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 

EDITOR'S NOTE 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Research Highlights, a refereed journal of multi disciplinary 

research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of 

multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and global 

community. It is our objective to provide a platform for the publication of new 

scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to 

encourage new research scholars and post graduate students by publishing their 

papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  

 

 

 

Editor 

   



 

 

  "Research Highlights" 
 

 rcyk ok| dk fodkl Øe] Lo:i] cukoV ,oa o.kZ fof/k % ,d fogaxkoyksdu 

ç|qEu 'kekZ 

01-05 

 Lokeh foosdkuan ds 'kSf{kd fopkj % fnO;rk ds çdVhdj.k dh vo/kkj.kk 

lqcks/k dqekj ikloku 

06-12 

 Hkkjrh; eqfLye lekt esa vk/kqfudhdj.k dk çHkko & ,d lekt'kkL=h; v/;;u 

M‚- Lokrh f=ikBh 

13-16 

 fuxqZ.k vkSj lwQh lgHkko ds dfo % dchj 

rFkkfn 

17-21 

 oLrq ,oa lsok dj ¼GST½ vkSj lekos'kh fodkl% jkstxkj vkSj dY;k.k ds fufgrkFkZ 

Jh 'k'kkad oekZ 

22-28 

 fetksje dk lkekftd&jktuhfrd ifj–';% ut̀krh; igpku ls yksdrkaf=d 

Hkkxhnkjh rd 

fgeka'kq f}osnh 

va'kw ik.Ms; 

29-34 

 fujkyk ds dkO; esa izxfroknh psruk 

ljkstk ekS;kZ 

izks- jked’̀.k xkSre 

35-38 

 izkphu dky esa xaxk ?kkVh {ks= esa L=h f”k{kk 

_pk pkS/kjh 

MkW- vatuk oekZ 

39-43 

 tokgjyky usg: ds jktuhfrd fopkj orZeku lanHkZ esa % ,d v/;;u 

M‚- jRuk dqekjh 

44-46 

 egkeku ckS) n'kZu esa rRoehekalk 

ukxsUæ flag 

M‚- çhre dqekj 

47-49 

 lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa ds ekufld LokLF; ij çHkko% ,d euksoSKkfud v/;;u 

lqfer flag 

50-57 

 

 

CONTENTS 



rcyk ok| dk fodkl Øe] Lo:i] cukoV ,oa o.kZ fof/k % ,d fogaxkoyksdu 
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शोध साराांश-  

प्रस्ततु शोध आलेख में भारतीय सांगीत परांपरा के प्रमखु अवनद्ध वाद्य तबले के ववकास क्रम, स्वरूप, बनावट एवां वर्ण वववध का 

ववस्ततृ अध्ययन वकया गया ह।ै तबला वहन्दसु्तानी शास्त्रीय सांगीत का एक अत्यांत महत्वपरू्ण और लोकवप्रय ताल वाद्य ह,ै विसने समय के 

साथ अपनी वववशष्ट पहचान स्थावपत की ह।ै इस शोध में तबले की उत्पवि एवां ववकास से सांबांवधत वववभन्न मतों का अध्ययन करते हुए 

यह स्पष्ट करने का प्रयास वकया गया ह ै वक इसके आववष्कार के सांबांध में ववद्वानों के मतों में वभन्नता पाई िाती ह।ै अमीर खसुरो से 

सांबांवधत मान्यता, ‘तबल’ शब्द की उत्पवि तथा मध्यकालीन सांगीत परांपराओ ां के प्रभावों का भी ववशे्लषर् वकया गया ह।ै 

शोध में यह बताया गया ह ैवक मध्यकालीन भारत की सामाविक, साांस्कृवतक एवां रािनीवतक पररवस्थवतयों ने भारतीय सांगीत के 

ववकास में महत्वपरू्ण भवूमका वनभाई। पखावि से वभन्न और ख्याल गायन शैली के अनकूुल एक ऐसे ताल वाद्य की आवश्यकता के 

पररर्ामस्वरूप तबले का ववकास हआु। समय के साथ तबले न ेवदल्ली सवहत वववभन्न घरानों की वादन परांपराओ ां के माध्यम से अपनी 

वववशष्ट शैली ववकवसत की। 

इस आलेख में तबले के स्वरूप और सांरचना का भी अध्ययन वकया गया ह।ै तबला मखु्य रूप से दो भागों—दायााँ तबला और 

बायााँ डग्गा—से वमलकर बना होता ह,ै विन्हें सांयकु्त रूप से तबला कहा िाता ह।ै इसके वववभन्न अांगों िैसे पडूी, चााँटी, स्याही, गिरा, 

बद्धी, गट्टा आवद की सांरचना एवां उपयोवगता का वर्णन वकया गया ह।ै साथ ही तबले पर प्रयकु्त वववभन्न वर्ों (बोलों) िैसे ता, वतां, वत/ते, 

गे, के आवद की वादन वववध का भी अध्ययन प्रस्ततु वकया गया ह।ै इस प्रकार शोध आलेख में तबले को केवल एक ताल वाद्य के रूप में 

नहीं, बवल्क भारतीय सांगीत की समृद्ध साांस्कृवतक धरोहर के रूप में प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

शब्द कुां िी- तबला वाद्य, वहन्दसु्तानी शास्त्रीय सांगीत, अवनद्ध वाद्य, तबले की बनावट एवां सांरचना, तबला वर्ण वववध (बोल) । 

“भारतीय सांगीत में तबले की उत्पवि और ववकास की प्रवक्रया के सांदभण में तबल शब्द का प्रचलन चैदहवीं शताब्दी के 

आसपास हुआ क्योंवक सांगीत रत्नाकर ग्रन्थ 13वीं शताब्दी के अन्तगणत वलखा गया विसमें तबला शब्द का प्रयोग यदु्ध अथवा उत्सव में 

बिाये िाने वाले उध्र्वमखुी अवनद्ध वाद्यों के वलए वकया िाता था, परन्त ुसमय के अन्तराल के बाद दो नग के िोडी वाले तबला शब्द 

के प्रयोग में आते ह।ै “पखावि काटा तब बोला” महुावरे का ‘तब बोला’ शब्दद्वय की पररर्वत तबला ह।ै1” 

आि वहन्दसु्तानी शास्त्रीय सांगीत में तबले का स्थान अत्यांत महत्वपरू्ण और वववशष्ट ह।ै अन्य सभी अवनद्ध वाद्यों की तलुना में 

तबला भारतीय सांगीत िगत में सबसे अवधक लोकवप्रय एवां प्रचवलत ताल वाद्य माना िाता ह।ै इसकी उत्पवि और ववकास के सांबांध में 

ववद्वानों के वववभन्न मत वमलते हैं, वकां त ुयह वनववणवाद ह ै वक समय के साथ तबले न ेभारतीय सांगीत में अपनी एक अलग पहचान और 

प्रवतष्ठा स्थावपत की ह।ै तबले की ववशेष बनावट और आकृवत इसे अन्य अवनद्ध वाद्यों से वभन्न बनाती ह।ै इसके दोनों भागों (दायााँ और 

बायााँ) को यवद ऊध्वणमखुी वस्थवत में रखा िाए तो इसकी सांरचना अन्य वाद्यों से अलग वदखाई देती ह।ै आधवुनक यगु में तबला सवाणवधक 

प्रवतवष्ठत, लोकवप्रय और व्यापक रूप से प्रयोग वकया िाने वाला वाद्य ह।ै 

तबले के आववष्कार और उत्पवि के सांबांध में वनवित प्रमार् उपलब्ध नहीं हैं। इस ववषय पर सांगीत ववद्वानों के अलग-अलग 

मत हैं तथा अनेक प्राचीन ग्रांथों और मान्यताओ ां में इसके सांदभण प्राप्त होते हैं। भारतीय सांस्कृवत में अरबी, फारसी और उदूण भाषाओ ां के 

प्रभाव के बाद ‘तबल’ शब्द का प्रयोग प्रचलन में आया। मवुस्लम शासकों और यावियों के आगमन के साथ यह शब्द भारतीय समाि में 

लोकवप्रय हुआ। यद्यवप अरब, फारस और तकुी आवद देशों में भी ‘तबल’ शब्द का प्रयोग वाद्यों के वलए वकया िाता था, परांत ुउनका 

स्वरूप भारतीय तबले के समान नहीं था। यह भी उल्लेखनीय ह ैवक अमीर खसुरो के समय के लगभग 300 वषण बाद तक ‘तबल’ शब्द 

का प्रयोग युद्ध में बिाए िाने वाले नगाडे या ढोल के अथण में वकया िाता रहा। इसके प्रमार् बाद के सावहवत्यक ग्रांथों में भी वमलते हैं। 

वसक्खों के पववि ग्रांथ श्री गरुु ग्रांथ सावहब (1469–1538 ई.) तथा सफूी कवव मवलक महुम्मद िायसी की रचना पद्मावत में ‘तबल’ शब्द 
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का उल्लेख वमलता ह।ै 15वीं शताब्दी में गरुु नानक देव िी ने अपने एक शब्द में ‘तबल बाि बीचार सबवद सरु्ाहया’ का प्रयोग वकया 

ह।ै ‘सफूी कवव मवलक महुम्मद िायसी ने सोलहवीं शताब्दी में पद्मावत में ‘तबल’ का उल्लेख वनम्न चैपाइयों में वकया ह।ै यथा- 

“बािे तबल, अकूल िझुाऊ।। 

चढ़ा कोवप सब रािा राऊ।। 

एक अन्य स्थान पर पनुः यह शब्द आया ह-ै 

असदुल गिदल दनूौ सािै। 

औ घन तबल िझू कह ैबािै।।2” 

उपयुणक्त तथ्यों के आधार पर यह स्पष्ट होता ह ै वक अमीर खसुरो द्वारा 13वीं शताब्दी में तबले के आववष्कार की धारर्ा 

ऐवतहावसक प्रमार्ों के आधार पर परू्णतः स्वीकायण नहीं ह।ै अमीर खुसरो से सांबांवधत एक अन्य मत भी प्रचवलत ह,ै विसके अनसुार 18वीं 

शताब्दी के अमीर खसुरो वद्वतीय, िो स्वयां एक कुशल वीर्ा (बीन) वादक थे, को तबले के आववष्कार का श्रेय वदया िाता ह।ै इन्हें 

‘खसुरो खााँ’ के नाम से भी िाना िाता था। हालाांवक इस मत के समथणन में भी स्पष्ट और प्रमावर्क ऐवतहावसक साक्ष्य सीवमत हैं। 

महान सांगीत ग्रांथकार शारांगदेव के पिात मध्यकालीन भारत में रािनीवतक, सामाविक और साांस्कृवतक पररवस्थवतयों में अनेक 

पररवतणन हुए। वववभन्न रािवांशों, सांस्कृवतयों और परांपराओ ां के आपसी सांपकण  का भारतीय सांगीत पर गहरा प्रभाव पडा। इन्हीं पररवतणनों के 

पररर्ामस्वरूप भारतीय सांगीत की दो प्रमखु धाराएाँ ववकवसत हुई ां—उिर भारतीय (वहन्दसु्तानी) सांगीत और दविर् भारतीय (कनाणटक) 

सांगीत। 

मध्यकालीन यगु में वाद्य सांगीत, गायन शैली और ताल परांपराओ ां में भी अनेक नवीन प्रयोग हुए। इन्हीं ववकास प्रवक्रयाओ ां के 

क्रम में तबले िैसे वाद्य का स्वरूप धीरे-धीरे ववकवसत हुआ और आगे चलकर यह वहन्दसु्तानी शास्त्रीय सांगीत की एक महत्वपरू्ण पहचान 

बन गया। 

“दविर् भारत में सांस्कृत भाषा वववधवि प्रचवलत रही परन्त ुमवुस्लम शासन के प्रभाव के कारर् वहन्दी, फारसी, उदूण भाषाओ ां 

का अवधक प्रभाव रहा। इसीवलए दविर् भारतीय सांगीत पर प्राचीन भारतीय सांगीत, ताल एवां वाद्यों का प्रभतु्व बना रहा। विससे दविर् 

भारत में सांस्कृत के प्रभाव से मदृांग, या मरुि ने मदृांगम ्नाम ही धारर् वकया।
3” 

तबले की उत्पवि और ववकास का सम्बन्ध नाट्य शास्त्र में ववर्णत स्वावत मवुन द्वारा वनवमणत वि-पषु्कर वाद्य के ववघटन से ह ै । 

“विपषु्कर वाद्य के सन्दभण में ववस्ततृ रूप से ववचार करन ेपर यह स्पष्ट होता ह ैवक कालाांतर में भरत कालीन विपषु्कर वाद्य के 

ववघटन से मखु्यतः दो प्रकार के स्वतांि वाद्यों का ववकास हुआ। विनमें से एक प्रकार के वह अवनद्ध वाद्य िो वक वलटाकर बिाये िाने 

वाले वद्वपार्श्णमखुी आांवकक से ववकवसत हुए और दसूरे प्रकार के अवनद्ध वाद्य, िो वक विनका ववकास दो वहस्सों में उध्वणक व आवलन्ग्यक 

से हुआ। पहले प्रकार के वाद्यों में पटह, पखावि...आवद ह ै । दसूरे प्रकार अथाणत िोडी रूप में बिाये िान े वाले उध्वणमखुी वाद्यों में 

दकु्कड, पांिाब की िोडी तथा तबला इत्यावद ह”ै।
4 

कालाांतर में उिर भारतीय सांगीत परांपरा के ववकास के साथ अनेक सांगीताचायण एवां कलाकार उिर भारत की ओर आए। कई 

ववद्वान और कलाकार मगुल शासकों द्वारा वववभन्न राज्यों पर वविय प्राप्त करने के पिात उनके सांरिर् में दरबारों तक पहुाँचे, िहााँ उन्हें 

रािाश्रय प्राप्त हुआ। इसी काल में सांगीत की वववभन्न शैवलयों और वाद्य परांपराओ ां में महत्वपरू्ण पररवतणन हुए। 

तबले के प्रचार-प्रसार का श्रेय एक महान कलाकार को भी िाता ह ैिो वदल्ली घराने के प्रवतणक उस्ताद वसद्धार खाां थे उन्होंने 

बायें (डग्गे) पर आटे की पवुलका के स्थान पर पक्की स्याही लगाई और उसका वादन वकया। 

ऐसा माना िाता ह ैवक तबले का प्रारांवभक ववकास वदल्ली िेि से हुआ। उस समय भारतीय सांगीत में मखु्य रूप से पखावि 

का प्रयोग वकया िाता था, िो ध्रपुद शैली की गांभीर और प्रभावशाली प्रकृवत के वलए अत्यांत उपयकु्त था। परांत ुिब ख्याल गायन शैली 

का ववकास हुआ, तब ऐसी सांगवत की आवश्यकता अनभुव की गई िो इस नई गायन शैली के अनरुूप हो। पखावि की ध्ववन अवधक 

गांभीर, भारी और गूांिपरू्ण होने के कारर् वह ख्याल गायन की कोमल एवां सकू्ष्म अवभव्यवक्त के वलए उतनी उपयकु्त नहीं थी। 

इसी आवश्यकता के पररर्ामस्वरूप एक ऐसे ताल वाद्य का ववकास हुआ, िो ख्याल गायन के साथ सहि रूप से सांगवत कर 

सके। इस प्रकार तबले का उद्भव हुआ और धीरे-धीरे यह वहन्दसु्तानी सांगीत परांपरा का एक प्रमखु वाद्य बन गया। 

अवनद्ध वाद्यों की श्रेर्ी में तबले ने अपनी वववशष्ट पहचान स्थावपत की। समय के साथ इसकी बनावट, वादन शैली और 

तकनीकों में वनरांतर ववकास होता गया। वववभन्न साांस्कृवतक परांपराओ ां और सांगीत शैवलयों के प्रभाव से तबला वादन अवधक समदृ्ध और 

प्रभावशाली बनता गया। आि भी इसकी लोकवप्रयता और उपयोवगता भारतीय सांगीत िगत में स्पष्ट रूप से वदखाई देती ह।ै 
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तबले का प्रयोग केवल शास्त्रीय गायन तक सीवमत नहीं है, बवल्क शास्त्रीय वादन और नतृ्य के साथ-साथ सुगम सांगीत, भवक्त 

सांगीत, लोक सांगीत तथा रववन्र सांगीत आवद िेिों में भी अपनी महत्वपरू्ण भवूमका वनभाता ह।ै वहन्दसु्तानी शास्त्रीय सांगीत में तबला आि 

एक अवनवायण एवां प्रवतवष्ठत ताल वाद्य के रूप में स्थावपत ह।ै 

"Most frequently tabla is used to accompany classical instrumental, vocal and dance performances e.g. the sitar, 
sarod, sarangi; the vocal form khayal, the semi classical forms thumri, tappa, ghazal and kathak dance".5 

तबले का स्वरुप एवां बनावट-   

"The tabla is the most popular and widely used drum of North India. It consists of a right-hand drum dayan, also 

referred to as tabla, and the left-hand drum, the bayan".6 

“The most well know ‘Pot-like’ drum is ofcourse the table, this is tyhically North indian & now made known 
throughout the world.”7 

तबला एक प्रमखु अवनद्ध वाद्य ह,ै विसका उिर भारतीय ताल वाद्यों में अत्यांत महत्वपरू्ण स्थान ह।ै इसकी वववशष्टता इसकी 

बहुआयामी ध्ववन में वनवहत ह।ै तबले से कोमलता, मधरुता, गांभीरता, तीव्रता और चांचल गवत िैसे वववभन्न भावों को सहि रूप से 

अवभव्यक्त वकया िा सकता ह।ै यही ववशेषता इसे अन्य ताल वाद्यों से अलग और वववशष्ट बनाती ह।ै भारतीय तबला केवल भारत की 

सांगीत परांपरा तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क ववर्श् के अनेक देशों में भी इसकी उपयोवगता और लोकवप्रयता स्थावपत हो चकुी ह।ै इसकी वादन 

शैली, ववववध तालों की अवभव्यवक्त और सकू्ष्म ध्ववन वनयांिर् की िमता के कारर् इसे एक अत्यांत प्रभावशाली और कलात्मक वाद्य 

माना िाता ह।ै सांगीत िगत में तबले को िो प्रवतष्ठा, सम्मान और व्यापक स्वीकायणता प्राप्त हुई ह,ै वह अन्य वकसी लय वाद्य को प्राप्त नहीं 

हो सकी। एक वाद्य के रूप में तबले की महिा तथा तबला वादकों की कला और कौशल ने इसे भारतीय सांगीत की अमलू्य धरोहर के रूप 

में स्थावपत वकया ह।ै 

The tabla is the most widely most percussion instruments in the north although the Pakhawaj is the most ancient 
of all Percussion instrument it has been not or less superseded by the Tabla. The Tabla constitutes a vital last of 

Indian music especially in the north, and no concert, either vocal or instrumental can take place without pair of 

tabla's.8 

तबला मखु्य रूप से दो भागों से वमलकर बना होता ह।ै दावहने हाथ से बिाए िाने वाले भाग को दायााँ तबला या तबला कहा 

िाता ह,ै िबवक बाएाँ हाथ से बिाए िान ेवाले बडे भाग को बायााँ तबला या डग्गा कहा िाता ह।ै ये दोनों भाग वमलकर तबला िोडी 

कहलाते हैं। दोनों भागों का आकार, बनावट और ध्ववन अलग-अलग होती ह,ै वकां त ु एक साथ वमलकर ये ताल और लय की सुांदर 

अवभव्यवक्त करते हैं। 

दायााँ तबला- दायााँ तबला सामान्यतः लकडी से वनवमणत होता ह।ै इसका बाहरी भाग लकडी का बना होता है, िबवक अांदर का भाग 

खोखला रखा िाता ह,ै विससे वाद्य में उवचत अननुाद (गूाँि) उत्पन्न हो सके। दाएाँ तबले के प्रमखु अांगों में पडूी, चााँटी, स्याही, गिरा, 

बद्धी, गटे्ट, लव, गडुरी आवद शावमल हैं। प्रत्येक अांग का तबले की ध्ववन और वादन में ववशेष महत्व होता ह।ै 

पडूी- तबले के ऊपरी भाग को पडूी कहा िाता ह।ै यह चमडे से वनवमणत होती ह ैऔर लकडी के खलेु भाग पर चढ़ाई िाती ह।ै इसे चमडे 

की बनी हुई बद्धी (परट्टयों) द्वारा अच्छी तरह कसकर बााँधा िाता ह।ै सामान्यतः पडूी के वनमाणर् में बकरे के चमडे का प्रयोग वकया िाता 

ह।ै पडूी में चमडे की तीन परतें होती हैं। इनमें पहली परत अपेिाकृत कठोर होती ह,ै िबवक दसूरी और तीसरी परतें मलुायम होती हैं। इन 

तीनों परतों को एक साथ गिरे के माध्यम से मिबतूी प्रदान की िाती ह।ै 

पडूी की ऊपरी और वनचली परत के मध्य भाग का चमडा हटाया िाता ह,ै विससे बीच की परत सुरवित रहती ह ैऔर वादन 

के समय उवचत ध्ववन उत्पन्न होती ह।ै नीचे की परत तबले के खलेु भाग को ढककर सरुिा प्रदान करती ह,ै िबवक ऊपरी वकनारा वादन के 

वववभन्न बोलों को स्पष्ट रूप से उत्पन्न करने में सहायक होता ह।ै इस प्रकार पडूी तबले का सबसे महत्वपरू्ण भाग ह,ै िो इसकी ध्ववन, स्वर 

और वादन शैली को वनधाणररत करती ह।ै 

"The drum-heads (puri) are made of goat skin. Overlapping these around the circumference on both dayan and 

bayan is the kinnara (edge)."9 

चाांटी - िो चमडे की पट्टी पडूी ी़ के अन्दर की ओर गोलाकार में लगी रहती ह,ै उसे चाांटी कहते ह।ै 

स्याही- तबले के मखु पर मढ़ी हुई पडूी के बीचोबीच गोलाकार काला मसाला लगा रहता ह,ै वही स्याही कहलाती ह।ै इसे तैयार करने के 

वलए लोहचरू्ण कोयला, लेई, पका हुआ चावल आवद का प्रयोग वकया िाता ह।ै 

"The paste patches on both the dayan bayan are called shyahi. These are applied to the drum-heads to eliminate 

undesirable overtones. Their composition is comprised of a combination of iron filings mixed with wheat flour 

and various other ingredients".10 लेई से स्याही को एक परत िडूी पर िमा दी िाती ह ैतब स्याही के थर एक के ऊपर लगाकर घर 
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एक के ऊपर लगाकर घोटते िाते ह ैतब स्याही में गोल धाररयााँ बनती ह।ै यह ध्ववन को सरुीला बनाती ह।ै स्याही के कारर् ही तबले पर 

बोलों की आवाज़ स्पष्ट सनुाई देती ह।ै स्याही से ही गूांि में ववृद्ध होती ह ैविससे ऊाँ चे नीचे स्वर में ध्ववनत वकया िाता ह।ै 

लव - चाांटी और स्याही के बीच के स्थान को लव कहते ह।ै वतां वर्ण इसमें ही बिाया िाता ह।ै 

गिरा - पडूी ी़ के चारों और चमडे द्वारा बनी हईु माला की तरह गोलाकार का िो वहस्सा होता ह,ै उसे गिरा कहते ह।ै इसमें 64 वछर व 16 

घर होते ह,ै विससे बडी पडूी को कसा िाता ह।ै 

बद्धी - यह चमडेी़ की बारीक पट्टी होती ह ैविसके द्वारा पडूी को कसा िाता ह।ै 

गट्टा - यह लकडी के गोल आकार के तीन इन्च लम्बे आठ टुकडे होते ह ैिो बद्धी के नीचे होते ह,ै इन्हीं द्वारा पडूी ी़ के स्वर को ऊाँ चा या 

नीचा वकया िाता ह।ै ये वगनती में आठ होते ह।ै 

गुडरी - यह चमडेी़ का बना हआु गोल आकार का गिरा होता ह ैिो लकडी के नीचे के वहस्से में लगा रहता ह।ै इसके बीच से होकर बद्धी 

वनकलती ह ैऔर पडूी को कसती ह।ै 

बायाां भाग - इसका ढाांचा वमट्टी, पीतल, ताांबा या स्टील आवद धातु से वनवमणत होतें ह।ै वमट्टी के डग्गे में गूाँि बहुत होती ह,ै लेवकन उसके 

टूटने का डर रहता है। आिकल बहुत से डग्गे धातओु ां से बनाए िाते ह।ै ये दावहने भाग तबले के समान ही होते है। परन्त ुउसमें दो तरह का 

अन्तर होता ह,ै एक तो उसमें गटे्ट नहीं लगे रहते, दसूरे इसकी ऊाँ चाई तबले से कुछ कम होती ह।ै मखु व्यास 6 या 10 ई ांच का होता ह।ै और 

यह चैडाई में तबले से अवधक गोलाकार होता ह।ै 

तबला की वर्ण वववध- वभन्न-वभन्न वाद्यों पर वभन्न-वभन्न बोल बिाए िाते ह।ै इसी प्रकार तबले पर भी कुछ बोल बिाए िाते ह,ै इन्हें वर्ण 

कहा िाता ह।ै मखु्य रूप से तबले के 10 वर्ण होते हैं िो इस प्रकार ह-ै 

1. दायें तबले (दायााँ) के वर्ण- इन 6 वर्ों को बिाने के वलए दावहने हाथ की उांगवलयों और हथेली का प्रयोग वकया िाता ह ै– 

ना या ता : तिणनी (index finger) उांगली से तबले की वकनार (चाांटी) पर प्रहार करके यह ध्ववन वनकाली िाती ह।ै 

वतां: तिणनी (index finger) उांगली से लव या मैदान पर आघात कर बिाया िाता ह।ै 

वत या ते : मध्यमा के साथ अनावमका और कवनष्ठा उांगली को एक साथ िोड कर तबले के स्याही पर आघात कर बिाया िाता ह।ै 

टे या रे : तिणनी उांगली से तबले की स्याही पर बिाया िाता ह।ै 

तूां या त ू: तिणनी उांगली से स्याही के बीच में खलुा आघात कर बिाया िाता ह।ै 

दीं, थुां : यह हाथ की सभी उांगवलयों को िोडकर स्याही के बीच खलुा आघात करने पर बिता ह।ै 
2. बायें तबले (डग्गा) के वर्ण 

बायें हाथ का प्रयोग बेस (bass) ध्ववनयाां वनकालने के वलए डग्गे पर वकया िाता ह ैइसमें 2 स्वतांि वर्ण बिते हैं।  

गे (Ge/Gha):  बायें हाथ से डग्गे के मैदान पर उांगवलयों (मध्यमा और तिणनी) के अग्र भाग से आघात कर  गुांिायमान (open) ध्ववन 

वनकाली िाती ह।ै 

क (Ka) या वक (Ki): यह डग्गे पर बांद आघात (closed stroke) होता ह,ै विसमें बायें हाथ की परूी हथेली को डग्गे के बीच में मारकर 

िैसी बांद आवाि वनकाली िाती ह।ै 

3. सांयकु्त वर्ण (दोनों हाथों का प्रयोग) 

िब दायााँ और बायााँ दोनों तबले एक साथ बिते हैं, तब मखु्य रूप से 2 वर्ण वनकलते हैं।  

धा (Dha): यह सबसे महत्वपरू्ण सांयकु्त वर्ण ह।ै इसमें दायें हाथ से 'ना' या 'ता' (वकनारे पर) और बायें हाथ से डग्गे पर 'गे' एक साथ बिाया 

िाता ह।ै 

वधां (Dhin): दायें हाथ से 'वतां या ती' (लव पर) और बायें हाथ से डग्गे पर 'गे' का एक साथ प्रयोग वकया िाता ह।ै 

वनष्कषण- अध्ययन के आधार पर यह वनष्कषण प्राप्त होता ह ैवक तबला भारतीय सांगीत परांपरा का एक अत्यांत ववकवसत, प्रभावशाली और 

वववशष्ट ताल वाद्य ह।ै इसकी उत्पवि के सांबांध में अनेक मत प्रचवलत होने के बाविदू यह वनवित ह ैवक तबले का ववकास भारतीय सांगीत 

की आवश्यकताओ ां और बदलती हुई गायन शैवलयों के अनरुूप हआु। पखावि की गांभीर और भारी ध्ववन की तलुना में तबले ने ख्याल, 

ठुमरी, ध्रपुद के बाद ववकवसत वववभन्न गायन शैवलयों, वाद्य सांगीत तथा नतृ्य के साथ अवधक सहि सांगवत प्रदान की। यही कारर् ह ैवक 

तबला धीरे-धीरे वहन्दसु्तानी शास्त्रीय सांगीत का अवभन्न अांग बन गया। 

तबले की वैज्ञावनक बनावट, स्याही की ववशेष सांरचना, वववभन्न वर्ों की स्पष्टता और ध्ववन की ववववधता इसे अन्य ताल 

वाद्यों से अलग स्थान प्रदान करती ह।ै इसकी मधरुता, गांभीरता, तीव्रता और लयात्मक िमता के कारर् यह भारत ही नहीं बवल्क ववर्श् 
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स्तर पर प्रवसद्ध हुआ ह।ै अतः कहा िा सकता ह ैवक तबला केवल एक वाद्य नहीं, बवल्क भारतीय सांगीत की लय, परांपरा और कलात्मक 

अवभव्यवक्त का प्रतीक ह।ै इसकी ववकास यािा भारतीय सांस्कृवत, सांगीत शैवलयों और वादन परांपराओ ां के वनरांतर पररवतणन एवां समृवद्ध को 

दशाणती ह।ै 
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Lokeh foosdkuan ds 'kSf{kd fopkj % fnO;rk ds çdVhdj.k dh vo/kkj.kk 

lqcks/k dqekj ikloku* 

साराांश 

स्वामी वववेकानांद की शैविक ववचारधारा भारतीय वशिा दशशन में एक युगान्तकारी योगदान ह।ै उन्होंने 

वशिा को केवल बाहरी ज्ञान का सांग्रह या रोजगार-उन्मखु प्रवशिण नहीं माना, बवकक इसे “मनुष्य के भीतर पहले से 

ववद्यमान पूणशता के प्रकटीकरण” की प्रक्रिया के रूप में पररभावित क्रकया। यह लेख वववेकानांद के शैविक दशशन की 

दाशशवनक आधारभूवम, क्रदव्यता के प्रकटीकरण की अवधारणा, मनुष्य-वनमाशण वशिा की प्रक्रिया तथा समसामवयक 

भारतीय वशिा प्रणाली में इसकी प्रासांवगकता का ववस्तृत ववशे्लिण प्रस्तुत करता ह।ै 

वववेकानांद का दढृ़ ववश्वास था क्रक प्रत्येक व्यवि में क्रदव्यता वनवहत ह।ै वशिा का मुख्य उद्देश्य इसी आांतररक 

क्रदव्यता को जागृत करना, ववकवसत करना और प्रकट करना ह।ै उन्होंने विरटश औपवनवेवशक वशिा व्यवस्था को कडी 

आलोचना करते हुए कहा क्रक वह ववद्यार्थशयों को केवल क्लकश  बनाने वाली मशीनी प्रणाली है, जो चररत्र, साहस, 

आत्मववश्वास और आध्यावत्मक ववकास की उपेिा करती ह।ै उनके अनुसार सच्ची वशिा शरीर, मन और आत्मा के 

समग्र ववकास पर आधाररत होनी चावहए। 

यह ववचारधारा अद्वतै वेदाांत पर आधाररत ह,ै वजसमें ज्ञान को बाह्य स्रोत से प्राप्त करने के बजाय आांतररक 

जागरण पर बल क्रदया गया ह।ै वववेकानांद ने मनुष्य-वनमाशण वशिा की अवधारणा दी, वजसमें चररत्र वनमाशण, 

एकाग्रता, योग, शारीररक ववकास और सेवा-भाव का समावेश ह।ै उन्होंने स्त्री वशिा, जन-वशिा और पूवश-पविम के 

समन्वय पर भी ववशेि जोर क्रदया। 

वतशमान समय में जब भारतीय वशिा प्रणाली परीिा-उन्मुख, प्रवतस्पधी और मूकयहीनता की समस्या से जूझ 

रही ह,ै वववेकानांद के ववचार अत्यांत प्रासांवगक हैं। राष्ट्रीय वशिा नीवत 2020 में भी उनके दशशन की झलक क्रदखाई देती 

ह।ै यह लेख उनके ववचारों को ऐवतहावसक सांदभश, प्रमखु वसद्ाांतों तथा आज के वशिा सांकट — जैसे मानवसक 

स्वास््य, नैवतक ह्रास और कौशल-असांतुलन — के समाधान के रूप में प्रस्तुत करता ह।ै 

मखु्य शब्द: स्वामी वववेकानांद, क्रदव्यता का प्रकटीकरण, मनुष्य-वनमाशण वशिा, वदेाांत वशिा दशशन, चररत्र वनमाशण, 

समवन्वत वशिा, राष्ट्रीय वशिा नीवत 2020 

प्रस्तावना 

भारतीय वशिा का इवतहास आध्यावत्मक जागरण, नैवतक ववकास और चररत्र वनमाशण की समदृ् परांपरा से 

ओत-प्रोत ह।ै प्राचीन काल से ही भारत में वशिा को मात्र अिर ज्ञान या व्यावसावयक कौशल तक सीवमत नहीं माना 

जाता था, बवकक इसे आत्म-ववकास और क्रदव्यता के प्रकटीकरण का साधन समझा जाता था। ककां तु 19वीं शताब्दी के 

अांवतम चरण में विरटश औपवनवेवशक शासन के अधीन भारतीय वशिा प्रणाली पूरी तरह बदल गई। अांग्रेजी वशिा 

व्यवस्था का मुख्य उद्देश्य भारतीय युवाओं को नौकरशाह, क्लकश  और अांग्रेजी राज की सेवा करने वाले आज्ञाकारी 

कमशचारी तैयार करना था। इस मशीनी और याांवत्रक वशिा पद्वत ने ववद्यार्थशयों के चररत्र, साहस, आत्मववश्वास तथा 

आध्यावत्मक ववकास को पूरी तरह उपेवित कर क्रदया। 

इसी करिन समय में स्वामी वववेकानांद ने भारतीय वशिा दशशन में एक नई िाांवतकारी दवृि प्रस्तुत की। 

रामकृष्ण परमहांस के प्रमुख वशष्य स्वामी वववेकानांद ने वशिा को पुनः उसकी मूल भावना से जोडा। उन्होंने वशिा 

की ववश्व प्रवसद् पररभािा दी — “Education is the manifestation of the perfection already in man.” 

अथाशत् वशिा मनुष्य के भीतर पहले से ववद्यमान पूणशता का प्रकटीकरण ह।ै 

वववेकानांद के अनुसार वशिा बाहरी ज्ञान का सांग्रह मात्र नहीं है, बवकक आांतररक क्रदव्यता, शवि और पूणशता 

को जागृत करने तथा ववकवसत करने की प्रक्रिया ह।ै उन्होंने विरटश वशिा व्यवस्था की कडी आलोचना करते हुए 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky; n'kZu ,oa f'k{kk 'kkL= foHkkx] chå vkjå ,å  fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

E-mail- subodhkrpaswan@gmail.com 



Research Highlights - Vol. XIII, No. 1 (Jan.-Mar. - 2026) ISSN : 2350-0611  7 

कहा क्रक वह ववद्यार्थशयों को स्वतांत्र चचांतन, नैवतक बल और राष्ट्रपे्रम से वांवचत करती ह।ै उनके शैविक ववचार अद्वतै 

वेदाांत दशशन पर आधाररत थे, वजसमें प्रत्येक व्यवि को क्रदव्य मानते हुए वशिा को शरीर, मन और आत्मा के समग्र 

ववकास का माध्यम बनाया गया। 

वववेकानांद का शैविक दशशन केवल व्यविगत ववकास तक सीवमत नहीं था, बवकक यह राष्ट्र-वनमाशण, 

सामावजक उत्थान, स्त्री वशिा और जन-जागरण का महत्वपूणश साधन था। उन्होंने कहा क्रक सच्ची वशिा मनुष्य को 

आत्मवनभशर, साहसी, चररत्रवान और सेवा-भाव से युि बनाती ह।ै 

यह लेख स्वामी वववेकानांद के शैविक ववचारों की दाशशवनक नींव, क्रदव्यता के प्रकटीकरण की अवधारणा, 

मनुष्य-वनमाशण वशिा की प्रक्रिया, प्रमुख कारणों, प्रभावों तथा 21वीं शताब्दी के भारतीय वशिा सांदभश — ववशेिकर 

राष्ट्रीय वशिा नीवत 2020 — में इसकी प्रासांवगकता का ववस्तृत ववशे्लिण करता ह।ै यह अध्ययन वववेकानांद के 

ववचारों को मात्र ऐवतहावसक महत्व तक सीवमत न रखते हुए, समसामवयक वशिा चुनौवतयों जैसे परीिा-

उन्मुखीकरण, मूकयहीनता, मानवसक स्वास््य सांकट और कौशल-असांतुलन के समाधान के रूप में भी प्रस्तुत करता ह।ै 

सावहत्य समीिा 
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स्रोत ह।ै इस नौ खांडों वाले सांग्रह में उनके भािण, पत्र, लेख और वाताशलापों में वशिा सांबांधी ववचार ववस्तार से 

उपलब्ध हैं। वववेकानांद ने वशिा को “मनुष्य के भीतर पहले से ववद्यमान पूणशता का प्रकटीकरण” की अवधारणा दी 

ह।ै उन्होंने मनुष्य वनमाशण वशिा, चररत्र वनमाशण, स्त्री वशिा, पूवश-पविम समन्वय तथा व्यावहाररक वशिा पर गहन 

प्रकाश डाला ह।ै यह सांग्रह उनके दशशन की प्रामावणकता और गहराई को समझने के वलए अवनवायश ह।ै इसमें विरटश 

वशिा प्रणाली की आलोचना और भारतीय वशिा को पुनजीववत करने का आह्वान स्पि रूप से व्यि हुआ ह।ै यह 

कृवत शोधकताशओं के वलए आधारभूत दस्तावेज ह।ै 

राधाकृष्णन, एस. (1952). भारतीय दशशन (खांड 1-2). जॉजश एलन एांड अनववन. राधाकृष्णन (1952) ने अपनी कृवत 

भारतीय दशशन में स्वामी वववेकानांद को आधुवनक युग का प्रमुख वेदाांती ववचारक माना है। उन्होंने वववेकानांद के 

शैविक दशशन को अद्वतै वेदाांत दशशन से जोडकर ववशे्लवित क्रकया ह।ै राधाकृष्णन के अनुसार वववेकानांद ने वशिा को 

धार्मशक और आध्यावत्मक ववकास का साधन बनाया, वजसमें ज्ञान को आांतररक जागरण के रूप में देखा गया। उन्होंने 

वववेकानांद के ववचारों का पािात्य दशशन के साथ तुलनात्मक अध्ययन भी क्रकया ह।ै यह ग्रांथ वववेकानांद के दशशन को 

दाशशवनक पररपे्रक्ष्य में समझने के वलए अत्यांत उपयोगी ह ैऔर उनके शैविक ववचारों को भारतीय दशशन की वनरांतरता 

के रूप में स्थावपत करता ह।ै 

मखुजी, एच. (1973). स्वामी वववेकानांद और वशिा. फमाश केएलएम प्राइवेट वलवमटेड. मखुजी (1973) की पुस्तक 

स्वामी वववेकानांद और वशिा वववेकानांद के शैविक दशशन का सबसे ववस्तृत और ववशे्लिणात्मक अध्ययन ह।ै लेखक ने 

वववेकानांद की वशिा सांबांधी प्रमुख अवधारणाओं — क्रदव्यता का प्रकटीकरण, मनुष्य वनमाशण, शारीररक-मानवसक-

आध्यावत्मक सांतुलन तथा राष्ट्रीय वशिा — पर ववस्तार से चचाश की ह।ै मुखजी ने विरटश औपवनवेवशक वशिा और 

वववेकानांद के िाांवतकारी ववचारों के बीच तुलना भी की ह।ै यह ग्रांथ शोधकताशओं के वलए वववेकानांद की शैविक 

ववचारधारा को समझने का एक उत्कृि माध्यम ह।ै 

चांद्रा, सतीश (2018). स्वामी वववेकानांद और भारतीय वशिा. राष्ट्रीय पुस्तक न्यास. चांद्रा (2018) ने अपनी पुस्तक 

स्वामी वववेकानांद और भारतीय वशिा में वववेकानांद के शैविक ववचारों को औपवनवेवशक वशिा व्यवस्था के ववरुद् 

एक सशि प्रवतरोध के रूप में प्रस्तुत क्रकया ह।ै लेखक ने ववस्तार से बताया ह ैक्रक वववेकानांद ने मशीनी वशिा की 

आलोचना की और मनुष्य वनमाशण तथा चररत्र वनमाशण पर आधाररत वशिा प्रणाली की वकालत की। पुस्तक में स्त्री 

वशिा, जन वशिा और व्यावहाररक वशिा पर उनके योगदान को ववशेि रूप से रेखाांक्रकत क्रकया गया ह।ै यह आधुवनक 

सांदभश में वववेकानांद के ववचारों की प्रासांवगकता को समझने के वलए महत्वपूणश ह।ै 

शमाश, रामनाथ (2008). स्वामी वववेकानांद का दशशन. ववनोद पुस्तक मांक्रदर. शमाश (2008) ने स्वामी वववेकानांद का 

दशशन में वववेकानांद की “क्रदव्यता के प्रकटीकरण” की अवधारणा पर गहन चचाश की ह।ै लेखक ने वशिा को वेदाांत 

दशशन से जोडते हुए बताया क्रक वववेकानांद के अनुसार वशिा बाहरी ज्ञान नहीं, बवकक आांतररक पूणशता का ववकास ह।ै 
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पुस्तक में चररत्र वनमाशण, योग, एकाग्रता और सेवा भाव जैसे प्रमुख वसद्ाांतों का ववस्तृत ववशे्लिण क्रकया गया ह।ै यह 

ग्रांथ वववेकानांद के शैविक दशशन को दाशशवनक और व्यावहाररक दोनों दवृियों से समझने में सहायक ह।ै 

वववकेानांद के शवैिक दशशन की पषृ्ठभवूम 

स्वामी वववेकानांद का जन्म 12 जनवरी 1863 को कलकत्ता के एक कायस्थ पररवार में नरेन्द्रनाथ दत्त के 

रूप में हुआ था। उनके वपता ववश्वनाथ दत्त एक प्रवसद् वकील थे और माता भुवनेश्वरी देवी धार्मशक स्वभाव की 

मवहला थीं। बचपन से ही नरेन्द्रनाथ में तीव्र बौवद्क वजज्ञासा, साहस और आध्यावत्मक खोज की प्रवृवत्त क्रदखाई देती 

थी। उन्होंने पे्रवसडेंसी कॉलेज और स्कॉरटश चचश कॉलेज से आधुवनक पािात्य वशिा प्राप्त की, वजसमें दशशन, इवतहास, 

सावहत्य और ववज्ञान के वविय शावमल थे। इस दौरान उन्होंने हबशटश स्पेंसर, जॉन स्टुअटश वमल और इमैनुअल काांट जैसे 

पािात्य ववचारकों का गहन अध्ययन क्रकया। 

ककां तु पािात्य वशिा से प्राप्त ज्ञान उन्हें पूणश सांतोि नहीं दे सका। वे गहरी आध्यावत्मक खोज में लगे रह।े 

1881 में रामकृष्ण परमहांस से उनकी भेंट हुई, जो उनके जीवन की क्रदशा बदलने वाली घटना सावबत हुई। रामकृष्ण 

परमहांस के वशष्य बनकर वववेकानांद ने अद्वतै वेदाांत दशशन की गहन समझ प्राप्त की। रामकृष्ण ने उन्हें वसखाया क्रक 

प्रत्येक मनुष्य में क्रदव्यता वनवहत ह ैऔर सच्चा ज्ञान बाहरी नहीं, बवकक आांतररक जागरण से प्राप्त होता ह।ै रामकृष्ण के 

वनवाशण के बाद वववेकानांद ने भारत भर में भ्रमण क्रकया। उन्होंने गरीबी, अवशिा, सामावजक कुरीवतयों और विरटश 

शोिण को वनकट से देखा। 

विरटश औपवनवेवशक शासन के अधीन भारतीय वशिा प्रणाली को स्वामी वववेकानांद ने कडी आलोचना का 

वविय बनाया। उन्होंने इसे “मशीनी वशिा” की सांज्ञा दी। उनके अनुसार यह प्रणाली ववद्यार्थशयों को केवल क्लकश  और 

नौकरशाह बनाने का माध्यम थी, जो आत्मववश्वास, चररत्र, साहस और आध्यावत्मक ववकास की पूरी तरह उपेिा 

करती थी। विरटश वशिा भारतीय युवाओं को अपनी सांस्कृवत से अलग कर उन्हें अांग्रेजी मानवसकता वाला बनाती 

थी। वववेकानांद ने कहा क्रक यह वशिा ज्ञान की जगह सूचना का ढेर भर रही थी और ववद्यार्थशयों को स्वतांत्र चचांतन से 

वांवचत कर रही थी। 

इसी पृष्ठभूवम में वववेकानांद ने शैविक दशशन की नींव रखी। उन्होंने पािात्य ववज्ञान, प्रौद्योवगकी और 

भौवतक प्रगवत को भारतीय आध्यावत्मकता, वेदाांत और नैवतक मूकयों के साथ समवन्वत करने पर बल क्रदया। उनका 

मानना था क्रक सच्ची वशिा शरीर, मन और आत्मा के समग्र ववकास पर आधाररत होनी चावहए। वशिा मात्र रोजगार 

का साधन नहीं, बवकक मनुष्य वनमाशण (Man-Making) का माध्यम ह।ै उन्होंने वशिा को राष्ट्र-वनमाशण और सामावजक 

उत्थान का सबसे शविशाली साधन माना। 

वववेकानांद के शैविक ववचार 1893 के वशकागो धमश सांसद में क्रदए गए भािण के बाद ववश्व स्तर पर चर्चशत 

हुए। उन्होंने ववश्व को भारतीय दशशन की महानता से पररवचत कराया और भारत को वशिा के िेत्र में नई क्रदशा दनेे 

का सांककप वलया। रामकृष्ण वमशन की स्थापना के माध्यम से उन्होंने इन ववचारों को व्यावहाररक रूप भी क्रदया। 

इस प्रकार वववेकानांद के शैविक दशशन की पृष्ठभूवम औपवनवेवशक शोिण, साांस्कृवतक सांकट, आध्यावत्मक 

जागरण और राष्ट्रपे्रम की भावना से वनर्मशत हुई। उनका दशशन आज भी भारतीय वशिा प्रणाली को सही क्रदशा देने में 

प्रासांवगक ह।ै 

क्रदव्यता के प्रकटीकरण की अवधारणा 

स्वामी वववेकानांद के शैविक दशशन का मूल आधार यह ह ैक्रक प्रत्येक मनुष्य में क्रदव्यता वनवहत ह।ै वशिा का 

मुख्य कायश इस आांतररक क्रदव्यता को जागृत करना, ववकवसत करना और प्रकट करना ह।ै उन्होंने वशिा की ववश्व 

प्रवसद् पररभािा दी — “Education is the manifestation of the perfection already in man” अथाशत् वशिा 

मनुष्य के भीतर पहले से ववद्यमान पूणशता का प्रकटीकरण ह।ै 

वववेकानांद का दढृ़ ववश्वास था क्रक सारा ज्ञान मनुष्य के भीतर ही विपा हुआ ह।ै वशिक का कायश ज्ञान का 

भांडार बनना नहीं, बवकक ववद्याथी के मागश में आने वाली बाधाओं को दरू करना ह।ै उन्होंने कहा, “सभी ज्ञान मनुष्य 

के भीतर ह,ै वशिक केवल बाधाओं को दरू करता ह।ै” वशिा बाहरी ज्ञान थोपने की प्रक्रिया नहीं ह,ै बवकक आांतररक 

प्रकाश को जागृत करने, आत्मशवि को ववकवसत करने और विपी हुई िमताओं को बाहर लाने की प्रक्रिया ह।ै 

यह अवधारणा अद्वतै वदेाांत दशशन पर आधाररत ह।ै अद्वतै वेदाांत के अनुसार आत्मा और परमात्मा में कोई 

भेद नहीं ह।ै प्रत्येक जीव क्रदव्य ह,ै केवल अज्ञान के आवरण ने इसे ढक रखा ह।ै वशिा इसी आवरण को हटाने का 
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साधन ह।ै वववेकानांद ने जोर देकर कहा क्रक मनुष्य को पशु से ऊपर उिाकर क्रदव्य बनाने का सबसे बडा माध्यम वशिा 

ही ह।ै 

उन्होंने वशिा को केवल बौवद्क ववकास तक सीवमत नहीं रखा। उनके अनुसार सच्ची वशिा शरीर, मन और 

आत्मा के समवन्वत ववकास से होकर गुजरती ह।ै जब ववद्याथी अपनी आांतररक क्रदव्यता को पहचान लेता ह,ै तब वह 

आत्मवनभशर, साहसी, चररत्रवान और सेवा-भाव से युि बन जाता ह।ै 

क्रदव्यता के प्रकटीकरण की यह अवधारणा विरटश मशीनी वशिा पद्वत के ववरुद् एक िाांवतकारी ववचार 

थी। यह आज भी भारतीय वशिा प्रणाली के वलए पे्ररणास्रोत है, खासकर जब वशिा को केवल वडग्री और नौकरी तक 

सीवमत कर क्रदया गया ह।ै वववेकानांद के अनुसार वशिा का अांवतम लक्ष्य मनुष्य को अपने वास्तववक स्वरूप — जो 

क्रदव्य ह ै— से पररवचत कराना ह।ै 

शवैिक ववचारों के प्रमखु कारण 

औपवनववेशक वशिा की आलोचना- स्वामी वववेकानांद ने विरटश औपवनवेवशक वशिा प्रणाली की कडी आलोचना 

की। उन्होंने इसे “मशीनी वशिा” की सांज्ञा दी। विरटश शासन का मुख्य उद्देश्य भारतीय युवाओं को केवल क्लकश , 

नौकरशाह और अांग्रेजी राज की सेवा करने वाले आज्ञाकारी कमशचारी तैयार करना था। इस प्रणाली में रट्टू मागश, 

परीिा-उन्मुखीकरण और अांग्रेजी भािा पर अत्यवधक जोर क्रदया जाता था, वजससे ववद्यार्थशयों का स्वतांत्र चचांतन, 

रचनात्मकता और मौवलक ववचार करने की िमता नि हो रही थी। वववेकानांद ने कहा क्रक यह वशिा भारतीय 

ववद्यार्थशयों को अपनी सांस्कृवत, इवतहास और आध्यावत्मक ववरासत से अलग कर रही थी। वे मानते थे क्रक ऐसी वशिा 

मनुष्य को जीववत मशीन बना देती ह,ै न क्रक चररत्रवान और आत्मवनभशर नागररक। इसी आलोचना ने उनके शैविक 

ववचारों को जन्म क्रदया। 

सामावजक वपिडापन- 19वीं शताब्दी में भारतीय समाज अवशिा, अांधववश्वास, जावतवाद, िुआिूत और सामावजक 

शोिण की गांभीर समस्याओं से ग्रस्त था। गरीब, दवलत और ग्रामीण जनता वशिा से पूरी तरह वांवचत थी। वववेकानांद 

ने इन सामावजक कुरीवतयों को भारत की वपिडापन का मुख्य कारण माना। उन्होंने दखेा क्रक जनता की अवशिा के 

कारण जमींदार, महाजन और ववदेशी शासक उनका शोिण कर रह ेथे। इसवलए उन्होंने वशिा को सामावजक उत्थान 

का सबसे प्रभावी साधन बताया। उनका मानना था क्रक वशिा के वबना सामावजक न्याय, समानता और प्रगवत सांभव 

नहीं ह।ै ववशेि रूप से वस्त्रयों, वपिड ेवगों और जनजावतयों की वशिा पर उन्होंने ववशेि बल क्रदया। उनके शैविक 

ववचार सामावजक वपिडापन को दरू कर एक समृद् और न्यायपूणश समाज वनमाशण की पे्ररणा से जन्मे। 

आध्यावत्मक पनुजाशगरण- स्वामी वववेकानांद को रामकृष्ण परमहांस से गहन आध्यावत्मक पे्ररणा वमली। रामकृष्ण ने 

उन्हें वसखाया क्रक प्रत्येक व्यवि में क्रदव्यता ह ैऔर सच्चा ज्ञान आांतररक अनुभव से प्राप्त होता ह।ै रामकृष्ण के वनवाशण 

के बाद वववेकानांद ने भारत के वववभन्न तीथों और स्थानों का भ्रमण क्रकया, जहाँ उन्होंने जन-सामान्य की दयनीय 

वस्थवत देखी। इस आध्यावत्मक जागरण ने उन्हें वशिा को केवल भौवतक ज्ञान तक सीवमत न रखकर, उसे आध्यावत्मक 

ववकास का साधन बनाने की पे्ररणा दी। उन्होंने वेदाांत दशशन को आधार बनाते हुए वशिा को क्रदव्यता के प्रकटीकरण 

का माध्यम बनाया। रामकृष्ण से प्राप्त यह आध्यावत्मक अांतदृशवि उनके सम्पूणश शैविक दशशन की नींव बनी। 

राष्ट्रीय चतेना- वववेकानांद ने वशिा को राष्ट्र-वनमाशण का सबसे शविशाली हवथयार माना। 19वीं शताब्दी में भारत 

विरटश गुलामी की जांजीरों में जकडा हुआ था। वववेकानांद चाहते थे क्रक वशिा के माध्यम से भारतीय युवा अपनी 

प्राचीन महानता को पहचानें और ववश्व पटल पर भारत का गौरव पुनः स्थावपत करें। उन्होंने कहा क्रक वशिा यवुाओं 

में राष्ट्रपे्रम, आत्मसम्मान और बवलदान की भावना जगाए। वशिा का उद्देश्य केवल व्यविगत उन्नवत नहीं, बवकक पूरे 

राष्ट्र का उत्थान होना चावहए। उन्होंने पूवश और पविम के ज्ञान का समन्वय कर एक ऐसी वशिा प्रणाली की ककपना 

की जो भारत को ववश्व गुरु बनाने में सिम हो। यही राष्ट्रीय चेतना उनके शैविक ववचारों का एक प्रमुख कारण बनी। 

प्रमखु वसद्ाांत और अवधारणाए ँ

क्रदव्यता का प्रकटीकरण — वशिा पणूशता का ववकास- स्वामी वववेकानांद के शैविक दशशन का सवाशवधक महत्वपूणश 

वसद्ाांत ह ै— “क्रदव्यता का प्रकटीकरण”। उनका मानना था क्रक प्रत्येक मनुष्य में पहले से ही पूणशता और क्रदव्यता 

ववद्यमान ह।ै वशिा का कायश इस विपी हुई क्रदव्यता को बाहर लाना और ववकवसत करना ह।ै उन्होंने स्पि रूप से कहा 

क्रक वशिा बाहरी ज्ञान भरने की प्रक्रिया नहीं, बवकक मनुष्य के भीतर वनवहत पूणशता का प्रकटीकरण ह।ै यह 

अवधारणा अद्वतै वेदाांत पर आधाररत ह,ै वजसमें आत्मा को परमात्मा का अांश माना गया ह।ै वववेकानांद के अनुसार 



10  Lokeh foosdkuan ds 'kSf{kd fopkj % fnO;rk ds çdVhdj.k dh vo/kkj.kk 

जब वशिा इस क्रदव्यता को जागृत करती ह,ै तब मनुष्य अपनी वास्तववक िमता को पहचान लेता ह ैऔर वह सचे्च 

अथों में महान बन जाता ह।ै 

मनषु्य-वनमाशण वशिा — चररत्र, साहस और आत्मवनभशरता का ववकास- वववेकानांद ने “मनुष्य-वनमाशण वशिा” 

(Man-Making Education) की अवधारणा दी, जो उनके शैविक ववचारों का कें द्र चबांद ुह।ै व ेकहते थे क्रक वशिा का 

उद्देश्य केवल वडग्री या नौकरी क्रदलाना नहीं, बवकक चररत्रवान, साहसी और आत्मवनभशर मनुष्य का वनमाशण करना है। 

उन्होंने वशिा को “जीवन-वनमाशण, मनुष्य-वनमाशण और चररत्र-वनमाशण” की प्रक्रिया बताया। उनके अनुसार वशिा 

ववद्याथी में सत्य, शुद्ता, अचहांसा, साहस और सेवा-भाव जैसे गुणों का ववकास करे। यह वशिा युवाओं को 

आत्मववश्वास से भर दे और उन्हें जीवन की चुनौवतयों का सामना करने योग्य बनाए। 

शरीर, मन और आत्मा का सांतवुलत ववकास — शारीररक व्यायाम, मानवसक एकाग्रता और आध्यावत्मक उन्नवत- 

वववेकानांद ने वशिा को वत्र-आयामी प्रक्रिया माना — शरीर, मन और आत्मा का समवन्वत ववकास। उन्होंने जोर 

क्रदया क्रक स्वस्थ शरीर के वबना स्वस्थ मन और आत्मा का ववकास सांभव नहीं ह।ै इसवलए वशिा में शारीररक 

व्यायाम, खेलकूद और योग को अवनवायश स्थान क्रदया जाना चावहए। मानवसक ववकास के वलए एकाग्रता, रचनात्मक 

चचांतन और वैज्ञावनक ज्ञान आवश्यक ह,ै जबक्रक आध्यावत्मक उन्नवत के वलए वेदाांत, नैवतक वशिा और सेवा-भाव का 

समावेश जरूरी ह।ै उन्होंने कहा क्रक सच्ची वशिा इन तीनों का सामांजस्य स्थावपत करती है, वजससे पूणश व्यवित्व का 

ववकास होता ह।ै 

एकाग्रता और योग — वशिा में राजयोग की तकनीकों का समावशे- वववेकानांद ने वशिा में योग और एकाग्रता को 

ववशेि महत्व क्रदया। उन्होंने राजयोग की तकनीकों को वशिा का अवभन्न अांग बनाने की वकालत की। उनके अनुसार 

वबना एकाग्रता के कोई भी ज्ञान स्थायी नहीं रहता। उन्होंने कहा, “एकाग्रता ही सारी शवि का रहस्य ह।ै” वशिा में 

ध्यान, प्राणायाम और योगाभ्यास को शावमल करके ववद्यार्थशयों की मानवसक शवि को बढ़ाया जा सकता ह।ै यह 

वसद्ाांत आधुवनक वशिा में मानवसक तनाव और एकाग्रता की कमी की समस्या का समाधान प्रस्तुत करता ह।ै 

वशिक की भवूमका — वशिक मागशदशशक और प्ररेक, न क्रक सजा देन ेवाला- वववेकानांद के अनुसार वशिक का कायश 

ज्ञान बेचना नहीं, बवकक ववद्याथी का मागशदशशक, वमत्र और पे्ररक बनना ह।ै वशिक को ववद्याथी के भीतर विपी 

क्रदव्यता को जागृत करने वाला होना चावहए। उन्होंने कहा क्रक वशिक स्वयां आदशश चररत्र का उदाहरण हो। वशिक 

को ववद्यार्थशयों पर सजा या दबाव नहीं डालना चावहए, बवकक पे्रम, ववश्वास और व्यविगत सांपकश  के माध्यम से उन्हें 

पे्रररत करना चावहए। यह अवधारणा पारांपररक गुरु-वशष्य सांबांध को पुनजीववत करती ह।ै 

वववकेानांद के ववचारों का ववस्तार 

स्वामी वववेकानांद ने वशिा को जीवन भर चलने वाली वनरांतर प्रक्रिया माना। उनके अनुसार वशिा की 

समावप्त कभी नहीं होती, यह जन्म से मृत्यु पयंत चलती रहती ह।ै उन्होंने स्कूलों और वशिण सांस्थानों में केवल 

पुस्तकीय ज्ञान पर जोर नहीं क्रदया, बवकक खेलकूद, शारीररक व्यायाम, योग, ध्यान, नैवतक वशिा और व्यावहाररक 

प्रवशिण को वशिा का अवनवायश अांग बनाने की वकालत की। वववेकानांद का मानना था क्रक ववद्याथी को सैद्ाांवतक 

ज्ञान के साथ-साथ कृवि, उद्योग, कला-कौशल और तकनीकी वशिा भी प्राप्त करनी चावहए, ताक्रक वह आत्मवनभशर 

बन सके। 

उन्होंने वशिण पद्वत को भी पररवर्तशत करने पर बल क्रदया। वशिक को ववद्यार्थशयों के साथ वमत्रवत् 

व्यवहार करना चावहए तथा व्यविगत सांपकश  के माध्यम से उन्हें पे्रररत करना चावहए। वववेकानांद ने राजयोग की 

तकनीकों को वशिा में शावमल करने का सुझाव क्रदया, वजससे ववद्यार्थशयों की एकाग्रता और मानवसक शवि बढ़े। 

इन ववचारों को व्यावहाररक रूप देने के वलए उन्होंने 1897 में रामकृष्ण वमशन की स्थापना की। वमशन के 

माध्यम से उन्होंने देश भर में स्कूल, कॉलेज, आश्रम और सेवा कें द्र स्थावपत क्रकए, जहाँ गरीब बच्चों को वनःशुकक 

वशिा, चररत्र वनमाशण और व्यावसावयक प्रवशिण क्रदया जाता ह।ै आज भी रामकृष्ण वमशन के शैविक सांस्थान 

वववेकानांद के आदशों को जीववत रखे हुए हैं। उनके ववचारों का ववस्तार वशिा को समग्र, व्यावहाररक और मूकय-

आधाररत बनाने की क्रदशा में हुआ। 

समकालीन सांदभश में प्रासांवगकता 

आज की भारतीय वशिा प्रणाली गांभीर चुनौवतयों से जूझ रही ह।ै परीिा-उन्मुखीकरण, अत्यवधक 

प्रवतस्पधाश, मानवसक तनाव, अवसाद और नैवतक मूकयों का ह्रास इनमें प्रमखु हैं। युवा पीढ़ी में आत्मववश्वास की कमी, 
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सेवा-भाव का अभाव और केवल नौकरी-उन्मुख सोच प्रबल ह।ै ऐसे समय में स्वामी वववेकानांद के शैविक ववचार 

अत्यांत प्रासांवगक और उपयोगी हैं। 

वववेकानांद की “क्रदव्यता के प्रकटीकरण” और “मनुष्य-वनमाशण” की अवधारणा वशिा को केवल वडग्री प्रदान 

करने वाली प्रक्रिया से ऊपर उिाकर समग्र व्यवित्व ववकास की ओर ले जाती ह।ै राष्ट्रीय वशिा नीवत 2020 में बहु-

ववियी वशिा, मूकय-आधाररत वशिा, योग और शारीररक ववकास पर जोर क्रदया गया ह,ै जो सीधे वववेकानांद के 

ववचारों से प्रेररत ह।ै 

वतशमान में जब मानवसक स्वास््य सांकट बढ़ रहा ह,ै तब वववेकानांद द्वारा सुझाई गई एकाग्रता, योग और 

ध्यान की तकनीकें  ववद्यार्थशयों के वलए बहुत उपयोगी वसद् हो सकती हैं। साथ ही, उनकी स्त्री वशिा, जन वशिा और 

पूवश-पविम समन्वय की अवधारणा आज के समावेशी और वैवश्वक वशिा मॉडल से मेल खाती ह।ै 

इसवलए वववेकानांद के ववचार न केवल ऐवतहावसक महत्व रखते हैं, बवकक वे आधुवनक भारत के वशिा 

सुधार का मागशदशशन कर सकते हैं। 

वनष्किश 

स्वामी वववेकानांद की “क्रदव्यता के प्रकटीकरण” की अवधारणा भारतीय वशिा दशशन में एक िाांवतकारी 

योगदान ह।ै यह अवधारणा वशिा को ज्ञान-प्रावप्त की सांकीणश सीमा से आग ेले जाकर चररत्र-वनमाशण, आत्म-ववकास, 

साहस और सेवा-भाव की ओर ले जाती ह।ै वववेकानांद ने वशिा को राष्ट्र-वनमाशण और मानव-वनमाशण का सबसे 

शविशाली माध्यम माना। 

उनके अनुसार सच्ची वशिा वह ह ैजो मनुष्य को आत्मवनभशर, नैवतक, सशि और क्रदव्य बनाती ह।ै उनका 

दशशन विरटश मशीनी वशिा के ववरुद् खडा हुआ और आज भी भारतीय वशिा प्रणाली को नई क्रदशा प्रदान कर 

सकता ह।ै राष्ट्रीय वशिा नीवत 2020 में उनके ववचारों की झलक क्रदखाई देती है, ककां तु इन्हें पूणश रूप से लागू करने की 

अभी आवश्यकता ह।ै 

भारतीय वशिा प्रणाली को वववेकानांद के िाांवतकारी दशशन — क्रदव्यता का प्रकटीकरण, मनुष्य-वनमाशण और 

समग्र ववकास — को अपनाना चावहए। तभी हम सचे्च अथों में आत्मवनभशर, नैवतक, सशि और क्रदव्य व्यवित्वों का 

वनमाशण कर सकें गे, जो न केवल व्यविगत सफलता प्राप्त करेंगे बवकक राष्ट्र और मानवता की सेवा भी करेंगे। 

वववेकानांद का शैविक ववचार आज भी प्रासांवगक ह ैऔर आने वाली पीक्रढ़यों को पे्रररत करता रहगेा। 
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M‚- Lokrh f=ikBh* 

प्रस्तावना 

          किसी भी समाज िो पूर्ण रूप से आधुकिि िही ीं िहा जा सिता । जो समाज आधुकििता िी किशा में अग्रसर होते हैं, वे 

लगातार गकतशील रहते हैं। आजािी िे सत्तर वर्षों िे बाि भी भारतीय मुस्लिम समाज में आधुकििीिरर् िा वह स्तर स्पष्ट िही ीं 

किखता जहााँ यह पूरी तरह से समेकित हो गया हो। िई के्षत्ोीं में यह समाज हाकशए पर खडा है। मुस्लिम समाज िो अिेि गींभीर 

चुिौकतयोीं िा  सामिा िरिा पड रहा हैं, और इि चुिौकतयोीं िे िारर् समाज एि उतावले और पररवतणिशील युग िे द्वार पर खडा 

किखाई िेता है। 

आधुकिि कवज्ञाि और तििीि आश्वासि और कवश्वास से भरे हुए हैं। वैज्ञाकिि कविास िे ऐसे यींत् और औजार प्रसु्तत 

किए हैं जो भौकति समृस्लि उपलब्ध िरा सिते हैं; ये शस्लि िे िए स्रोत बिे हैं और िृकर्ष, उद्योग तथा यातायात िे कविास में 

सहायि हैं। सींचार व्यवस्थाओीं िे मािव समागम िी िई सींभाविाएाँ  खोली हैं। अींतरराष्टर ीय सींघर्षों, किराशा और आपसी िलह िे 

बावजूि कवश्व एिीिृत हो रहा है। कवज्ञाि रोिता िही ीं, सींसृ्ककत सामान्य सींपकत्त बिती जा रही है। अब िुछ ही कमिटोीं में िुकिया िे 

एि छोर से िूसरे छोर ति पहुाँचा जा सिता है। भौकति सीमाएाँ  टूट रही हैं, बौस्लिि आिाि-प्रिाि और आध्यास्लिि सींपिण  िे 

रासे्त खुल गए हैं; िूर िे िेश अब पडोसी बि गए हैं और एि अींतरराष्टर ीय समाज बििे िी सींभाविा वास्तकवि होती जा रही है। 

हम आधुकििता िी राह पर िाफी आगे बढ़ चुिे हैं, कजसिा एि रूप औद्योगीिरर् है। हम सभी कवज्ञाि िी भार्षा 

बोल रहे हैं। यही आधुकििीिरर् या औद्योगीिरर् है कजसिे िुकिया िो वैश्वीिरर् िी ओर अग्रसर किया है और समाजोीं िी 

परींपराओीं व रूकढ़योीं िो तोडते हुए उन्हें िए रूप किए हैं। समन्वय और समरूपता िी आवश्यिता सावणभौकमि स्तर पर उत्पन्न हुई 

है। यही िारर् है कि समाजशास्त्री, अथणशास्त्री, मिोवैज्ञाकिि और योजिािार आज रूपाींतरर् िी प्रकिया िो प्रभाकवत मािते हुए 

आधुकििता िी सींज्ञा िेते हैं। 

वास्तव में, आधुकििीिरर् एि सतत प्रकिया है—पररवतणि िा एि रूप कजसमें िए मूल्य, कवचार, आिशण, कचींति-

प्रर्ाकलयााँ और प्रौद्योकगकियााँ शाकमल होती हैं। इस प्रकिया से पारींपररि सामाकजि सींरचिाएाँ  िए तििीिी प्रिारोीं, मूल्य पे्ररर्ाओीं 

और आिशों से युि होती हैं। अथाणत्, आधुकििीिरर् वह प्रकिया है कजसिे द्वारा िवीि मूल्य और कवचार सामाकजि सींबींधोीं में 

समायोकजत होिर किसी भी समुिाय—मुस्लिम या कहींिू—िी व्यवस्था िो बिल सिते हैं और उसे आधुकिि समाज िे रूप में 

स्वीिार किया जा सिता है। 

आधुकिि और परींपरागत समाजोीं िे बीच एि किरींतरता रहती है, कवश्व िे कवकभन्न समाजोीं िो उििी प्रगकत िे स्तरोीं िे 

आधार पर पृथि मािा जा सिता है। कजस समाज में शस्लि िे स्रोतोीं और उपिरर्ोीं िा अकधितम उपयोग होता है, वह अकधि 

आधुकिि िी ओर उनु्मख मािा जाता है। भारतीय सींिभण में आधुकििीिरर् िा स्वरूप पकिमी मॉडल से कभन्न है। यह कभन्नता 

मुख्यतः  इसकलए है क्ोींकि आधुकिि मूल्य, कवचार और प्रौद्योकगकियााँ किसी भी समाज में पररवतणि और सींशे्लर्षर् िी प्रकिया से 

गुजरती हैं। आधुकिि और परींपरागत समाजोीं िे बीच पुरािी कियमोीं िे पररवतणि िे िारर् एि िई सीमा रेखा उभरती है। 

भारत में आधुकििीिरर् िा कविास सींचार साधिोीं िे कविास िे साथ हुआ, जो िकक्षर्-पकिमी सींपिों िा ही पररर्ाम 

था। 16वी ीं शताब्दी िे आरम्भ में पुतणगाकलयोीं िे प्रभाव से भारत में छपाई िा िायण शुरू हुआ और अींगे्रजोीं िे प्रभाव से कवकभन्न पे्रस 

स्थाकपत हुए। पकिमी सींपिों िे माध्यम से छपे हुए समाचार और कवचार भारतीय समाज—चाहे मुस्लिम हो या कहींिू—िो आधुकिि 

बििे िी किशा में प्रभाकवत िरिे लगे। 

धमण और िैकतिता िे बीच गहरा सींबींध है। िैकतिता धमण द्वारा कििेकशत होती है और समाज िी स्वीिृत रीकत-ररवाजोीं 

तथा मािवता िे कसिाींतोीं पर आधाररत होती है। समाज—परींपरागत हो या आधुकिि—सिैव गकतशील रहा है और रहेगा। इिाम 

भी यह पुकष्ट िरता है कि िेवल भौकतिता िे प्रसार से समाज िा पति सींभव है; मुहम्मि साहब िे एिेश्वरवाि और मािवोीं िे बीच 

भ्रातृत्व पर बल किया। इिामी दृकष्ट में अल्लाह िा िोई रूप या अींग िही ीं; वह सवणशस्लिमाि, सवणव्यापि और ियालु है। कफर भी 

मिुष्य िो अल्लाह िी समझ िेिे िे कलए उसिे गुर्ोीं िा आींकशि वर्णि आवश्यि मािा जाता है। 

समाजशास्त्रीय दृकष्ट से, अींधकवश्वास और रूकढ़योीं में कलप्त सींप्रिायवाि िो धमण िही ीं िहा जा सिता। धमण उि कसिाींतोीं 

िा समूह है कजससे अभु्यिय और िल्यार् सींभव होता है। कवकभन्न िाशणकिि और मीमाींसीय व्याख्याएाँ  धमण िी मूल आिा िो 

समझािे िा प्रयास िरती हैं। भारत िे सामाकजि-साींसृ्ककति इकतहास में 19वी ीं शताब्दी एि अप्रत्याकशत तथा तीव्र सामाकजि-

आकथणि पररवतणि िाल था, कजसिे आधुकिि भारत िा स्वरूप गढ़ा। यूरोपीय सभ्यता िा राजिीकति और प्रशासकिि प्रभाव 

भारतीय समाज पर प्रमुख िारर् रहा। पकिम िे साथ भारत िे प्रारस्लम्भि सींबींध व्यापाररि थे, उिाहरर्स्वरूप पकिमी घाट में कमले 

रोमि कसके्क इसिे प्रमार् हैं। 

औद्योगीिरर्, िगरीिरर्, वैज्ञाकिि उपिरर्, यातायात और सींचार साधिोीं िा प्रसार तथा आधुकिि कशक्षा िा कविास 

ऐसे तत्व हैं जो कवकवधता-युि समाजोीं में परींपरागत रूकढ़योीं, अींधकवश्वास और भेिभाव िो चुिौती िेते हैं। ये पररवतणि कववेिी आधार 
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पर िए मूल्य, कवचार, आिशण और व्यवहार िे स्वरूपोीं िा सृजि िरते हैं। प्राचीि िाल से ही भारतीय समाज स्वयीं पररवतणिशील 

रहा है और आधुकििरर् िे इसे साधि िे रूप में सामाकजि व्यवस्था में समाकहत किया—चाहे वह इिामी, कहींिू या ईसाई समाज 

हो। पररर्ामतः  आधुकििीिरर् िे व्यापि स्तर पर समाजोीं िो िए स्तर पर ले जाया है। 

अहमि खाि िे वही आवश्यिता बताई जो राजा राममोहि राय िे कहींिुओीं िे कलए महसूस िी थी—यथा-सुधार हेतु 

पुिकवणचार और िवीिीिरर्। कविकसत और कविासशील समाजोीं में अब धमण-किभणर जिडिोीं से ऊपर उठिर तिण सींगत और 

प्रत्यक्षवािी दृकष्ट अपिािे िी प्रवृकत्त बढ़ी है। धमण िे िाम पर होिे वाली ठगी, शोर्षर्, भ्रम और अींधकवश्वास भी घटते जा रहे हैं। 

कवकभन्न धमों और पींथोीं िे लोग वतणमाि सामाकजि व्यवस्था में एि-िूसरे िे साथ अकधि जुडे किखते हैं, कफर भी आधुकििीिरर् िे 

बावजूि व्यस्लि अपिे धमण और सींप्रिाय िी किरींतरता बिाए रखिे िा प्रयत्न िरता है। आधुकिि व्यस्लि और समूह में सींज्ञािािि 

कविास हुआ है और सभी धमों िे मूल लक्ष्य—से्नह, पारिकशणता, सत्य, अकहींसा, सिाचार—सामाकजि व्यवहारोीं िे रूप में प्रोत्साकहत 

किए जा रहे हैं। 

आधुकििीिरर् और पकिमी सभ्यता िा अिुिरर् आज किसी भी समाज िे कलए महत्वपूर्ण िडी बि गया है। कपछडा 

हुआ समाज जब इि आिशों िा अिुिरर् िरता है, तो वह और कविकसत होता है। मुस्लिम समाज में कशक्षा, पहिावे और 

सामाकजि व्यवहारोीं में आधुकििता िी झलि किखाई िेती है; परींपराओीं से उठिर िए आिशों िो अपिािा आधुकििीिरर् िा 

प्रभाव है। 

इस्लाम समाज और आधुननकीकरण का  पररपे्रक्ष्य 

          इिाम िी परींपरा अरब से आरींभ होिर मध्य एकशया और उत्तरी अफ्रीिा होते हुए सुिूर िकक्षर्-पूवण एकशया ति फैल 

गई। भारत में इिामी सींसृ्ककत िा प्रवेश सि 712 ई. में हुआ। यहााँ मुस्लिम शासि िी स्थापिा िा आरींभ सामान्यतः  1200 ई. िे 

आसपास मािा जाता है। इिाम िी स्थापिा िा उदे्दश्य सामाकजि न्याय, मािवतावाि और जीवि िे अस्लस्तत्व िी भाविा िो 

जगािा था। सामाकजि न्याय बिाए रखिे िे कलए उन्होींिे िुराि िो मागणिशणि और खुकशयोीं िा स्रोत मािा।जब इिाम िा सूत्पात 

हुआ, उस समय जितींत् और मािवतावाि सुरु्षप्त अवस्था में थे; आज इि मूल्योीं िो किसी कवशेर्ष तींत् या बाध्यिारी सत्ता िी 

िठपुतली िही ीं बिाया जा सिता। हम आधुकििीिरर् िो सूचिा-प्रवतणि िी िाींकत और किबाणध सींचार िे युग िी शुरुआत िे रूप 

में िेख सिते हैं।भारतीय समाज कवकभन्न धमों िा सींगम है; यहााँ कवकवध साींसृ्ककति परींपराएाँ  सह-अस्लस्तत्व में रही हैं। मुस्लिम समाज 

भी आधुकििीिरर्, िगरीिरर्, औद्योकगिीिरर् और पािात्य कचींति से प्रभाकवत हुआ है। इसिे बावजूि, कविासशील कवश्व िे 

अन्य समाजोीं िी तुलिा में भारतीय मुस्लिम समाज िी िगरीय सामाकजि सींरचिा में परींपराएाँ , कवश्वास और साींसृ्ककति मान्यताएाँ  

अभी भी प्रबल रूप से कवद्यमाि हैं, जो उसिे आधुकििरर् िे मागण िो प्रभाकवत िर रही हैं। 

अतः  नियात्मक अनिनवननमय अनिगम 

         आींतररि किया (इींटरैक्शि) समाजशास्त्रीय सैिाींतोीं में प्राथकमि महत्व रखती है। सामाकजि जीवि और व्यावसाकयि 

सींरचिा िे भीतर जातीय कवकवधता तथा िगरीय सामाकजि सींिुलोीं में हो रहे बहुआयामी पररवतणिोीं िी प्रवृकत्त और किशा िो 

समझािे में यह सैिास्लिि दृकष्ट प्रभावी कसि होती है। हम इन्हें सामाकजि कवकिमय द्वारा होिे वाले सींरचिािि पररवतणिोीं िे पहलू 

िे रूप में िेख सिते हैं। साींसृ्ककति असमािताओीं और सींस्थागत पररवतणिोीं िो भी अिुिरर् तथा कवकिमय पर आधाररत पररवतणि 

िे रूप में समझाया जा सिता है। मुस्लिम समुिाय िी िातेिारी व्यवस्था में होिे वाले पररवतणि भी सींरचिािि बिलाव िा एि 

कियािि पक्ष हैं। आधुकििीिरर् पररवतणि िी वह प्रकिया है कजसमें िए मूल्य, कवचार, आिशण, कचींति प्रर्ाली और तििीिी रूप 

शाकमल होते हैं, इसिे पररर्ामस्वरूप पारींपररि और अधण-पारींपररि समाजोीं में बिलाव िेवल सीकमत या उदे्दश्यपरि िही ीं रह 

जाता, बस्लि वह समाज िी समग्र सींरचिा िो प्रभाकवत िर िेता है। इस प्रिार सामाकजि सींरचिा आधुकििता से पररवकतणत होिर 

िए पकिमी सभ्यािि आयामोीं िा इकतहास रचती है। 

आधुननक निनित इस्लाम समाज  

भारतीय मुस्लिम िािूि िे कशक्षा, सींपकत्त, तालाि, सींताि िा िाकयत्व और उत्तराकधिार सकहत िई मामलोीं में समाि 

अकधिारोीं िा प्रावधाि किया है। बावजूि इसिे, समाि अकधिारोीं से सींबींकधत िुछ िीवािी कािूिोीं पर मुस्लिम समाज में आपकत्तयााँ 

पाई जाती हैं। यकि किसी कियम िे लागू होिे में अत्यकधि समय लग जाए तो न्याय िा प्रश्न उठता है। कफर भी भारतीय समाज में 

मुस्लिम समुिाय सुरक्षा िे साथ आधुकििता िी ओर बढ़ रहा है; परींपरागत शररया कियमोीं से परे जािर कशक्षा ग्रहर् िरिा और 

उि कशक्षाओीं िो व्यवहार में लािा महत्वपूर्ण ििम है। 

मकहलाओीं िे सींिभण में, तीि तलाक िे िािूि िे पूरी तरह बींि होिे िे बाि वे भय िे साये से ऊपर उठ रही हैं और 

आधुकििता िी गहराइयोीं िो समझ रही हैं। पूवण में जो प्रथाएाँ , कियम और िािूि मकहलाओीं िे जीवि िो सींिुकचत िर िेते थे, 

21वी ीं सिी िे बिलते समय में वे अब समाप्त हो रहे हैं। भेिभावपूर्ण िािूिोीं िो हटािर समािता िे कसिाींत लागू िरिा बुस्लिमत्ता 

िा िाम है। जब पूछा जाए कि क्ा मुस्लिम समाज भेिभावपूर्ण िािूि बिलिा चाहता है, तो अकधितर उत्तर हााँ कमलता है — यह 

इसकलए िही ीं कि वे कवभेि पसींि िरते होीं, बस्लि क्ोींकि लोिताींकत्ि िेश में भेिभावपूर्ण िािूिोीं िी िोई जगह िही ीं हो सिती। 

आधुकिि, कशक्षा-प्रधाि सोच िे समाज िे समस्त वगों िो आगे बढ़ाया है; कशक्षा वह मूल शस्लि है जो सींिुकचत कवचारोीं िो जड से 

कमटा िेती है, चाहे वे किसी भी समुिाय में होीं। 

आधुकििता िे िौर में मुस्लिम समाज िी स्वभाकविता और पारस्पररि सींरचिा पर कवचार िरिा आवश्यि है। 

सींसृ्ककत स्वयीं एि सींकविािि रचिा है जो किसी समाज िे प्रयासोीं और कियािि उद्यमोीं िे पररर्ामस्वरूप कविकसत होती है। 



Research Highlights - Vol. XIII, No. 1 (Jan.-Mar. - 2026) ISSN : 2350-0611  15 

सींस्कार, मूल्य, व्यवहार, आितें, कचींतिशैली और िाशणकिि दृकष्टिोर् सींसृ्ककत िे उद्भव व कविास में महत्त्वपूर्ण भूकमिा किभाते हैं 

और आधुकििरर् िे साथ एि िए रूप में आगे आते हैं। 

मुस्लस्लम समाज और व्यवसाय  

          वतणमाि युग में व्यस्लि िी आकथणि स्लस्थकत िा महत्व बहुत बढ़ गया है। पहले िे समय में लोग धमण में अकधि कवश्वास 

रखते थे, इच्छाओीं िा िमि िरते और सािे जीवि िो अपिाते थे। आज िे समाज में किसी भी सामाकजि सींस्था िो समझिे या 

उसिा कवशे्लर्षर् िरिे में अथण िा प्रमुख स्थाि है। व्यस्लि िी आकथणि स्लस्थकत उसिी सामाकजि प्रकतष्ठा, समाज में स्थाि और 

महत्वािाींक्षा बढ़ा िेती है। कजतिा अकधि धि होगा, उतिी ही अकधि प्रकतष्ठा समझी जाती है; जबकि किधणि व्यस्लि िो अक्सर 

किचले स्तर िा मािा जाता है और वह रोजी-रोटी िे चक्कर में फीं सा रहता है। ऐसे लोगोीं िो सामाकजि और राजिीकति िायों में 

भाग लेिे िा अवसर िम कमलता है, क्ोींकि कजमे्मिाररयोीं और आकथणि तींगी िा िबाव सबसे बडी समस्या बििर खडा हो जाता है। 

कशकक्षत व्यस्लि िी समाज में अलग प्रकतष्ठा रहती है। सामाकजि दृकष्टिोर् और गुर्वत्ताओीं िे आधार पर समाज कशक्षा िो एि 

जागरूि बिािे वाली प्रकिया मािता है। कशक्षा किसी भी समाज िे व्यवहार िो सींगकठत िरिे और आधुकििता िी ओर पे्रररत 

िरिे िा साधि है। हालाींकि िुछ पुरािे कवचारोीं वाले लोगोीं िो िए कवचारोीं िे साथ बिलिा िकठि होता है, पर कशक्षा व्यस्लि िी 

सामाकजि स्लस्थकत और उसिी मूलभूत पहचाि िा मूल्याींिि िरिे िा एि प्रमुख आधार बि सिती है और सामाकजि पररवतणि में 

महत्वपूर्ण भूकमिा किभा सिती है। 

मावसक आय वववरण 

ि० सीं० माकसि आय सींख्या प्रकतशत 

01 5000 से कम 170 56.67 

02 रुपए 5000 से 10000 35 11.67 

03 रुपए 10000 से 15000 60 20.00 

04 रुपए 15000 से 20000 17 5.67 

05 रुपए 20000 से 25000 8 2.67 

06 रुपए 25000 से 30000 3 1.00 

07 रुपए 30000 से 35000 2 0.67 

08 रुपए 35000 से 40000 1 0.33 

09 रुपए 40000 से 45000 2 0.67 

10 रुपए 45000 से 50000 1 0.33 

11 रुपए 50000 से अवधक 1 0.33 

                                                                 योग                    300                100.00 

उपरोि सारर्ी व्यवसाय िे आधार पर माकसि आय िी आवृकत बताती है जो  एि अिुिूल समाज िा उिाहरर् है। 

िारतीय मुस्लस्लम समाज और आधुननक नवकास का नजररया  

औद्योकगिीिरर् िे िगरीिरर् िो तेजी से बढ़ावा किया है। जहााँ भी िारखािे और उद्योग स्थाकपत होते हैं , वहााँ िाम 

िरिे िे कलए कवकवध प्रिार िे श्रकमिोीं और िमणचाररयोीं िी आवश्यिता होती है। इि िकमणयोीं िी बडी सींख्या िे िारर् औद्योकगि 

के्षत्ोीं िे कििट िगरोीं िा किमाणर् होता है। इि के्षत्ोीं में सुकवधाओीं िी उपलब्धता िे कलए यातायात, सींचार, कशक्षा और प्रकशक्षर् िे 

साधि कविकसत होते हैं; साथ ही िई सहायता उद्योग भी उभरते हैं। इि सभी िारिोीं से िगरीिरर् िी प्रकिया तीव्र होती है और 

िगरोीं िा कवस्तार होता जाता है। 

आधुकििीिरर् िे पररर्ामस्वरूप शैक्षकर्ि कविास, कवज्ञाि और प्रौद्योकगिी िा प्रसार हुआ है। इसिे 

अिुभव-आधाररत दृकष्टिोर् िो बढ़ावा िेिर िुप्रथाओीं और अींधकवश्वासोीं िो िम िरिे में मिि िी है और तिण  व यथाथण पर 

आधाररत सोच िो मजबूत किया है। जहााँ ति साींप्रिाकयि सींघर्षण िा प्रश्न है, वह भारत िे कवकभन्न के्षत्ोीं में राजिीकति तत्वोीं िे 

िारर् समय-समय पर होता रहा है — जैसे अयोध्या/राम जन्मभूकम-बाबरी मस्लिि कववाि। 

कशक्षा िे प्रसार िे साथ समाजोीं िा रूपाींतरर् भी हुआ है; इसे हम आधुकििीिरर् माि सिते हैं, क्ोींकि यह व्यस्लि 

िी मािकसि और सामाकजि चेतिा िा कविास है। भारत में समाज कवकवध धमों और मान्यताओीं िा सींगम है; यहााँ कवकभन्न मतोीं िे 

लोग रहते हैं। मुस्लिम समाज भी औद्योकगिीिरर् और पकिमी प्रभावोीं से प्रभाकवत हुआ है। इसिे बावजूि अन्य कविकसत और 

कविासशील समाजोीं िी तुलिा में भारतीय िगरीय सामाकजि सींरचिा में परींपरागत कवश्वास, साींसृ्ककति मान्यताएाँ  और रीकतयााँ आज 

भी व्यापि रूप से मौजूि हैं। 

आधुकििीिरर् िे मुस्लिम समाज से धमण िे िाम पर जुडे िुछ अींधकवश्वासोीं और किरथणि रूकढ़योीं िो हटािे में योगिाि 

किया है, कफर भी िई पुरािे रीकत-ररवाज अब भी जारी हैं। यह िहिा अकतरीं कजत िही ीं होगा कि कशक्षा और वैश्वीिरर् िे सभी समाजोीं 



16  Hkkjrh; eqfLye lekt esa vk/kqfudhdj.k dk çHkko & ,d lekt'kkL=h; v/;;u 

िो प्रभाकवत किया है; कफर भी िई समाज आधुकििता ग्रहर् िरिे िे बाि भी पुरािी परींपराओीं िी छाया में िए सामाकजि रूपोीं 

िा किमाणर् िर रहे हैं। 

ननष्कर्ष 

       मुस्लिम समाज में आधुकििीिरर् िे सींिभण में सामाकजि सहभाकगता और पारस्पररि आिाि-प्रिाि िी प्रकियाओीं िा 

कवशे्लर्षर् आवश्यि है। आधुकििता िे साथ ही मुस्लिम परींपराओीं में स्रोतोीं और शस्लियोीं िे आयाम बिल रहे हैं। िगरीय 

जीविशैली और व्यवसाकयि प्रासींकगिता िे सींिभण में मुस्लिम समुिाय िी धाकमणि-साींप्रिाकयि सीमाओीं पर उठिे वाले प्रश्नोीं िे 

समुिाय िे आधुकििीिरर् िी किशा िो प्रभाकवत किया है। यह आधुकििीिरर् इस प्रिार प्रिट होता है कि कशकक्षत वगण िे बढ़िे 

से परींपरागत स्वतींत्ता, मूल्य, कवचार और व्यवहार में पररवतणि आ रहे हैं, जो किसी एि प्रिार िे भेिभाव िी पुकष्ट िही ीं िरते बस्लि 

पारस्पररिता और िए सामाकजि आयामोीं िा कविास िशाणते हैं। 

आधुकििीिरर् िे साधिोीं और सींसाधिोीं िी उपलब्धता िे प्रकत समुिाय िे लोगोीं िी पहुाँच बढ़ाई है; इससे भेिभाव घटे 

हैं और सामाकजि समावेशि िो बल कमला है। यह प्रकिया वैश्वीिरर् और कशक्षा िे प्रभावोीं से भी जुडी हुई है। सामान्यतः  कजतिी 

अकधि सामाकजि-साींसृ्ककति कवकवधता बढे़गी, उतिी ही अकधि पारस्पररि अींतकिण या और कवकशष्ट जीविशैकलयााँ उत्पन्न होींगी। 

आधुकिि जीवि मूल्योीं िा कविास समुिाय िी मािकसि बाधाओीं और सीमाओीं िो घटािर सामाकजि समरसता िो बढ़ाता है। 

भौकति व सामाकजि सुकवधाओीं िे कवस्तार िे साथ धमण और परींपरा में भी िकमि आिाि-प्रिाि होता है। 

िगरीिरर् और आधुकििीिरर् कमलिर एि ऐसे समाज िा किमाणर् िरते हैं जो व्यवसाय, कशक्षा और औपचाररि 

सींस्थाओीं में स्वस्थ पारस्पररि अींतकिण या िो बढ़ावा िेता है। यह आवश्यि िही ीं कि धाकमणि परींपराएाँ  पूरी तरह से लोप हो जाती हैं 

या पकिमीिरर् िे िेवल पुरािे रीकत-ररवाजोीं िो िया रूप िे किया है; बस्लि इि परींपराओीं िा प्रयोग और प्रसार अब ताकिण ि 

मान्यताओीं और व्यावहाररि आवश्यिताओीं से जुडिर हो रहा है। कवज्ञाि और तििीि िी उपलस्लब्धयोीं िे आधुकिि ज्ञाि िे प्रसार 

में महत्वपूर्ण भूकमिा किभाई है, और सवाणकधि कशकक्षत समूह आधुकििीिरर् िे इि प्रभावोीं िो सबसे अकधि ग्रहर् िर रहे हैं। 

ज्ञाि, कवज्ञाि और तििीि िे अींगीिार िे धमण एवीं िैकतिता िे मापिींडोीं में पररवतणि लाए हैं। औद्योगीिरर् और 

आधुकििीिरर् िे पररर्ामस्वरूप मुस्लिम और कहींिू जैसे समाजोीं में आिशों और कवश्वास िे प्रकत अकधि ताकिण ि दृकष्टिोर् 

कविकसत हुआ है। इस पररवतणि िे पारींपररि सींस्थाओीं और सींरचिाओीं िे प्रभाव िो िमजोर िरते हुए िए सामाकजि शस्लियोीं िो 

जन्म किया है। इि सींस्थाओीं से जुडे व्यस्लि, समूह और सींप्रिाय अब अपिे अकभरुकच, दृकष्टिोर् तथा कवश्वास-व्यवहार िे प्रकतमािोीं में 

बिलाव ला रहे हैं। कियमोीं में कशकथलता व पररमाजणि िी प्रवृकत्तयााँ किखाई िेती हैं , और िई मिोवृकत्तयोीं िे प्रभाव से पुरािी परींपराएाँ  

बिल रही हैं। 

इस प्रिार कशकक्षत समाज—कवशेर्षिर आधुकििता से प्रभाकवत मुस्लिम समाज—पुरािे बींधिोीं िे साथ जुडे रहते हुए भी 

िए बौस्लिि स्तर और जीविप्रर्ाली िा किमाणर् िर रहा है। चाहे मकहला-सींबींधी मुदे्द होीं, तलाि व बच्ोीं िे पालि-पोर्षर् िे प्रश्न होीं, 

या सींवैधाकिि कििायोीं से जुडी बातें—समाज िे िए आयाम खुले मि से अपिाए जा रहे हैं। 
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शोध साराांश 

भारतीय उपमहाद्वीप की साांस्कृवतक वनवमणवत में भवक्त आांदोलन की एक महत्वपरू्ण भवूमका रही ह।ै इसके भीतर घट रही 

अांतवक्रण याओ ां में वनगुणर् पांथ और सफ़ूीवाद या तसव्वफ़ु के बीच की वक्रयाशीलता ने आांदोलन का रूप तय करने के क्रम में एक दसूरे को 

बहुत कुछ प्रभाववत भी वकया ह।ै वहन्दी वनगुणर् कववता के प्रवतवनवध कवव कबीर पर भी मधूणन्य ववद्वानों न ेसफूीवाद का प्रभाव स्वीकारा ह।ै 

कबीर की कववताओ ां में भी इस प्रभाव के प्रमार् प्रचरु मािा में उपलब्ध हैं।  

बीि शब्द : वनगुणर्, सफूी, मध्यकाल, सामांती व्यवस्था, लोकिागरर् 

भवक्त आांदोलन और वनगुणर् पांथ 

भारत में भवक्त की परांपरा प्राचीन रही ह।ै 7वीं से 10वीं शताब्दी के दविर् भारत में ऐसा पहली बार हुआ वक केवल ‘धावमणक 

आचारर्’ के सीवमत अथणबांध को तोडकर ‘भवक्त’ का प्रत्यय  एक सामाविक आांदोलन के रूप में उभरकर आता ह।ै यह एक ऐसा 

आांदोलन था विसने ‘ईर्श्र के समि सब की समानता’, ‘समाि में सबकी वहस्सेदारी’ और बांधतु्व आवद मूल्यों को अपने आधार के रूप 

में ग्रहर् वकया। दविर् भारत के नयनार शैव भक्त तथा आलवार वैष्र्व भक्तों ने भवक्त के प्रत्यय को वबना कोई भेदभाव वकये समाि के 

सभी लोगों तक पहुाँचाया। इसके साथ ही तत्कालीन समाि में प्रचवलत कमणकाांडों को नज़रअांदाज़ कर के उसकी वनस्सारता की ओर सांकेत 

वकया। भवक्त आांदोलन की शरुूआत तवमलनाडु से हुई। तवमल भवक्त आांदोलन का समय सातवीं से नौवीं शताब्दी ह।ै इन अलवारों में 

अण्डालालवार एक स्त्री भक्त थीं और पनालवार वनचली समझी िाने वाली िावत से ताल्लुक रखते थे। अलवारों ने भी भवक्त का मागण 

सभी िावत और वलांग के लोगों के वलए खलुा रखा। िावत व्यवस्था को िानबझूकर अनदेखा करना उस समय के समाि के वलए एक 

क्राांवतकारी कदम था। इसके बाद भवक्त आांदोलन की धारा कनाणटक पहुाँचती ह।ै यहााँ भवक्त आांदोलन की शवक्त और ववशेषताओ ां में खबू 

ववृद्ध होती है। कनाणटक में भवक्त आांदोलन की शरुुआत पम्पा कवव से हुई। इन्होंने सांस्कृत भाषा त्याग कर कन्नड में ‘ववक्रमािुणन वविय’ 

नामक प्रवसद्ध महाकाव्य वलखा। इसके बाद रन्ना कवव ने ‘गदा यदु्ध’ नामक काव्य की रचना की। ये दोनों ही ग्रांथ ‘महाभारत’ पर 

आधाररत थे। यह प्रयास कन्नड भवक्त आांदोलन की पवूोक्त पहली प्रववृि के वाहक थे। उक्त दसूरी प्रववृि का उभार हमें वसवन्ना के 

वीरशैव आांदोलन में देखने को वमलता ह।ै आगे चलकर प्रवसद्ध शैव कववयिी अक्क महादेवी भी वीरशैवों में शावमल हो गई थीं। वीरशैवों 

के आांदोलन का तरीका वर्ाणश्रम के बांधनों को तोडते हुए उनके प्रवत ववरोध प्रदवशणत करने का था। ऐसा वे अांतिाणतीय वववाह और 

सहभोि में सवम्मवलत होकर और उन्हें बढ़ावा देकर करते थे। इसके साथ ही वीरशैव कववयों ने खास प्रकार की उवक्तयााँ वलखीं विन्हें 

‘वचन’ कहा िाता है। ये ‘वचन’ आम िनता के वलए सुबोध और बहुत ही प्रभावशाली हुआ करते थे। इसके बाद महाराष्र और गिुरात-

रािस्थान के िेिों में भवक्त आांदोलन का पदापणर् होता है। महाराष्र में ज्ञानेर्श्र के द्वारा चलाया िाने वाला ‘वारकरी’ आांदोलन महत्वपूर्ण 

था। इस आांदोलन में ज्ञानेर्श्र , नामदेव, एकनाथ और तकुाराम ने प्रभावशाली कववताओ ां की रचना की और इस आांदोलन को वदशा प्रदान 

वकया। इनके अनयुायी आि भी ‘वारकरी’ नाम से िाने िाते हैं। ये लोग पांढरपरु में वस्थत ‘ववठोबा’ देवता की पिूा करते हैं। रािस्थान में 

मीरा, दाद,ू रज्िब, सुांदरदास आवद और गिुरात में भक्त नरसी की कववताएाँ बहुत प्रवसद्ध हैं। मीरा और नरसी के काव्य को भारतीय 

स्वतांिता आांदोलन के दौरान महात्मा गाांधी ने खबू महत्व का माना और उनका अपन ेआश्रम-गीतों में भी इस्तेमाल वकया था। उिर भारत 

में भवक्त आांदोलन का पदापणर् रामानांद के वनवमि होता ह ैऔर अगआु कबीर बनते हैं। इसके बाद रैदास, नानक, िायसी, दाद,ू तलुसी 

आवद कई कवव एक के बाद एक हमारे समि आते हैं। तब तक सवूफ़यों के कई वसलवसले प्रवतवष्ठत हो चकेु थे। सफ़ूीवाद अपन ेआप में 

इस्लाम के भीतर चलने वाला एक सधुारवादी आांदोलन था। पांिाब से ही सफ़ूीवाद के साथ भवक्त आांदोलन के साथ होने वाले अांतवक्रण या 

का नतीिा स्पष्ट वदखने लगता ह।ै कबीर और नानक िैसे आांदोलन के नेताओ ां पर इसका स्पष्ट प्रभाव था।  

वनगुणर्-सफ़ूीमत का सांगम और कबीर :   

सवूफ़यों और कबीर की रचना में भाव के स्तर पर कई िगह ऐसे आते हैं िहााँ स्पष्ट भावसाम्य वदखाई देता है। ऐसे में हम वकसी 

एक के ऊपर वकसी दसूरे के प्रभाव को स्वीकारने लगते हैं, वकां त ुऐसा करते  हुए हम बहुधा मौवलक कववताओ ां के साथ अन्याय कर बैठते 

हैं। कबीर के यहााँ ऐसे कई स्थल हैं िो बाबा फरीद, शाह हुसैन िैसे भारतीय सवूफ़यों ही नहीं , बवल्क रूमी िैसे फारसी सूफी कववयों से भी 

मेल खाते हैं। मसलन, एक ओर बाबा फरीद की कही हुई प्रवसद्ध पांवक्तयााँ – ‘क्या हाल सनुावााँ वदल दा, कोई महरम राज़ न वमलदा’ 
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और दसूरी ओर कबीर के वनम्नवलवखत पदों को देखें – 

‘कासूाँ कवहये सवुनये रामा, तेरा मरम न िाने कोई िी’
1 

या, 

‘प्यारे राम मनहीं मनााँ। 

 कासूाँ कह ाँ कहन कौ नाहीं, दसूरा और िनााँ ॥2 

तब दोनों कवव अपने अपने तरीके से एक भावलोक तक पहुाँचते हैं। दोनों की एक तरह की, वकां त ुमौवलक पीडा फूटती ह।ै ऐसे 

में कबीर और अन्य सवूफ़यों में भी समानता वदखना स्वाभाववक ह।ै अली सरदार िाफरी ने तो कबीर के सांबांध में यहााँ तक कह वदया ह ै

वक- “कबीरदास एक मसुलमान सफ़ूी थे िो वहांद ूभवक्त की भाषा में बात कर रह ेथे।“3  

इसी तरह िब वह िन साधारर् की भाषा में यह कहते हैं वक  

"वनराकार, वनरगनु, अववनासी, कर वाही को सांग" (पद २९) 

तो ऐसा लगता ह ैवक वहांद ूपररभाषा में "कुल ह  अल्लाह अहद"  की व्याख्या इस प्रकार की िा सकती ह ै– 

"या करीम, बवल वहकमत तेरी, खाक़ एक सरूत बहुतेरी" 

अथाणत ऐ करीम (दयावनवध) मैं तेरी वहकमत पर कुरबान िाऊाँ , एक खाक से इतनी सारी सगू्तें बना डाली।"  

और कभी वह इस्लामी आस्थाओ ां की भवूम से उठकर वेदाांत के आकाश में चले िाते हैं, िहााँ वनगुणर् और सगरु् से भी चेतना 

ऊाँ ची हो िाती ह।ै" 

 यह मालूम होता ह ै वक रामानांद से वमलने से पहले और बाद भी कबीर इधर-उधर घमूते रह ेऔर सांन्यावसयों और भक्तों के 

अलावा मवुस्लम सवूफयों की सोहबत में भी वक़्त गिुारते रह।े लेवकन यह यकीनी बात ह ैवक कबीर का धावमणक ज्ञान, िो आियणिनक हद 

तक व्यापक ह,ै स्वामी रामानांद की गोवष्ठयों की भी देन हैं। और यह भी कहा िा सकता ह ैवक उन्होंन ेउन गोवष्ठयों में भी भाग वलया िो 

सवूफयों और सांतों के बीच होती थीं और विनमें ममण-वचांतन और तत्व-वववेचन होता था। झूांसी के शेख तक़ी की सोहबत का विक्र कबीर 

ने खदु वकया ह,ै चाह ेवह उनके शावगदण बने हो या साथ वसफण  उठते-बैठते रह ेहों। 4 

डाक्टर ताराचांद अपनी अांगे्रिी वकताब "भारत की सांस्कृवत पर इस्लामी प्रभाव" में वलखते हैं: "कबीर के उपदेशों की शैली की 

रचना सफ़ूी औवलया और शायरों न ेकी। वहांदी िबान में तो उन्हें कोई मागणदशणक न वमला इसवलए वह विन नमनूों की पैरवी कर सकते थे 

यह मसुल्मानों ही से वमल सकते थे, िैसे फ़रीददु्दीन अिार का "पांद-नामा"। बाबा फरीद और कबीर की नज्मों के ववषयों की तलुना करने 

से यह बात साफ़ वदखायी देती ह।ै कबीर ने दसूरे सवूफयों के अलावा िलालदु्दीन रूमी और शेख सादी का कलाम भी िरूर सनुा होगा 

क्योंवक उनके कलाम में इन सफ़ूी शायरों की प्रवतध्ववन सनुायी देती ह।ै"  

डाक्टर ताराचांद के शब्दों में "कबीर पहला व्यवक्त ह ैविसने एक कें रीय धमण, एक मध्य मागण का वनस्सांकोच आगे आकर एलान 

वकया। उसका नारा परेू वहांदसु्तान में गूांि उठा और सैकडों िगहों से उसकी प्रवतध्ववन सनुी गयी।.... कबीर के धमाणनयुावययों की सांख्या 

उतना महत्व नहीं रखती वितना वक कबीर का यह असर िो पांिाब, गिुरात और बांगाल तक फैल गया और मगुल-काल में बढ़ता गया।"5 

सवूफ़यों और कबीर की कववता में अन्य स्तरों पर भी एकता वदखाते हुए डॉ. ताराचांद कहते हैं – 

“कबीर की कववता में अरबी और फ़ारसी के सैकडों शब्द हैं विनमें से कुछ तो उस समय की वहांदी में प्रचवलत हो चकेु थ ेऔर 

कुछ सीधे सफ़ूी शायरी से आये हैं। तके-दवुनया (सांसारत्याग) से इांकार और योग और भोग दोनों को घरेल ूविांदगी का वहस्सा मानना (पद 

४०) इस्लामी ववचारधारा से पररवचत होने का प्रमार् हैं। "फ़नाए-हस्ती (अवस्तत्व का अांत) से कबीर का मक़सद यह था वक इांसान अपने 

हवास (इांवरयों) और क़वा (शवक्तयों) से वनरांतर सांघषण करता रह।े"   

कबीर ने इस सांघषण को इन शानदार शब्दों में बयान वकया ह ै: "तलवार हाथ में लेकर रर्िेि में उिरो और उस वक़्त तक लडो 

िब तक िान में िान ह।ै दशु्मन का सर काटकर उसका काम तमाम कर दो। वफर मावलक के दरबार में आकर अपना सर झकुा दो”। 

                                                             
1 पद सांख्या 30, कबीर ग्रांथावली, सां. श्यामसुांदर दास, लोकभारती प्रकाशन 
2 पद सांख्या 54, कबीर ग्रांथावली, सां. श्यामसुांदर दास, लोकभारती प्रकाशन 
3 कबीर बानी, अली सरदार िाफरी, विया प्रकाशन, नई वदल्ली 

4 
प.ृ 33, कबीर बानी, अली सरदार िाफरी, विया प्रकाशन, नई वदल्ली 

5 पषृ्ठ 270, भारतीय सांस्कृवत पर इस्लाम का प्रभाव, डॉ. ताराचांद, ग्रांथ वशल्पी प्रकाशन, 2013 
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वहांद ूऔर मसुलमान दोनों ने शोर मचाया लेवकन कबीर के माथे पर बल नहीं पडा। कबीर ने भी अपनी कववताई के माध्यम से 

वहन्द ूऔर मसुलमान दोनों ही के धावमणक आडम्बर की तीखी आलोचना की। 

‘अरे भाई!  

दोई कहााँ सो मोवह बतायौ,  वबवचवह भरम का भेद लगावौ। 

िोवन उपाइ रची द्व ैधरनी, दीन एक बीच भई करनी। 

राम रहीम िपत सवुध गई, उवन माला उवन तसबी लई। 

कह ैकबीर चेतहु रे भौंद,ु बोलनहारा तरुक न वहांद।ु
6 

इसके बाद कबीर कहते हैं – 

‘सकवत सेनेहु पकरर करर सुांनवत, बहु नबांद ुरे भाई।  

और खदुाई तरुक मोवहां करता तो आपै कवट वकन िाई। 

हौं तौ तरुक वकया करर सुांनवत, औरवत सौ का कवहए।  

अरध सरीरी नारर न छूटै, आधा वहन्द ूरवहये। 

या,  

‘मलु्ला कहााँ पकुारै दरूर, रााँम रहीम रह्या भरपरूर’ 

कबीर के इन पदों को देखने के बाद सफ़ूी कवव शाह हुसैन की बानी से एक बाद सहसा याद हो आता ह ै, विसमें वहांदओु ां और 

मसुलमानों की साधना पद्धवत की वनस्सारता वदखाते हुए शाह हुसैन कहते हैं - 

ऊथै होर न काई कबलू मीयाां, गवल नेंहु दी। 1। रहाऊ।  

इक लाए वबभतू बवहर् लाइ ताडी, इक नांगे वफरदे ववच उिाडी  

कोई ददण न छाती तेंह दी। 1। इक राती िागर् वज़क्र करेंदे, इक सरदे वफरदे भखु मरींदे िाए ऊथे नहीं 

कें ह दी। 2 

 इक पढ़दे नी हफ़ण  कुरानाां, इक मसले करदे नाल ज़बानाां 

 गवल न हासी हेंह दी। 3 

 कामल दे दरवाज़ ेिावें, खैर नेंहु दा मांग वलआवैं 

ताां ख़बर वतस पवी थेंह दी।4 

कह ैहुसैन फ़कीर गदाई लक्खाां दी गल ऐहा आही तलब नेहीं नूां  नेंह ुदी।7 

वसफण  इतना ही नहीं, वहांद ूऔर मसुलमान रीवतयों की चौंका देने वाले हद तक की िानकारी हमें कबीर की कववताओ ां में 

वमलती ह।ै िो इस बात को तो वसरे से खाररि कर देती ह ैवक कबीर दोनों ही समदुायों के वलए एक आउटसाइडर थे। कबीर का एक पद 

देखें – 

हाँमारै रााँम रहीम करीमा केसो, अलाह रााँम सवत सोई।  

वबसवमल मेवट वबसांभर एकै, और न दिूा कोई।। टेक ।।  

इनके कािी मलूााँ पीर पैकां बर, रोिा पवछम वनवािा।  
इनकै परूब वदसा देव वदि पिूा, ग्यारवस गांग वदवािा।।  

तरुक मसीवत देहुरै वहांद,ू दहुाँठा रााँम खदुाई।  

िहााँ मसीवत देहुरा नाहीं, तहााँ काकी ठकुराई ।।  

वहांद ूतरुक दोऊ रह तटूी, फूटी अरु कनराई।  

अरघ उरथ दसह ाँ वदस वित वतत, परूर रह्या राम राई।।  

कह ैकबीरा दास फकीरा, अपनी रवह चवल भाई।।  

वहांद ूतरुक का करता एकै, ता गवत लखी न िाई ।।8 

                                                             
6 पद 56, कबीर ग्रांथावली, सां. श्यामसुांदर दास, लोकभारती प्रकाशन 
7 प.ृ 35, इश्क़ फकीराां दा, डॉ िसववांदर कौर वबांरा, वार्ी प्रकाशन, 2009 
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डाक्टर ताराचांद ने बहुत-सी वमसालों से कबीर और मवुस्लम ववचारकों और सफ़ूी शायरों के ववचारों की समानता सावबत की 

ह ैऔर आवखर में यह नतीिा वनकाला ह ैवक : "इस तरह कबीर न ेएक साांसाररक मागणवाले धमण की ओर मनषु्य का ध्यान मोड वदया । .... 

कोई वहांद ू या मसुल्मान उस धमण से बच नहीं सकता । यह कबीर के िीवन ध्येय का रचनात्मक पहलू था। लेवकन उनके ध्येय का 

ध्वांसात्मक पहलू भी ह।ै नये रास्ते बनाने का काम उस झाड-मांखाड को दरू वकये बगैर, विसन ेपरुानी पगडांवडयों को ढक वदया था, असांभव 

था। यही विह ह ैवक कचीर न ेबेधडक क्रोध के साथ और िोरदार शब्दों में, धमण के उस सारे बाहरी आडांबर पर, विसने सत्य को छुपा 

वदया था, या वहांदसु्तान के सम्प्रदायों को एक-दसूरे से अलग कर वदया था, हमला वकया। उनके हमले से न मसुल्मान बच्चे न वहांद।ू" 

(ताराचांद, पषृ्ठ २६७) 

िावहर ह ैवक इस िगह पर वहांद ूभवक्त और मवुस्लम तसव्वफ़ु का सांगम अवनवायण था। अनलहक़ वक गूाँि के अलावा  कबीर की 

वशिाओ ां पर रूमी के ववचारों का असर भी वदखायी देता ह,ै विसे उन्होंने वहांद ूभवक्त के ढांग से पेश वकया ह।ै वही प्रताप, वही बेचैनी िो 

रूमी की गज़लों की ववशेषता ह,ै क्रबीर की कववता की महानता का तत्त्व ह।ै वहांद ूभवक्त कबीर को मकु्कामे-फ़ना की सैर कराती ह ैिहााँ 

इज्ि-ओ-इनवकसार (ववनम्रता) खिुअू और खशुुांअ (ववनय) ह ैऔर मवुस्लम तसव्वफु मकुामेबका पर पहुाँचा देता ह ैिहााँ कूवत (शवक्त), 

अज्िमत (महानता), िलाल और िमाल (प्रताप और सौंदयण), बेबाकी और बलुांद आहांगी (स्पष्टवावदता और उच्चस्वर) के डांके बि रहे 

हैं। कबीर के शब्दों में आसमान गरि रहा ह।ै अगर कबीर के यहााँ यह कल्पना मौिदू ह ैिो भवक्त और तसव्वफु दोनों िगह समान रूप से 

ह ैवक बूाँद या बलुबलुा नदी में ववलीन हो िाता ह,ै िीव, व्यवक्त, आत्मा िाकर ब्रह्म में वमल िाती ह ैतो दसूरी तरफ यह कल्पना भी मौिदू 

ह ैिो रूमी की देन ह ैकी बूाँद नदी को पी लेती ह,ै आत्मा ब्रह्म को अपने अांदर समो लेती ह।ै  

डाक्टर ताराचांद ने इस पद के कुछ वहस्सों को मेरािे-रूहानी कहा ह ैिो शदु्धत : मवुस्लम ववचार ह।ै लेवकन इस पद में मवुस्लम 

और वहांद ूववचारों का ऐसा समन्वय ह ैवक दोनों के वलए स्वीकायण हो सकता ह।ै "बिुदू” और "रौि" िैसे शब्दों के अलावा िो उस वक़्त 

की बोलचाल के शब्द नहीं हो सकते, कबीर न ेगांगा और िमनुा को "गांग" और "िमन" कहा ह ैिो शदु्ध फ़ारसी उच्चारर् ह।ै यह सीधे-

सीधे सफ़ूी शायरी की परम्परा का प्रमार् ह।ै वफर "दीदार की शराब" और "इश्क का नरू" भी मवुस्लम सफ़ूी प्रभावों का नतीिा ह।ै लेवकन 

इन कल्पनाओ ां के साथ िब कबीर "शनू्य," "वतरलोक महल," "चक," "कमल के फूल "आरती" और "रौब के घांटों” की कल्पनाओ ां को 

वमला देते हैं तो वह अपनी वहांद ूघरोहर का प्रमार् देते हैं।  

चूाँवक वहदावनयत (अद्वैत) के अनांत सागर की लहरें अपने अलग-अलग नाम नहीं रख सकतीं इसवलए कबीर ने वहांद ू या 

मवुस्लम नाम धारर् करने से इांकार कर वदया –  

वहांद ूकहो तो मैं नहीं, मसूलमान भी नाहीं।  

पााँच तत्त्व का पतुला, गैबी खेले माहीं।  

रूमी ने अपने अशआर के शीषणक में वलखा ह ैवक "इस बयान में वक तमाम पैराांबर बर-हक्क (अपनी िगह सच्चे) हैं िैसा वक 

कुरान की आयत ह ैवक हम उसके पैराांचरों में से वकसी में भेदभाव नहीं करते।" लेवकन कबीर ने यह बात वलखे वबना ही इसी ववचार को 

व्यक्त वकया ह।ै "अगर उनकी काव्यरचना में सवूफ़यों की शब्दावली से ियादा समानता नहीं पायी िाती तो उसकी बिह यह नहीं वक 

कबीर उन ववचारों से कम पररवचत थे, बवल्क इसकी विह यह ह ैवक यह ववद्वान नहीं थे। इसवलए िब उन्होंन ेइन ववचारों को अपनाया तो 

फ़ारसी शेरों को परूी तरह अपने मवस्तष्क में सरुवित न सके।" (ताराचांद, पषृ्ठ 241) 

" साधो देखो िग बौराना, 
सााँची कहौ तौ मारन धायै झठेू िग पवियाना। 

वहन्द ूकहत ह ैराम हमारा मसुलमान रहमाना। 

आपस मे दोउ लडे मरत ुहैं ममण कोइ नवह िाना।।” (पद ११७)  

सांतों और सवूफ़यों के पास इतनी ताक़त तो नहीं थी वक वे उस अन्याय और अत्याचार के वखलाफ लड सकते विनका कें र 

शाही दरबार और अमीरों के महल थे। इसवलए उन्होंन ेउनकी तरफ से बडे वतरस्कार के साथ मुाँह फेर वलया और सांतोष और धीरि का 

उपदेश वदया। सांतोष का अथण वैराग्य नहीं था बवल्क बादशाहों, दरबाररयों और अमीरों से ववमुख होकर व्यापार और शारीररक श्रम से रोिी 

कमाना था विसका आदशण कबीर न ेपेश वकया ह।ै... और यह मध्य-यगु से औद्योवगक और व्यापाररक यगु की तरफ पहला क़दम था। 

इसवलए तसव्वफ़ु और भवक्त ने सामांती व्यवस्था के वैचाररक आधार को वहला वदया। 

                                                                                                                                                                            
8 पद 58, कबीर ग्रांथावली, सां. श्यामसुांदर दास, लोकभारती प्रकाशन 
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कबीर की वशिाओ ां ने आम वहांदओु ां और मसुलमानों को मगु्ध कर वलया लेवकन सांकीर्ण दृवष्टवाले लोगों की आाँखों में वे कााँटे 

की तरह खटकते रह।े इसवलए उन्होंने कबीर के वखलाफ़ हांगामा खडा कर वदया और उस समय के बादशाह वसकां दर लोदी तक उनकी 

वशकायत पहुाँची। यह तो पता नहीं चलता वक वसकां दर लोदी ने कबीर को सिा दी या माफ़ कर वदया लेवकन यह िरूर हुआ वक कबीर ने 

कुछ अरसे के वलए बनारस छोड वदया। इसका नतीिा यह हुआ वक उनकी वशिाएाँ दरू-दरू तक फैल गयीं । 

दसूरे सवूफयों और सन्तों की वशिाओ ां के साथ वमलकर कबीर की वशिाएाँ और ववचार उिरी भारत की लगभग सभी भाषाओ ां 

के सावहत्य का अांग बन गये।  

कबीर के िीवन से िडुी वमथक कथाएाँ भी कबीर को वनगुणर् सफ़ूी सहभाव धारर् करने के वलए अवधक उपयकु्त बनाती हैं।  

 

 

 
 



oLrq ,oa lsok dj ¼GST½ vkSj lekos'kh fodkl% jkstxkj vkSj dY;k.k ds fufgrkFkZ 

Jh 'k'kkad oekZ* 

साराांश:  
यह शोध पत्र भारत में 'वसु्त एवं सेवा कर' (GST) के लागू होने के बाद समावेशी ववकास, रोजगार 

और सामावजक कल्याण पर इसके प्रभावो ंका ववशे्लषण करता है। GST का मुख्य उदे्दश्य "एक राष्ट्र , एक कर" 
की अवधारणा के माध्यम से भारतीय अर्थव्यवस्र्ा को एकीकृत करना र्ा। यह अध्ययन इस बात की पड़ताल 
करता है वक क्या इस कर सुधार ने समाज के अंवतम पायदान पर खड़े व्यक्ति तक आवर्थक लाभ पहुँचाने 
(समावेशी ववकास) में मदद की है, या यह केवल व्यापाररक सुगमता तक ही सीवमत रहा है। अध्ययन के वनष्कषथ 
बताते हैं वक GST ने कर ढांचे को सरल बनाकर लॉवजक्तिक्स और वववनमाथण के्षत्र में दक्षता बढ़ाई है, वजससे 
अप्रत्यक्ष रूप से संगवित के्षत्र में रोजगार के नए अवसर पैदा हए हैं। हालांवक, सूक्ष्म, लघु और मध्यम उद्यमो ं
(MSMEs) के वलए शुरुआती अनुपालन (compliance) चुनौवतयां कविन रही हैं, वजसका असर अनौपचाररक के्षत्र 
के रोजगार पर पड़ा है। कल्याणकारी दृवष्ट्कोण से देखें तो, कर राजस्व में वृक्ति ने सरकार को सामावजक सुरक्षा 
योजनाओ ंऔर बुवनयादी ढांचे में वनवेश करने के वलए अवधक ववत्तीय संसाधन उपलब्ध कराए हैं। अंततः , GST 
समावेशी ववकास के वलए एक शक्तिशाली उपकरण वसि हो सकता है, बशते कर की दरो ंको और अवधक 
तकथ संगत बनाया जाए। यह स्पष्ट् है वक दीघथकावलक रोजगार वृक्ति के वलए तकनीकी कौशल ववकास और छोटे 
व्यापाररयो ं के वलए सरल विवजटल ढांचे की आवश्यकता है। भविष्य के शोध में क्षेत्रीय स्तर पर (विशेषकर 
ग्रामीण बनाम शहरी) रोजगार के बदलत ेस्िरूप और GST के डिजजटल िेटा का उपयोग करके उपभोग प्रिवृियों 
का गहराई स ेअध्ययन ककया जा सकता है। 
मुख्य शब्द: िस्त ुएि ंसिेा कर, समािेशी विकास, रोजगार सजृन, सामाजजक कल्याण, सूक्ष्म, लघु और मध्यम 
उद्यम, आर्थिक सुधार 

प्रस्तावना: 
वततमान पररदृश्य  

िषि 2026 में, भारत की अप्रत्यक्ष कर प्रणाली एक पररपक्ि अिस्था में पहुुँच चुकी है। 'एक राष्र, एक कर' के 

दृजष्टकोण को अपनाते हुए, GST ने भारत को एक एकीकृत साझा बाजार में बदल ददया है। ितिमान में, GST पररषद का ध्यान 

कर की दरों को तकि संगत बनाने  और अनुपालन को सरल बनाने पर कें दित है। बजट 2026 और हाललया पररषद् की बैठकों न े

खाद्य प्रसंस्करण, एमएसएमई (MSME) और स्िास््य सेिा जैसे क्षेत्रों में करों में कटौती कर आम नागररक के कल्याण और 

औद्योर्गक प्रततस्पधाित्मकता को बढािा ददया है। डिजजटल ढांचे (GSTN) के सुदृढीकरण स ेकर चोरी में कमी आई है, जजससे 
सरकार को प्राप्त राजस्ि का उपयोग सामाजजक सुरक्षा और बतुनयादी ढांचा पररयोजनाओं में करना संभि हुआ है। 
ऐततहाससक पषृ्ठभूसम  

GST के कायािन्ियन स ेपूिि, भारतीय कराधान प्रणाली 'कैस्केडिगं प्रभाि' (Tax on Tax) स ेग्रस्त थी। कें ि और 

राज्यों द्िारा लगाए जाने िाले विविध करों (जैस ेएक्साइज, िैट, सेिा कर, प्रिेश कर आदद) न ेन केिल व्यापार प्रकिया को 
जदटल बना ददया था, बजल्क िस्तुओं की कीमतों में भी िदृ्र्ध कर दी थी। समािेशी विकास के लक्ष्य को प्राप्त करने के ललए 

एक ऐसी पारदशी और कुशल कर प्रणाली की आिश्यकता थी जो लॉजजजस्टक्स लागत को कम करे और छोटे उद्यलमयों को 
मुख्यधारा की अथिव्यिस्था स ेजोडे। इसी आिश्यकता ने GST के विचार को जन्म ददया। 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] ¼okf.kT; foHkkx½] usg: xzke Hkkjrh ¼ekfur fo'ofo|ky;½] ç;kxjkt] 221505  
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ववकासात्मक समयरेखा: 
GST के विचार स ेलेकर इसके पूणि कायािन्ियन तक का सफर तनम्नललखखत ताललका में दशािया गया है: 

वर्त प्रमुख मील का पत्थर  

2000 िाजपेयी सरकार द्िारा GST पर चचाि शुरू करने हेतु अर्धकार प्राप्त सलमतत का गठन। 

2006 तत्कालीन विि मंत्री द्िारा 1 अप्रैल 2010 से GST लागू करन ेका प्रस्ताि। 

2011 संविधान (115िां संशोधन) विधेयक लोकसभा में पेश ककया गया। 

2014 122िां संविधान संशोधन विधयेक संसद में प्रस्तुत ककया गया। 

2016 101िां संविधान संशोधन अर्धतनयम पाररत और GST पररषद का गठन। 

2017 1 जुलाई 2017 को ऐततहालसक रूप से पूरे भारत में GST लागू ककया गया। 

2021-25 ई-िे बबल, इनिॉइलसगं और दरों को तकि संगत बनाने के विलभन्न चरणों का कायािन्ियन। 

2026 'विकलसत भारत' लक्ष्यों के अनुरूप कर ढांचे का सरलीकरण और लोक कल्याण पर ध्यान। 
4. शोध का उद्देश्य और दायरा  
यह शोध पत्र सरल मानिीय भाषा में तनम्नललखखत उद्देश्यों को संबोर्धत करता है: 

उद्देश्य: इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य यह विश्लेषण करना है कक GST न े ककस प्रकार समाज के अंततम व्यजक्त तक 

आर्थिक लाभ पहुुँचाया है (समािेशी विकास)। यह शोध इस बात की जांच करता है कक क्या कर संरचना में सरलता ने नए 

रोजगार के अिसर पैदा ककए हैं और क्या आिश्यक िस्तुओं पर कर कम होने से आम आदमी के जीिन स्तर में सुधार हुआ 

है। 
दायरा: 
आर्थतक प्रभाव: वितनमािण और सेिा क्षेत्र की दक्षता में िदृ्र्ध का अध्ययन। 
रोजगार: असंगदठत क्षेत्र से औपचाररक क्षेत्र  की ओर स्थानांतरण और उससे उत्पन्न नौकररयों का विश्लेषण। 
सामाजजक कल्याण: स्िास््य, लशक्षा और दैतनक उपभोग की िस्तुओं पर GST की दरों का प्रभाि। 

क्षेत्रीय ववश्लेर्ण: यह देखना कक वपछडे राज्यों के राजस्ि और विकास में GST की क्या भूलमका रही है। 
यह प्रस्तािना स्पष्ट करती है कक GST केिल एक कर सुधार नहीं है, बजल्क एक सामाजजक-आर्थिक उपकरण है जजसका 
उद्देश्य भारत को एक न्यायसंगत और विकलसत अथिव्यिस्था की ओर ले जाना है। 
साहहत्य समीक्षा: 
 दास, के., एवां चक्रवती, डी. (2021). “GST के चार साल: ववकास, समावेसशता और रोजगार पर प्रभाव.” 

 दास एिं चििती (2021) द्िारा प्रस्तुत यह शोध पत्र भारत में िस्तु एिं सेिा कर (GST) के कियान्ियन के प्रथम 

चार िषों का एक आलोचनात्मक मूल्यांकन करता है। लेखक तकि  देते हैं कक इस कर सुधार ने भारतीय अथिव्यिस्था के 

औपचाररकीकरण (Formalization) की प्रकिया को गतत दी है, जजससे दीघिकाललक आर्थिक जस्थरता का मागि प्रशस्त हुआ है। 
अध्ययन के मुख्य तनष्कषि बताते हैं कक आपूतत ि श्ृंखला और रसद (Logistics) क्षेत्र में पररचालन बाधाएं कम होने स ेदक्षता में 
सुधार हुआ है, जजसने अप्रत्यक्ष रूप से रोजगार सजृन में योगदान ददया है। शोधकताि यह भी स्पष्ट करत ेहैं कक कर संरचना के 

सरलीकरण ने अंतर-राज्य व्यापार को सुगम बनाकर समािेशी विकास के लक्ष्यों को सहारा ददया है। हालांकक, लघु उद्योगों 
के ललए अनुपालन संबंधी प्रारंलभक चुनौततयों का भी इसमें उल्लेख ककया गया है। अंततः, यह लखे वििीय पारदलशिता और 

समािेशी आर्थिक ढांचे के बीच एक सकारात्मक सह-संबंध स्थावपत करता है। 
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मुखजी, एस. (2022). “भारत में अप्रत्यक्ष कर सुधार और तनधतनता उन्मूलन: GST की भूसमका का मूल्याांकन.” 

मुखजी (2022) का यह अध्ययन इस बात पर कें दित है कक GST जैसे बडे कर सुधार न ेभारत में गरीबी कम करने 
और आम नागररक के जीिन स्तर को सुधारने में क्या भूलमका तनभाई है। लेखक के अनुसार, GST न ेदेश की कर व्यिस्था को 
अर्धक पारदशी बनाया है, जजससे कर चोरी में कमी आई है और सरकार के राजस्ि में िदृ्र्ध हुई है। 

इस बढे हुए राजस्ि का उपयोग सरकार ने स्िास््य, लशक्षा और अन्य जनकल्याणकारी योजनाओां में तनिेश के 

ललए ककया है, जो सीधे तौर पर तनधिनता उन्मूलन में सहायक लसद्ध होता है। शोध यह भी दशािता है कक आिश्यक िस्तुओं 

पर कर की दरों को कम या शून्य रखने से तनम्न आय िगि के लोगों पर आर्थिक बोझ कम हुआ है। सरल शब्दों में, यह शोध पत्र 

स्पष्ट करता है कक एक कुशल कर प्रणाली न केिल अथिव्यिस्था को मजबूत करती है, बजल्क समाज के सबसे तनचले तबके 

तक लाभ पहुुँचाकर समावेशी ववकास को भी बढािा देती है। 
ससन्हा, वी. (2023). MSME क्षेत्र पर GST का प्रभाव और रोजगार के अवसर: पोस्ट-पेंडसमक ववश्लेर्ण. 

लसन्हा (2023) के अनुसार, महामारी के बाद के दौर में GST न ेछोटे उद्योगों (MSMEs) के ललए एक समान 

डिजजटल बाजार तैयार ककया है। शोध यह बताता है कक कर प्रकिया के ऑनलाइन होने से व्यापार करना आसान हुआ है, 

जजससे सूक्ष्म उद्योगों को नए बाजार लमले और रोजगार के अवसर बढे हैं। हालाुँकक, लेखक ने छोटे व्यापाररयों के ललए 

तकनीकी जदटलताओं को दरू करने की आिश्यकता पर भी जोर ददया है। 
राव, एम. जी., एवां समश्रा, एस. (2024). “वस्तु एवां सेवा कर और राजकोर्ीय सांघवाद: समावेशी ववकास की हदशा में 
चुनौततयाां.” 

राि और लमश्ा (2024) का यह शोध पत्र कें ि और राज्यों के बीच वििीय संबंधों पर GST के प्रभाि की समीक्षा करता 
है। लेखकों के अनुसार, राज्यों की अपनी कर िसूलने की शजक्त सीलमत होने से उनके पास जनकल्याणकारी कायों के ललए 

धन की कमी हो सकती है। यह अध्ययन सुझाि देता है कक समावेशी ववकास सुतनजश्चत करने के ललए राजकोषीय स्िायिता 
और बेहतर राजस्ि वितरण आिश्यक है। 
कुमार, आर. (2025). “GST सुधार और भारत में असांगहठत क्षेत्र का रोजगार: एक ववश्लेर्णात्मक अध्ययन.” 

कुमार (2025) का यह शोध पत्र इस बात का विश्लेषण करता है कक GST न ेभारत के असंगदठत क्षेत्र में रोजगार की 
जस्थतत को कैसे बदला है। लेखक का तकि  है कक नई कर व्यिस्था ने छोटे उद्यमों को औपचाररक अथिव्यिस्था का दहस्सा 
बनने के ललए प्रेररत ककया है। हालांकक इस बदलाि ने शुरुआत में कुछ चुनौततयां पेश की,ं लेककन लंबी अिर्ध में इसने श्लमकों 
के ललए बेहतर िेतन और सामाजजक सुरक्षा के रास्ते खोले हैं। शोध यह स्पष्ट करता है कक कर प्रणाली में  पारदलशिता आने से 
इस क्षेत्र में जस्थरता बढी है, जो अंततः समावेशी आर्थतक ववकास और बेहतर कायि पररजस्थततयों को बढािा देने में सहायक 

लसद्ध हो रही है। 
शमात, ए., एवां गुप्ता, पी. (2026). “डडजजटल कर प्रशासन और समावेशी ववकास: भारत में GST का एक दशक.” 

शमाि और गुप्ता (2026) का यह शोध पत्र भारत में GST के दस िषों के सफर और इसके डिजजटल पक्ष का 
मूल्यांकन करता है। लेखकों के अनुसार, पूरी कर प्रकिया के ऑनलाइन होने से भ्रष्टाचार में कमी आई है और सरकारी 
कामकाज में पारदलशिता बढी है। यह डिजजटल बदलाि विशषे रूप से ग्रामीण और दरूदराज के क्षेत्रों के उद्यलमयों के ललए 

िरदान साबबत हुआ है, क्योंकक अब िे सीधे मुख्यधारा की अथिव्यिस्था से जुड पा रहे हैं। शोध तनष्कषि तनकालता है कक 

तकनीकी सशजक्तकरण ने न केिल कर संग्रह बढाया है, बजल्क समाज के हर िगि तक आर्थिक लाभ पहुुँचाकर समावशेी 
ववकास को भी िास्तविक अथों में साकार ककया है। 
शोध अांतराल: 

यद्यवप वपछले कई अध्ययनों ने GST के आर्थिक प्रभािों और राजस्ि संग्रह पर व्यापक चचाि की है, लेककन विशेष 

रूप से ग्रामीण और शहरी श्रम बाजारों (Urban and Rural Labour Markets) के बीच लैंर्गक वेतन असमानता (Gender 

Wage Inequality) पर इसके प्रत्यक्ष प्रभाि को लेकर शोध की कमी है। 
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अर्धकांश मौजूदा सादहत्य केिल बडे उद्योगों या व्यापक राष्रीय आंकडों पर कें दित है। इसमें इस बात का विस्ततृ 

विश्लेषण कम लमलता है कक GST की नई कर संरचना ने स्थानीय स्तर पर (जैसे प्रयागराज जजले में) मदहलाओं और पुरुषों के 

िेतन अंतराल को कैसे प्रभावित ककया है। विशेष रूप से, यह समझने की आिश्यकता है कक क्या डिजजटल कर सुधारों न े

ग्रामीण मदहलाओं के ललए रोजगार के समान अिसर पैदा ककए हैं या नही।ं यह शोध इसी अंतराल को भरने का प्रयास करता 
है, ताकक क्षेत्रीय और लैंर्गक आधार पर रोजगार और कल्याण के िास्तविक तनदहताथों को समझा जा सके। 
मुख्य बबांद ुजजन्हें  यह शोध कवर करेगा: 
क्षेत्रीय असमानता: प्रयागराज जैसे विलशष्ट जजले के शहरी बनाम ग्रामीण प्रभाि। 
लैंर्गक दृजष्टकोण: पुरुष और मदहला श्लमकों के िेतन पर GST का अलग-अलग असर। 

सांस्थागत कारक: स्थानीय रीतत-ररिाजों और सामाजजक ढांचे की भूलमका। 

शोध के उद्देश्य: 
रोजगार सजृन पर प्रभाि का विश्लेषण करना 
सामाजजक कल्याण और तनधिनता उन्मूलन में भूलमका का मूल्यांकन करना 
समािेशी विकास की चुनौततयों और संभािनाओं की पहचान करना 
शोध पररकल्पनाएँ:  
पररकल्पना 1 (रोजगार पर प्रभाव): 

"िस्तु एिं सेिा कर (GST) के कायािन्ियन और अथिव्यिस्था के औपचाररकीकरण (Formalization) के बीच एक 

सकारात्मक संबंध है, जजससे असंगदठत क्षेत्र के श्लमकों के ललए बेहतर रोजगार और सामाजजक सुरक्षा के अिसर उत्पन्न हुए 

हैं।" 

पररकल्पना 2 (कल्याण और राजस्व पर प्रभाव): 

"GST के माध्यम स ेकर आधार (Tax Base) में होने िाली िदृ्र्ध और सरकार के बढते राजस्ि ने प्रत्यक्ष रूप से 
साििजतनक कल्याणकारी कायििमों (जैसे लशक्षा और स्िास््य) में तनिेश को बढािा ददया है, जजससे समािेशी विकास के 

लक्ष्यों को गतत लमली है।" 

पररकल्पना 3 (क्षेत्रीय और लैंर्गक अांतराल): 

"GST की डिजजटल और एकीकृत संरचना न ेग्रामीण और शहरी क्षेत्रों के बीच व्यापाररक बाधाओं को कम ककया है, 

जो क्षेत्रीय आर्थिक असमानता को कम करने और छोटे उद्यलमयों के समािेशी आर्थिक सशजक्तकरण में सहायक लसद्ध हुई 

है।" 

शोध कायतप्रणाली:  
इस अध्ययन के उद्देश्यों को पूरा करने के ललए एक समर्श्रत शोध दृजष्टकोण (Mixed-Method Approach) 

अपनाया जाएगा, जजसमें मात्रात्मक (Quantitative) और गुणात्मक (Qualitative) दोनों प्रकार के आंकडों का विश्लेषण 

शालमल होगा। 
1. डेटा के स्रोत (Data Sources): शोध मुख्य रूप स ेद्ववतीयक आांकडों (Secondary Data) पर आधाररत होगा। ये आंकडे 
नीतत आयोग की ररपोटि, जीएसटी पररषद (GST Council) के प्रकाशन, राष्रीय नमूना सिेक्षण कायािलय (NSSO), और विश्ि 

बैंक की ररपोटों स ेप्राप्त ककए जाएंगे। इसके अलािा, प्रासंर्गक केस स्टिीज का भी विश्लेषण ककया जाएगा। 
2. डेटा ववश्लेर्ण की अवर्ध (Period of Study): अध्ययन में जीएसटी लागू होने के पूिि (Pre-GST) और पश्चात (Post-GST) 

की अिर्धयों का तुलनात्मक विश्लेषण ककया जाएगा, ताकक रोजगार और कल्याणकारी संकेतकों में आए बदलािों को स्पष्ट 

रूप स ेसमझा जा सके। 

3. ववश्लेर्ण के उपकरण (Analytical Tools): संग्रहीत आंकडों का विश्लेषण करने के ललए उपयुक्त सांजख्यकीय विर्धयों 
जैसे प्रततगमन ववश्लेर्ण (Regression Analysis) और सह-सांबांध (Correlation) का उपयोग ककया जाएगा। इससे यह पता 
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लगाने में मदद लमलेगी कक जीएसटी राजस्ि में िदृ्र्ध का सामाजजक क्षेत्र के व्यय (लशक्षा और स्िास््य) पर क्या प्रभाि पडा 
है। 
4. शोध का दायरा (Scope of Research): यह शोध विशेष रूप से उन क्षेत्रों पर ध्यान कें दित करेगा जहाुँ जीएसटी ने सूक्ष्म 

और लघु उद्योगों (MSMEs) को प्रभावित ककया है, क्योंकक समािेशी विकास और रोजगार सजृन में इस क्षेत्र की भूलमका 
सबसे महत्िपूणि है। 
शोध के तनष्कर्त: (findings) 

प्रस्तुत शोध के विश्लेषण स ेप्राप्त तनष्कषि यह स्पष्ट करत ेहैं कक िस्तु एिं सेिा कर (GST) ने भारतीय अथिव्यिस्था में 
समावेशी ववकास के ललए एक मजबूत आधार तैयार ककया है। शोध के मखु्य तनष्कषि तनम्नललखखत बबदंओंु में संक्षेवपत ककए 

गए हैं: 
अथतव्यवस्था का औपचाररकीकरण और जस्थरता: तनष्कषों से ज्ञात होता है कक GST की पारदशी संरचना के कारण असंगदठत 

क्षेत्र का तेजी से औपचाररकीकरण (Formalization) हुआ है। इसके पररणामस्िरूप, लघु एिं मध्यम उद्योगों (MSMEs) की 
वििीय प्रणाललयों में सुधार हुआ है, जजससे इस क्षेत्र में कायिरत श्लमकों के ललए रोजगार की जस्थरता और सामाजजक सुरक्षा के 

लाभों में िदृ्र्ध देखी गई है। 
राजस्व वदृ्र्ध और सामाजजक तनवेश: आंकडों का विश्लेषण दशािता है कक कर आधार (Tax Base) में विस्तार होने से सरकार 

के कुल राजस्ि संग्रह में उल्लेखनीय िदृ्र्ध हुई है। इस अततररक्त राजस्ि ने सरकार को कल्याणकारी योजनाओां, विशेष रूप 

स ेग्रामीण स्िास््य और प्राथलमक लशक्षा के क्षेत्र में अर्धक तनिेश करने की राजकोषीय क्षमता प्रदान की है, जो समािेशी 
विकास का एक अतनिायि दहस्सा है। 
रसद (Logistics) और सेवा क्षेत्र में रोजगार: अध्ययन यह भी रेखांककत करता है कक 'एक राष्र, एक कर' की अिधारणा न े

अंतर-राज्यीय व्यापार बाधाओं को समाप्त ककया है। इससे रसद, आपूतत ि श्ृंखला और ई-कॉमसि जैसे क्षेत्रों में पररचालन 

दक्षता बढी है, जजससे कुशल और अधि-कुशल श्लमकों के ललए रोजगार के नए अवसर सजृजत हुए हैं। 

डडजजटल सशजततकरण और क्षेत्रीय ववकास: तनष्कषि यह भी बताते हैं कक कर प्रणाली के पूणितः डिजजटल होने स ेग्रामीण 

उद्यलमयों की मुख्यधारा के बाजार तक पहुुँच सुलभ हुई है। हालांकक, तकनीकी साक्षरता की कमी अभी भी एक चनुौती है, 

कफर भी डिजजटल कर प्रशासन ने क्षेत्रीय आर्थिक असमानता को कम करने में सकारात्मक भूलमका तनभाई है। 
संक्षेप में, शोध यह प्रमाखणत करता है कक GST केिल एक कर सुधार नहीं है, बजल्क यह देश के सामाजजक-आर्थिक 

ढांचे को मजबूत करने िाला एक उपकरण है, जजसने प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से रोजगार सजृन और जनकल्याण की ददशा 
में महत्िपूणि प्रभाि िाले हैं। 
शोध का तनष्कर्त (Conclusion of the Study) 

प्रस्तुत शोध का समग्र विश्लेषण यह स्पष्ट करता है कक वस्तु एवां सेवा कर (GST) केिल एक कराधान प्रणाली में 
सुधार मात्र नहीं है, बजल्क यह भारत के सामाजजक-आर्थिक ताने-बाने को पुनगिदठत करने िाला एक पररितिनकारी उपकरण 

लसद्ध हुआ है। अध्ययन के तनष्कषों के आधार पर यह कहा जा सकता है कक GST ने भारतीय अथिव्यिस्था के व्यापक 

औपचाररकीकरण (Formalization) का मागि प्रशस्त ककया है, जजससे श्म बाजार में पारदलशिता बढी है। 
शोध यह प्रमाखणत करता है कक कर संरचना के सरलीकरण और एकीकृत राष्रीय बाजार के तनमािण से व्यापाररक 

सुगमता (Ease of Doing Business) में उल्लखेनीय सुधार हुआ है। इसके प्रत्यक्ष पररणाम स्िरूप, रसद (Logistics), ई-

कॉमसि और सेिा क्षेत्रों में रोजगार के नवीन अवसर सजृजत हुए हैं। यद्यवप लघु एिं सूक्ष्म उद्योगों (MSMEs) को शुरुआती 
दौर में अनुपालन संबंधी चुनौततयों का सामना करना पडा, ककंतु दीघिकाललक दृजष्ट से इस प्रणाली न ेउन्हें  िैजश्िक प्रततस्पधाि 
के योग्य बनाया है, जो समावशेी ववकास के ललए अतनिायि है। 

कल्याणकारी तनदहताथों के सदंभि में, शोध यह रेखांककत करता है कक कर आधार में विस्तार होने स े प्राप्त 

अततररक्त राजस्ि ने सरकार की राजकोषीय क्षमता को सुदृढ ककया है। इस िदृ्र्ध न ेप्रत्यक्ष रूप स े लशक्षा, स्िास््य और 
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ग्रामीण विकास जैसी लोक-कल्याणकारी योजनाओां में तनिेश को संभि बनाया है, जजससे समाज के अंततम पायदान पर खड े

व्यजक्त तक आर्थिक लाभों की पहुुँच सुतनजश्चत हुई है। 
अंततः, यह शोध तनष्कषि तनकालता है कक भविष्य में GST के लाभों को और अर्धक समािेशी बनाने के ललए 

तकनीकी जदटलताओं को सरल करना और ग्रामीण उद्यलमयों को डिजजटल रूप से साक्षर करना आिश्यक है। यदद इन 

सुधारों को तनरंतरता दी जाती है, तो GST भारत में रोजगार सजृन और समानता आधाररत ववकास के एक शजक्तशाली स्तंभ 

के रूप में अपनी भूलमका तनभाता रहेगा। 
शोध के सुझाव : 

प्रस्तुत शोध के तनष्कषों और विश्लेषण के आधार पर, GST को समािेशी विकास और रोजगार सजृन का अर्धक 

प्रभािी माध्यम बनाने हेतु तनम्नललखखत सुझाि प्रस्तावित हैं: 
1. कर अनुपालन प्रक्रक्रया का सरलीकरण: सूक्ष्म, लघु और मध्यम उद्यमों (MSMEs) के ललए GST की जदटल वििरणी 
(Return) प्रणाली को और अर्धक सरल बनाया जाना चादहए। छोटे उद्यलमयों के ललए 'कम अनुपालन बोझ' िाली नीततया ं
विकलसत की जानी चादहए ताकक िे बबना ककसी तकनीकी िर के औपचाररक अथिव्यिस्था का दहस्सा बन सकें  और रोजगार 

सजृजत कर सकें । 

2. डडजजटल साक्षरता और तकनीकी सहायता: ग्रामीण और अधि-शहरी क्षेत्रों के छोटे व्यापाररयों के ललए विशेष 'डिजजटल 

सहायता कें ि' स्थावपत ककए जाने चादहए। इन कें िों का उद्देश्य उन्हें  GST पोटिल के उपयोग और डिजजटल लेनदेन के प्रतत 

प्रलशक्षक्षत करना होना चादहए, जजससे क्षेत्रीय आर्थिक असमानता को कम ककया जा सके। 

3. रोजगार-उन्मुख प्रोत्साहन योजनाएां: सरकार को उन क्षते्रों (जैसे हस्तलशल्प, कृवष प्रसंस्करण और कपडा उद्योग) में कर 

छूट या प्रोत्साहन देना चादहए जो अर्धक श्म-प्रधान (Labor-intensive) हैं। इससे न केिल तनयाित बढेगा, बजल्क ग्रामीण 

युिाओं और मदहलाओं के ललए स्थानीय स्तर पर रोजगार के अिसर भी पैदा होंगे। 
4. कल्याणकारी योजनाओां के सलए राजस्व का लक्षक्षत आवांटन: GST से प्राप्त अततररक्त राजस्ि का एक तनजश्चत दहस्सा 
प्रत्यक्ष रूप से 'समािेशी विकास तनर्ध' में आिंदटत ककया जाना चादहए। इस तनर्ध का उपयोग विशेष रूप से उन जजलों के 

बुतनयादी ढांचे, स्िास््य और लशक्षा में होना चादहए जो मानि विकास सूचकांक (HDI) में वपछडे हुए हैं। 
5. लैंर्गक आधार पर डेटा सांग्रह: भविष्य की नीततयों को अर्धक सटीक बनाने के ललए सरकार को GST के प्रभाि का 'लैंर्गक 

आधार पर विश्लेषण' (Gender-based analysis) करना चादहए। यह समझना आिश्यक है कक कर सुधारों ने मदहला 
उद्यलमयों और मदहला कायिबल को ककस प्रकार प्रभावित ककया है, ताकक उनके कल्याण हेतु विलशष्ट नीततयां बनाई जा सकें । 
ये सुझाि इस विचार पर आधाररत हैं कक कर प्रणाली केिल राजस्ि एकत्र करने का साधन नहीं, बजल्क सामाजजक न्याय का 
एक माध्यम होनी चादहए। यदद तकनीक, सरलीकरण और लक्षक्षत तनिेश का सही संतुलन बनाया जाए, तो GST िास्तविक 

अथों में समावेशी ववकास का इंजन बन सकता है। 
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साराांश (Abstract) 

भारत के परू्वोत्तर में स्थित स्मज़ोरम राज्य अपनी स्र्वस्िष्ट नजृातीय पहचान, भौगोवलक वस्थवत, समदृ्ध सामदुास्यक जीर्वनशैली 

तिा अत्यंत सदुृढ़ीकरर् की ओर बढ़ती ल़ोकतांस्िक संथकृस्त को स्वयां में समेटे हुए ह।ै यह प्रदेि भारत के अन्य राज्यों की तलुना में 

सामास्जक-राजनीस्तक दृस्ष्ट से एक स्र्वस्िष्ट प्रय़ोगिाला प्रथततु करता ह,ै जहााँ नजृातीय एकता, ईसाई स्मिनरी स्िक्षा, चचच संथिाओ ं

तिा नागररक समाज संगठनों न ेस्मलकर एक ऐसी राजनीस्तक–संथकृस्त का स्नमाचण स्कया ह,ै ज़ो लोकताांविक गरु्ों िैसे वक िांस्तपणूच 

सत्ता-हथतांतरण, चनुाव व्यवहार में उच्च नागररक भागीदारी प्रस्तित तथा मवहलाओ ां की सावणिवनक िीवन में उच्च सहभावगता 

वमिोरम की पहचान को और भी पखु्ता करती ह।ै इस ि़ोध लेख के अांतगणत स्मज़ो समदुाय की नजृातीय पहचान के ऐस्तहास्सक 

स्र्वकास से लेकर समकालीन ल़ोकतांस्िक िासन-व्यर्वथिा तक की यािा का ववशे्लषर् करन े का प्रयास वकया गया ह।ै इसमें 

औपस्नर्वेस्िक िासन और ईसाई स्मिनररयों का सामाविक एवां रािनीवतक प्रभार्व, मतदान व्यर्वहार क़ो प्रभास्र्वत करन े र्वाले 

सामास्जक-सांथकृस्तक कारकों, नागररक समाज तिा चचच की भसू्मका, मस्हलाओ ंकी सामास्जक सस्ियता एर्वं राजनीस्तक अल्प-

प्रस्तस्नस्धत्र्व के स्र्वऱोधाभास पर स्र्विेष ध्यान कें स्ित वकया गया ह।ै अंततः इस अध्ययन के द्वारा समकालीन स्मज़ो समाि में सिुासन 

और ल़ोकतांस्िक स्थिरता की स्थिस्त का मलू्यांकन प्रथतुत करते हुए भववष्य की उभरती सांभावनाओ ां पर भी ववचार वकया गया ह।ै 

मखु्य िब्द: निृातीय पहचान, वमज़ो समदुाय, मस्हलाओ ंका प्रवतवनवधत्व, ल़ोकतांस्िक भागीदारी, रािनीवतक एवां सामाविक 

सांस्कृवत, ईसाई वमशनरी, नागररक समाि 

स्मज़ो निृातीयता का ऐस्तहास्सक स्र्वकास 

स्मज़ो िब्द र्वथततुः स्कसी एकल जनजास्त का नाम नहीं, बस्ल्क लुिाई पहास़्ियों (र्वतचमान स्मज़ोरम) में स्नर्वास करने 

र्वाली अनेक कुकी-स्चन-स्मज़ो भाषा-पररर्वार की उपजास्तयों जैसे वक लुिाई, राल्टे, हमार, पाइते, लाई, माराह एवां अन्य उपिावतयों 

के सामसू्हक थर्व-पहचान र्वाले समहू को इांवगत करता ह।ै इस्तहासकारों के अनसुार इन समदुायों का मलू स्नर्वास थिान चीन-मयांमार 

सीमा के्षि से ज़ुिा हुआ माना जाता ह,ै जहााँ से िस्मक रूप से प्रर्वासन के अन्तगणत ये समहू र्वतचमान स्मज़ोरम की पहास़्ियों तक स्वयां 

को ववस्ताररत वकया एवां बसते चले गये। औपस्नर्वेस्िक काल से परू्वच यह के्षि अनेक छ़ोटे-छ़ोटे कबीलाई समािों के अांतगणत अपने–

अपन ेसरदारों की कबीलाई प्रधानताओ ं(chieftainships) में स्र्वभास्जत िा, स्जन पर थिानीय 'लाल' (Lal) िो वक वहाां के मवुखया 

थे उनका गाांव के प्रशासन पर सीधा हस्तिेप ह़ोता िा। इन प्रधानताओ ंके अांतगणत सामास्जक जीर्वन 'तलार्वंग' (Tlawmngaihna) 

नामक एक मानक नैस्तक एवां सांथकृस्तक आचार-संस्हता द्वारा स्वयां को सांचावलत करता िा विसमें स्नःथर्वािच सेर्वा–भाव, पारथपररक 

सहय़ोग भावना, अस्तस्ि सत्कार से पररपरू्ण तिा सामदुास्यक उत्तरदास्यत्र्व के मलू्यों पर आधाररत एक उन्नत कोवट की सामाविक 

प्रवतबद्धता थी। इस आचार संस्हता को आज के समय में भी स्मज़ो सामास्जक एवां राजनीस्तक व्यर्वहार की आधारस्िला के रूप में 

वमिो समदुाय के अांतगणत देखा िाता ह।ै 

उन्नीसर्वीं िताब्दी के उत्तराद्धच में स्िस्टि औपस्नर्वेस्िक स्र्वथतार के साि इन स्बखरे हुए कबीलाई समहूों में एक साझा 

स्मज़ो निृातीय पहचान का उदय देखा िा सकता ह,ै िो वमिो समुदाय की एकता को सदुृढ़ करता वदखता ह।ै भाषा के एक मानक के 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] jktuhfr foKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky; 
** ,e- ,- jktuhfr foKku foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky; 
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रूप में 'डुहस्लयन' ब़ोली क़ो आधार बनाकर स्मज़ो भाषा को वलवखत रूप में ववकवसत वकया गया िो स्र्वस्भन्न उपजास्तयों के बीच 

संचार एवां ववचारों के आदान–प्रदान के साथ  सांथकृस्तक एकीकरण का साधन बनी। ईसाई धमच के पहाडी िेिों के अांतगणत प्रचार 

तिा स्िक्षा के प्रसार ने इस साझा पहचान क़ो एक नई वदशा प्रदान की विससे ईसाई धमण की पववि पसु्तक बाइस्बल का अनरु्वाद एवां 

चचच पर आधाररत स्िक्षा एक समान भाषाई एवां सांथकृस्तक ढााँचे में वमिो समाि के अांतगणत स्वयां की पैठ बनाते हुए स्र्वकस्सत हुई। 

बीसर्वीं िताब्दी के मध्य तक आते–आते स्मज़ो नेिनल फं्रट के उदय एवां नेततृ्र्व में स्वतांिता आंद़ोलन (1966-1986) के दौरान, यह 

साझा नजृातीय पहचान एक राजनीस्तक चेतना के रूप में पररर्त हुई तथा वमिो समाि में एक नए पररवतणन के दौर प्रारम्भ हुआ। 

स्जसन ेअंततः 1987 में स्मज़ोरम क़ो एक पूणच राज्य के रूप में भारतीय सांघ में स्थान वदलाने में महत्र्वपूणच भसू्मका स्नभाई। विससे यह 

स्पष्ट होता ह ैवक स्मज़ो निृातीय पहचान का स्नमाचण एवां ववकास भाषा, धमच, साझा ऐस्तहास्सक अनभुवों एवां राजनीस्तक संघषच के 

साझे पटल पर अवभव्यक्त हुए अंतसंबंधों से हुआ। ज़ो आज भी राज्य की सामसू्हक चेतना के कें िीय आधार के रूप में स्पष्ट वदखाई 

पडता ह।ै 

औपस्नर्वेस्िक िासन एर्वं ईसाई स्मिनररयों का वमज़ोरम राज्य में प्रभार्व 

1890 के दिक में वब्रवटश शासन की लुशाई पहावडयों तक पहुाँच सवुनवित हुई एवां सैन्य अस्भयानों के उपराांत इस के्षि 

क़ो असम प्रांत के अंतगचत िोडते हुए इसे एक 'बस्हष्कृत के्षि' घ़ोस्षत स्कया गया। इस प्रिासस्नक व्यर्वथिा के द्वारा थिानीय कबीलाई 

सरदारों (प्रधाऩो) क़ो अप्रत्यक्ष िासन के माध्यम से सीस्मत थर्वायत्तता प्रदान की गई साि ही आधसु्नक प्रिासस्नक ढााँच,े यातायात 

की पहुांच एवां मागच तिा काननू व्यर्वथिा को इस िेि तक पहुांचान ेका प्रयास वकया गया। स्िस्टि प्रिासन का इस िेि तक प्रत्यक्ष 

हथतके्षप सीस्मत ही रहा वकां त ुईसाई स्मिनररयों ने इस दगुणम भौगोवलक िेि तक पहुांच को सगुम बनान ेका लगातार प्रयास वकया, 

विसका स्पष्ट प्रभार्व कालांतर में कहीं अस्धक गहरा और थिायी स्सद्ध होता प्रतीत होता है। 

1894 में र्वेल्ि प्रेस्थबटेररयन स्मिन के अांतगणत जे.एच. ल़ोरेन एवां एफ.डब्ल्य.ू सैर्वीज तदपुराांत बैस्टटथट स्मिनररयों के 

आगमन के साि ही स्मज़ोरम में सामास्जक एवां रािनीवतक पररर्वतचन का एक नया अध्याय आरंभ होता वदखता ह।ै स्मिनररयों न ेअपने 

अवभयान के द्वारा सवणप्रथम थिानीय भाषाओ ां क़ो ऱोमन स्लस्प में स्लखने एवां समझने की एक मानकीकृत प्रणाली का ववकास वकया। 

स्जससे साक्षरता के साथ ही साथ वमशनररयों न ेइस महत्वपरू्ण भौगोवलक िेि के ज्ञान को समझने एवां खांगालने का काम करन ेके 

साथ ही साथ ववर्श् के अन्य भागों से इस ज्ञान को िोडने का कायण वकया हालाांवक प्राच्यवावदयों की मांशा भारतीय महाद्वीप में ज्ञान का 

ववस्तार से कहीं अवधक ज्ञान को समझकर इसे यरूोपीय ज्ञान से नीचे रखने का ही एक प्रयास था। चचच के द्वारा सांचावलत स्र्वद्यालयों 

का जाल परेू वमिो के्षि में फैलाया गया, तथा समान के हर वगण तक वशिा को पहुांचान ेका प्रयास वकया गया। स्जसके वतणमान 

पररर्ाम स्पष्ट रूप से वदखते हैं वक स्मज़ोरम ने बहुत ही कम समय में भारत के सर्वाचस्धक साक्षर राज्यों में स्वयां का थिान सवुनवित 

वकया। स्िक्षा के साि-साि आधसु्नक स्चस्कत्सा सुस्र्वधाओ,ं बेहतर अथपतालों एवां थर्वाथ्य एवां स्वच्छता जागरूकता कायचिमों की 

आधारवशला के द्वारा सामास्जक जीर्वन में गुणात्मक पररर्वतचन लाने का सफल प्रयास वकया गया। 

स्मिनरी प्रभार्व का सर्वाचस्धक दरूगामी एवां सकारात्मक पररणाम सामास्जक सुधार के रूप में स्पष्ट वदखता है। दास प्रिा, नर 

बस्ल जैसी अनेक कुरीवतयों का उन्मलून, मस्हला स्िक्षा क़ो प्ऱोत्साहन एवां सावणिवनक िीवन में मवहलाओ ां की भागीदारी तिा 

पारंपररक कबीलाई सत्ता संरचना के अांदर िस्मक पररर्वतचन इन्हीं प्रभावों के पररणाम माने जाते हैं। चचच ने एक ओर िहाां वमशनररयों 

के मखु्य उद्देश्य के अांतगणत धास्मचक पररर्वतचन क़ो तीव्र गस्त दी वहीं दसूरी ओर सामदुास्यक संगठन के ववस्तार, नागररक समाि का 

प्रसार, थिानीय नेततृ्र्व का स्र्वकास एवां सामसू्हक स्नणचय प्रस्िया के नए थर्वरूपों से समाि को अवगत कराया। स्जसका प्रभार्व वतणमान 

में स्मज़ोरम की ल़ोकतांस्िक संथिाओ ंके गहरी िडों के स्र्वकास में थपष्ट रूप से पररलस्क्षत होता ह।ै इससे औपस्नर्वेस्िक िासन तिा 

स्मिनरी गस्तस्र्वस्धयों न े स्मलकर एक ऐसा सामास्जक आधार सांरचना तैयार की स्जस पर आधसु्नक स्मज़ो समाज एवां पखु्ता होती 

राजनीस्तक संथकृस्त की बेहतरीन ईमारत खडी होती वदखती है। 

मतदान व्यर्वहार  

स्मज़ोरम भारत के उन चवुनांदा राज्यों में से एक ह,ै जहााँ मतदान का प्रस्तित स्नरंतर मतदान में भागीदारी लेने वाले राष्रीय 

औसत से कहीं अस्धक रहा ह।ै स्र्वधानसभा तिा ल़ोकसभा के आम चनुावों में प्रायः 80 प्रस्तित से अस्धक मतदान भागीदारी दजच 

ह़ोना यहााँ की गहरी राजनीस्तक संथकृस्त की ज़िों का प्रमाण प्रस्ततु करता ह।ै इस उच्च मतदान भागीदारी प्रस्तित के अनेक 
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सामास्जक-सांथकृस्तक कारक हैं। सर्वचप्रिम, थिानीय समदुाय आधाररत सामास्जक संरचना में मतदान क़ो एक सामसू्हक नैस्तक 

दास्यत्र्व के रूप में देखा जाता है िो हर नागररक का कतणव्य माना िाता ह ैवक वह अपनी भागीदारी को सवुनवित करे। मतदान में रुवच 

न रखना सामास्जक रूप से असामान्य तिा 'तलार्वंग' मलू्यों िो वक एक सामाविक एवां नैवतक दावयत्व का लेखा िोखा ह,ै उसके 

स्र्वपरीत माना जाता ह।ै 

एक अन्य महत्र्वपणूच कारक यंग स्मज़ो एस़ोस्सएिन (Young Mizo Association - YMA) जैसे सामदुास्यक एवां यवुा 

पीढ़ी के संगठनों की सस्िय भसू्मका है। ज़ो मतदाता जागरूकता अवभयान, पारदशी चनुार्व एवां िांस्तपणूच मतदान को ससु्नस्ित करने 

में महत्र्वपणूच य़ोगदान देते हैं। इन कारकों से इतर सबसे महत्वपरू्ण कारक स्मज़ो राजनीस्त के अांतगणत दलगत आधाररत वनष्ठा से ऊपर 

उठकर व्यस्िगत उममीदर्वार की सामदुास्यक प्रस्तष्ठा एवां उसकी स्वयां की कायणकुशलता एवां छवव तथा कबीलाई या के्षिीय संबद्धता 

तिा चचच से सांबांध जैसे अन्य कारक अस्धक प्रभार्विाली स्सद्ध ह़ोते हैं। स्मज़ो नेिनल फं्रट (MNF), राष्रीय दल कांगे्रस तिा हाल के 

र्वषों में लोकवप्रय होकर उभरे ज़ोरम पीपलु्स मरू्वमेंट (ZPM) जैसे दलों के बीच प्रस्तथपधाच एवां चनुाव में मतदाता प्रायः थिानीय 

स्र्वकास के महत्वपरू्ण मदु्दों, भ्रष्टाचार स्र्वऱोधी छस्र्व िो काफी महत्व रखती ह ैतिा नेततृ्र्व कुशलता की स्र्वश्वसनीयता क़ो प्रािस्मकता 

देते हैं न स्क परू्णतया गहरी स्र्वचारधारात्मक स्भन्नताओ ंक़ो सवोपरर रखते हैं। 

एक अन्य उल्लेखनीय प्रर्वसृ्त्त विसकी यहाां चचाण आवश्यक हो िाती ह,ै वह ह ैसत्ता आरूढ़ स्र्वऱोधी लहर की प्रबलता। 

स्मज़ोरम के मतदाताओ ंने सदैव सत्तारूढ़ दल क़ो नागररक समाि के माध्यम से उिरदायी बनाए रखने का प्रबल प्रयास वकया ह।ै 

विसमें वह काफी हद तक सफल भी हुए हैं। विससे यह संकेत वमलता ह ै स्क जर्वाबदेही की मााँग यहााँ की राजनीस्तक संथकृस्त में 

गहराई से ववद्यमान ह।ै साि ही धास्मचक एवां नैस्तक स्र्वचार भी मतदान-स्नणचय क़ो महत्वपरू्ण रूप से प्रभास्र्वत करते हैं। िराबबंदी जैसे 

नीस्तगत मदु्दे, ज़ो चचच द्वारा भी स्पष्ट रूप से समस्िचत नैस्तक मलू्यों से सीधे ज़ेुि हैं, चनुार्वी स्र्वमिच में महत्र्वपणूच थिान रखते हैं तथा िो 

दल इन मदु्दों के साथ मैदान में उतरता ह ैउसका पलडा स्पष्टतः भारी रहता ह।ै इससे हम यह कह सकते हैं वक स्मज़ोरम का मतदान 

व्यर्वहार सामदुास्यक दास्यत्र्व के ब़ोध, नैस्तक, सामाविक एवां धास्मचक मलू्यों तिा थिानीय जर्वाबदेही के मानक की मााँग के स्मश्रण से 

अपन ेआकार को ग्रहर् करता ह।ै 

नागररक समाज की वमिो समाि में भसू्मका 

स्मज़ोरम की ल़ोकतांस्िक संथकृस्त की एक स्र्वस्िष्ट पहचान र्वहााँ के ससंुगस्ठत तिा ऐवतहावसक िडों से यकु्त नागररक 

समाज संगठन हैं। ज़ो राज्य खासकर सरकार एवां समाज के मध्य एक प्रभार्वी सेत ुकी भवूमका वनभाते हैं। यंग स्मज़ो एस़ोस्सएिन 

(YMA) एक ऐसी ही इकाई ह,ै स्जसकी थिापना 1935 में हुई विसमें आज अवधकतम र्वयथक स्मज़ो जनसंख्या क़ो अपन े

सदथय के रूप में समास्हत करता है। YMA सामास्जक कायों में विसके अांतगणत अंत्येस्ष्ट, आपदा के समय राहत महुयैा कराना तिा 

सामदुास्यक स्नमाचण कायों में सस्िय भवूमका वनभान ेके साथ ही साथ चनुार्व से पहले िांस्त सस्मस्तयों के गठन, मतदाता को चनुावी 

सािरता देन ेसे सांबांवधत अस्भयानों, निा मसु्ि एर्वं सामास्जक अनिुासन से सांबांवधत अस्भयानों में भी अग्रणी भसू्मका स्नभाता ह।ै 

वसफण  इतना ही नहीं चनुाव उपराांत सरकार के कायों एवां नीवतयों की समाि में िाांच करने एवां प्रबल नागररक समाि के अांतगणत 

वनगरानी रखते हुए उिरदावयत्व का बोध सुवनवित करान ेका भी कायण करता ह।ै 

एक अन्य छाि संगठन 'स्मज़ो स्जरलाई पार्वल' (Mizo Zirlai Pawl - MZP) ववद्यावथणयों के स्हतों की रक्षा के साि ही 

साि भाषाई, सांथकृस्तक तिा राजनीस्तक मदु्दों पर सस्िय हथतके्षप करते रह े हैं। ऐस्तहास्सक रूप से इन छाि संगठनों ने स्मज़ो 

थर्वायत्तता आंद़ोलन िो 80 के दशक के प्रारांभ में प्रभावी रहा उसमें भी अपना ववशेष योगदान वदया। वहीं एक अन्य सांगठन 'स्मज़ो 

ह़ोलुओफ पार्वल' िो वक एक चचच आधाररत यरु्वा संगठन ह ैिो वक नैस्तक एवां धास्मचक मूल्यों के संर्वधचन में सस्िय ह।ै 

मस्हला आधाररत संगठनों के अांतगणत स्मज़ो हमेइछे इंसइुहखार्वम पार्वल (Mizo Hmeichhe Insuihkhawm Pawl - 

MHIP) एक सर्वाचस्धक प्रभार्विाली सांगठन ह ैज़ो वक मस्हला वहतों के सिस्िकरण, घरेलू स्हसंा के स्र्वरुद्ध जागरूकता अवभयान तिा 

सामास्जक कल्याण से सांबांवधत कायचिमों में सस्िय भवूमका वनभाता ह।ै ये सभी संगठन स्मलकर एक ऐसा सामास्जक ताना-बाना 

तैयार करते हैं, ज़ो वक न वसफण  ल़ोकतांस्िक प्रस्िया की स्नगरानी में नाइट वॉचमैन की भवूमका वनभाता ह ैबस्ल्क राज्य तांि की 

अनपुस्थिस्त, ववफलता अिर्वा दबुचलता की स्थिस्त में सामदुास्यक थर्विासन के अांतगणत नागररक समस्याओ ां को दरू करन ेका सामवूहक 
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स्तर पर नागररक सांगठन के माध्यम से कायच संपन्न करता है। विसकी आवश्यक मीवटांग एवां सभाएां एक वनवित समयाांतराल में सांपन्न 

होती रहती हैं। इन संगठनों की थर्वायत्तता तिा जनाधार एवां नागररक समाि तक व्यवक्त की पहुांच इतनी व्यापक ह ैस्क सरकारें नीस्त-

स्नमाचण में इनकी सहमस्त तिा सहभास्गता को दरवकनार करने का दसु्साहस नहीं करती ह ैक्योंवक यह चनुाव में भी सवक्रय भवूमका 

वनभाते हैं और समाि के अांवतम व्यवक्त तक इनकी पहुांच इनके िनता तक पकड को स्पष्ट वदखाई ह।ै स्जससे यह स्पष्ट कहा िा 

सकता ह ैवक स्मज़ोरम में एक प्रकार की सहभागी लोकताांविक िासन व्यर्वथिा का एक बेहतर थर्वरूप स्र्वकस्सत होता समय के साथ 

वदखता ह।ै 

मस्हलाओ ंकी भागीदारी  

स्मज़ो समाज के अांतगणत मस्हलाओ ंकी भसू्मका को समझते एवां खांगालते हुए इस शोध कायण में एक स्र्वऱोधाभासी समझ 

प्रथततु होती ह।ै िहाां एक ओर स्मज़ो समाि की मस्हलाएाँ आस्िचक जीर्वन विसके अांतगणत कृस्ष, थिानीय व्यापार, कायाणलयों तिा 

हाट-बाजार के संचालन में उनकी अत्यंत सस्िय भसू्मका रहती ह ैयहाां तक वक अवधकतर चचण द्वारा वस्त्र के ववतरर् सांबांधी कायों में 

मवहलाएां ही प्रमखुता से वदखती हैं हालाांवक वह एक आय सिृन का कायण न होकर महि एक सेवा भाव से वकया गया लेन–देन की 

श्रेर्ी में आता ह ैउसके साथ ही पाररर्वाररक आय में उनका य़ोगदान महत्र्वपणूच ह ैऔर वह परुुषों के सामान ही आय सिृन में भवूमका 

वनभाते हुए पाररवाररक कायों का भी वनवाणह करती वदखती हैं। स्िक्षा के के्षि में मस्हलाओ ंकी साक्षरता दर तिा उच्च स्िक्षा में उनकी 

उपवस्थवत राष्रीय औसत से बेहतर स्थिस्त दिाचती ह।ै साथ ही इस राज्य के अांतगणत 2023 के ववधानसभा चनुावों के अांतगणत मवहला 

वोटरों की सांख्या परुुष वोटरों से कहीं अवधक वदखी। सामास्जक संगठनों के अांतगणत MHIP जैसी संथिाओ ंके माध्यम से मस्हलाएाँ 

सामदुास्यक स्नणचय प्रस्िया में सस्िय भागीदार की भवूमका वनभाती हैं। विससे वह अपनी बात को समाि के अवधकतम िनसांख्या 

तक उवचत तरीके से पहुांचा सकती हैं। 

इसके स्र्वपरीत, औपचाररक राजनीस्तक प्रस्तस्नस्धत्र्व में मस्हलाओ ं की उपस्थिस्त अत्यंत सीस्मत वदखती है। िब हम 

वमज़ोरम की रािनीवत में मवहला नेततृ्व को तलाशने का प्रयास करते हैं तो उनका यह ववर्णत स्वरूप ववपरीत होता वदखता ह ैिो वक 

एक ववरोधाभास उत्पन्न करता ह।ै स्मज़ोरम स्र्वधानसभा में मस्हला स्र्वधायकों की संख्या ऐस्तहास्सक रूप से प्रशांसनीय नहीं रही है, 

तिा राज्य क़ो पहली मस्हला स्र्वधायक चनुे जाने में दिकों लग गए। 2023 ववधानसभा के हुए चनुावों के अांतगणत भी मवहलाओ ां का 

ववशेष प्रवतवनधत्व देखने को नहीं वमलता है। इस चनुाव के अांतगणत 40 सीटों में से माि 3 सीटों पर ही मवहला नेतृत्व वविय प्राप्त 

करन ेमें सिम हुआ, िो अबतक का सवणश्रेष्ठ मवहला प्रदशणन ह।ै ये तीनों मवहला ववधायक ZPM पाटी से चनुाव में भाग ली। िो वक 

मवहलाओ ां के प्रवतवनधत्व को पनुः न्यायसांगत करार देन ेमें सिम नहीं हो सके। इस स्र्वऱोधाभास के वलए अनेक कारक उिरदायी माने 

जाते हैं। सर्वचप्रिम पारंपररक कबीलाई सत्ता-संरचना के अांतगणत स्जसमें 'लाल' (प्रधान) पद को वसफण  परुुषों तक सीस्मत रखा गया। 

विससे राजनीस्तक नेतृत्र्व क़ो परुुष-प्रधान के्षि के रूप में ही ववकवसत स्कया गया। एक अन्य कारर् चचच संथिाओ ंमें नेततृ्र्व के उच्च 

पदों के अांतगणत जैसे वक पाथटर तिा चचच-पररषद के प्रमखु पद परंपरागत रूप से परुुषों के स्लए आरस्क्षत वकये गए हैं, स्जसका 

अप्रत्यक्ष प्रभार्व सार्वचजस्नक जीर्वन में कहीं न कहीं मवहलाओ ां के नेततृ्र्व की थर्वीकायचता पर भी स्पष्ट वदखता ह।ै 

एक अन्य और कारक राजनीस्तक दलों की उममीदर्वार चयन प्रस्िया में संरचनात्मक परू्वाचग्रह ह,ै िो वक सांस्थाओ ां एवां 

दलों के अांतगणत व्याप्त ह।ै जहााँ मस्हलाओ ंक़ो प्रायः जीतने य़ोग्य उममीदर्वार के रूप में कम प्रािस्मकता दी जाती ह।ै िो वक 2023 के 

ववधानसभा चनुावों में स्पष्ट वदखता ह,ै विसमें कुल 174 उम्मीदवारों में से माि 16 उम्मीदवार मवहलाएां थी। िो कहीं न कहीं दलों की 

पवूणधारर्ा एवां मानवसकता को स्पष्ट वदखता ह।ै साि ही पाररर्वाररक तिा सामास्जक दास्यत्र्वों का असमान बंटर्वारा भी मस्हलाओ ंकी 

सार्वचजस्नक राजनीस्तक सस्ियता में एक व्यार्वहाररक बाधा उत्पन्न करता ह ैविसे अन्य समािों की तरह वमिो समाि में भी परू्णतया 

अनदेखा नहीं वकया िा सकता ह।ै यद्यस्प हाल के र्वषों में मस्हला संगठनों द्वारा राजनीस्तक प्रस्तस्नस्धत्र्व बढ़ाने हते ुलगातार प्रयास 

वकए िा रह ेहैं एवां थिानीय चनुार्वों के अांतगणत मस्हलाओ ंकी भागीदारी में वनरांतर र्वसृ्द्ध देखी जा सकती ह ै वकां त ु स्र्वधानसभा तिा 

लोक सभा के आम चनुावों के अांतगणत मवहला एवां परुुष उमीदवारों की असमानता एक महत्वपूर्ण प्रश्न बनी हुई ह।ै िो सामाविक रूप 

से समृद्ध वमिो समाि पर एक प्रश्नवचन्ह लगाता ह।ै 
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चचच की भसू्मका 

स्मज़ोरम की सामास्जक एवां राजनीस्तक संरचना के अांतगणत चचच की भसू्मका का ववशे्लषर् वकए स्बना वमिो समाि की 

ल़ोकतांस्िक संथकृस्त का स्र्वशे्लषण अधरूा ही रहगेा। क्योंवक चचण अपनी एक ववशेष स्थान वलए हुए वमिो समाि में स्थावपत ह।ै स्मज़ो 

जनसंख्या का एक बडा भाग ईसाई मतानयुायी धमाचर्वलंबी ह।ै 2011 की िनगर्ना के अनसुार 87.16 प्रवतशत िनसांख्या ईसाई धमण 

को मानने वाली है िो भारत की ववववधता को सूवचत करता है। प्रेस्थबटेररयन, बैस्टटथट, ऱोमन कैि़ोस्लक तिा अन्य संप्रदायों के चचच 

िेि के हर कोन ेमें सामास्जक जीर्वन के कें ि-स्बंद ुके रूप में थिास्पत हैं। वमिो समाि के अांतगणत चचच माि एक धास्मचक संथिा न 

होकर एक व्यापक सामास्जक संथिा के रूप में समाि के वनचले तबके तक पैठ बनाए हुए ह।ै स्िक्षा, थर्वाथ्य, सामदुास्यक कल्याण 

एवां नैस्तक ववचार एवां कायण के मागचदिचन जैसे अनेक के्षिों में सस्िय भसू्मका स्नभाता ह।ै  

चचच द्वारा संचास्लत रस्र्वर्वारीय प्रर्वचन िो लगभग परेू वदन चलता ह,ै उसमें अवधकतम िनसांख्या भाग लेती ह ैऔर अपन े

कायों से अवकाश लेकर अपना समय सामाविक कायों में देती है िो वक समहू आधाररत समाि का एक बेहतर उदाहरर् भी प्रस्तुत 

करती ह।ै यरु्वा समहू द्वारा की िाने वाली गस्तस्र्वस्धयााँ तिा सामदुास्यक रूप से आयोवित सभाएाँ न केर्वल धास्मचक स्िक्षा प्रदान करती 

हैं अवपत ुसामास्जक एवां राजनीस्तक चेतना के स्नमाचण में भी भसू्मका स्नभाती हैं। चनुार्वों के दौरान चचच िांस्तपणूच तरीके से चनुाव 

सम्पन्न करवाने, ईमानदार एवां शवुचता परू्ण उम्मीदवार का चनुाव करन ेके वलए प्रेररत करते हुए, भ्रष्टाचार से मिु मतदान की अपील 

करते ह ैविसमें वह नागररकों के दावयत्वों का बोध कराने का प्रयास करते हैं तिा कई बार चचच द्वारा सीधे राजनीस्तक दलों द्वारा धन 

तिा िराब के ववतरर् एवां अन्य प्रलोभनों से मतदाताओ ंक़ो प्रभास्र्वत न करन ेकी सार्वचजस्नक चेतार्वनी भी दी जाती ह।ै शराब से 

मवुक्त वमिो समाि में चनुावों के अांतगणत एक महत्वपरू्ण भवूमका वनभाता ह ैऔर बहस एवां चचाण का मदु्दा बनता ह।ै यह उल्लेखनीय ह ै

स्क 'स्सऩोड' जैसी उच्च चचच पररषदें सीधे राजनीस्तक मदु्दों विसके अांतगणत िराबबंदी, भसू्म पर अस्धकार तिा शरर्ाथी पनुवाणस पर 

सार्वचजस्नक र्विव्य जारी करती हैं तथा नीस्त-स्नमाचण प्रस्िया को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत करती हैं। 

चचच द्वारा सामदुास्यक एकता तथा परस्पर सद्भाव की भार्वना क़ो भी सदुृढ़ स्कया िाता रहा ह,ै स्जसने अप्रत्यक्ष रूप से 

स्मज़ोरम में ववगत दशकों में हुए स्हसंक राजनीस्तक संघषच एवां सांप्रदास्यक स्र्वभाजन द्वारा वमिो समाि की एकता को भांग करन ेके 

प्रयासों क़ो न्यनूतम थतर पर बनाए रखने में सहायता की ह।ै चचच के माध्यम से स्र्वकस्सत सामदुास्यक नेतृत्व िमता जैसे वक 

सार्वचजस्नक भाषण, संगठन का प्रबंधन एवां सांचालन तिा सामसू्हक स्नणचय वनमाणर् प्रस्िया में भागीदारी द्वारा अनेक थिानीय नेताओ ं

क़ो औपचाररक राजनीस्त में प्रर्वेि हते ुप्रस्िस्क्षत स्कया िाता ह।ै विससे बेहतर व्यवक्तयों को रािनीवत के वलए तैयार वकया िा सके 

िो समाि में सकारात्मक पररवतणन को लेकर आगे बढ़ें। यह कहा िा सकता ह ैवक चचच स्मज़ोरम में केर्वल आध्यास्त्मक मागचदिचक 

की ही भवूमका में नहीं ह ैअवपत ुमहत्र्वपणूच राजनीस्तक एवां सामास्जक संथिा के रूप में भी स्वयां को प्रासांवगक बनाए हुए है। ज़ो 

ल़ोकतांस्िक मलू्यों की स्थापना एवां नैस्तक िासन की वदशा में आगे बढ़न ेकी मााँग क़ो सतत रूप से प़ोस्षत एवां पल्लववत करता 

रहता ह।ै 

समकालीन ल़ोकतांस्िक िासन एवां वमज़ोरम 

1987 में पणूच राज्य का दजाच वमलन े के उपराांत स्मज़ोरम ने एक तलुनात्मक रूप से स्थिर तिा िांस्तपणूच ल़ोकतांस्िक 

व्यर्वथिा क्रवमक रूप से स्र्वकस्सत की है। स्मज़ो नेिनल फं्रट (MNF) के साि हुए ऐस्तहास्सक िांस्त-समझौते (1986) विसमें रािीव 

गाांधी सवम्मलवत थे उसने न केर्वल सिस्त्र स्र्वि़ोह क़ो समाप्त करने में योगदान वदया अवपत ुराज्य क़ो एक स्थिर संर्वैधास्नक ढााँच ेमें 

काननूी रूप से वैध से शासन व्यवस्था में पररर्वस्तचत करन ेका मागच भी प्रिथत स्कया। स्मज़ोरम में सत्ता का िांस्तपणूच हथतांतरण मखु्यतः 

स्मज़ो नेिनल फं्रट तिा भारत सरकार के मध्य हुआ विसमें सभी मदु्दों को शाांवतपरू्ण ढांग से सलुझान ेएवां भारत के अवभन्न अांग के 

रूप में ववकवसत होन ेका प्रयास वकया गया ह।ै साथ ही हाल के र्वषों में ज़ोरम पीपलु्स मरू्वमेंट (ZPM) के रािनीवतक उदय ने राज्य 

की राजनीस्त में एक नया आयाम ज़ो़िा ह,ै क्योंवक यह सिा के वखलाफ पनप रही आवाि को एक मुखर वदशा देन ेका प्रयास करते 

हुए समाि के यवुा वगण को लुभाने में सफल रही, ज़ो पारंपररक रूप से मिबतू रही द़ो-दलीय प्रभतु्र्व क़ो कठोर चनुौती देते हुए 2023 

में ववियी हुआ। 

समकालीन िासन व्यर्वथिा में ववशेष िेिों की आवश्यकताओ ां की पवूतण के वलए थर्वायत्त स्जला पररषदों (Autonomous 

District Councils) की भसू्मका भी उल्लेखनीय ह,ै ज़ो भारतीय सांववधान में छठी अनसुचूी के अंतगचत चकमा, लाई तिा माराह 
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जैसे अल्पसंख्यक जनजातीय समहूों क़ो थिानीय थर्विासन का अस्धकार प्रदान करती ह।ै यह व्यर्वथिा स्मज़ोरम के भीतर स्र्वद्यमान 

नजृातीय स्र्वस्र्वधता को पहचान देने के साथ ही शासन के कुछ स्तरों को सरुवित रखने का प्रयास करती है िो वक प्रबंधन तिा 

समार्वेिी िासन के प्रयासों की वदशा में एक कदम ह।ै यद्यस्प इन पररषदों की स्र्वत्तीय एवां प्रिासस्नक थर्वायत्तता क़ो लेकर समय-समय 

पर असंत़ोष भी व्यि स्कया जाता रहा ह।ै 

सिुासन के पररप्रेक्ष्य में स्मज़ोरम ने स्िक्षा तिा साक्षरता के के्षि में उल्लेखनीय उपलस्ब्धयााँ अस्जचत की हैं, साथ ही 

वलांगानपुात में भी इसका प्रदशणन सराहनीय रहा ह।ै भ्रष्टाचार एवां अपराध की दर की दृस्ष्ट से भी यह राज्य राष्रीय औसत से बेहतर 

स्थिस्त में देखा िा सकता ह।ै स्जसका श्रेय एक सीमा तक चचच एवां नागररक समाज संगठनों की सतकच  सामास्जक स्नगरानी क़ो स्दया 

जा सकता ह।ै तिास्प आस्िचक स्र्वस्र्वधीकरण की सीस्मत संभार्वनाएाँ, कें िीय अनदुानों पर अत्यस्धक स्नभचरता, आधारभतू सांरचना की 

कमी, पडोसी देश मयांमार से िरणास्िचयों के आगमन से उत्पन्न प्रिासस्नक चनुौस्तयााँ एवां यरु्वा बेऱोजगारी जैसी समथयाएाँ आज भी 

राज्य के समक्ष महत्र्वपणूच नीस्तगत चनुौस्तयााँ प्रथततु करती हैं। वतणमान सरकार द्वारा एक्ट ईस्ट नीवत के अांतगणत आधारभतू सांरचना को 

ववकवसत करन े के कई प्रयास वकए िा रह ेहैं। हालाांवक अभी इस िेि में काफी सांभावनाएां हैं विनका दोहन करना आवश्यक ह।ै 

अांततः यह कहा िा सकता ह ै वक समकालीन स्मज़ोरम एक ऐसे ल़ोकतांस्िक मॉडल का प्रस्तस्नस्धत्र्व करता ह ै स्जसमें सदुृढ़ 

सामदुास्यक संथिाएाँ, उच्च नागररक सहभास्गता तिा नैस्तक एवां धास्मचक मूल्य-आधाररत राजनीस्तक संथकृस्त एक साि स्मलकर 

िासन की गुणर्वत्ता तिा स्थिरता क़ो ससु्नस्ित करते हैं। 

स्नष्कषच 

स्मज़ोरम की राजनीस्तक सथंकृस्त पर आधाररत यह अध्ययन थपष्ट करता ह ैस्क नजृातीय पहचान, धास्मचक सथंिाएाँ एवां नागररक 

समाज सगंठन स्कस प्रकार परथपर सहयोगात्मक अवस्था में आकर एक स्र्वस्िष्ट ल़ोकतासं्िक मॉडल का स्नमाचण करत ेहैं। कबीलाई अतीत 

स ेउपजी एवां आधवुनक मलू्यों को समय हएु सामदुास्यक एकता, ईसाई स्मिनररयों द्वारा थिास्पत स्िक्षा की आधारभतू सांरचना तिा पहले 

स ेस्थावपत नैस्तक मलू्य-प्रणाली एवां YMA तथा MHIP जैस ेसदुृढ़ नागररक सगंठनों की सस्िय भागीदारी के द्वारा स्मज़ोरम क़ो उच्च 

मतदान प्रस्तित, अपेक्षाकृत भ्रष्टाचार-मिु िासन की वदशा में वकए िा रह े नागररक प्रयास तिा िांस्तपणूच सत्ता के हथतांतरण की 

स्र्विेषताओ ंस ेयिु एक अनठूा राजनीस्तक पररदृश्य प्रदान करता ह।ै तिास्प मस्हलाओ ंके औपचाररक राजनीस्तक प्रस्तस्नस्धत्र्व में अभी भी 

व्याप्त असतंलुन और अवधक मौके वदये िाने की आवश्यकता की ओर ध्यान आकवषणत कराता ह।ै सामास्जक एवां आस्िचक सस्ियता का 

औपचाररक सत्ता सरंचना में थर्वतः प्रस्तस्बंस्बत ह़ोना आर्वश्यक ह।ै विसस ेसमावशेी रािनीवतक वातावरर् के साथ एक बेहतर भववष्य की 

तलाश की िा सके। भस्र्वष्य में स्मज़ोरम की ल़ोकतांस्िक सथंकृस्त की सफलता इस बात पर स्नभचर करेगी स्क र्वह अपनी परंपरागत 

सामदुास्यक िस्ियों की समार्वसे्िता स्र्विेषकर वक लैंस्गक समानता की स्दिा में स्कस प्रकार और अस्धक स्र्वथताररत कर पाती ह ैसाथ ही 

वमिो समदुाय की समावेशी प्रववृत को और अवधक व्यापक बना सकती ह।ै 
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fujkyk ds dkO; esa izxfroknh psruk 

ljkstk ekS;kZ*  
izks- jked’̀.k xkSre**  

fujkyk lkfgR; txr ds ,sls dfo gS ftuds lkfgR; dks i<+us ls gh ugha gesa Lej.k ek= djus 

ls gh ân; esa mRlkg Hkj tkrk gSA 

buds dkO; dk ;FkkFkZ vR;Ur O;kid fojkV rFkk lkSna;Z bruk foy{k.k gS ftlesa thou dk 

loZLi lekfgr gks x;k gSA 

fujkyk izxfroknh dfo gS vkSj izxfroknh “kks’kd oxZ ds f[kykQ “kksf’kr oxZ esa psruk ykus rFkk 

mls laxfBr dj “kks’k.k eqDr djus dk leFkZu djrs gS ^fujkyk* dh izxfr”khy nf̀’V mudh vkjfEHkd 

jpuk ^tqgh dh dyh* ls gh fn[kkbZ nsus yxrh gS] ftlesa Nan ds cU/kuksa dks rksM+dj dfork dks Nan eqDr 

fd;kA blds cn ^tkxksa fQj ,d ckj* ^f”kok th dk i=* ;equk ds izfr] ckny jke] fHk{kqd fo/kok og 

rksM+rh iRFkj] dqdqjeqÙkk vkfn izxfroknh psruk dh dfork,¡ dks vius dkO; xzUFkksa esa LFkku fn;sA 

dqdqjeqÙkk] u;s iRrs xhrxqat vkfn laxzg rks iwjh rjg izxfroknh Lo#i dks fy;s gq;s gSA fujkyk 

fgUnh lkfgR; txr ds ,sls dfo gS ftudk Lej.k djus ek= ls ân; esa mRlkg Hkj tkrk gS] dfBu dk;Z 

Hkh vklku izrhr gksrh gSA ;g lR; gS fd dfo fujkyk gekjsa chp ugha gSa fdUrq tks vewY; fuf/k os gesa ns 

x;s gS oks lnk gekjsa lkFk jgsxsaA 

lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk dk tUe 21 Qjojh 1996 clar iapeh ds fnu if”pe caxky ds 

efg’kkny esa gqvkA blh fnu ljLorh iwtu Hkh gksrk gSA bls la;ksx gh dgk tk ldrk gS fd blh fnu 

ljLorh iq= fujkyk dk tUe gqvk ekrk lw;Z dh mikluk djrh Fkh blfy, uke j[kk x;k lw;Z dqekj 

Hkfo’; esa fujkyk us Lo;a viuk uke cnydj lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk dj fy;sA fujkyk dk thou cgqr 

cM+h dfBu ifjfLFkfr;ksa ls xqtjk mUgs dHkh vkfFkZd ladVks us ?ksjk dHkh mu ij lkekftd #f<+;ksa ds 

vk?kkr gq;s dHkh vius fiz;tuksa dk fo{kksHk lguk iM+k vkSj dHkh rhoz dVk{kksa dk lkeuk djuk iM+k bu 

lcds ckotwn os dHkh Hkh grk”k vkSj fujk”k ugha gq,A 

thou ds vk?kkrksa dk lkeuk mUgksus eqLdjkrs gq;s fd;s muds thou dk ,d fl)kUr Fkk fd 

vkxr dk Lokxr djksa vukxr dk vuknj djks blh fl)kUr ds dkj.k dksbZ fujk”kk mUgs vius iats ugha 

nck ldsA 

fujkyk izxfroknh psruk ds dfo gS budk ;FkkFkZ vR;Ur O;kid fojkV rFkk budk lkSan;Z bruk 

foy{k.k gS fd mlesa thou dk loZLo lekfgr gks x;k gS] fujkyk us lekt esa O;kIr nks’kksa ds izfr dsoy 

vkØks”k gh izdV ugha fd;k cfYd mUgsa O;fDrxr thou esa tM+ ls u’V djus dk iz;kl Hkh fd;kA fujkyk 

us lekt esa tks ns[kk] tks lquk vius vanj eglwl fd;kA mlh dks dfork ds ek/;e ls O;Dr fd;kA os 

vkn”kksZ dk lEeku djrs gS fdUrq ;FkkFkZ dks >wByk ugha ldrsaA 

vxj ge izxfroknh psruk dh ckr djs rks bldk “kqHkkjEHk dchj ls gks x;k Fkk tks HkkjrsUn q 

dky esa ;FkkFkZ oknh ǹf’Vdks.k ds #i esa fodflr ckn esa ;g psruk jk’Vªh; Lor=ark vkUnksyu vkSj 

ekDlZokn ls izsj.kk xzg.k djrs gq;s vkxs c<+sA 

ekDlZoknh fopkj/kkjk dk lkfgR; esa mn; gh izxfrokn dgyk;k izxfroknh lekt dks “kks’kd 

vkSj “kksf’kr ds #Ik esa ns[krk gSA 

izxfroknh “kks’kd oxZ ds f[kykQ “kksf’kr oxZ esa psruk ykus rFkk mls laxfBr dj “kks’k.k eqDr 

lekt dh LFkkiuk dh dksf”k”kksa dk leFkZu djrk gSA ;g iw¡thokn lkearokn /kkfeZd laLFkkvksa dks “kks’kd 

ds #i esa fpfUgr dj mUgs m[kkM+ Qsdus dh ckr djrs gSA 

                                                             
* “kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] egkRek xka/kh dk”kh fo|kihB] okjk.klh 

** “kks/k funsZ”kd] ia0nh0m0 jktdh; ckfydk egkfo|ky;] lsokiqjh] okjk.klh 
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fujkyk oSls rks Nk;kokn ds vk/kkj LrEHkksa esa ls ,d gS ijUrq mudh vHkwriwoZ jpukvksa us mUgs 

izxfrokn dh Js.kh esa ykdj [kM+k dj fn;k gSA 

fujkyk dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g Hkh gS fd os fdlh okn esa c/kuk ugha pkgrs ;k ca/ks c/k;s 

jkLrs ij ugha pyrs] cfYd Hkkjrh; tu ekul ds la?k’kksZ vkSj tu thou dh folaxfr;ksa ls m}sofyr 

gksdj lkfgR; jpuk esa layXu gksrs gSA fujkyk dh izxfr”khyrk tu lkekU; ds thou esa fufgr gS D;ksfd 

os tu&tu ds dfo gS] vius vkidks os izR;sd tu esa ns[krs gS] muds lHkh d’Vksa dks viuk le>rs gS 

vkSj d’Vksa dks cpkus ds fy, rRij jgrs gSA 

dgk tkrk gS fd og lekt gh D;k ftlesa izxfr dk xq.k fo|eku u gksa izxfr dk vFkZ rHkh 

lkFkZd gks ldrk gS tc lexz dk fodkl gksA lexz dk fodkl ugha rks izxfr dk dksbZ vFkZ ughaA 

izxfr dk igyk Loj dchj dh ok.kh ls izLQwfyr gqvk FkkA os lekt ds gj oxZ dks ,d lkFk 

ns[kuk pkgrs Fks dchj ds euksHkkoksa dh >yd fujkyk esa fn[kkbZ nsrh gSA fujkyk Lo nq%[k ls ugh ij nq%[k 

ls ihfM+r FksA turk dks nq%[kh ns[kdj mudh vUrjkRek jksrh Fkh] ftldh ifj.kfr dkO; esa izxfr”khyrk 

ds #i esa fn[kk;h iM+rh gSA os pkgrs Fks fd tu lkekU; esa O;kIr folaxfr;ksa ,oa fo’kerkvksa dks lekIr 

dj l[kh lEiUu lekt dh LFkkiuk gks mlh ckr dk izek.k gS muds izxfroknh dkO; laxzgA  

^fujkyk* dh izxfr”khy nf̀’V viuh vkjfEHkd jpuk ^twgh dh dyh* ls gh fn[kkbZ nsus yxrh gSA 

ftlesa fujkyk Nan ds c/kuksa dks rksM+ eqDr Nan esa dfork dh jpuk djrs gSA ;g iz;kl mudh 

izxfr”khy nf̀’V dk ifjpk;d gSA bl jpuk dks ysdj vusd vkjksi fujkyk ij vkykspdksa }kjk yxk;s x;s 

ijUrq og eneLr gkFkh viuh xfr ls vkxs c<+rk jgk mlds ckn ifjey dh ckr djsa] ftlesa dfo ,d 

vksj izdf̀r ,oa lkSan;Z dk l̀’Vk gSa rks nwljh vksj og ØkfURkdkjh ,oa fonzksgh Hkh gSA 

th.kZ ckgq gS th.kZ “kjhj 

rq>s cqykrk d’̀kd v/khj 

ifjey esa fujkyk us og “ka[kukn fd;k ftldh xwat vafre jpukvksa rd lquk;h nsrh gSA ifjey 

esa tkxksa fQj ,d ckj f”kokth dk i= rFkk ;equk ds izfr dkO; ,sls gS ftuesa fujkyk ns”kokfl;ksa ds ân; 

esa ØkfURk dk lapkj djrs gSA vaxzstks ds fo#) mudks yxkus dk iz;kl djrs gS &  

tkxksa fQj ,d ckj 

lej vej dj izk.k 

xku xk;s dgk flU/kq ls 

flU/kq&un&rhjok”kh 

lSUgko rqjaxks ij 

prqjax pew lax 

lok&lok yk[k ij 

,d dks p<+kÅ¡xk 

xksfoUn flag fut 

uke tc dgkÅ¡xkA 

fujkyk dsoy jktuhfrd tkxj.k ugha pkgrs] os rks lekt dh bl iqjkuh ttZj O;oLFkk esa 

cnyko pkgrs gSA ;gh Loj ^ckny jkx* vkSj vkg~oku dforkvksa esa Li’V gSA fHk{kqd dfork esa muds 

laosnu”khy o ekDlZoknh ǹf’Vdks.k dh izLrqfr gksrh gS &  

nkrk&HkkX;&fo/kkrk ls D;k ikrs] 

?kw¡V vk¡lqvksa ds ihdj jg tkrsA 

pkV jgs twBh iÙky os dHkh lM+d ij [kM+s gq,] 

vkSj >iV ysus dks muls dqÙks Hkh gS vM+s gq,A 

;g Hkko fdlh Hkh ekuo dh vUrjkRek dks >d>ksjus esa l{ke gS fujkyk us mu fo’k;ksa dks viuh 

dforkvksa ds fy, pquk tks ml le; dfo yksd esa vLi”̀; o vxzkgr le>s tkrs FksA 

blfy, mudh dforkvksa ds “kh’kZd tu lkekU; ds fudV ^fo/kok* fHk{kqd og rksM+rh iRFkj vkSj 

dqdqjeqÙkk cusA fujkyk ds dkO; esa pkjksa rjQ izxfroknh ds lkFk ekuorkoknh ǹf’Vdks.k O;kIr gSA muds 

ân; esa ihfM+rksa in nfyrksa ,oa “kksf’krksa ds izfr xgu laosnuk O;kIr gS og rksM+rh iRFkj esa fy[kk gS & 
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og rksM+rh iRFkj 

ns[kk eSaus bykgkckn ds iFk ij 

og rksM+rh iRFkj 

dksbZ u Nk;knkj 

isM+ og ftlds rys cSBh gq;h Lohdkj 

“;ke ru Hkj c/kk ;kSou 

ur u;u] fiz;&deZ&jr&eu 

xq# gFkkSM+k gkFk 

djrh ckj&ckj izgkj 

lkeus r#&ekfydk vgkfydk izkdkjA 

fujkyk dk /;ku dsfUnzr Fkk lekt ds ml oxZ ij ftls nklrk ls lcls T;knk d’V Fkk] tks 

iwjh rjg foo”k FksA buesa Hkh tks lcls nfyr] fu/kZu] Hkwfeghu] tehnkjksa dh csxkjh djus okys] “kksf’kr tuksa 

ds izfr fujkyk dh lgkuqHkwfr lcls T;knk FkhA 

fujkyk us dqdqjeqÙkk dfork esa “kksf’kr o “kks’kd oxZ dks cgqr gh xgjkbZ ls mdsjk gSA ftlesa dh 

dqdqjeqÙkk “kksf’kr oxZ dk izrhd gS rks xqykc “kks’kd oxZ dkA dqdqjeqÙkk ds ek/;e ls fujkyk crkrs gS fd 

“kksf’kr oxZ vc vkSj “kks’k.k lgu ugha djsxkA og vkokt mBk;sxk & 

vcs lqu cs xqykc 

Hkwy er tks ikbZ [kq”kcq jax vks vkc 

[kwu pwlk [kkn dk vf”k’V 

Mky ij brjk jgk gS dsihVfyLV 

fdruksa dks rqus cuk;k gS xqyke] 

ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k /kkeA 

okLro esa fujkyk us ftrus la?k’kZ vius thou esa ns[ks] ns”k ds tu thou esa ns[ks mlh dks dkO; 

#i iznku fd;kA dgk tk ldrk gS fd fujkyk dh jpukvksa esa izkjEHk ls gh izxfroknh psruk fn[kkbZ nsrh 

gSA izkjEHk dh jpukvksa esa vukfedk] ifjey xhfrdk esa ;g Loj de gS ijUrq le; ds lkFk mudh 

jpukvksa esa izxfroknh Loj c<+rk x;k tks var rd vkSj Hkh eq[kj gks x;kA ^ljkst Lèfr* jke dh 

“kfDriwtk rqylhnkl esa Hkh u;s iRrs] xhr dqat] vkfn jpuk;s rks iwjh rjg izxfroknh Lo#i fy;s gq;s gSA 

var esa ;gh dgk tkuk pkfg, fd ^fujkyk* us vius Åij gtkj ckj O;aX; lgrs gq;s Hkh ekuo 

eu esa vk”kk dk lapkj fd;kA fujkyk us ns”k nqfu;k nksuksa dks lgk vkSj lc dqN cnkZ”r fd;k fdUrq >qds 

ugha] djkgs ugha os vkf[kjh ne rd tw>rs jgsA 

fujkyk ykSg dfo Fks vkSj mudh xgjkbZ la?k’kksZ ds gFkkSM+ks ls gq;h FkhA mUgh us mUgs fujkyk 

cuk;k muds vkRe fo”okl vkSj vizfrgr lkgl dh ;s iafDr;k¡ vU;= nqyZHk gS & 

eSa vdsyk 

ns[krk gw¡ vk jgh 

esjs fnol dh lk//k csyk 

ids vk/ks cky esjs 

gq, fu’iz; xky esjs 

pky esjh ean gksrk vk jgh 

gV jgk esykAA 

fujkyk dks izxfrokn esa vk/kkj ls f”k[kj rd ns[kk tk ldrk gSA fujkyk ds dkO; esa izxfroknh 

psruk iz[kj #i ls gS ftlds }kjk og lekt esa tkx̀fr o psruk ykuk pkgrs gSA D;ksfd og ugha pkgrs 

gS fd tSlk nq%[k Hkjk thou mUgksus th;k fdlh vksj dks thuk iM+sA tu tu dks txkus okys bl egku 

dfo us vDVwcj 1961 esa lalkj dks vyfonk dg fn;kA ,d izxfroknh dfo ds eu ds Hkko nwljk 

izxfroknh gh le> ldrk gSA 

p<+ jgh Fkh /kwi] 

xfeZ;ksa ds fnu 
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fnok dk rerekrk #i 

mBh >wylkrh gqbZ yw 

#bZ T;ksa tyrh gqbZ Hkw 

xnZ fpuxha Nk x;hA 

izk;% gqbZ nqigj% 

og rksM+rh iRFkjA 

varr% fujkyk fgUnh lkfgR; ds “kh’kZLFk izxfr”khy dfo gSA ftUgksusa vius la?k’kZiw.kZ thou ds 

vuqHko ls “kksf’krksa ds izfr lerk ewyd lekt dk nf̀’Vdks.k j[kkA 

lUnHkZ xzUFk %& 

fujkyk % jkx fojkx ¼la0 jke foykl “kekZ½ jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh 1985 i’̀B la[;k&22 

fujkyk % jkx fojkx ¼la0 jke foykl “kekZ½ jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh ì’B la[;k&50 

ogh % jkx fojkx ¼la0 jke foykl “kekZ½ jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh ì’B la[;k&118 

jke foykl “kekZ % fujkyk dh lkfgR; lk/kuk&2 jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] 2009 ì’B la[;k&31 

fujkyk % jkx fojkx ¼la0 jke foykl “kekZ½ jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh ì’B la[;k&119 

 

 
 



izkphu dky esa xaxk ?kkVh {ks= esa L=h f”k{kk 

_pk pkS/kjh* 
MkW- vatuk oekZ** 

çkphu dky esa Hkkjrh; lekt ds vUrZxr f'k{kk dks thou dk vfHkUu vax ekuk tkrk FkkA 

oSfnd dky esa lkekftd larqyu rFkk vkReksUufr dk ekè;e f'k{kk dks ekuk x;k FkkA bl dky esa f'k{kk 

vFkZ ds lkFk gh èkeZ] dke vkSj eks{k dh çkfIr dk Hkh ekè;e FkhA bl f'k{kk ç.kkyh ds vUrZxr efgykvksa 

dks Hkh lfEefyr fd;k x;k FkkA fL=;ka osnkè;;u djrh FkhaA oSfnd dky ls çFke 'krkCnh bZå rd fL=;ksa 

ds osnkè;;u dk çkjEHk miu;u laLdkj ls gksrk FkkA lw=dky esa Hkh fL=;ka osnkè;;u ,oa ea=ksPpkj.k 

djrh FkhaA oSfnd dky esa fL=;ksa dks èkeZ] f'k{kk ,ao jktuhfr ds {ks= esa iq#"kksa ds leku gh vfèkdkj feyk 

FkkA _Xosn esa vusd ,slh fL=;ksa dk uke feyrk gS tks fonq"kh ,ao nk'kZfud FkhaA bUgksaus oSfnd _pkvksa 

dh jpuk Hkh dh FkhA ;s fL=;ka yksikeqæk] fldrk] fo”okjk] ?kks"kk vkfn FkhaA osnksa esa bUgsa ^_f"k dgk x;k 

gSA fo”okjk dks czãokfnuh ,ao ea=–"Vk Hkh dgk x;k gSA _XoSfnd dky esa fL=;ksa dks riL;k djus dk 

vfèkdkj FkkA vkè;kfRed Kku dh mUufr ;ksx vkSj riL;k ij voyfEcr Fkh] blds vUrZxr fL=;ksa dk 

lnkpj.k] 'khy] czãp;Z] lPpfjr vkfn lfEefyr FksA _XoSfnd dky esa fL=;ka iq#"kksa ds lkFk nk'kZfud 

leL;kvksa ij fopkj foe'kZ Hkh djrh FkhaA ;e&;eh laokn] iq#jok&moZ'kh laokn rFkk fo”okfe=&unh 

laokn vkfn dk _Xosn esa mYys[k bldk çek.k gSA 

lkeosn esa v—"Vkeki] uksèkk] fuokojh ,oa xksik;uk bR;kfn fonq"kh fL=;ksa dk mYys[k feyrk gSA 

oSfnd ;qxhu lekt esa Js"B xq.kksa ls ;qä ,ao f'kf{kr L=h vkSj iq#"k mR—"V ekus tkrs FksA vè;;u dh 

vfuok;Zrk fookg ;ksX; gksus ds fy, Hkh FkhA dU;k ds ekrk ,ao firk Lo;a mls czãp;Z thou esa fofèkor 

:i ls ços'k djkrs FksA vè;;u djus okyh Nk=kvksa ds nks oxZ Fks & çFke oxZ esa os Nk=k,a Fkha tks viuk 

lEiw.kZ thou vkè;kRe ,ao n'kZu'kkL= ds vè;;u esa yxk nsrh Fkha bUgsa ^czãokfnuh* dgk tkrk FkkA f}rh; 

oxZ esa os Nk=k,a vkrh Fkha tks fookg gksus ds igys rd f'k{kk xzg.k djus dk dk;Z djrh Fkha ;s ^l|ksoèkw 

dgh tkrh FkhaA ;s dfri; oSfnd ea=ksa rFkk ;K esa dh tkus okyh çkFkZukvksa dh f'k{kk xzg.k djrh FkhaA 

czãokfnuh fL=;ka cgqeq[kh çfrHkk dh èkuh gksus ds lkFk gh lkfgR;] rdZ] ehekalk] n'kZu vkfn dh 

çdk.M Kkrk gksrh FkhaA blh çdkj dh czãokfnuh efgyk osnorh Fkh tks egf"kZ dq'kèot dh iq=h FkhA 

vè;;u ,oa fparu euu ds {ks= esa efgykvksa dk #>ku fnu çfrfnu c<+rk gh x;kA n'kZu vkSj rdZ tSls 

tfVy vkSj xw<+ fo"k;ksa esa Hkh efgyk,a fl)gLr gksus yxhaA bldk mnkgj.k Þdk”k—RLuÞ uke dh 

czãokfnuh }kjk jfpr Þdk”k—RLuhÞ uke dk xzUFk gSA blesa fof'k"Vhdj.k djus okyh efgykvksa dks *dk'k—

RLuk* dgk x;k gSA egf"kZ ;kKoYD; dh f}rh; iRuh eS=s;h osnkar dk vè;;u djus okyh Nk=k gksus ds 

lkFk gh lqçfl) nk'kZfud Hkh FkhA eS=s;h dk #>ku vyadkjksa dh ctk, n'kZu'kkL= esa FkkA ¼o`gnkj.;d 

mifu"kn 2@4] 4@5½A 

lk gksokp eS=s;h 

;sukga uker̀k L;ke~ fda rsukga dq;kZfefrA 

,d vU; egRoiw.kZ mnkgj.k lqçfl) efgyk nk'kZfud xkxÊ dk gSA egkjktk tud dh jktlHkk 

esa gqbZ fo}kuksa dh xks"Bh esa xkxÊ us viuh rdZ{kerk ls ;kKoYD; tSls fo}ku dks vpafHkr dj fn;k vkSj 

vius ç'uksa ls mlus ;kKoYD; lfgr leLr fo}rlekt dks grçHk dj fn;k FkkA 

¼og̀nkj.;d mifu"kn 3@6@1½  

  vufrç'U;ka oS nsorkefr ìPNflA 

ckfydkvksa ds fy, osnksa dk vè;;u vfrvko';d Fkk D;ksafd efgykvksa dks çfrfnu lqcg vkSj 

lke fu;fer :i ls oSfnd çkFkZuk djuh gksrh FkhA blds lkFk gh vius ifr;ksa ds lkFk ifRu;ksa dks Hkh 

                                                             
* vflLVsaV izksQsslj] bfrgkl foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] iygh iÍh] okjk.klh 

** vflLVsaV çksQslj] bfrgkl foHkkx] egkRek xka/kh dk”kh fo|kihB] okjk.klh 
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oSfnd ;Kksa esa ea=ksPpkj.k djuk iM+rk FkkA lhrk }kjk fu;e ls çfrfnu laè;k ikB fd;s tkus dk mYys[k 

jkek;.k esa feyrk gSA M‚å vYrsdj us bls laè;k ikB dks oSfnd ea=ksa dk ikB dgk gSA mifu"kn dky esa 

Hkh efgyk,a osnksa dk vè;;u djrh Fkh blds lkFk gh os iq#"kksa ds lkFk nk'kZfud fo"k;ksa ij okn&fookn esa 

çfrHkkx Hkh djrh FkhaA 

ckfydkvksa dk miu;u laLdkj lw=dky esa Hkh fd;k tkrk Fkk rFkk budh HkykbZ gsrq çkFkZuk Hkh 

dh tkrh FkhA lw=dkyhu xzUFkksa esa eS=s;h] xkxÊ] lqyHkk] okpduoh ,oa oMok tSlh fonq"kh efgykvksa ds çfr 

lEeku O;ä fd;k x;k gSA ijUrq Lèfrdky esa ckfydkvksa dk miu;u laLdkj can dj fn;k x;k rFkk 

vc dsoy ckfydkvksa ds fookg laLdkj esa gh oSfnd ea=ksa dk mPpkj.k gksrk Fkk 'ks"k vU; laLdkjksa esa 

oSfnd ea=ksa dk mPpkj.k Hkh can dj fn;k x;k FkkA euq vkSj ;kKoYD; tSls Lef̀rdkjksa us ckfydkvksa ds 

fookg laLdkj dks gh miu;u laLdkj eku fy;k rFkk ifr dh lsok dks gh xq#dqy cuk fn;kA bl 

O;oLFkk us efgyk f'k{kk dks cgqr vk?kkr igq¡pk;k vkSj ;gha ls efgyk iq#"kksa ij fuHkZj gksrh x;hA 

ckS) dky esa efgyk f'k{kk dk i;kZIr çpkj çlkj FkkA bl ;qx esa efgyk,a f'kf{kr gksrh FkhaA 

ckS) la?k ds varxZr cgqr lh fL=;ksa us mPp Lrj ds vkè;kfRed Kku dh çkfIr dh FkhA ckS) la?k ds 

vUnj rFkk ckgj cgqr lkjh efgyk,a Fkha tks èkeZ ,oa n'kZu dk Kku çkIr djus gsrq czãp;Z dk thou 

thrh FkhaA *FksjhxkFkk* tks fd ckS) fHk{kqf.k;ksa }kjk jfpr xzaFk gS] esa thouHkj czãpkfj.kh jgus okyh vkSj 

cgqr lkjh fookfgr fHk{kqf.k;ksa dk o.kZu feyrk gSA cgqr lkjh ckS) fHk{kqf.k;ka vius mPp Lrj ds Kku ds 

cy ij ÞFksjhÞ in çkIr djus esa lQy gqbZ FkhaA bu Fksfj;ksa esa lqesèkk] 'kqHkk vkSj vuqiek tSlh mPp oa'k dh 

ckfydk,a Hkh Fkha buls fookg djus ds fy, cgqr lkjs jktdqekj rFkk èkuh lkgwdkjksa ds iq= Hkh bPNqd FksA 

ckS) lkfgR;ksa esa n'kZu'kkL= dk vPNk [kklk Kku j[kus okyh fonq"kh fL=;ksa tSls bÙkyo..kk] 

egkçtkifr] rqyuUnk] othjk vkfn dk mYys[k feyrk gSA *la;qäfudk;* esa lqHkæk uke dh fHk{kq.kh dk 

mYys[k feyrk gS tks vius mins'kksa ds fy, nwj&nwj rd fo[;kr FkhA blh çdkj jktx̀g esa ,d Js"Bh dh 

dU;k tSu èkeZ viuk yh FkhA og fd'kksjkoLFkk esa gh leLr 'kkL=ksa dk xgurk ls vè;;u dj fonq"kh gks 

x;h FkhA ckS) dky esa efgykvksa dks laxhr dh f'k{kk Hkh nh tkrh Fkh] ftlds vUrZxr rcyk] oh.kk] <ksy 

bR;kfn ok| ;a=ksa ds ctkus dh Hkh f'k{kk çnku dh tkrh FkhA blds lkFk gh efgykvksa dks drkbZ&cqukbZ] 

flykbZ tSls thfodksiktZu ds lkèkuksa dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA *la;qäfudk;* esa mfYyf[kr gS fd iq= ls 

mPprj xq.korh iq=h dks ekuuk pkfg,A 

ckS) la?k dh fHk{kqf.k;ksa dh f'k{kk i)fr ds ckjs esa ckS) lkfgR;ksa esa dksbZ Hkh mYys[k çkIr ugha 

gksrk gSA ijUrq laHkor% ,slk vuqeku yxk;k tkrk gS fd 300 bZLoh iwoZ ls ysdj 800 bZå rd ckS) èkeZ us 

fL=;ksa dh f'k{kk ds lacaèk esa dksbZ fo'ks"k lgk;rk çnku ugha fd;k FkkA ijUrq miyCèk lk{;ksa ds vkèkkj ij 

bruk rks Li"V gS fd mudh f'k{kk iw.kZr% misf{kr Hkh ugha FkhA  

ckS) vkSj tSu èkeksZa esa Øe'k% ckS) fHk{kq.kh vkSj tSu lkèoh dk LFkku ckS) fHk{kq vkSj tSu lkèkq dh 

rqyuk esa fuEurj FkkA gkyk¡fd tSu èkeZ esa Hkh fL=;ksa dks i;kZIr Lora=rk ,oa lEeku çkIr FkkA tSu èkeZ ds 

19osa rhFkZadj *efYyukFk* ,d L=h FkhaA efYyukFk ds thou&o`rkUr ls Kkr gksrk gS fd rRdkyhu le; esa 

mPpoxZ dh efgykvksa gsrq f'k{kk dh i;kZIr O;oLFkk FkhA 

tSu èkeZ esa riLoh fL=;ksa dk mYys[k feyrk gS tks èkeZ vkSj n'kZu dh vPNh Kkrk FkhaA tSu 

lkfgR;ksa esa mPpdksfV dk nk'kZfud Kku j[kus okyh egklqnÙkk] vk;Z nf{k.kk vkfn fons'kh èkeZ çpkfjdkvksa 

dk mYys[k feyrk gSA dkS'kkEch ujs'k lglzkuhd dh dU;k t;Urh] egkohj Lokeh ds tSu èkeZ ls lacafèkr 

rdksZa ls larq"V gksdj çoT;k xzg.k dj yh rFkk thouHkj czãp;Z dk ikyu djrh jghA blh çdkj lezkV 

v'kksd dh dU;k la?kfe=k us ckS) èkeZ xzg.k djds mlds fl)karksa ds çpkj&çlkj gsrq Jh yadk x;h FkhA 

tSu èkeZ ds fnxacj lEçnk; esa efgykvksa dks çoT;k vkSj eks{k ds fy, v;ksX; ekuk x;k gSA bl çdkj 

tSu èkeZ esa Hkh efgykvksa dk LFkku iq#"kksa ls derj FkkA 

f'k{kk xzg.k djus ds i'pkr dqN fL=;ksa }kjk vè;kiu dk dk;Z Hkh fd;k tkrk FkkA mifu"knksa esa 

Hkh efgyk f'kf{kdkvksa dk mYys[k feyrk gS gkykafd os fookfgr gksrh Fkha ;k vfookfgr bl lanHkZ esa dksbZ 

Li"V mYys[k ugha gSA efgyk f'kf{kdk,a *mikè;k;k* dgh tkrh FkhA ,slk vuqeku yxk;k tkrk gS fd 

oSfnd dky esa ifjokj ds lcls cM+s lnL; }kjk dU;kvksa dks f'kf{kr fd;k tkrk FkkA ijUrq bl dky esa 

*vkpk;kZ* dk Hkh mYys[k çkIr gksrk gSA ;s vkpk;kZ Nk=kvksa dks i<+krh Fkha vkSj mUgsa cgqr lkjs fo"k;ksa dk 
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Kku çnku djrh FkhaA budh ìFkd f'k{k.k&'kkyk;sa gksrh FkhA ,slh gh ,d ckfydk f'k{k.k'kkyk dk mYys[k 

ikf.kfu }kjk fd;k x;k gSA ekrk&firk] vkpk;kZ ds lehi viuh dU;kvksa dks f'k{kk xzg.k djus gsrq Hkstrs 

FksA rRdkyhu lkfgR;ksa ls ;g Kkr gksrk gS fd L=h&f'k{kk ds nks :i çpfyr Fks çFke&vkè;kfRed f'k{kk] 

f}rh; O;ogkfjd f'k{kkA vi.kkZ] ,dikVyk] ,di.kkZ] c̀gLifr&Hkfxuh Hkqouk] eSuk] lqufr] 'kr:ik] èkkfj.kh 

vkfn fL=;ksa dk uke vkè;kfRed Kku ds {ks= esa fo'ks"k gSA mYys[kuh; gS ;s lHkh *czãokfnuh* FkhaA 

czãokfnuh;ks ds vfrfjä ,slh ckfydkvksa dk Hkh mYys[k feyrk gS ftUgksaus riL;k ds cy ij euksuqdwy 

oj dh çkfIr dh] mnkgj.k ds fy, èkeZozrk] ihojh] mek vkfn ckfydkvksa us viuk eupkgk oj viuh 

riL;k ds cy ij çkIr fd;k FkkA bl çdkj vkè;kfRed Kku esa of̀) riL;k vkSj ;ksx ij Hkh fuHkZj 

djrh FkhA blesa efgyk dk lnkpj.k] lPpfjr] 'khy] ln~O;ogkj ,ao czãp;Z Hkh lfEefyr FkkA efgyk,a 

yfyr dykvksa ,ao O;ogkfjd f'k{kk esa Hkh fl)gLr gksrh FkhA O;ogkfjd f'k{kk ds vUrZxr os uR̀;] xk;u] 

fp=dyk] laxhr bR;kfn dh f'k{kk çkIr djrh FkhaA 

gkyk¡fd efgyk f'kf{kdkvksa dh la[;k T;knk ugha FkhA blh çdkj ?kj ls ckgj fudydj mPp 

f'k{kk çkIr djus okyh ckfydkvksa dh la[;k Hkh cgqr vfèkd ugha FkhA bldk ,d çek.k pkSFkh 'krkCnh bZå 

ds jpukdkj gkfjr dk ,d o.kZu gS ftlesa dgk x;k gS dU;kvksa dks ?kj esa gh fdlh lacafèkr O;fä ls 

f'k{kk xzg.k djuh pkfg,A laHkor% blh dkj.k ls çkphu dky ds Hkkjrh; fo”ofo|ky;ksa ds fooj.kksa esa 

dgha ij Hkh *Nk=kvksa* dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA  

rhljh lnh bZå rd lkekU; rkSj ij dU;kvksa dks ifjokj esa gh f'k{kk nh tkrh Fkh vkSj mudk 

mlls lacafèkr miu;u laLdkj Hkh fd;k tkrk FkkA {kf=;] czkã.k vkSj oS'; dU;kvksa dks oSfnd vkSj 

lkfgfR;d f'k{kk Hkh çnku dh tkrh Fkh ijUrq ckn ds le; esa fLFkfr esa ifjorZu vk;k vkSj cky fookg 

dh dqçFkk dk çpyu gksus yxk] blus dU;kvksa dh f'k{kk dks xgjk vk?kkr igq¡pk;kA vc ifjokj dh 

leLr vk'kkvksa dk dsaæ iq= dks ekuk x;k rFkk dU;k dks vusd nq%[kksa dk dkj.k dgk x;kA ;gk¡ rd dh 

Jhen~ Hkxorxhrk esa Hkh efgykvksa dks 'kwæksa ds leku ekuk x;k gSA 

vkjfEHkd bZå 'krkCnh rd dU;kvksa dk miu;u laLdkj vkSipkfjdrk ek= jg x;k Fkk vkSj ckn 

esa mls Hkh lekIr dj fn;k x;kA miu;u laLdkj ds fcuk efgyk,a f'k{kk vkSj osnksa ds Kku ls oafpr jg 

x;haA euq vkSj ;kKoYD; dh O;oLFkk us Hkh L=h f”k{kk dks cgqr vk?kkr igq¡pk;k FkkA ;gha ls efgykvksa ds 

fy, lkekftd vkSj dkuwuh –f"Vdks.k ls ges'kk iq#"kksa ds vèkhu jgus dh uho rS;kj gks x;hA blh dky 

ls fookg gsrq ;ksX; oj dh çkfIr ds fy, çfr;ksfxrk Hkh 'kq: gks x;hA bldk nq"ifj.kke ;g gqvk fd vc 

de mez esa gh yM+fd;ksa dk fookg gksus yxk] blls f'k{kk dk volj Hkh lekIr gks x;kA blds lkFk gh 

efgykvksa ds lkekftd vkSj èkkfeZd egRo dks cgqr de dj fn;k x;kA csVh dk tUe firk ds fy, cgqr 

fpark dk fo"k; gksrk gS ,slk iapra= esa dgk x;k gSA gkykafd mPp oxZ dh ckfydkvksa dks xqIr dky esa 

O;ogkfjd f'k{kk ds :i esa uR̀;] laxhr] fp=dyk] f[kykSuk cukus] ekyk cukus] x̀glTtk vkfn dh f'k{kk 

nh tkrh FkhA L=h f'k{kk ds ºzkl ij fopkj O;ä djrs gq, vYrsdj us fy[kk gS fd lEiUu ifjokjksa esa 

vYi vk;q esa fookg gksus ls dU;kvksa dks f'k{kk iw.kZ djus dk cgqr de volj miyCèk gks ikrk FkkA oSfnd 

f'k{kk çkIr djus gsrq 24 o"kZ dh vofèk lqfuf'pr dh x;h Fkh] de mez esa fookg gksus ls mUgsa ek= 6 ;k 7 

o"kZ dk le; gh fey ikrk FkkA xjhc ?kjksa dh dU;k;sa x̀gdk;ksZa esa gh O;Lr jgrh FkhaA blfy, bUgsa 

vè;;u gsrq le; ugha fey ikrk FkkA ,slh dU;k,a fookg ds volj ij vko';d ea=ksa dk Bhd ls 

mPpkj.k Hkh ugha dj ikrh FkhaA oSfnd ea=ksa ds mPpkj.k esa gksus okyh vYi =qfV Hkh xEHkhj le>h tkrh Fkh 

vkSj bldh otg ls lEiw.kZ ifjokj dks nsorkvksa ds çdksi dk Hkktd ekuk tkrk FkkA laHkor% blh otg 

ls ckfydkvksa ds osnkè;;u dks çfrcafèkr dj fn;k x;kA 

xqIrdky esa efgykvksa dh f'k{kk ij è;ku fn;k x;kA lEiUu ifjokjksa dh ckfydkvksa dks lHkh 

dykvksa esa nhf{kr fd;k tkrk FkkA bl le; ckfydkvksa dks f'k{kk nsrs le; bl ckr ij fo'ks"k è;ku 

fn;k tkrk Fkk fd os laL—r ds 'yksdksa rFkk _pkvksa dks le> ldsa ,ao vko';drk iM+us ij Lo;a Hkh 

jpuk,a dj ldsaA gkykafd bl le; laL—r Hkk"kk dk çpyu jkt?kjkuksa] lEiUu ifjokjksa ,ao czkã.k 

ifjokjksa rd gh lhfer FkkA dkfynkl —r *vfHkKku'kkdqUrye~* esa ckfydkvksa }kjk czãp;Z ozr dk ikyu] 

;Kksiohr dks èkkj.k djus rFkk xk;=h ea= dk okpu djus dk m)j.k çkIr gksrk gSA dkfynkl ds 

*ekyfodkfXufe=e~* esa ukV~;kpk;Z x.knkl dk mYys[k feyrk gS tks fd ekyfodk ds xq# FksA blls bl 
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ckr dh iqf"V gksrh gS fd efgykvksa dks ùR; dyk esa Hkh nhf{kr fd;k tkrk FkkA bl dky esa mPp dqy 

dh ckfydkvksa dks mPp f'k{kk fn;s tkus dh O;oLFkk FkhA jktifjokj dh dU;kvksa dks ç'kklfud f'k{kk Hkh 

nh tkrh FkhA pUæxqIr foØekfnR; dh iq=h çHkkorh xqIr us vius ifr #ælsu f}rh; dh èR;q ds i'pkr 

vius vYio;Ld iq=ksa fnokdj xqIr vkSj nkeksnj xqIr dh lajf{kdk ds :i esa 'kklu dk lQyrkiwoZd 

lapkyu fd;k FkkA vejflag ds *vejdks"k* esa efgyk f'kf{kdkvksa ,ao osnksa esa ikjaxr fons'kh fL=;ksa dk 

o.kZu feyrk gSA dkfynkl ds *vfHkKku'kkdqUrye~* esa efgykvksa ds f'kf{kr gksus vkSj fofoèk dykvksa esa 

ikjaxr gksus dh tkudkjh feyrh gSA bl dky esa efgyk,a lkoZtfud mRloksa esa Hkh Hkkx ysrh FkhaA 

xqIrksÙkj dky esa Hkh efgyk,a oSfnd f'k{kk çkIr djrs fn[krh gSaA gkykafd vYik;q esa fookg gksus 

ls lkèkkj.k ifjokj dh vfèkdrj ckfydk,a f'k{kk ls oafpr jg tkrh Fkh ;k mUgsa ?kj ij gh O;ogkfjd 

f'k{kk ds vUrZxr uR̀;] laxhr] fp=dyk o dqN vU; f'kYiksa dk çf'k{k.k ns fn;k tkrk Fkk gkykafd lEiUu 

?kjkuksa esa dU;kvksa ds mPp f'k{kk ij è;ku fn;k tkrk FkkA g"kZoèkZu dh cgu jktJh mPp f'k{kk çkIr dh 

Fkh vkSj jktlHkk esa gksus okys okn&fooknksa esa Hkkx ysrh FkhA ck.kHkê }kjk jfpr g"kZpfjr ls Kkr gksrk gS 

fd jktJh ùR;] laxhr ,ao vU; dykvksa dh Hkh f'k{kk çkIr dh FkhA g"kZ ds le; Hkkjr vk, phuh ;k=h 

Ogsulkax] cãiqjk ns'k esa efgykvksa ds 'kklu dk mYys[k djrk gSA 

,d vkn'kZ thou O;rhr djus ds fy, ckSf)d vkSj HkkoukRed fodkl cgqr vko';d gS vkSj 

;g fodkl f'k{kk ds ekè;e ls gh gks ldrk gSA tc f'k{kk dk ºzkl gksuk vkjEHk gqvk rc mPp f'k{kk ek= 

mPp ifjokjksa dh fL=;ksa dks gh nh tkrh FkhA ijUrq ,slk çrhr gksrk gS fd çR;sd yM+dh dks mldh 

fLFkfr ds vuqlkj vo'; gh f'kf{kr fd;k tkrk gksxk] D;ksafd euqLèfr ds dky esa gh lkrokgu jkfu;ksa us 

'kklu dk lapkyu fd;k tks fd f'k{kk ds vHkko esa vlaHko FkkA fuLlansg ckfydkvksa esa oSfnd vkSj 

lkfgfR;d f'k{kk dk ºzkl gks jgk Fkk ysfdu mUgsa x̀g foKku dh f'k{kk çnku djus esa fdlh Hkh çdkj dh 

deh ugha dh tkrh FkhA 

bl izdkj Li’V gS fd izkphu dky esa fL=;ksa dks f”k{kk xzg.k djus dk vf/kdkj FkkA bl dky esa 

cgqr lkjh fL=;ka osn] n”kZu] /keZ vkSj lkfgR; dh Kkrk FkhaA _XoSfnd dky esa fL=;ka] iq:’kksa ds lkFk 

nk”kZfud leL;kvksa ij fopkj foe”kZ Hkh djrh FkhaA bldk izek.k ;e&;eh laokn] iq:jok&moZ”kh laokn 

rFkk fo”okfe=&unh] ;kKoYD;&xkxhZ laokn gSA xkxhZ] eS=s;h vkSj okpDuoh tSlh fonqf’k;ksa us ”kkL=kFkZ 

vkSj Kku ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA gkykafd ckn ds le; esa lkekftd ifjorZu vkSj /kkfeZd 

:f<+;ksa ds dkj.k L=h f”k{kk esa fxjkoV vkrh x;h vkSj efgykvksa ds fy, f”k{kk ds volj lhfer gks x,A 

orZeku le; esa bfrgkl gesa leku f”k{kk ds vf/kdkj dh vko”;drk vkSj L=h f”k{kk ds egRo dk lans”k 

nsrk gSA 
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tokgjyky usg: ds jktuhfrd fopkj orZeku lanHkZ esa % ,d v/;;u 

M‚- jRuk dqekjh* 

साराांश 

पंवित जवाहरलाल नेहरू आधुवनक भारत के प्रमुख राष्ट्र वनमाथताओ ंऔर दूरदशी राजनीवतक वचंतको ंमें अग्रणी रे्। 

उनके राजनीवतक ववचारो ंने स्वतंत्र भारत की लोकतांवत्रक, धमथवनरपेक्ष, समाजवादी तर्ा आधुवनक शासन-व्यवस्र्ा के वनमाथण 

में महत्वपूणथ भूवमका वनभाई। प्रसु्तत शोध-पत्र में वतथमान समय के संदभथ में नेहरू के राजनीवतक ववचारो ंकी प्रासंवगकता का 

ववशे्लषण वकया गया है। अध्ययन में लोकतंत्र, धमथवनरपेक्षता, राष्ट्र वाद, समाजवाद, वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण, योजनाबि आवर्थक 

ववकास, गुटवनरपेक्षता तर्ा अंतरराष्ट्र ीय सहयोग संबंधी उनके ववचारो ंका समालोचनात्मक परीक्षण वकया गया है। शोध से 

स्पष्ट् होता है वक नेहरू ने लोकतंत्र को केवल शासन प्रणाली न मानकर सामावजक न्याय, समान अवसर, नागररक स्वतंत्रता 

और उत्तरदायी शासन का आधार माना। उन्ोनें समावेशी राष्ट्र वाद, वैज्ञावनक चेतना तर्ा संवैधावनक मूल्यो ंके माध्यम से 

आधुवनक भारत के वनमाथण की पररकल्पना प्रसु्तत की। अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर उन्ोनें ववश्व शांवत, शांवतपूणथ सह-अक्तस्तत्व तर्ा 

सहयोगपूणथ कूटनीवत का समर्थन वकया। वतथमान समय में जब लोकतांवत्रक संस्र्ाओ ंकी सुदृढ़ता, सामावजक समरसता, 

वैज्ञावनक ववकास, वैवश्वक सहयोग और सतत आवर्थक प्रगवत जैसी चुनौवतयाुँ प्रमुख हैं, तब नेहरू का राजनीवतक वचंतन अतं्यत 

प्रासंवगक प्रतीत होता है। यह अध्ययन वनष्कषथ प्रसु्तत करता है वक नेहरू के राजनीवतक ववचार केवल ऐवतहावसक महत्व के 

नही ंहैं, बक्ति समकालीन लोकतांवत्रक शासन, समावेशी ववकास और वैवश्वक सहयोग के वलए आज भी महत्वपूणथ वैचाररक 

आधार प्रदान करते हैं। 

मुख्य शब्द: राजनीवतक ववचार, लोकतंत्र, धमथवनरपेक्षता, राष्ट्र वाद, समाजवाद, वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण, गुटवनरपेक्षता, अंतरराष्ट्र ीय 

सहयोग, समकालीन प्रासंवगकता। 

पररचय 

पंवित जवाहरलाल नेहरू आधुवनक भारत के वनमाथण में वनणाथयक भूवमका वनभाने वाले प्रमुख राष्ट्र वनमाथताओ ंमें 

अग्रणी रे्। वे केवल स्वतंत्रता संग्राम के लोकवप्रय नेता ही नही,ं बक्ति एक दूरदशी राजनीवतक वचंतक, लोकतांवत्रक मूल्यो ंके 

समर्थक, कुशल प्रशासक तर्ा आधुवनक भारत की वैचाररक आधारवशला के प्रमुख वनमाथता रे्। उन्ोनें भारतीय जनता के 

सार् आत्मीय संबंध स्र्ावपत करते हए लोकतंत्र को केवल शासन व्यवस्र्ा के रूप में नही,ं बक्ति जनसहभावगता और 

सामावजक उत्तरदावयत्व पर आधाररत जीवन-पिवत के रूप में देखा। यही कारण है वक उन्ें भारतीय समाज में व्यापक 

सम्मान और जनववश्वास प्राप्त हआ (सवथपल्ली गोपाल, 1975, पृ. 112–116)। 

नेहरू का राजनीवतक वचंतन स्वतंत्रता प्राक्तप्त तक सीवमत नही ंर्ा। उनका उदे्दश्य ऐसा भारत वनवमथत करना र्ा जो 

लोकतांवत्रक, धमथवनरपेक्ष, वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण से युि, सामावजक न्याय पर आधाररत तर्ा आवर्थक रूप से आत्मवनभथर हो। 

उन्ोनें राष्ट्र -वनमाथण को केवल राजनीवतक स्वतंत्रता का पररणाम नही ंमाना, बक्ति उसे सामावजक पररवतथन, आवर्थक ववकास 

और आधुवनक संस्र्ाओ ंके वनमाथण से जोड़कर देखा (जवाहरलाल नेहरू, 1946, पृ. 510–517)। 

स्वतंत्र भारत के प्रर्म प्रधानमंत्री के रूप में नेहरू ने संसदीय लोकतंत्र को सुदृढ़ आधार प्रदान वकया। उन्ोनें 

संवैधावनक संस्र्ाओ ंको मजबूत वकया, योजनाबि आवर्थक ववकास की शुरुआत की, वैज्ञावनक अनुसंधान को प्रोत्सावहत 

वकया तर्ा स्वतंत्र ववदेश नीवत के माध्यम से भारत की वैवश्वक पहचान स्र्ावपत की। संववधान वनमाथण की प्रविया से लेकर 

स्वतंत्र भारत के प्रारक्तिक दशको ं तक उनका नेतृत्व आधुवनक भारतीय राज्य की संरचना को आकार देने में अतं्यत 

महत्त्वपूणथ वसि हआ (गै्रनववल ऑक्तिन, 1966, पृ. 35–47)। 

राजनीवत ववज्ञान की दृवष्ट् से नेहरू का राजनीवतक दशथन लोकतंत्र, समाजवाद, धमथवनरपेक्षता, वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण, 

अंतरराष्ट्र ीय सहयोग और गुटवनरपेक्षता जैसे वसिांतो ंका संतुवलत समन्वय प्रसु्तत करता है। उनके ववचारो ं ने भारतीय 

लोकतंत्र की संस्र्ागत संरचना को वदशा प्रदान की तर्ा समकालीन राजनीवतक ववमशथ को भी गहराई से प्रभाववत वकया 

(वबमल प्रसाद, 1985, पृ. 156–170)। 

लोकतंत्र नेहरू के राजनीवतक दशथन का कें द्रीय आधार र्ा। उनका ववश्वास र्ा वक लोकतंत्र केवल चुनावो ंया 

प्रवतवनवध शासन तक सीवमत नही ंहै, बक्ति यह व्यक्ति की स्वतंत्रता, समानता, सवहषु्णता तर्ा सामावजक उत्तरदावयत्व पर 

आधाररत जीवन-दृवष्ट् है। वे मनुष्य की नैवतक चेतना और वववेक में ववश्वास रखते रे् तर्ा लोकतंत्र को मानव गररमा की रक्षा 

का सवोत्तम माध्यम मानते रे् (जवाहरलाल नेहरू, 1949, पृ. 112–116)। 

                                                             
* ;equk] edku la[;k&9] okLrq fogkj] cStukFkiqj] lgjlk] fcgkj & 852221 
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नेहरू के अनुसार वास्तववक लोकतंत्र तभी संभव है जब राजनीवतक अवधकारो ंके सार्-सार् आवर्थक समानता 

और सामावजक न्याय भी सुवनवित हो।ं वे ऐसे लोकतंत्र के पक्षधर रे् वजसमें प्रते्यक नागररक को ववचार एवं अवभव्यक्ति की 

स्वतंत्रता, धावमथक आस्र्ा की स्वतंत्रता, समान अवसर तर्ा सम्मानजनक जीवन प्राप्त हो। इस प्रकार उनके वलए लोकतंत्र का 

उदे्दश्य केवल राजनीवतक अवधकार प्रदान करना नही,ं बक्ति सामावजक और आवर्थक समानता स्र्ावपत करना भी र्ा 

(जवाहरलाल नेहरू, 1936, पृ. 18–26)। 

उन्ोनें लोकतंत्र का आधार समाज के आत्मानुशासन को माना। उनके अनुसार वजस समाज में नागररक अपने 

अवधकारो ंके सार्-सार् कतथव्यो ंके प्रवत भी जागरूक हो,ं वहाुँ लोकतांवत्रक व्यवस्र्ा अवधक प्रभावी और स्र्ायी होती है। 

इसवलए लोकतंत्र की सफलता नागररको ं की सवहषु्णता, उत्तरदावयत्व और सविय जनभागीदारी पर वनभथर करती है 

(जवाहरलाल नेहरू, 1958, पृ. 33–36)। 

स्वतंत्रता प्राक्तप्त के बाद भारत में संसदीय लोकतंत्र की सफलता में नेहरू का योगदान अतं्यत महत्त्वपूणथ रहा। 

अनेक ववद्वानो ंको आशंका र्ी वक भाषायी, धावमथक और सांसृ्कवतक ववववधताओ ंसे युि भारत में लोकतांवत्रक व्यवस्र्ा क्तस्र्र 

नही ंरह सकेगी, वकनु्त नेहरू ने अपने नेतृत्व से इस आशंका को वनराधार वसि वकया (गै्रनववल ऑक्तिन, 1966, पृ. 24–31)। 

उन्ोनें विवटश संसदीय प्रणाली से पे्ररणा अवश्य ली, परंतु उसे भारतीय पररक्तस्र्वतयो ंके अनुरूप ववकवसत वकया। 

वे ववचारो ंकी स्वतंत्रता, रचनात्मक आलोचना, ववपक्ष की सविय भूवमका तर्ा शासन में जनसहभावगता के समर्थक रे्। उनके 

अनुसार लोकतंत्र तभी सशि हो सकता है जब वववभन्न सामावजक और राजनीवतक समूहो ंको अपनी बात रखने का समान 

अवसर वमले (सुभाष कश्यप, 2015, पृ. 58–64)। 

राष्ट्र -वनमाथण के प्रारक्तिक वषों में उन्ोनें संसद, न्यायपावलका, स्वतंत्र पे्रस तर्ा अन्य लोकतांवत्रक संस्र्ाओ ंकी 

गररमा बनाए रखने पर ववशेष बल वदया। उनके नेतृत्व में संसद केवल वववध वनमाथण की संस्र्ा न रहकर राष्ट्र ीय संवाद, नीवत-

वनमाथण और लोकतांवत्रक उत्तरदावयत्व का प्रभावी मंच बनी (सुभाष कश्यप, 2015, पृ. 82–89)। 

राष्ट्र वाद के ववषय में नेहरू का दृवष्ट्कोण उदार, समावेशी और मानवीय र्ा। उन्ोनें राष्ट्र ीय स्वतंत्रता का दृढ़ 

समर्थन वकया, वकनु्त संकीणथ, उग्र और आिामक राष्ट्र वाद का ववरोध वकया। उनके अनुसार राष्ट्र वाद का उदे्दश्य अन्य देशो ंके 

प्रवत वैमनस्य उत्पन्न करना नही,ं बक्ति राष्ट्र ीय एकता, लोकतांवत्रक मूल्यो ंऔर सामावजक समरसता को सुदृढ़ करना होना 

चावहए (जवाहरलाल नेहरू, 1946, पृ. 523–529)। 

उनका मानना र्ा वक यवद राष्ट्र वाद केवल शक्ति, प्रभुत्व और राजनीवतक स्वार्थ का माध्यम बन जाए तो वह ववश्व 

शांवत के वलए गंभीर खतरा बन सकता है। इसवलए उन्ोनें राष्ट्र वाद को मानवता और अंतरराष्ट्र ीय सहयोग के सार् जोड़कर 

देखा (जवाहरलाल नेहरू, 1936, पृ. 90–96)। 

महात्मा गांधी के नेतृत्व ने नेहरू के राजनीवतक वचंतन को गहराई से प्रभाववत वकया। गांधीजी के मागथदशथन में 

उन्ोनें सत्य, अवहंसा, जनसहभावगता और राष्ट्र ीय सेवा के आदशों को अपनाया। असहयोग, सववनय अवज्ञा और भारत छोड़ो 

आंदोलनो ंमें सविय भागीदारी ने उन्ें भारतीय समाज, ववशेषकर वकसानो ंऔर श्रवमको ंकी वास्तववक समस्याओ ंसे पररवचत 

कराया। इन अनुभवो ंने उनके राजनीवतक वचंतन को अवधक मानवीय और समाजोनु्मख बनाया (जवाहरलाल नेहरू, 1936, 

पृ. 45–61)। 

नेहरू ववश्व शांवत, शांवतपूणथ सह-अक्तस्तत्व और अंतरराष्ट्र ीय सहयोग के प्रबल समर्थक रे्। उनका ववश्वास र्ा वक 

युि वकसी भी समस्या का स्र्ायी समाधान नही ंहो सकता। इसी उदे्दश्य से उन्ोनें गुटवनरपेक्ष आंदोलन, पंचशील के वसिांत 

तर्ा संयुि राष्ट्र  की भूवमका का समर्थन वकया। वे चाहते रे् वक सभी राष्ट्र  समानता, संप्रभुता और पारस्पररक सम्मान के 

आधार पर संबंध स्र्ावपत करें  (जवाहरलाल नेहरू, 1961, पृ. 14–22)। 

आज जब ववश्व युि, आतंकवाद, जलवायु पररवतथन और भू-राजनीवतक तनाव जैसी चुनौवतयो ंका सामना कर रहा 

है, तब नेहरू की शांवतपूणथ कूटनीवत और अंतरराष्ट्र ीय सहयोग की अवधारणा पहले से अवधक प्रासंवगक वदखाई देती है (एम. 

एस. राजन, 1994, पृ. 145–151)। 

आवर्थक के्षत्र में नेहरू ने योजनाबि ववकास, औद्योवगकीकरण, सावथजवनक के्षत्र, वैज्ञावनक अनुसंधान तर्ा 

तकनीकी वशक्षा को राष्ट्र ीय प्रगवत का आधार बनाया। उनका उदे्दश्य भारत को आत्मवनभथर, आधुवनक और औद्योवगक राष्ट्र  के 

रूप में ववकवसत करना र्ा। उन्ोनें उच्च वशक्षा संस्र्ानो,ं अनुसंधान कें द्रो ंतर्ा सावथजवनक उपिमो ंकी स्र्ापना के माध्यम से 

आधुवनक भारत की वैज्ञावनक संरचना को मजबूत वकया (जवाहरलाल नेहरू, 1946, पृ. 545–553)। 

वैश्वीकरण के वतथमान दौर में भी उनके ववचार प्रासंवगक हैं। वे अंतरराष्ट्र ीय आवर्थक सहयोग के समर्थक रे्, परंतु 

सार् ही यह भी मानते रे् वक ववकास की प्रविया राष्ट्र ीय वहत, सामावजक न्याय और आवर्थक आत्मवनभथरता के अनुरूप होनी 

चावहए (जवाहरलाल नेहरू, 1961, पृ. 48–53)। 

आज लोकतंत्र, धमथवनरपेक्षता, वैज्ञावनक सोच, समावेशी ववकास, सामावजक न्याय तर्ा अंतरराष्ट्र ीय सहयोग जैसे 

ववषय सावथजवनक नीवत और राजनीवतक ववमशथ के कें द्र में हैं। इन सभी के्षत्रो ंमें नेहरू के ववचार आज भी मागथदशथक वसि 
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होते हैं। उनकी लोकतांवत्रक दृवष्ट् संवैधावनक मूल्यो,ं नागररक स्वतंत्रता, जनभागीदारी तर्ा उत्तरदायी शासन को मजबूत करने 

की पे्ररणा देती है (रामचन्द्र गुहा, 2007, पृ. 642–650)। 

वतथमान भारत में आवर्थक ववकास, तकनीकी प्रगवत, सामावजक समरसता, सवहषु्णता और वैज्ञावनक चेतना की 

आवश्यकता पहले से अवधक अनुभव की जा रही है। इन सभी संदभों में नेहरू की ववकास-दृवष्ट् और आधुवनकता की 

अवधारणा अतं्यत उपयोगी वसि होती है (वबवपन चन्द्र, 2008, पृ. 545–550)। 

समग्र रूप से कहा जा सकता है वक पंवित जवाहरलाल नेहरू का राजनीवतक दशथन भारतीय लोकतंत्र, 

धमथवनरपेक्षता, सामावजक न्याय, वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण तर्ा ववश्व शांवत के आदशों का संतुवलत समन्वय प्रसु्तत करता है। उन्ोनें 

ऐसे भारत की कल्पना की र्ी जो स्वतंत्रता, समानता, न्याय, सवहषु्णता और मानवीय गररमा पर आधाररत हो। बदलती राष्ट्र ीय 

और वैवश्वक पररक्तस्र्वतयो ंके बावजूद उनके ववचार आज भी लोकतांवत्रक शासन, समावेशी ववकास तर्ा उत्तरदायी राजनीवत 

के वलए पे्ररणा और मागथदशथन का महत्त्वपूणथ स्रोत बने हए हैं। इस प्रकार नेहरू का राजनीवतक वचंतन केवल ऐवतहावसक 

ववरासत नही,ं बक्ति वतथमान और भववष्य की लोकतांवत्रक राजनीवत के वलए भी समान रूप से प्रासंवगक है (सवथपल्ली गोपाल, 

1984, पृ. 381–390)। 
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egkeku ckS) n'kZu esa rRoehekalk 

ukxsUæ flag* 

M‚- çhre dqekj**  

Loy{k.k dh vo/kkj.kk ckS) n'kZu dh rdZr% ewy çfrKk gSA ;gh ckS) rÙoehekalk dh vk/kkjHkwr 

çLFkkiuk gS] ftlds vk/kkj ij os oká lalkj dh O;k[;k djrs gSaA ckS) n'kZu ds ekSfyd çLFkku 

fcUnqvksa] ;Fkk {kf.kdokn] çrhR;leqRikn vkfn dh rdZlaxr çfr"Bk dk vk/kkj ;gh Loy{k.k dk çR;; gSA 

oLrqr% Loy{k.k dh vo/kkj.kk ,d ,slk ukfHkd gS] ftlds vUrxZr lEiw.kZ ckS) n'kZu dh leh{kk gks tkrh 

gSA 

Loy{k.k vR;Ur ljy] LofcfEcr 'kq) lÙkkek= gSA blh ds vk/kkj ij Kkuxr lalkj dh 

vkuqHkfod fofo/krk dh lajpuk cqf) dh fodYikRed fØ;kvksa }kjk gksrh gSA lÙkk ds ijekFkZ /keZ ds :i 

esa Loy{k.k dh vo/kkj.kk ckS) n'kZu ds çkjEHk ls orZeku jgh gSA lÙkk ds vo;oksa ds :i esa /keZ çfot; 

dk oSKkfud ç–';rkoknh –f"Vdks.k] vkjfEHkd ckS) n'kZu dh dsUæh; vo/kkj.kk Fkh] tgk¡ ^Loy{k.k 

/kkj.kkn /keZ%* ds :i esa /keksZa dks ifjHkkf"kr fd;k x;kA ckS) n'kZu esa ^Loy{k.k* ,d ikfjHkkf"kd 'kCn 

gSA ;g ^Lo^ vkSj ^y{k.k^ nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS] ftldk lk/kkj.k vFkZ gksrk gS ^viuk y{k.kA*1 vFkkZRk~ 

fdlh oLrq dk vlk/kkj.k rRo] mldk futh Lo:i] tks og vius vki esa gS] Loy{k.k dgykrk gSA 

okpLifr feJ us Loy{k.k esa ^Lo^ in milxZ ds LFkku ij gksus ls fdlh oLrq ds ltkrh;&fotkrh; 

O;koÙ̀kLo:i dk vFkZ xzg.k crk;k gS] ^^Loe~ lk/kkj.keU;rks O;kòÙk y{k.k ;L;%A**2 eks{kkdj xqIr us Hkh 

Loy{k.k dk ,slk gh vFkZ fu:fir fd;k gS&^^fotkrh; ltkrh; O;koÙ̀k% Loy{k.kfeR;FkZ%A**3 

^Loy{k.k^ 'kCn ls ftl vFkZ dk Kkiu ;k |ksru gksrk gS] mls ckS) n'kZu esa ^ijekFkZ lRk~* dgk 

x;k gSA4 fdlh oLrq dk vdfYir] v—f=e ;k vukjksfir Lo:i gh ijekFkZ lr~ gksrk gSA5 ckS) n'kZu 

esa ,sls ijekFkZ lr~ Loy{k.k dh ifjHkk"kk ^^,d{k.kek=% Loy{k.ke~ {k.ke%**6 ds :i esa dh x;h gSA ;gka {k.k 

dk vfHkçk; dky ds U;wure] vfoHkkT; va'k ls ugha gS7] vfirq ;gk¡ {k.k dk rkRi;Z oLrq{k.k ¾ oká 

oLrqvksa ds míhiu ls mRiUu] bfUæ;ksa }kjk xzká {k.k & vR;Ur 'kq) fufoZdYid {k.k ls gSA blfy, iqu% 

{k.k dh ifjHkk"kk ^uhy&ihr&{k.kRoa^ ls dh x;h gSA {k.k dh ,slh ifjHkk"kk ls lk/kkj.kr;k ^{k.k^ uhy&ihr 

oká oLrqvksa ds vlk/kkj.k Lo:i dks |ksfrr djrk gSA8 czãfo|kHkj.k esa {k.k dk vFkZ ^^ckS)kuke~ 

{k.kiknsu ?kVkfnn ,oa inkFkksaZ O;oárs u rnfjä&df'pr~ {k.k ukek dkyksfgr** mfYyf[kr gSA9 

;g oLrq{k.k&lÙkk{k.k&ijekFkZ lRk~] rRo Loy{k.k] lÙkkRed vkSj HkkokRed nf̀"V ls vFkZ 

fØ;kdkjh gksrk gS rFkk KkukRed vkSj fu"ks/kkRed –f"V ls ;g lr~ fufoZdYid gksrk gSA fodYijfpr 

dfYir oLrq gekjh çKk dh —fr] ekufld lajpuk ek= gksrh gSA vkuqHkfod oLrq dk tks Lo:i 

lkekU;tu ds lkekU; vuqHko esa çnf'kZr gksrk gS og lk{kkRdkj ds vk/kkj ij] ckSf)d fodYiksa ds 

la'ys"k.k }kjk lajfpr gksrk gSA10 ijekFkZ lr~ Loy{k.k og gS tks gekjs 'kq) foKku ds vuq:i gksrk gSA 

'kq) fufoZdYid foKku gh ijekFkZ lr~ Loy{k.k dk vkuqHkfod txr~ esa ,d ek= çR;;kRed çfrfuf/k gSA 

bl Kku ckSf)d fodYikor̀ :i ls gh lEHko gS] D;ksafd vFkZ dh çrhfr gh Kku gS vkSj og vFkZ rFkk 

foKku ds lk–'; ds dkj.k fl) gksrk gS11 ysfdu bl lk–'; dk fu/kkZj.k ckSf)d gS blfy, vkuqHkfod 

oLrq fo"k;d lkekU;tuksa dk Kku] tks uke] tkfr] xq.k] æO;] lEç;qä gksrk gS] mlesa 'kq) lÙkkek= vkSj 

dYiuk ds va'k nksuksa lkFk&lkFk lfEefyr gksrs gaSA bu nksuksa dh iF̀kd~&i`Fkd~ lgHkkfxrk dks fu/kkZfjr 

djus ds fy, 'kq) lÙkkek= vkSj dYiuk ds rRoksa dks iF̀kd~ djuk gksrk gSA ìFkDdj.k ds i'pkr~ ;g 

çrhr gksrk gS fd] ge vius Kku esa dsoy mlh va'k dks fopkj] vuqHko] ok.kh esa O;ä dj ldrs gSa] tks 

fd dYiuk ;k fodYi lalfjr gksrk gSA ge ijekFkZ lr~ Loy{k.k ds dsoy dfYir] cqf) }kjk vkjksfir 

vkdkj dk gh Kku çkIr dj ldrs gSa] Lo;a lr~ dk ughaA blfy, Loy{k.k çR;; dh O;k[;k vkSj 

                                                             
* 'kks/k Nk=] çkphu bfrgkl] dk'kh ujs'k fo'ofo|ky;] Kkuiqj] Hknksgh 
** 'kks/k funsZ'kd] v/;{k] çkphu bfrgkl] dk'kh ujs'k fo'ofo|ky;] Kkuiqj] Hknksgh 
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ifjHkk"kk esa O;kogkfjd Hkk"kk dh –f"V ls dfBukbZ gksrh gSA oLrqr% ckSf)d fLFkfr esa jgrs gq,] cqf) dk 

vfrØe.k dj] ;kfu çR;{k ds foKkukRed d{k esa efLr"d dks dks"Bh—r dj] Loy{k.k dks lkadsfrr djuk 

gksrk gSA 

Loy{k.k fdlh Hkh lÙkk dk ijekFkZlRo gSA vU; leLr lr~ blh ls x̀ghr gksrs gSaA dksbZ Hkh oLrq 

tks fdlh foKku ls] fdlh xzká ;FkkFkZrk ls lEc) ugha gS] og ;k rks dYiuk ek= gS ;k laKkek= 

gS ;k ,d rkfRod oLrq gks ldrh gSA lr~ ;k ;FkkFkZ xzká lÙkk vFkok Loy{k.k i;kZ; gSA ;g voLrq 

lkekU; vkSj ifjdfYir ds fo:) gSA lkekU; y{k.k og lc dqN gS tks Loy{k.k ugha gS vkSj Loy{k.k 

mu lcksa dk loZFkk fujkdj.k gS tks lkekU; y{k.k gSA 

lkekU;r;k fdlh oLrq dks lHkh uke] tkfr] xq.k] laKk vkfn ls lEcfU/kr fo'ks"krkvksa }kjk yf{kr 

fd;k tk ldrk gS ysfdu ckS) n'kZu ds vuqlkj ;s lHkh ckSf)d fodYikRed gksus ls lÙkkRed ugha] 

ukeek= vkjksfir gSaA tc ge fdlh oLrq dks bu lHkh fo'ks"krkvksa ls jfgr dj ns[krs gSa rks dsoy 

^oLrqek=^ gh 'ks"k cprk gSA ;gh 'ks"k oLrq ftldk fujkdj.k lEHko ugha gS] ckS) n'kZu esa ijekFkZ lr~ 

Loy{k.k gSA bl fLFkfr esa mldh ifjHkk"kk dsoy blh fo'ks"krk ds }kjk dh tk ldrh gS fd ^Loy{k.k^ 

oLrqek= gS] nwljs 'kCnksa esa oLrq oLrqek= gSA ysfdu ;g ,d fo'ys"k.kkRed fu.kZ; gksxk] tks ifjHkk"kk ds 

vkSfpR; dks iwjk ugha djrkA blfy, ckS) n'kZu esa ijekFkZ lr~ Loy{k.k dh ifjHkk"kk ^vFkZfØ;kdkfjRo^ 

ds :i esa dh x;h gSA12 vFkZfØ;kdkfjRo gh ijekFkZ lr~ Loy{k.k dh ,dek= jkÙkkRed fo'ks"krk gSA13 

vFkZfØ;kdkfjRo dk vFkZ dk;ksZRiknu lkeF;Z 'kfä ;k fdlh ç;kstu dks iwjk djus dh {kerk gSA blfy, 

Loy{k.k vFkZfØ;k esa leFkZ gksus ds dkj.k oLrqlr~ gS] D;ksafd mlh ls gs;&mikns; ç;kstu dh flf) gksrh 

gSA ç;kstuflf) dkYifud fo"k; ls ugha gks ldrh] D;ksafd og fodYi dk fo"k; gSA ;|fi fodYi dk 

fo"k; Hkh –';or~ v/;oflr gksrk gS] rFkkfi og –';lr~ ugha gS] D;ksafd og nwj ,oa lfUudV ls vLQqV 

vkSj LQqV çfrHkkl mRiUu ugha djrk gSA14 vFkZfØ;kdkfjRo ls ;g Hkh fl) gksrk gS fd ijekFkZ lr~ 

Loy{k.k pjeHkko Lo:i ifj.kkeh gS] D;ksafd fØ;k] ifjorZu'khyrk vkSj xfr'khyrk dk gh nwljk uke gSA 

blfy, lÙkk fØ;k gSA iqu% fØ;k gj le; orZeku {k.k esa gksrh gS] blfy, ijekFkZ lr~ Loy{k.k {kf.kd 

gSA ;gh {k.kek= lÙkk gS] ifjorZu gS] xfr gS] ijekFkZ gSA 

ckS) ekU;rk ds vuqlkj ek= O;fä gh ;FkkFkZ oLrq gSA lkekU; ,d voLrq gS] vUoFkZ vFkok 

laKkek= gSA vr% lkekU; dsoy fodYikRed oSpkfjd lajpuk ek= gS] dsoy fo'ks"k gh iznŸk gS] tks {kf.kd 

foy{k.k Loy{k.k gSA ckS)ksa dk O;fä ;k fo'ks"k tks ijekFkZ lr~ Loy{k.k gS] loZrksO;kor̀&=;yksD; O;ko`r 

gSA15 ;g Loy{k.k vFkZfØ;k dk ,d xzká {k.k ek= gS] ftldk u rks ns'k esa foLrkj gS u gh dky esa 

LFkkf;RoA ;g {kf.kd gSA ckS)ksa ds vuqlkj og fo'ks"k ftldk vkuqHkfod Kku gksrk gS] og ijekFkZ lr~ 

ugha gSA16 

bl çdkj O;fä vkSj lkekU;] Loy{k.k vkSj lkekU; y{k.k dh O;k[;k ,d nwljs ds vLoh—fr 

ds lanHkZ esa dh tk ldrh gSA bUgsa oLrq vkSj voLrq] fufoZdYid vkSj lfodYid] leFkZ vkSj vleFkZ] v—

f=e vkSj —f=e] vukjksfir vkSj vkjksfir] loZrks O;kor̀ vkSj vO;kòr] ns'kdkykuqxr vkSj ijekFkZ lr~ vkSj 

laof̀r lr~ ds :i esa lglEc) fd;k x;k gSA vr% lÙkk dk vFkZ O;fä ;k fo'ks"k gksuk gSA var esa ckS) 

uS;kf;d dgrs gSa fd lkekU; dh lÙkk vkRefu"B gSA ;g ekufld lajpuk ek= gSA ;FkkFkZ dsoy vR;Ur 

fo'ks"k ^Loy{k.k^ gS vkSj ;gh ijekFkZ lr~ gSA 

vUr esa] ckS) n'kZu esa ijekFkZ lr~ rFkk rRo ehekalk ds fo"k; esa fuEufyf[kr o.kZu fd;k x;k 

gS& 

1- ijekFkZ lr~ Loy{k.k ,d O;fä] vR;Ur fo'ks"k gksrk gSA 

2- ijekFkZ lr~ Loy{k.k vufHkykI; gksrk gSA 

3- ijekFkZ lr~ Loy{k.k LQqV çfrHkkl mRiUu djrk gSA 

4- ijekFkZ lr~ Loy{k.k xR;kRed gksrk gSA 

5- ijekFkZ lr~ Loy{k.k fof/k :i gksrk gS] tks vFkZfØ;kdkfjRo ds vuqlkj ijhf{kr fd;k tk ldsA 

6- ijekFkZ lr~ Loy{k.k viksgkRed gksrk gSA ijekFkZ lr~ Loy{k.k =SyksD; O;kor̀ vkSj loZrks O;kor̀ 

gksrk gSA bl rF; dk eeZ Loy{k.k dk çR;{k dh fufoZdYid xzkárk esa fufgr gSA ckS) 
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n'kZu ;g fu/kkZfjr djrk gS fd] Hksnkxzg gh vyhd esa ijekFkZ lr~ ds lekurk dh çrhfr dk 

fufeÙk gS vkSj vR;Ur foy{k.k oLrqvksa esa lekurk dh çrhfr vU; O;kòfr ds }kjk gSA 

bl çdkj fu"d"kkZRed :i ls ge dg ldrs gSa fd] lÙkk vkSj fodYi ds Hksn esa 'kq) lÙkk dk 

oj.k vkSj fodYiksa ds vukoj.k dh U;k;'kkL=h; çòfÙk tks vkjaHk ls gh ckS) n'kZu esa fodflr gks jgh Fkh] 

og fn³~ukx vkSj /keZdhfrZ ds n'kZu esa iw.kZrk dks çkIr fd;kA vFkZfØ;kdkfjRo ds :i esa lr~ dks 

ifjHkkf"kr dj bldk lHkh çdkj ds ekSfyd dYiukvksa ls fojks/k fn[kkdj] Loy{k.k] tks fu"ks/kkRed –f"V 

ls fufoZdYid gS vkSj ldkjkRed –f"V ls vFkZfØ;kdkfjRo dk {k.kek= gS] dks ijekFkZ lr~ :is.k LFkkfir 

fd;k x;k gSA oLrqr% *Loy{k.k^ dh lEiw.kZ vo/kkj.kk lÙkk ds Kkrkfujis{k mlds ijekFkZ Lo:i dk ladsr 

ek= gSA ;g dksbZ vk"kZKku ;k nSoh;] çdk'ku ds }kjk nsf'kr ugha] vk/kkj ij ,d rVLFk Kkrk }kjk 

fujis{k Lo:i dk çfriknu gSA cfYd 'kq) Kkuehekalh; rdZ.kkvksa ds vk/kkj ij ,d rVLFk Kkrk }kjk 

fu"i{k :i ls izR;k{ksi Ks; ds Kkrkfujis{k Lo:i dk izfriknu gSA 

lUnHkZ % 

1- Loy{;rs vusu bfrLoy{k.k~ vkSj LoL; y{k.ka bfr Loy{k.ke~A  

2- Hkkerh] ì- 55- 

3- eks- rdZ- Hkk-&M‚- flag —r vxzs- vuq- i-̀ 26- 

4- rnSo] ijekFkZ lr~&U;k- fo-] 1-14 vkSj Loy{k.k gh çR;{kxkspj% rnSo ijekFkZ lr~& çk-leq- 2- 208-  

5- ijeks ;ksZ Ñf=e vukjksfire~ :ie~&U;k0fo0Vh0] 1-14 ds O;k[;kUrxZrA 

6- Loy{k.ke~ {k.ke~&izek-leq- lkHkkj&ckS) /keZ ,oa n'kZu] MkW0 ch-,u- flag] ì0 74- 

7- ;g ,d ,slk 'kq) orZekudkfyd lŸkk {k.k gS] ftlesa ns'k] dky vkSj lŸkk dh vfoHkkT; ,drk fufgr gSA 

8- lkS=kfUrd fudk;ksa esa ^uhy&ihr {k.kRoe~* dh vo/kkj.kk izkIr gksrh gSA blh vk/kkj ij oSHkkf"kd vkSj 

lkS=kfUrd oká izR;{kokn vkSj okákuqes;okn dh LFkkiuk djrs gSaA 

9- czãfo|kHkj.k] 2-2-20- 

10- fodYius vrqxr% lk{kkRdkj%A&lkHkkj cq-ykS-Hkk-&1] ì- 181- Vh-&4-  

11- U;k-fo-Vh- 1-21( izek-ok-] 2-224- 

12- vFkZfØ;k lkeF;Z y{k.kRokn~ oLrqu%A &U;k-fo-] 1-15- 

13- 'kq) lŸkk ek= ijekFkZ lr~ Loy{k.k dh ;g ifjHkk"kk] ifjHkk"kk lEcU/kh lHkh nks"kksa ls loZFkk ijs gSA izÑfrdj.k 

nks"k ls Hkh eqDr gSA&Lo;a dh VhdkA 

14- /kkukE;ka KkuizfrHkkla u fHkUufrA &U;k-fo-Vh-] 1-16 O;k[;kUrxZrA 

15- cq-ykS-Hkk-&1] ì- 181 ij m)̀rA 

16- v/;olh;Hkkue~ Loy{k.ke~ u ijekFkZ lr~A &U;k-ok-rk-fV- ì- 341@26( m)̀r cq-ykS-Hkk-&1] i0̀ 184- 

 

 

 
 



lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa ds ekufld LokLF; ij çHkko% ,d euksoSKkfud v/;;u 

lqfer flag*  

सार  
ितिमान समय सचूना एि ंसंचार प्रौद्योर्गकी का युग है, जजसमें सोशल मीडिया न ेमानि जीिन के 

लगभग प्रत्येक क्षेत्र को प्रभावित ककया है। फेसबुक, इंस्टाग्राम, एक्स (पूिि में ट्विटर), व्हाट्सऐप, यूट्यूब तथा 
अन्य डिजजटल मचंों न ेसंचार को सरल, तीव्र और िैजश्िक बना ददया है। विशेष रूप स ेयुिा िगि सोशल मीडिया 
का सबस े बडा उपभोक्ता है। यह माध्यम लशक्षा, मनोरंजन, ज्ञान-वितनमय, सामाजजक संपकि  तथा व्यजक्तत्ि 
विकास के अनेक अिसर प्रदान करता है, ककन्तु इसके अत्यर्धक उपयोग स ेमानलसक स्िास््य पर नकारात्मक 
प्रभाि भी पडत ेहैं। 

मनोविज्ञान के दृजष्टकोण से देखा जाए तो सोशल मीडिया का प्रभाि व्यजक्त के संज्ञानात्मक 
(Cognitive), भािात्मक (Emotional) तथा व्यिहारात्मक (Behavioral) पक्षों पर स्पष्ट रूप से ददखाई देता है। 
अत्यर्धक सोशल मीडिया उपयोग से तनाि, र्चतंा, अिसाद, अकेलापन, आत्मसम्मान में कमी, सामाजजक तुलना 
तथा डिजजटल व्यसन जैसी समस्याएुँ उत्पन्न हो सकती हैं। दसूरी ओर, उर्चत एिं संतुललत उपयोग से 
सामाजजक सहयोग, आत्म-अलभव्यजक्त, रचनात्मकता तथा ज्ञान-िदृ्र्ध को बढािा लमलता है। 

इस शोध-पत्र का उद्देश्य सोशल मीडिया के सकारात्मक एिं नकारात्मक प्रभािों का मनोिैज्ञातनक 
विश्लेषण करना, युिाओं के मानलसक स्िास््य पर इसके प्रभािों को समझना तथा स्िस्थ डिजजटल जीिन के 
ललए आिश्यक सुझाि प्रस्तुत करना है। यह अध्ययन द्वितीयक आुँकडों (Secondary Data) पर आधाररत है, 
जजसमें पुस्तकों, शोध-पत्रों, पबत्रकाओं तथा विश्िसनीय ऑनलाइन स्रोतों का उपयोग ककया गया है। 
मुख्य शब्द: सोशल मीडिया, मानलसक स्िास््य, युिा, मनोविज्ञान, तनाि, अिसाद, डिजजटल व्यसन। 

भूसमका (Introduction) 
मनुष्य एक सामाजजक प्राणी है तथा संचार उसकी मलूभूत आिश्यकता है। विज्ञान एिं तकनीकी के 

विकास ने संचार के स्िरूप को पूणितः बदल ददया है। आज सोशल मीडिया के माध्यम से कोई भी व्यजक्त कुछ 
ही क्षणों में विश्ि के ककसी भी भाग में रहन े िाल े व्यजक्त स े संपकि  स्थावपत कर सकता है। यह तकनीक 
आधुतनक जीिन का अलभन्न अंग बन चुकी है। 

भारत विश्ि के उन देशों में शालमल है जहाुँ इंटरनेट एिं सोशल मीडिया उपयोगकतािओं की सखं्या 
अत्यर्धक है। युिाओं में सोशल मीडिया का प्रयोग सबसे अर्धक देखा जाता है। विद्याथी लशक्षा, मनोरंजन, 
लमत्रता, समाचार, कररयर, व्यिसाय तथा व्यजक्तगत अलभव्यजक्त के ललए सोशल मीडिया का उपयोग करते हैं। 
कोविि-19 महामारी के बाद ऑनलाइन लशक्षा एि ंडिजजटल संचार के बढते प्रयोग न ेसोशल मीडिया के महत्ि 
को और बढा ददया। 

यद्यवप सोशल मीडिया न ेज्ञान और सूचना की पहुुँच को आसान बनाया है, ककन्त ुइसके अत्यर्धक 
उपयोग स ेमानलसक स्िास््य संबंधी अनेक चनुौततयाुँ भी सामन ेआई हैं। कई शोध बतात ेहैं कक लगातार स्िीन 
पर समय बबतान ेस ेव्यजक्त की नींद प्रभावित होती है, ध्यान कें दित करने की क्षमता घटती है तथा र्चतंा और 
अिसाद जैसी समस्याओं की संभािना बढ सकती है। दसूरी ओर, सीलमत और उद्देश्यपूणि उपयोग व्यजक्त को 
सामाजजक सहयोग, आत्मविश्िास और रचनात्मक अिसर भी प्रदान कर सकता है। 
                                                             
* usV & euksfoKku 
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मनोविज्ञान के अनुसार व्यजक्त का व्यिहार उसके िातािरण से प्रभावित होता है। सोशल मीडिया एक 
ऐसा डिजजटल िातािरण है जो व्यजक्त के विचारों, भािनाओं, तनणियों और सामाजजक व्यिहार को तनरंतर 
प्रभावित करता है। युिा अिस्था व्यजक्तत्ि विकास का महत्िपूणि चरण होती है। इस अिस्था में व्यजक्त दसूरों 
की राय, सामाजजक स्िीकृतत और पहचान के प्रतत अर्धक संिेदनशील होता है। सोशल मीडिया पर लमलने िाली 
प्रततकियाएुँ, जैस ेलाइक, कमेंट और फॉलोअसि, आत्मसम्मान एि ंआत्मविश्िास को प्रभावित कर सकती हैं। 

आज के समय में "डिजजटल व्यसन" (Digital Addiction) एक गंभीर मनोिैज्ञातनक समस्या बनता जा 
रहा है। कई युिा ददन में कई घंटे सोशल मीडिया पर व्यतीत करते हैं, जजसस ेउनकी पढाई, पाररिाररक संबंध, 
सामाजजक जीिन तथा मानलसक स्िास््य प्रभावित होता है। इस कारण सोशल मीडिया और मानलसक स्िास््य 
के बीच संबंध का अध्ययन अत्यंत आिश्यक हो गया है। 
अध्ययन की आवश्यकता  

ितिमान समय में सोशल मीडिया का प्रभाि जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में ददखाई देता है। विशेष रूप से 
युिाओं का अर्धकांश समय डिजजटल माध्यमों पर व्यतीत होने लगा है। इससे उनके व्यिहार, व्यजक्तत्ि, 
अध्ययन, सामाजजक संबधं तथा मानलसक स्िास््य पर गहरा प्रभाि पड रहा है। 
इस अध्ययन की आिश्यकता तनम्नललखखत कारणों से है— 

1. युिाओं में सोशल मीडिया उपयोग की बढती प्रिवृि का अध्ययन करना। 
2. मानलसक स्िास््य पर पडने िाल ेसकारात्मक एिं नकारात्मक प्रभािों को समझना। 
3. डिजजटल व्यसन के मनोिैज्ञातनक कारणों का विश्लेषण करना। 
4. संतुललत सोशल मीडिया उपयोग के ललए सुझाि देना। 
5. अलभभािकों, लशक्षकों एि ंनीतत-तनमािताओं को उपयोगी जानकारी उपलब्ध कराना। 

अध्ययन के उद्देश्य  
इस शोध के प्रमुख उद्देश्य तनम्नललखखत हैं— 

1. सोशल मीडिया की अिधारणा को स्पष्ट करना। 
2. युिाओं के मानलसक स्िास््य पर सोशल मीडिया के प्रभािों का अध्ययन करना। 
3. सोशल मीडिया के सकारात्मक एिं नकारात्मक पक्षों का विश्लेषण करना। 
4. सोशल मीडिया उपयोग और आत्मसम्मान, तनाि एिं अिसाद के संबंध का अध्ययन करना। 
5. स्िस्थ डिजजटल व्यिहार के ललए सुझाि प्रस्तुत करना। 

पररकल्पनाएँ  
1. सोशल मीडिया का अत्यर्धक उपयोग युिाओं के मानलसक स्िास््य को नकारात्मक रूप से प्रभावित 

करता है। 
2. संतुललत एिं उद्देश्यपूणि उपयोग मानलसक स्िास््य पर सकारात्मक प्रभाि िालता है। 
3. सोशल मीडिया उपयोग और तनाि के स्तर के बीच सकारात्मक संबधं पाया जाता है। 
4. सोशल मीडिया पर सामाजजक तलुना आत्मसम्मान को प्रभावित करती है। 

शोध पद्धतत  
यह अध्ययन वणतनात्मक पर आधाररत है। 
अध्ययन का प्रकार 
यह गुणात्मक एिं द्वितीयक आुँकडों पर आधाररत अध्ययन है। 
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आँकडों के स्रोत 
 मनोविज्ञान की पुस्तकें  
 राष्रीय एिं अंतरराष्रीय शोध-पत्र 
 शोध पबत्रकाएुँ 
 विश्िविद्यालयीय शोध 
 विश्िसनीय ऑनलाइन स्रोत 

अध्ययन की सीमाए ँ
 अध्ययन केिल द्वितीयक आुँकडों पर आधाररत है। 
 प्रत्यक्ष सिेक्षण या प्रयोग नही ंककया गया। 
 तनष्कषि उपलब्ध सादहत्य के विश्लेषण पर आधाररत हैं। 

सोशल मीडडया की अवधारणा 
सोशल मीडिया इंटरनटे आधाररत ऐसा मंच है जहाुँ व्यजक्त सूचना साझा करता है, विचार व्यक्त करता 

है तथा अन्य लोगों के साथ संिाद स्थावपत करता है। इसके प्रमुख माध्यम हैं— 
 फेसबुक 
 इंस्टाग्राम 
 व्हाट्सऐप 
 यूट्यूब 
 एक्स (Twitter) 
 ललकं्िइन 
 टेलीग्राम 

इन माध्यमों के द्िारा व्यजक्त केिल सचूना प्राप्त नही ंकरता बजल्क स्ियं भी सामग्री (Content) का 
तनमािण करता है। 
मानससक स्वास््य की अवधारणा 

विश्ि स्िास््य संगठन (WHO) के अनुसार मानलसक स्िास््य केिल मानलसक रोगों का अभाि नहीं 
है, बजल्क ऐसी अिस्था है जजसमें व्यजक्त अपनी क्षमताओं को पहचानता है, जीिन की सामान्य चुनौततयों का 
सामना करता है, उत्पादक रूप से कायि करता है तथा समाज में सकारात्मक योगदान देता है। 
मनोिैज्ञातनक दृजष्ट से मानलसक स्िास््य के प्रमुख घटक हैं— 

 आत्मविश्िास 
 आत्मसम्मान 
 भािनात्मक संतुलन 
 तनाि प्रबधंन 
 सामाजजक समायोजन 
 तनणिय क्षमता 
 सकारात्मक सोच 

साहहत्य समीक्षा (Review of Literature) 
ककसी भी शोध का आधार पूिि में ककए गए अध्ययनों का विश्लेषण होता है। सोशल मीडिया एि ं

मानलसक स्िास््य के संबंध में अनेक राष्रीय एिं अंतरराष्रीय शोध ककए गए हैं। इन अध्ययनों से यह स्पष्ट 
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होता है कक सोशल मीडिया के प्रभाि केिल नकारात्मक ही नहीं, बजल्क सकारात्मक भी हो सकत ेहैं। इसका 
प्रभाि मखु्यतः उपयोग की अिर्ध, उद्देश्य, आयु, व्यजक्तत्ि तथा सामाजजक पररजस्थततयों पर तनभिर करता है। 

बॉयड (Boyd, 2014) ने अपन ेअध्ययन में बताया कक सोशल मीडिया युिाओं को अपनी पहचान 
विकलसत करने, लमत्रता बनाए रखने तथा सामाजजक सबंंधों को मजबूत करन ेका अिसर देता है। इसके माध्यम 
से युिा अपनी भािनाओं और विचारों को स्ितंत्र रूप से व्यक्त कर सकत ेहैं। 

क्रॉस एवां सहयोर्गयों (Kross et al., 2013) के अध्ययन में पाया गया कक फेसबुक का अत्यर्धक 
उपयोग व्यजक्त की जीिन संतुजष्ट को कम कर सकता है तथा अकेलेपन और नकारात्मक भािनाओं को बढा 
सकता है। 

ट्वेंगे (Twenge, 2017) न ेककशोरों पर ककए गए शोध में बताया कक डिजजटल उपकरणों तथा सोशल 
मीडिया पर अर्धक समय बबताने िाले ककशोरों में अिसाद, र्चतंा तथा आत्महत्या के विचारों की संभािना 
अपेक्षाकृत अर्धक पाई गई। 

भारतीय संदभि में भी अनेक शोधों से यह तनष्कषि सामन े आया है कक अत्यर्धक स्िीन समय 
विद्यार्थियों की पढाई, नींद, पाररिाररक संबधंों तथा मानलसक स्िास््य को प्रभावित करता है। साथ ही यह भी 
पाया गया कक यदद सोशल मीडिया का उपयोग लशक्षा, कररयर तथा सकारात्मक सचंार के ललए ककया जाए तो 
इसके लाभ भी प्राप्त होत ेहैं। 

उपलब्ध सादहत्य के अध्ययन से स्पष्ट होता है कक सोशल मीडिया स्ियं समस्या नहीं है, बजल्क 
उसका अतनयंबत्रत और असंतुललत उपयोग मानलसक स्िास््य संबंधी समस्याओं का प्रमुख कारण बन सकता है। 
सोशल मीडडया का मनोवैज्ञातनक आधार 

मनोविज्ञान के अनुसार प्रत्येक व्यिहार के पीछे कोई न कोई प्रेरणा (Motivation) होती है। सोशल 
मीडिया के उपयोग के पीछे भी कई मनोिैज्ञातनक कारण होत ेहैं— 

 सामाजजक स्िीकृतत (Social Acceptance) 
 आत्म-अलभव्यजक्त (Self-expression) 
 मनोरंजन 
 जानकारी प्राप्त करना 
 लमत्रता स्थावपत करना 
 अकेलेपन से बचना 
 पहचान बनाना 

युिा अक्सर दसूरों स ेजुडने, अपनी उपलजब्धयाुँ साझा करने तथा समाज में अपनी पहचान बनान ेके 
ललए सोशल मीडिया का उपयोग करत ेहैं। यदद इन आिश्यकताओं की पूतत ि संतुललत रूप से होती है तो मानलसक 
स्िास््य अच्छा रहता है, अन्यथा असंतोष, तनाि तथा र्चतंा उत्पन्न हो सकती है। 
सोशल मीडडया के सकारात्मक प्रभाव 
1. ज्ञान एवां सशक्षा का ववस्तार  

सोशल मीडिया लशक्षा का प्रभािी माध्यम बन चुका है। विद्याथी ऑनलाइन व्याख्यान, ई-पुस्तकें , शोध 
सामग्री तथा शैक्षक्षक िीडियो आसानी स ेप्राप्त कर सकते हैं। यूट्यूब, टेलीग्राम तथा अन्य प्लेटफॉमि लशक्षा को 
अर्धक सुलभ बनात ेहैं। 
2. सामाजजक सहयोग 

मानलसक तनाि की जस्थतत में व्यजक्त अपन े लमत्रों एिं पररिार स ेऑनलाइन संपकि  स्थावपत कर 
सकता है। कई बार यह सामाजजक सहयोग मानलसक सतंुलन बनाए रखन ेमें सहायता करता है। 
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3. आत्म-असभव्यजतत 
सोशल मीडिया व्यजक्त को अपन ेविचार, कला, लखेन, संगीत तथा अन्य प्रततभाओं को प्रस्तुत करने का अिसर 
देता है। इससे आत्मविश्िास और रचनात्मकता का विकास होता है। 
4. कररयर एवां रोजगार 
आज अनेक युिा सोशल मीडिया के माध्यम से रोजगार, व्यिसाय, फ्रीलांलसगं तथा डिजजटल माकेदटंग के अिसर 
प्राप्त कर रहे हैं। इससे आर्थिक आत्मतनभिरता भी बढ रही है। 
5. मानससक जागरूकता 

ितिमान समय में मानलसक स्िास््य संबंधी जागरूकता फैलान ेमें सोशल मीडिया महत्िपूणि भूलमका 
तनभा रहा है। कई मनोिैज्ञातनक एि ंर्चककत्सक लोगों को तनाि प्रबंधन, अिसाद तथा सकारात्मक जीिनशैली के 
बारे में जानकारी प्रदान करते हैं। 
सोशल मीडडया के नकारात्मक प्रभाव 
1. तनाव (Stress) 

अत्यर्धक सोशल मीडिया उपयोग स ेव्यजक्त लगातार नई सूचनाओं, संदेशों तथा प्रततकियाओं के संपकि  
में रहता है। इसस ेमानलसक थकान तथा तनाि बढ सकता है। जब व्यजक्त बार-बार अपन ेमोबाइल की जाुँच 
करता है, तब उसका ध्यान भंग होता है और कायिक्षमता कम हो जाती है। 
2. र्चांता (Anxiety) 

यदद ककसी पोस्ट पर अपेक्षक्षत "लाइक" या "कमेंट" नही ंलमलते, तो कुछ युिा स्ियं को कम महत्िपूणि 
समझने लगत ेहैं। लगातार ऑनलाइन बन ेरहन ेकी इच्छा तथा कुछ छूट जान ेका िर (Fear of Missing Out 
– FOMO) र्चतंा को बढाता है। 
3. अवसाद (Depression) 

लंबे समय तक दसूरों की सफलता, सुंदरता या विलालसतापूणि जीिन को देखकर व्यजक्त स्ियं की 
तुलना करने लगता है। इसस ेहीन भािना, असंतोष तथा अिसाद विकलसत हो सकता है। 
4. आत्मसम्मान में कमी 

मनोविज्ञान के अनुसार आत्मसम्मान व्यजक्त के व्यजक्तत्ि का महत्िपूणि भाग है। सोशल मीडिया पर 
तनरंतर तुलना करने से व्यजक्त अपने िास्तविक गुणों को भूलकर केिल बाहरी उपलजब्धयों पर ध्यान देन ेलगता 
है। इससे आत्मविश्िास एि ंआत्मसम्मान में कमी आती है। 
5. डडजजटल व्यसन (Digital Addiction) 
डिजजटल व्यसन आधुतनक मनोविज्ञान की गंभीर समस्या बन चुका है। इसकी प्रमुख विशेषताएुँ हैं— 

 बार-बार मोबाइल देखना 
 सोशल मीडिया के बबना बेचनैी महसूस होना 
 पढाई या काम में ध्यान न लगना 
 समय का तनयंत्रण खो देना 
 पररिार एिं लमत्रों स ेदरूी बढना 

ऐसी जस्थतत में व्यजक्त िास्तविक जीिन की अपेक्षा आभासी दतुनया में अर्धक समय बबतान ेलगता है। 
6. नीांद पर प्रभाव 

रात में देर तक मोबाइल चलाने से नींद की गुणििा प्रभावित होती है। पयािप्त नींद न लमलन ेसे 
र्चडर्चडापन, स्मरण शजक्त में कमी, तनाि तथा मानलसक थकान बढ सकती है। 
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7. सामाजजक तुलना (Social Comparison) 
मनोिैज्ञातनक ललयोन फेजस्टंगर के सामाजजक तुलना लसद्धांत के अनुसार व्यजक्त स्ियं का मूल्यांकन 

दसूरों से तुलना करके करता है। सोशल मीडिया इस प्रिवृि को और अर्धक बढा देता है क्योंकक अर्धकांश लोग 
िहाुँ केिल अपने जीिन के सकारात्मक पक्ष प्रस्तुत करते हैं। 

इस कारण कई युिाओं में यह भािना उत्पन्न हो जाती है कक उनका जीिन दसूरों की तुलना में कम 
सफल या कम आकषिक है। 
सोशल मीडडया और व्यजततत्व ववकास 

सोशल मीडिया व्यजक्तत्ि विकास को सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रकार से प्रभावित कर सकता 
है। 
सकारात्मक प्रभाव 

 संचार कौशल में िदृ्र्ध 
 रचनात्मकता का विकास 
 आत्मविश्िास में िदृ्र्ध 
 नेततृ्ि क्षमता का विकास 
 नई जानकारी प्राप्त करना 

नकारात्मक प्रभाव 
 िास्तविक सामाजजक संबंधों में कमी 
 अकेलापन 
 भािनात्मक अजस्थरता 
 तनणिय क्षमता में कमी 
 समय प्रबधंन की समस्या 

मनोवैज्ञातनक ववश्लेर्ण 
व्यिहारिादी दृजष्टकोण (Behaviorism) के अनुसार सोशल मीडिया पर लमलने िाले लाइक, कमेंट तथा 

शेयर सकारात्मक पनुबिलन (Positive Reinforcement) का कायि करत ेहैं। इसस ेव्यजक्त बार-बार उसी व्यिहार 
को दोहराता है। 

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान (Cognitive Psychology) के अनुसार सोशल मीडिया व्यजक्त के विचारों एि ं
धारणाओं को प्रभावित करता है। यदद व्यजक्त नकारात्मक सूचनाओं या तुलना में अर्धक समय बबताता है, तो 
उसकी सोच भी नकारात्मक हो सकती है। 

मानितािादी मनोविज्ञान (Humanistic Psychology) के अनुसार प्रत्येक व्यजक्त आत्म-विकास की 
क्षमता रखता है। यदद सोशल मीडिया का उपयोग सीखने, प्रेरणा तथा सकारात्मक संिाद के ललए ककया जाए तो 
यह व्यजक्तत्ि विकास का प्रभािी माध्यम बन सकता है। 
चचात  

प्रस्तुत अध्ययन के आधार पर यह स्पष्ट होता है कक सोशल मीडिया आधुतनक जीिन का एक 
महत्िपूणि अंग बन चुका है। विशेष रूप से युिा िगि लशक्षा, मनोरंजन, सामाजजक संपकि , कररयर तनमािण तथा 
आत्म-अलभव्यजक्त के ललए इसका व्यापक उपयोग कर रहा है। अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है कक सोशल 
मीडिया स्ियं न तो पूणितः लाभदायक है और न ही पणूितः हातनकारक। इसका प्रभाि मुख्य रूप से उपयोग की 
अिर्ध, उद्देश्य, उपयोगकताि के व्यजक्तत्ि तथा आत्म-तनयंत्रण पर तनभिर करता है। 



56  lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa ds ekufld LokLF; ij çHkko% ,d euksoSKkfud v/;;u 

यदद सोशल मीडिया का उपयोग सीलमत समय, सकारात्मक उद्देश्य और वििेकपूणि ढंग से ककया जाए, 
तो यह ज्ञान, रचनात्मकता, सामाजजक सहयोग, व्यािसातयक अिसर तथा मानलसक जागरूकता को बढािा देता 
है। इसके विपरीत, अत्यर्धक और अतनयंबत्रत उपयोग व्यजक्त के मानलसक स्िास््य पर प्रततकूल प्रभाि िाल 
सकता है। विशेष रूप से सामाजजक तुलना (Social Comparison), डिजजटल व्यसन (Digital Addiction), 
कफयर ऑफ लमलसगं आउट (FOMO), साइबर बुललगं तथा नींद की कमी जैसी समस्याएुँ युिाओं के मानलसक 
संतुलन को प्रभावित करती हैं। 

अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ कक सोशल मीडिया पर ददखाई देने िाला जीिन प्रायः िास्तविक जीिन 
का पूणि र्चत्र नही ंहोता। अर्धकांश लोग अपनी उपलजब्धयों और सकारात्मक पक्षों को ही साझा करते हैं। जब 
युिा स्ियं की तुलना ऐसे आदशीकृत र्चत्रों स ेकरते हैं, तो उनमें हीन भािना, आत्मसम्मान में कमी, तनाि 
और अिसाद की संभािना बढ सकती है। 

मनोिैज्ञातनक दृजष्ट स ेयह आिश्यक है कक युिाओं को डिजजटल साक्षरता (Digital Literacy), समय 
प्रबंधन तथा भािनात्मक संतुलन का प्रलशक्षण ददया जाए। पररिार, विद्यालय और समाज को लमलकर ऐसा 
िातािरण तैयार करना चादहए जजससे युिा सोशल मीडिया का उपयोग संतुललत और रचनात्मक रूप में कर 
सकें । 
तनष्कर्त  
इस अध्ययन स ेतनम्नललखखत प्रमखु तनष्कषि प्राप्त हुए— 

1. सोशल मीडिया ितिमान समय में युिाओं के जीिन का अलभन्न अंग बन चुका है। 
2. संतुललत उपयोग स ेलशक्षा, संचार, रचनात्मकता और व्यजक्तत्ि विकास को प्रोत्साहन लमलता है। 
3. अत्यर्धक उपयोग मानलसक तनाि, र्चतंा, अिसाद, अकेलेपन और आत्मसम्मान में कमी जैसी 

समस्याओं को बढा सकता है। 
4. डिजजटल व्यसन युिाओं के मानलसक स्िास््य के ललए एक उभरती हुई चुनौती है। 
5. सोशल मीडिया पर तनरंतर सामाजजक तुलना मानलसक असंतोष का प्रमखु कारण बन सकती है। 
6. उर्चत समय-प्रबधंन, आत्म-तनयंत्रण और डिजजटल जागरूकता के माध्यम से सोशल मीडिया के 

नकारात्मक प्रभािों को काफी हद तक कम ककया जा सकता है। 
7. अलभभािकों, लशक्षकों तथा नीतत-तनमािताओं को युिाओं में स्िस्थ डिजजटल आदतों को विकलसत करने 

के ललए सकिय भूलमका तनभानी चादहए। 
अतः यह कहा जा सकता है कक सोशल मीडिया एक शजक्तशाली साधन है, जजसका प्रभाि उसके 

उपयोग के तरीके पर तनभिर करता है। वििेकपूणि एि ं संतुललत उपयोग व्यजक्त के मानलसक स्िास््य और 
व्यजक्तत्ि विकास के ललए लाभदायक लसद्ध हो सकता है। 
सुझाव  

युिाओं के मानलसक स्िास््य की सुरक्षा एिं सोशल मीडिया के संतुललत उपयोग के ललए तनम्नललखखत 
सुझाि ददए जा सकते हैं— 

1. प्रततददन सोशल मीडिया उपयोग का समय तनधािररत ककया जाए। 
2. पढाई या कायि के दौरान अनािश्यक नोदटकफकेशन बदं रखे जाएुँ। 
3. सोने से कम से कम एक घंटे पहल ेमोबाइल का उपयोग बंद ककया जाए। 
4. तनयलमत व्यायाम, योग एिं ध्यान (Meditation) को दैतनक जीिन का भाग बनाया जाए। 
5. पररिार और लमत्रों के साथ प्रत्यक्ष संिाद को बढािा ददया जाए। 
6. सोशल मीडिया पर दसूरों से अनािश्यक तुलना करन ेस ेबचा जाए। 
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7. केिल विश्िसनीय और सकारात्मक सामग्री का अनुसरण ककया जाए। 
8. यदद तनाि, र्चतंा या अिसाद के लक्षण लंबे समय तक बन े रहें , तो मनोिैज्ञातनक या मानलसक 

स्िास््य विशेषज्ञ से परामशि ललया जाए। 
9. विद्यालयों एि ं महाविद्यालयों में डिजजटल साक्षरता तथा मानलसक स्िास््य जागरूकता कायििम 

आयोजजत ककए जाएुँ। 
10. सरकार एिं शैक्षखणक संस्थानों द्िारा स्िस्थ डिजजटल व्यिहार को प्रोत्सादहत करने िाली नीततयाुँ 

विकलसत की जाएुँ। 
शोध की सीमाएँ  
इस अध्ययन की कुछ सीमाएुँ भी हैं— 

 यह अध्ययन मुख्यतः द्वितीयक आुँकडों पर आधाररत है। 
 इसमें प्रत्यक्ष सिेक्षण या प्रयोगात्मक अध्ययन नहीं ककया गया। 
 अध्ययन मखु्य रूप स ेयुिाओं तक सीलमत है। 
 भविष्य में विलभन्न आयु िगों पर तुलनात्मक अध्ययन ककए जा सकते हैं। 

भववष्य के सलए शोध की सांभावनाए ँ 
भविष्य में तनम्न विषयों पर विस्ततृ शोध ककया जा सकता है— 

 ककशोरों में सोशल मीडिया एिं आत्मसम्मान का संबंध। 
 सोशल मीडिया और शैक्षखणक उपलजब्ध। 
 साइबर बुललगं का मानलसक स्िास््य पर प्रभाि। 
 डिजजटल डिटॉक्स कायििमों की प्रभािशीलता। 
 कृबत्रम बुद्र्धमिा (AI) आधाररत सोशल मीडिया का मनोिैज्ञातनक प्रभाि। 
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