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EDITOR'S NOTE 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Research Highlights, a refereed journal of multi disciplinary 

research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of 

multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and global 

community. It is our objective to provide a platform for the publication of new 

scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to 

encourage new research scholars and post graduate students by publishing their 

papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  
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ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRedrk ij O;fäRo dk çHkko dk 

v/;;u 

M‚- lksue dqekjh* 

शोध सार (Abstract) 
माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों की सजृनशीलता (Creativity) पर मलिंग (Gender), व्यक्ततत्ि 

(Personality: अिंतममिखिता एििं बहिममिखिता) तथा इन दोनों के अिंतःक्रियात्मक प्रभाि (Interaction Effect) का 
अध्ययन करना था। शोध के मलए रोितास क्जला (बबिार) के 20 माध्यममक विद्यालयों स ेस्तरीकृत यादृक्छिक 
प्रततदशिन (Stratified Random Sampling) विर्ध द्िारा कम ल 400 विद्यार्थियों (ग्रामीण क्षेत्र) का चयन क्रकया 
गया। व्यक्ततत्ि मापन िेतम 'जलोटा एििं कपूर व्यक्ततत्ि इन्िेंटरी' (हििंदी रूपािंतरण) का उपयोग क्रकया गया। 
आिंकडों के सािंक्ययकीय विश्लेषण के मलए 'द्विमागीय सि-प्रसरण विश्लेषण' (Two-Way ANCOVA) का प्रयोग 
क्रकया गया। पररणामों से प्राप्त तनष्कषों के अनमसार: सजृनशीलता पर मलिंग का प्रभाि अत्यर्धक सािंक्ययकीय रूप 
से साथिक (F = 44.62, p < 0.01) पाया गया, क्जसमें िात्राओिं का समायोक्जत माध्यािंक (109.70) िात्रों के 
माध्यािंक (103.40) स ेअर्धक था, जो यि दशािता िै क्रक िात्राएिं, िात्रों की तमलना में अर्धक सजृनशील िैं। 
सजृनशीलता पर व्यक्ततत्ि का ममयय प्रभाि साथिक निीिं पाया गया (F = 1.60, p > 0.05), क्जसस ेयि स्पष्ट 
िोता िै क्रक अिंतममििी और बहिममििी व्यक्ततत्ि सजृनशीलता को मभन्न रूप स ेप्रभावित निीिं करत ेिैं। मलिंग और 
व्यक्ततत्ि के बीच अिंतःक्रियात्मक प्रभाि (Gender × Personality) भी गैर-साथिक (F = 0.171, p > 0.05) 
रिा। समग्र रूप स ेअध्ययन यि तनष्कषि तनकालता िै क्रक माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों की सजृनशीलता को 
तनधािररत करन ेमें मलिंग एक प्रभािी कारक िै, जबक्रक व्यक्ततत्ि का प्रकार (अिंतममििी/बहिममििी) सजृनशीलता में 
कोई मित्िपूणि अिंतर पदैा निीिं करता िै। 
मुख्य शब्द (Keywords): सजृनशीलता, व्यक्ततत्ि, अिंतममिखिता, बहिममिखिता, माध्यममक विद्याथी,                     

प्रस्तावना- सजृनात्मकता व्यक्ततगत अिंतरों को प्रदमशित करने का एक तरीका के रूप में मलया जा सकता िै। 
सजृनात्मकता दैतनक उपयोग में क्रक जाने िाली शब्दािली का हिस्सा िो सकता िै। सजृनात्मकता का प्रभाि 
व्यक्तत के जीिन के प्रत्येक पिलूओिं पर पडता िै। इसमें कम ि व्यक्तत िमद को सजृनात्मक व्यक्तत मानता िै, 
लेक्रकन दसूरे व्यक्तत द्िारा उस कसौटी को नकार हदया जाता िै। सजृनात्मक व्यक्तत या िात्रों को भीड से लोग 
अलग देिते िैं। तयोंक्रक िे िात्र निाचार करने में सक्षम िोते िैं और ये नकल करन ेके बजाय िे निाचार करता 
िै तथा उस कायि को प्राथममकता देता िै। ये भीड को चमनौती देना तथा कहिन कायि को करना पसिंद करत ेिैं। 
यिी गमण इनको नए विचार उत्पन्न करने में मदद करता िै। यि नए चीजों का सजृन करन ेमें भी मदद करता 
िै। इन्िी सब कारणों से व्यक्ततयों में साधारण आम तौर पर अिंतर पाया जाता िै। 
       व्यक्ततत्ि का अिंगे्रजी अनमिाद Personality िै जो Persona स ेबना िै क्जसका अथि नकाब िोता िै। 
क्जसको पिले नायक उपयोग करते िैं। इसका मतलब िै क्रक व्यक्तत के बािरी िेशभूषा तथा हदिािे के आधार 
पर पररभावषत क्रकया जाता िै। लेक्रकन यि पररभाषा अिैज्ञातनक िै। क्जस व्यक्तत का बािरी हदिािा भडकीला 
िोता था। उसका व्यक्ततत्ि उतना िी अछिा समझा जाता था तथा क्जस व्यक्तत का बािरी हदिाबा साधारण 
िोता था। उसका व्यक्ततत्ि उतना अछिा निी समझा जाता था। आलपोटि (1987) के अनमसार ”व्यक्ततत्ि 
                                                             
* lgk;d çksQslj] euksfoKku foHkkx] fxjh'k ukjk;.k feJk d‚yst] ijlFkqvk] jksgrkl 
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2  ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRedrk ij O;fäRo dk çHkko dk v/;;u 

व्यक्तत के भीतर उन मनोशारीररक तिंत्रों का गततशील या गत्यात्मक सिंगिन िै जो िातािरण में उसके अपूिि 
समायोजन को तनधािररत करते िैं। आलपोटि की इस पररभाषा में व्यक्ततत्ि के भीतरी गमणों तथा बािरी गमण यानी 
व्यििारों दोनों को सक्मममलत क्रकया गया िै। परन्तम उन्िोंने व्यक्ततत्ि के भीतरी गमणों पर तमलनात्मक रूप से 
अर्धक बल डाला िै।'' 
आइजेन्क (1952) के अनमसार व्यक्ततत्ि व्यक्तत के चररत्र, र्चत्र प्रकृतत, ज्ञान शक्तत तथा शरीर गिन का करीब-
करीब एक स्थायी एििं हटकाऊ सिंगिन िै जो िातािरण में उनके अपूणि सामायोजन का तनधािरण करता िै। 
साहित्य की समीक्षा-:  
जे० गाखर (2002) न ेअपना शोध अध्ययन क्रकया क्जसमें सजृनात्मकता, समस्या समाधान तथा व्यक्ततत्ि का 
अध्ययन क्रकया। इसमें आिासीय विद्यालय एििं गैर आिासीय विद्यालय में विद्यार्थियों के सात व्यक्तत्ि कारकों 
तथा गखणत विषय की उपलक्ब्ध में सकारात्मक एििं साथिक सिसबिंध पाया गया। जबक्रक गैर आिासीय 
विद्यालयों में अध् ययनरत ्विद्यार्थियों के पााँच व्यक्ततत्ि कारकों तथा गखणत विषय की उपलक्ब्ध में साथिक ि 
सकारात्मक सिंबिंध पाया गया िै। 
शािीन परवीन इनाम उर रिीम (2013) िाई स्कूल के िात्रों में क्रिएहटविटी (रचनात्मकता) और पसिनैमलटी 
(व्यक्ततत्ि) के बीच सिंबिंध पर अध्ययन क्रकया गया। डेटा का विश्लेषण मीन (औसत), स्टैंडडि डेविएशन, क्रिहटकल 
रेश्यो और को-एक्रिमशएिंट ऑफ़ को-ररलेशन (सि-सिंबिंध गमणािंक) के ज़ररए क्रकया गया। नतीजों पर चचाि की गई 
और तनष्कषि तनकाले गए। अध्ययन के समग्र अिलोकन के आधार पर कम ि शैक्षक्षक तनहिताथि भी बताए गए िैं। 
यि शोध बहिममििी (extroverts) और अिंतममििी (introverts) लोगों की क्रिएहटविटी के बीच क्रकसी भी सिंबिंध से 
इनकार करता िै। 
शमाा, डॉ. के. एम. त्रिपाठी (2023) कॉलेज के िात्रों में पसिनैमलटी टे्रड्स (व्यक्ततत्ि के गमणों) और क्रिएहटविटी 
स्टाइल (रचनात्मकता की शैली) के बीच सिंबिंध । इस अध्ययन में डेटा 'ब्रीि-बबग-िाइि-पसिनैमलटी-इन्िेंटरी-10' 
(क्जसमें 10 सिाल िैं) और 'कॉिमनै डोमेन्स ऑफ़ क्रिएहटविटी स्केल' (K-DOCS) (क्जसमें 50 आइटम िैं) जैस े
सेल्ि-ररपोटेड मेज़र स्केल की मदद स े इकट्िा क्रकया गया िै। कॉलेज के िात्रों में पसिनैमलटी टे्रड्स और 
क्रिएहटविटी स्टाइल के बीच सिंबिंध ररसचि का एक अिम विषय िै, क्जसके लोगों के मलए मित्िपूणि मायन ेिैं। 
इस स्टडी में सभी स्ट्रीम के 130 कॉलेज िात्रों को शाममल क्रकया गया, क्जसमें जेंडर का कोई भेदभाि निीिं 
क्रकया गया। बेितर एनामलमसस के मलए रॉ स्कोर और कन्िटेड स्कोर पर वपयसिन कोररलेशन टेस्ट एनामलमसस 
का इस्तेमाल क्रकया गया। कम ल ममलाकर, इससे पसिनैमलटी और क्रिएहटविटी के बीच सकारात्मक सिंबिंध का पता 
चला। यि अध्ययन व्यक्ततगत पसिनैमलटी और रचनात्मक विशेषताओिं का सममान और सरािना करने के साथ-
साथ ऐस ेिालात बनाने की ज़रूरत पर ज़ोर देती िै जो कॉलेज के िात्रों में क्रिएहटविटी को बढािा दें। 
त्रिएला कु्रम, ववववयाना लेमोस और माररया क्रक्रस्टीना ररचॉड (2028) न े व्यक्ततत्ि और रचनात्मकता पर 
अध्ययन क्रकया। उन्िोंन े9 स े13 िषि की आयम के, दोनों मलिंगों के 359 स्पेतनश-भाषी स्कूली बछचों के नमून ेका 
मूल्यािंकन क्रकया। व्यक्ततत्ि का आकलन 'अजेंटीना प्रश्नािली ऑफ़ र्चल्रन्स पसिनैमलटी' स े क्रकया गया। 
रचनात्मकता का मूल्यािंकन इन उपकरणों का उपयोग करके क्रकया गया: 'टोरेंस टेस्ट ऑफ़ क्रिएहटि र्थिंक्रकिं ग–
क्रिगरल फ़ॉमि B' और 'क्रिएहटि पसिनैमलटी स्केल' । वपयसिन सिसिंबिंध और बिम-रेिीय प्रततगमन से लगातार यि 
पता चला क्रक न्यरोहटमसज़्म का रचनात्मकता स ेनकारात्मक सिंबिंध िै, जबक्रक क्षमता (कमपीटेंस) का सकारात्मक 
सिंबिंध िै। पररणामों से पता चला क्रक अर्धक रचनात्मक बछचों में कम असमरक्षा, र्चडर्चडापन और मानमसक 
तनाि देिा गया; ि ेआगे चलकर अर्धक स्ितिंत्र, सक्षम और िातािरण की आिश्यकताओिं को सिंभालन े में 
भािनात्मक रूप स ेस्ियिं को तनयिंबत्रत करन ेिाल ेबने। 
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रोसा ऑरोरा चावेज़-ईकल (2007) न े रचनात्मकता और व्यक्ततत्ि के बीच अनेक सिंबिंधों का अध्ययन क्रकया। 
यिााँ उत्पादक और सिल अत्यर्धक रचनात्मक व्यक्ततयों में उपक्स्थत व्यक्ततत्ि लक्षणों और व्यििारों का पता 
लगाया गया िै। इन लक्षणों और व्यििारों का मक्स्तष्क की मभन्न सक्रियता तथा न्यूरोट्रािंसमीटर प्रणामलयों में 
आणविक आनमििंमशक विविधताओिं के साथ सिंबिंध भी िोजा गया, क्जसने रचनात्मक व्यक्ततत्ि की कम ि तिंबत्रका-
जैविक आधारमशलाओिं का सिंकेत हदया। अिंत में, यि दशािया गया िै क्रक कम ि विकासात्मक घटनाएाँ व्यक्ततत्ि 
तनमािण और रचनात्मकता के पररपति िोने के मलए अत्यिंत मित्िपूणि िोती िैं, क्जससे सभी बछचों को 
गमणित्तापूणि मशक्षा प्रदान करन ेिेतम कायििमों और नीततयों के तनमािण तथा क्रियान्ियन में विमशष्ट रणनीततयों 
की आिश्यकता पर बल हदया गया िै। 
शोध का उद्देश्य- माध्यममक कक्षा में अध्ययनरत ्विद्यार्थियों के सजृनशीलता पर व्यक्ततत्ि के प्रभाि का पता 
लगाना। 
शोध पररकल्पना- माध्यममक कक्षा में अध्ययनरत ् विद्यार्थियों की सजृनशीलता पर व्यक्ततत्ि का प्रभाि निीिं 
पाया जाएगा। 
शोध ववधध- 

प्रस्तमत शोध कायि के प्रततदशिन का चयन रोितास क्जला बबिार के सभी माध्यममक विद्यालयों में स े
20 विद्यालयों का चयन क्जला मशक्षा पदार्धकारी रोितास के अनममतत के िलस्िरूप शोध कायि प्रततदशिन के 
मलए विद्यालयों के प्रधानाध्यापकों स ेसमपकि  क्रकया गया। 
प्रततदशा - शोध के प्रततदशि के मलए 400 विद्यार्थियों का चयन क्रकया गया िै, क्जसमें ग्रामीण क्षेत्र के 200 िात्र 
- िात्रा जो सामाक्जक, आर्थिक, आधार पर सामान्य िगि 144, वपिडा िगि 124, अनमसूर्चत जातत 119, तथा 
अनमसूर्चत जातत की सिंयया 113 िै। 
शोध उपकरण-:  
व् यक्ततत् व परीक्षण इनवेटरी- हिन् दी अनमिाहदत व् यक्ततत् ि मापन िेतम जलोटा एििं कपूर व् यक्ततत् ि इन्िेटरी का 
उपयोग क्रकया गया।  
पररणाम एवं वववचेना- : 

प्रस् तमत उद्देश् य माध् यममक कक्षा में अध् ययनरत ्विद्यार्थियों की सजृनशीलता पर मलिंग, व् यक्ततत् ि के 
बीच अिंतःक्रिया का प्रभाि का अध् ययन करना िै। इसमें मलिंग के आधार पर विद्यार्थियों को दो स् तरों में बािंटा 
गया िै, उनके व् यक्ततत् ि के आधार पर व् यक्ततत् ि के दो भागों में बािंटा गया िै, क्जसमें अिंतममखििता एििं 
बहिममखििता शाममल िै व् यक्ततत् ि के ये दोनों आयामों पर विद्यार्थियों को स् तरीय क्रकया। 
 इस उद्देश् य की प्राक्प्त के मलए आाँकडों का विश् लेषण द्विमागीय सि प्रसरण विश् लेषण के 2x2 
कारकीय डडजाइन द्िारा क्रकया गया। 
सारणी-1 : सजृनशीलता पर मलिंग ,व् यक्ततत् ि के बीच अिंत:क्रिया का प्रभाि का के सिंबिंध में द्विमागी सि-प्रसरण 

विश् लेषण का प्रदशिन 
विचरण का स्रोत 
Source of Variance 

df समायोक्जत वगों का योग 
 

समायोक्जत माध्य वगा F मान 
 

मलिंग 1 9761.42 9761.42 44.62 
व् यक्ततत् ि 1 327.40 327.40 1.60 
मलिंग × व्यक्ततत्ि 1 44.25 44.25 0.171 
त्रमहट 393  
कम ल 396 
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साथिकता स्तर (Level of Significance):0.05 स्तर पर F(1,393) = 3.86 , 0.01 स्तर पर F(1,393) = 
6.76 

सारणी-1 से प्राप् त आाँकडों का विश् लेषण से प्राप् त तनष् कषि में पाया गया मलिंग का सजृनशीलता के मलए 
F का मान 44.62 िै, जो 0.01 पर साथिक िै। इससे स् पष् ट तनष् कषि तनकलता िै क्रक िात्र एििं िात्राओिं की 
सजृनशीलता समायोक्जत माध् यािंक िमश: 103.40 एििं 109.70 पाया गया। जो दोनों में साथिक अिंतर को 
प्रदमशित करता िै। िात्राओिं की तमलना में िात्रों की सजृनशीलता में कमी पायी गई िै। 
माध् यममक कक्षा में अध् ययनरत ्ववद्याधथायों की सजृनशीलता पर व् यक्ततत् व का प्रभाव-: 
 सारणी-1 से प्राप् त आाँकडों के आधार पर पाया गया क्रक व् यक्ततत् ि का सजृनशीलता के मलए 
समायोक्जत F का मान 1.60 िै, जो 0.05 पर साथिक निीिं िै। इसस े प्रमाखणत िोता िै क्रक अिंतममििी और 
बहिममििी व् यक्ततत् ि के माध् यममक कक्षा में अध् ययनरत ्िात्र-िात्राओिं की समायोक्जत माध् यों में साथिक अिंतर निीिं 
पाया गया िै। यि सजृनशीलता को प्रभावित निीिं करती िै। यिााँ पर व् यक्ततत् ि के विमा बहिममििी व् यक्ततत् ि 
िाले विद्यार्थियों की माध् यािंक 114.02 तथा अिंतममििी व् यक्ततत् ि िाले विद्यार्थियों का माध् यािंक 117.01 पाया 
गया। इससे यि तनष् कषि तनकलता िै क्रक सजृनशीलता और व् यक्ततत् ि के बीच सिंबिंध निीिं पाया गया। दोनों एक-
दसूरों को प्रभावित निीिं करती िै।  
माध् यममक कक्षा में अध् ययनरत ्ववद्याधथायों की सजृनशीलता पर मलगं, व् यक्ततत् व के बीच अंतःक्रक्रया का प्रभाव-: 

सारणी-1 से प्राप् त आाँकडों के आधार पर पाया गया क्रक मलिंग, व् यक्ततत् ि के बीच अिंत:क्रिया का 
सजृनशीलता के मलए समायोक्जत F का मान 0.171 िै, जो 0.05 पर साथिक निीिं िै। इससे प्रमाखणत िोता िै 
क्रक मलिंग, व् यक्ततत् ि के बीच अिंत:क्रिया सजृनशीलता को प्रभावित निीिं करती िै। यिााँ पर व् यक्ततत् ि के विमा 
बहिममििी व् यक्ततत् ि िाल े विद्यार्थियों की माध् यािंक 114.02 तथा अिंतममििी व् यक्ततत् ि िाले विद्यार्थियों का 
माध् यािंक 117.01 पाया गया।िात्र एििं िात्राओिं की सजृनशीलता समायाक्जत माध् यािंक िमश: 103.40 एििं 
109.70 पाया गया। इससे यि तनष् कषि तनकलता िै क्रक सजृनशीलता पर मलिंग और व् यक्ततत् ि के बीच सिंबिंध 
निीिं पाया गया। दोनों एक-दसूरों को प्रभावित निीिं करती िै। 
तनष्कर्ा (Conclusion)-: 

प्रस्तमत अध्ययन का उद्देश्य माध्यममक कक्षा में अध्ययनरत विद्यार्थियों की सजृनशीलता पर मलिंग, 
व्यक्ततत्ि तथा उनके अिंतःक्रियात्मक प्रभाि का अध्ययन करना था। द्विमागीय सि-प्रसरण विश्लेषण 
(ANCOVA) से प्राप्त पररणामों के आधार पर तनमनमलखित तनष्कषि प्राप्त िमए— 

1. मलिंग का प्रभाि सजृनशीलता पर मित्िपूणि पाया गया। िात्राओिं का समायोक्जत माध्यािंक (109.70) 
िात्रों के समायोक्जत माध्यािंक (103.40) से अर्धक था। इससे स्पष्ट िोता िै क्रक िात्राएाँ िात्रों की 
अपेक्षा अर्धक सजृनशीलता प्रदमशित करती िैं।  

2. व्यक्ततत्ि (अिंतममिखिता एििं बहिममिखिता) का सजृनशीलता पर कोई मित्िपूणि प्रभाि निीिं पाया गया। 
यद्यवप अिंतममििी एििं बहिममििी विद्यार्थियों के माध्यािंकों में कम ि अिंतर हदिाई हदया, परन्तम यि अिंतर 
सािंक्ययकीय दृक्ष्ट स ेसाथिक निीिं था।  

3. मलिंग एििं व्यक्ततत्ि के मध्य अिंतःक्रियात्मक प्रभाि भी सजृनशीलता पर मित्िपूणि निीिं पाया गया। 
इससे स्पष्ट िोता िै क्रक सजृनशीलता पर मलिंग का प्रभाि व्यक्ततत्ि के प्रकार के अनमसार पररितत ित 
निीिं िोता तथा व्यक्ततत्ि का प्रभाि भी मलिंग के अनमसार मभन्न निीिं िोता।  
अतः समग्र रूप स े यि तनष्कषि तनकाला जा सकता िै क्रक माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों की 

सजृनशीलता को प्रभावित करन ेिाला प्रममि कारक मलिंग िै, जबक्रक व्यक्ततत्ि तथा मलिंग-व्यक्ततत्ि की सिंयमतत 
अिंतःक्रिया का सजृनशीलता पर कोई मित्िपूणि प्रभाि निीिं पाया गया। अध्ययन से यि भी सिंकेत ममलता िै क्रक 
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िात्राओिं में सजृनात्मक क्षमताओिं के विकास की सिंभािना अपके्षाकृत अर्धक िै, जबक्रक अिंतममििी और बहिममििी 
दोनों प्रकार के व्यक्ततत्ि िाल ेविद्यार्थियों में सजृनशीलता का स्तर लगभग समान पाया जाता िै। 
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Hkkjrh; nk”kZfud ifjizs{; esa ;ksx ,oa psruk dk lkekU; Lo:Ik 

izoh.k dqekj ik.Ms;* 

lkjka”k%& 

^Hkkjrh; nk”kZfud ifjizs{; esa ;ksx ,oa psruk dk lkekU; Lo:Ik* ;ksx n”kZu ds ek/;e ls ;ksx] 

fpÙkof̀Ùk fujks/k ,oa psruk dh vo/kkj.kk ij izdk”k Mkyus dk iz;kl gSA bldk mís”; ;ksx ds ek/;e ls 

eu] “kjhj rFkk psruk ds ifj’dj.k ,oa mlds ifjek.k izkfIr dks lkekU; :i ls iznf”kZr djuk gSA 

;ksx n”kZu Hkkjrh; nk”kZfud ijEijk esa viuk fo”ks’k ;ksxnku j[krk gSA gekjs thou esa “kjhj] 

eu] uSfrdrk vkSj vk/;kRe ls lEcfU/kr lkekU; leL;kvksa ds lek/kku gsrq ;ksx ,d oSKkfud rFkk 

O;kogkfjd iFk iznf”kZr djrk gSA vkt ds tfVy  thou esa eu ij iM+us okys vfrfjä ruko] cks> dks 

de djus] eu dh papyrk dks lk/kus] fpÙk dh vfLFkjrk dks fojke nsus] Hk;] fo{ksi vkSj reke >a>kokr esa 

jkgr nsus dk dk;Z ;ksx dk vH;kl gSA ;ksx ds fpjdkfyd ,sfrgkfld i{kksa ls ysdj] lkekU; O;kogkfjd 

,oa vk/;kfRed igyqvksa ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd blds }kjk O;fä esa vkRekuq”kklu ,oa 

vkRefu;a=.k dh òfÙk fodflr gksrh gS tks lk/kd ds “kkjhj ,oa eu ds LoLFk gksus ls ysdj vk/;kfRed 

mUufr ds fy, mi;ksxh gSA ;ksx ,dhdr̀ :i ls gekjs thou dh lexzrk dks cka/kus ,oa lk/kus dk dkjd 

gSA 

izeq[k “kCn%& ;ksx n”kZu] ir ~́tfy] fpÙkof̀Ùk;ka] psruk] vH;kl] xhrk] v’Vkax;ksx] dSoY;A 

Hkwfedk%& 

czãk.M dh bl Kkr vkSj izdV O;oLFkk ij fopkj djus ij nks ckrsa vfuok;Z o lnSo lehphu 

izrhr gksrh gSaA izFke fd ;g lc Lor% gS ;k fdlh lz’Vk }kjk\ f}rh;] fd bldk vo;o rRo D;k gS\ 

,d gS ;k vusd\ ge ns[krs gSa ;g lz’V txr tM+&psru e; gS] rks ;g dkSrwgy Hkh cuk jgrk gS fd 

vkfn rRo] vkRerRo] ijerÙo dSlk gS\ ;g tM+ gS] psru gS] fefJr gS] D;k gS\ ;g ftKklk viuh 

vuUr ;k=k esa fujUrj xfreku gSA ftKklk] fparu vkSj Kku dh ijEijk esa dqN ,sls Hkh fo’k; jgs tks 

fi.M ls czãk.M ds jgL;ksn~?kkVu esa vO;ä] vizdV o vifjHkkf’kr FksA ,sls vO;ä] vifjHkkf’kr dks 

ifjHkkf’kr djus okys iz;kl dks n”kZu dgk x;kA bl ijEijk esa ftKklqvksa ;k nk”kZfudksa us ftu rRoksa o 

rF;ksa ds mÙkj [kksts ;k [kkstus ds iz;kl fd, muesa vkRecks/k] vkRelk{kkRdkj] vUrKkZu fof”k’V jgk gSA 

bl fof”k’Vrk esa Hkkjrh; n”kZu U;wure vfHkO;fä ls vf/kdre o.kZu dh ifjikVh dk ikyu djrk gqvk 

ftl vO;Dr dks ifjHkkf’kr djus dk ikyu djrk gS mls vkRe] ijkRe] v}Sr] ijerRo vkfn vusd laKk 

ls foHkwf’kr djrk gS rFkk vkRe cks/k ;k ijkRe ls ,dkdkj dks gh thou dk ije y{; crkrk gSA bl 

ije y{; rd ig¡qpus dh ijEijk esa vusd fo}ku nk”kZfudksa o lk/kdksa us fofHkUu ek/;e ls vusd fo/kkvksa 

dks izdV fd;k gSA bu lc esa ;ksx dk fof”k’V LFkk~u gSA 

Ekgk;ksxh f”koth ls izkjEHk ;ksx dh ;g ;k=k vuUr gSA vk;qosZn ds vuqlkj czãk ls n{k dks] 

buls vf”ouh dqekj dks] buls bUnz dks fQj Hkj}kt th dks izkIr gqbZA  

bea fooLors ;ksxa izksDrokugeO;;e~A 

fooLokUeuos izkg euqfj{okdos · czzohrAA1 
Jh xhrk ds vuqlkj ukjk;.k¼fo’.kq½ ls lw;Z dks] lw;Z us oSoLor euq dkss] b{okdq dks o vkxs Øe 

esa vU; rifLo;ksa dks iznku fd;k rFkk ;ksxs”oj Jh d’̀.k us vtZqu dks fn;kA ;kKoYD; Lèfr] egkHkkjr esa 

fgj.;xHkZ dks ;ksx dk izFke oäk dgk x;k gSA mUgksusa ludkfnd ,oa fooLoku dks ije lk{kkRdkj :i 

;ksx dk mins”k fn;kA blh Øe esa dfiy] oks<q] iapfl[k vkfn Hkh ;ksx ds lk/kd gq,A ?ksj.M lafgrk] 

f”ko lafgrk o vU; “kSo n”kZuksa esa Jh f”ko ek¡ ikoZrh dks ;ksx mins”k nsrs gaSA ;ksx ds vusdkusd izkdkjksa esa 

                                                             
* lgk;d izk/;kid] n'kZu'kkL= foHkkx] deyk jk; egkfo|ky;] xksikyxatA 

eksŒ&7905665977] bZesy& prvn7pndey9@gmail.com 
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oSfnd] tSu] ckS)] lwQh rFkk vusd vU; erksa ds lkFk Kku] HkfDr] deZ] lgt] ra=&ea=] y;] gB] Hkko] 

jkt] Hkkokrhr] izse;ksx] gal] lqjfr] foi”;uk] dq.Mfyuh ;ksx tSlh vusd ;ksx ,oa /;ku dh fuR; uohu 

izdV gks jgh vU;kU; i)fr ls ge lc ifjfpr gha gSaA bl izdkj ;ksx dh ijEijk gesa Lo:Ik o izdkj 

dh nf̀’V ls cgqr lè) fn[krh gSA izdkjkUrj ls blesa gesa dfri; lkE; ,oa oS’kE; Hkh nf̀’Vxkspj gSA 

^;ksx* “kCn dh mRifÙk laLdr̀ Hkk’kk ds ;qftj /kkrq ls gS ftldk vFkZ feyu gksuk] tqM+ tkuk] 

,d gksuk gSA ;gka ;g O;fDr ds “kkjhfjd] ckSf)d] ekufld o vk/;kfRed i{kksa ds ,sD; ds lkFk vkRecks/k 

ls fy;k x;k gSA ;ksx dh lk/kuk i)fr esa egk;ksxh f”ko ls izkjEHk vkfn ijEijk ls ysdj vc rd dh 

ekU;rk esa yxHkx 700&800 lEiznk;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gS ftlesa mifu’kn ¼600&700 BC½ Jh xhrk 

¼3000 BC½ rFkk ikr ~́ty ;ksx ¼300 BC½ crk;k x;k gSA 

Ikr ~́tfy ;ksx ds ewy esa “kjhj lS’Bo] euksfoKku] rÙoKku ,oa vkRekuqHkwfr crk, x, gSaA 

ir ~́tfy ;ksx lw= dk izkjEHk ^vFk ;ksxkuq”kklue~2* ls gS vFkkZr~ ;g ftKklk] Kku] lwpuk ek= dk foKku 

ugha gS vfirq vH;kl gS vkRelkr djus dh fo|k gS] vuq”kklu gSA muds vuqlkj ^;ksxf”pÙk of̀Ùk fujks/k%3* 

dh ǹf’V ls ;g fpÙk dh òfÙk;ksa dk fujks/k gSA eu] cqf) ,oa vgadkj dh lef’V dks fpÙk :i esa crkrs 

gq, dgk x;k gS fd fpÙk esa okluk o iwoZ deZ laLdkj ls fujarj vusd ygj m}sfyr gksrh jgrh gSaA bUgsa 

fDy’Vof̀Ùk tks vfo|k tfur gS rFkk nq%[knk;h gS vkSj vfDy’V tks fo|k tfur gS o vkuUnnk;d gS ds 

:i esa ckaVk x;k gSA ;g of̀Ùk tc Hkksx&Hkko ls fyIr gksdj lalkjksUeq[kh gksrh gS rks d’V o ca/ku dk 

dkj.k curh gS rFkk tc vkRek dh vksj gksrh gS rks eqä gksus esa lgk;d gksrh gSaA ;ksx lw= esa buds ik¡p 

izdkj crk, x, gaS&  

izek.kfoi;Z;fodYifunzkLèr;%4A 

izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk vkSj Lèfr ;s ik¡p fpÙk dh òfÙk;ka crkbZ xbZ gSaA bu of̀Ùk;ksa dk 

iw.kZr% fujks/k gh ;ksx dk ije y{; gSA 

lka[;&;ksx ds vuqlkj l̀f’V Øe esa psru iq:’k dk tM+ izdf̀r ls la;ksx ds dkj.k mRiUUk 

egrÙo ¼fpÙk½ dh ,oa rnUrj vU; rRoksa dh mRifr gksrh gSA bl la;ksx dh izrhfr gh iq:’k dk ca/ku 

crk;k x;k gS rFkk izdf̀r tU; lHkh fodkjksa ls foyx gksdj vkRe Lo:i esa vofLFkr gksuk iq:’k dk ije 

y{; ^dSoY;*A bl ije y{; dh izkfIr gsrq egf’kZ ir ~́tfy }kjk ;ksx lw= uked “kkL= dh jpuk dh 

xbZ ftlesa lk/kuk ds 8 lksikuksa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ds o`gn o.kZu 

}kjk dSoY; izkfIr dk ekxZ izdkf”kr fd;k x;k gSA ftlds vuq”kklu lss lk/kd lekf/k dh flf) dks izkIr 

gksrk gSA lekf/k fl) gksus ij Lo:Ik “kwU;rk vkrh gS vkSj mPprj psruk dk izknqHkkZo gks tkrk gS tgka 

“kq) pSrU; iq:’k vKku tU; lHkh laca/kksa dh izrhfr ls foyx gksdj vk/;kfRed] vkf/knSfod o 

vkf/kHkkSfrd lHkh nq%[kksa o ca/kuksa ls eqDr gksdj ije y{; dSoY; dh izkfIr ls vius “kq) pSrU; esa 

vofLFkr gks tkrk gSA 

bl izdkj ge ns[krs gaS vU; n”kZuksa easa ftls vkRek] vkRe] tho ;k pSrU; rÙo vkfn ls lEcksf/kr 

fd;k x;k gS] lk¡[; ;ksx esa mls vkRe] “kq) pSrU;] K] iq:’k ;k iq:’k fo”ks’k dgk x;k gSA 

Dys”k deZ foikdk”k;Sjijke’̀V% iq:’k fo”ks’k% bZ”oj%A5 

bl izdkj lk¡[; ;ksx esa psru rÙo ¼psruk½ dks iq:’k ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA psruk dk 

v/;;u Hkkjrh; n”kZu ijEijk esa Kku o rRoehekalk dks tkuus dh izkxis{kk gSA psruk ds Lo:i dks 

le>us esa iz”u mBrs gSa fd ;g Lor% izek gS ;k ijr% izek] lfo’k;d gS ;k fufoZ’k;d gS] lkdkj gS ;k 

fujkdkj] nzO; gS] xq.k gS] deZ gS] vkRek gS] tho gS] ijekRek dk va”k gS ;k lcls fHkUu dqN vU; \ bl 

Øe esa mifu’knksa esa psruk dks vkRek] fo”kq) pSrU;] czã vkfn i;kZ; :i esa izLrqr fd;k x;k gSA bl 

pSrU; Lo:i ijerRo dks oS”okuj LFkwy txr tkxzr voLFkk] fg.;xHkZ@rStl lw{e txr& LoIuk 

voLFkk] izkK&dkj.ky; lq’kqfIr voLFkk rFkk rqjh;&fuxqZ.k ds :i esa le>k;k x;k gSA mifu’knksa esa vkRek 

o czã ds ,sD; dk izfriknu gh izfrik| gS ftldh vfHkO;fä  rÙoefl] v;a vkRek czã] vgaczãkfLe tSls 

egkokD;ksa ls gS vkSj fdlh Hkh n”kk esa vkRek ;k czã psruk eqä] psruk “kwU;] pSrU; foghu ugha gSA 

Hkkjrh; n”kZu ijEijk esa pkokZd pSrU; dks “kjhj dk xq.k ekurk gS rFkk pkj rRoksa ds fof”k’V la;ksx ls 

psruk dh mRifÙk Lohdkjrk gSA ckS) psruk ds izokg dks Lohdkjrs gaS tSu vkRek ;k tho dks pSrU; ;qä 

ekurs gSaA U;k;&oS”ksf’kd psruk dks vkRek dk vkdfLed xq.k crkrs gSaA ehekaldksa esa izHkkdj Hkh 
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vkdkfLed xq.k ekurs gSa rFkk dqekfjy psruk ,oa vpsruk dk feJ.k Lohdkjrs gaSA blds vfrfjDr 

vkn”kZoknh fopkj esa lka[;&;ksx] v}Sr ,oa fof”k’V}Sr esa vkRek psruk ;qä gSA lk¡[; esa ;g ^psruk* ek= 

gS ij Jh “kadjkpk;Z bls ^vkuane; psruk* dgrs gaSA jkekuqt thokRek dks czã dk va”k ekurs gSaA 

;g psru rÙo ds lkFk ;FkkFkZ Kkrk Hkh gSA ;ksx esa psruk dks iq:’k dk LoHkko dgk gS] iq:’k 

pSrU; Lo:i gSA dSoY;koLFkk esa Hkh psruk dk vHkko ugha gksrk vfirq iq:’k vius fuR; “kq) pSrU; :i 

ls izdkf”kr gksrk gSA psruk ij vusd :iksa o :idksa dk vkJ; ysdj fpr] pSrU;] pSR;] vkRek] tho] 

ijekRek o ijepSrU; vkfn laKk ls n”kZu] ra=] /keZ] vk/;kRe] euksfoKku] fpfdRlk foKku vkfn }kjk 

fo”kn o.kZu o “kks/k izLrqr gq, gSaA 

Jh xhrk esa Jh ;ksxs”oj d’̀.k dgrs gS%& 

Eke ;ksfueZfgen~cã rfLeUxHkZa n/kkE;ge~A 

 lEHko% loZHkwrkuka rrks Hkofr HkkjrAA6 

vFkkZr ^^gs vtqZu! esjh egr~ czge:i izdf̀r vFkkZr f=xq.ke;h ek;k lEiw.kZ Hkwrksa dh ;ksfu gS 

vFkkZr xHkkZ/kku dk LFkku gS vkSj eSa ml ;ksfu esa psru :Ik cht dk LFkkiu djrk gWwaA pSrU; ds fo’k; esa 

vkxs Jh d̀’.k dgrs gSa& 

eeSoka”kks thoyksds thoHkwr% lukru%A7 

bl nsg esa ;g thokRek esjk gh lukru va”k gSA Jh xhrk th esa lk¡[;&;ksx dk okpu djrs gq, 

Jh d’̀.k th vkRek dks pSrU; ,oa Lo;a dk vfouk”kh vo/; va”k crkrs gS & 

nsgh fuR;eo/;ksM;a nsgs loZL; HkkjrA8 

bl izdkj bl psru dk tM+ dh foyx izrhfr gh fpÙk&o`fÙk fujks/k gS ;gh ^veuh&voLFkk gSA 

dchj bls lqjfr dgrs gaSA ;ksx lw= esa pSrU; dh bl fo”kq) voLFkk esa vofLFkr gksus gsrq dgk x;k gS& 

^vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%9 

vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; dks mldk vkJ; crk;k gSA fdarq ;g vkt ds HkkSfrdoknh Hkksxkuanh 

lk/kkj.k euq’;ksa ds fy, cgqr dfBu gS A 

;|fi vkt ds bl nkSj esa ;ksx ds O;kogkfjd vkSfpR; ij fopkjksa dk bruh xgjkbZ o xw<rk esa 

tk ikuk ljy ugha gS rFkkfi ;ksx ds lksikuksa dks vkRelkr dj vH;kl djus ls thou ds lHkh 

fØ;k&dyki rFkk deZ&drZO; fuogZu djus esa funksZf’krk o fufyZIrk dk lkj fNik gSA ;fn ,d mnkgj.k 

ls le>as rks vkgkj o viuh Lokn rf̀Ir ds fy, jkst djksM+ks thoksa dks ekjdj ekalkgkj djuk vuqfpr 

izrhr gksrk gSA thoksa dh èR;q ¼gR;k½ ds le; mudh rM+i ¼nnZ½ ls fudyh vkg :ih nq%[kn ,oa 

udkjkRed ÅtkZ rjax dk D;k izHkko gksrk gksxk\ blh izdkj lalkj ds lalk/kuksa dk viuh vr̀Ir 

vko”;drk iwfrZ gsrq gol dh nf̀’V ls nksgu djuk Hkh fdruk Hk;kog oSf”od nqLifj.kke gekjs lEeq[k 

izdV dj ldrk gS\ ;g lcdks lkspuk pkfg,A vr% R;kx iwoZd mi;ksx dh Hkkouk ls ;ksxh dk ekxZ 

pqudj thou thus dh dyk dks lh[kuk vkSj oSls pyuk loZfgrdkjh gSA O;kogkfjd ǹf’V ls ;g Hkh ;ksx 

lk/kuk dk vH;kl gSA 

 nSfud thou esa thou dh vusd Hkhrj&ckgj dh leL;kvksa ds funku gsrq psruk dk mRFkku dj 

;ksx dk lgkjk ysuk ykHkdkjh gSA lk/ku :i esa ;ksx i)fr dks ljy&lgt <ax ls tu lkekU; ds fy, 

O;kogkfjd cukrs gq, viukuk ;g gekjk ;ksxnku y{; gksuk mi;ksxh gksxkA lkFk gh ;ksx i)fr ds 

O;kogkfjd i{k dh fjfärk dk v/;;u djds mldh iwfrZ dk uohu iz;kl gesa vyx vk;ke ns ldrk gSA  

 bl izdkj ;ksx ds Lo:Ik dh lkekU; le> ds lkFk mlds mi;ksx&egkRE; dks vaxhdkj djds 

psruk dk mfpr mRd’kZ gekjs thou dks lgt cukrs gq, vHkh’V izkfIr djk ldrk gSA ;g fo”okl gesa 

lk/kd ds :Ik esa vxzlkfjr djsxk ftlls thou ds vkUrfjd&ckg~; reke }Unksa o vUrdZyg ls fpÙk 

fudydj fLFkjrk] lq[k o “kkafr dk vuqHko dj ik,xkA 

 ;ksx gekjs thou esa ru&eu dh iq’Vrk ds lkFk psruk ds mRFkku o vkRelk{kkRdkj dk loksZPp 

lk/ku gSA buds iz;ksx lss ykSfdd&ikjykSfdd mUufr ds }kj [kqyrs gaSA gesa gekjs thou dh reke 

O;Lrrkvksa ck/kkvksa ds e/; bls LFkku nsdj blds xgure] xw<+re ,oa vkarfjd i{kksa dh vksj Hkh vo”; 

c<+uk pkfg,A bl izdkj ge iq:’kkFkZ esa /keZ] vFkZ dke dh iwfrZ ds lkFk eks{k dh vksj vxzlj gks ldrs 
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gSaA ;ksx tSls iFk dk voyaou ysdj viuh psruk dks czã~e; cuk ikus dk iz;kl fuf”pr gekjs thou ds 

y{; dh lkFkZdrk flí djsxk vkSj lk/kd vius vHkh’V dks izkIr dj ldsxkA 

vkt ds ifjos”k esa ;ksx ljy gksrk gqvk nSfud thou esa ?kqy fey jgk gS ;g vius ije mPp 

y{; ls FkksM+k uhps mrj dj gekjs O;k;ke] /;ku] izk.kk;ke ;k vU; O;kogkfjd fØ;kdykiksa esa “kkfey 

gksdj thou dks lgt cukus esa lgk;d fl) gks jgk gSA ;gk¡ uhps mrjus ls rkIr;Z Jh vjfoUn ds 

fodklokn esa ijelr~ ds vKku dh vksj fue´~tu dh Hkkafr gSA izFker% ^;ksx* ftlds O;kogkfjd vkSj 

lgt i{k gekjs fy, mi;ksxh gSa mldks le>uk lehphu gSA “ks’k Øfedrk ds vk/kkj ij lk/kd dks Lor% 

vuqHkwr gksus yxsasxsA 

;fn ge ;ksx ds v’Vkax vuqØe ij lw{e izdk”k Mkysa rks ikrs gSa fd ;ksx ds vuqlj.k ls 

vkgkj&fcgkj dh “kq)rk dk vuqikyu Lor% gksus yxrk gSSA ;ksx dk lk/kd ;ksx ds v’Vkaxks ds vUrxZr 

tc ;e dk Øfed vH;kl djrk gS rks mlds ckg~;&vkarfjd vkpj.k] O;ogkj ,oa laLdkj mRd’̀V gksus 

yxrs gSa& 

vfgalk lR;kLrs; czãp;kZ·ijfxzgk ;ek%A10 

 vkt ge bZ’;kZ] }s’k izfrLi/kkZ dh tyu esa vanj gh vanj [kRe gksrs tk jgs gSaA uQjr vkSj cnys 

dh Hkkouk ls [kqn Hkh tyrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh nq%[k iqg¡pkrs gSaA ij ;e ds okLrfod ikyu ls ge 

euq’;Ùo dh mPp voLFkk dh vksj vxzlj gskrs gSa tgk¡ d:.kk] dY;k.k ,oa yksdfgrdkjh deZ gekjh 

vknr cuus yxrs gSSA “kkjhfjd] ekufld cy ds lkFk fu”p;kRed bPNk”kfä dk fuekZ.k gksus yxrk gSA 

;e dk ozr gesa lcds lkFk tksM+rk gS tgk¡ ge fdlh izk.kh dks eu] opu deZ ls d’V ugha igq¡pkrs gSaA 

lnSo lR; dk ikyu djrs gSaA fcuk mfpr Je ds vius gd ds fcuk okyh lEifÙk dk Hkksx ;k lsou ugha 

djrs gSaA czã ;k lR; Kku dk vkpj.k ikyu djrs gSaA viuh vko”;drk] miHkksx ds uh;r ij fu;a=.k 

j[krsa gq, vifjxzg dk ikyu Hkh djrs gSaA ;s lHkh xq.k ft;ks vkSj thus nks ds fl)kar dks cyorh cukrs 

gSaA buds leqfpr nh?kZdky ikyu ls lk/kd esa fLFkjrk] ;ksX;rk] d:.kk ds lkFk fnO;rk dk izlkj gksus 

yxrk gS fQj og vU; v’Vkaxks ds fy, rS;kj gks tkrk gSA bl izdkj ds vH;kl ls psruk dh mRd’̀Vrk 

dh vksj Lor% izof̀Ùk c<+rh gSA 

blh izdkj lk/kd ;e&fu;eksa ls gksrk gqvk fuR; vius vHkh’V dh vksj vxzlj gksrk gSA ;ksx 

lw= esa fu;e ds fy;s dgk x;k gS& 

“kkSplarks’kri% Lok/;k;s”ojizf.k/kkukfu fu;ek%A11 

 buds vuqikyu ls lk/kd esa vkRecy fodflr gksrk gSA mldh n<̀+rk c<+rh gSA fodkjh ca/ku ls 

Øfed :i ls R;kx dh vksj Hkkouk izcy gksrh gSA lkFk gh bu lc ls bZ”oj izf.k/kku¼”kj.kkxfr½ lk/kd 

dh foosd [;kfr esa mi;ksxh fl) gksrh gSA ;s Øfed pj.k ,d xw<+ jgL; dks n”kkZrsa gS ftuds fofHkUu 

vk;ke dks le>us ls Lor% Kkr gksrk tkrk gS fd fdl izdkj ;g ckg~; ls vkarfjd] LFkwy ls lw{e] 

oSfo/; ls ,dRo] “kjhj ls eu] eu ls vkRek vkSj vkRe ls ijkRe dh vksj gSaA bl izdkj ds fujUrj 

riiw.kZ vH;kl ls dkf;d] ekufld] ,sfUnzd lHkh v”kqf) dk uk”k gksrk tkrk gS rFkk “kjhj o bfUnz;k¡ 

vius o”k esa ¼o”kofrZuh½ gksrh tkrh gSaA fQj fLFkjrkiw.kZ vklu vH;kl ls iz;Ru”khyrk esa of̀) gksrh gSA 

lk/kd “okl o iz”okl dks lk/k dj iwjd] dqEHkd rFkk jspd }kjk izk.kk;ke fl) djrk gSA izk.kk;ke ls 

Kku izdk”k mn~Hkkflr gksrk gS vkSj vU; vxys 3 vUrjax Hkkx esa izos”k gksrk gSA ;gk¡ /kkj.kk] /;ku ls 

gksrk gqvk lk/kd lekf/k rd igq¡prk gS vkSj lk/kd ds izKk izdk”k ls vUrpsZruk dk fodkl gksrk gSA 

psruk dk mRd’kZ vdfYir dks Hkh izdV djus yxrk gSA tkx̀r psruk dk lk/kd lps’V Hkko ls fØ;k”khy 

gksdj ;ksx dks tkuus] le>us vkSj /kkj.k djus yxrk gSA ;ksxkH;klh dh ltx laosnuk lw{e ls lw{e ds 

izfr mldh lke´~tL;rk c<+kus yxrh gSA O;ogkj esa ge ns[krs gSa psruk dh mRd’̀Vrk ls lk/kd esa lerk 

,oa lejlrk dk Hkko fodflr gksrk tkrk gSA ;g vewrZ rÙo gSA ge bls fdlh vfLrRo/kkjh ds fØ;k 

dyki] voxfriw.kZ O;ogkj] mPp&fuEu vkpj.k] ladYi dh izdf̀r] LokHkkfod izof̀Ùk] fyIrrk ;k jkx&}s’k 

vkfn Hkko ls gh le>rs gSaA psruk dss Lrj ls gekjs fpÙk] fparu vkSj cks/k dh xfr o fLFkfr fu/kkZfjr gksus 

yxrh gSA psruk dk dksbZ :i&jax] vkdkj] otu vkfn ugha crk;k x;k gS ij lk/kd esa blds lkfRod 

izHkko nf̀’Vxkspj gksus yxrs gSaA 
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fu’d’kZ%& 

psruk ds ifj’dj.k ls lk/kd O;f’V ls lef’V dh vksj LokFkZ ls ijkFkZ dh vksj vxzlj gksrk gqvk 

Lo;a esas izfrf’Br gksus yxrk gSA tkx̀r psruk dss cks/k ls nfer] dqfRlr] lqlqIr bPNkvksa vkSj Hkkouvksa dk 

fujkdj.k rks gksrk gh gS lkFk gh lk/kd esa vkRelkrhdj.k o Lohdk;Zrk dk Hkko Hkh fodflr gksrk gS] 

ifj.kke Lo:i og ;ksxh izdf̀r ds lkFk lke´~tL; iw.kZ rknkRE; LFkkfir djrs gq, lEiks’k.kh; laLd`f̀r dk 

laokgd cu tkrk gSA vFkkZr~ fdlh dk vfu’V fd, fcuk vius “kqHk vHkh’V dks izkIr djus okyk gks tkrk 

gSSA tkx̀r vkSj mPp psruk dk lk/kd fdlh Hkh pht ds ewy vkSj okLrfod Lo:i dks ns[k ikrk gS tSls 

Jh d’̀.k }kjk fnO;&nf̀’V ls vtqZu us lc dqN ns[kkA lkekU; nf̀’V ls psruk ,d my>h igsyh cu xbZ 

gSA ftls n”kZu esa] /keZ esa] fpfdRlk foKku esa] vyx&vyx <a+x ls le>k o ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA 

 ijUrq ;ksx dh mPpre voLFkk esa ije psruk dh tkx̀r “kq) voLFkk ij igq¡pus ij lHkh lk/kdksa 

ds ekSu gks tkus dh voLFkk gksrh gSA bls mifu’knksa esa crk;k x;k gS& 

;nk i´pkofr’BUrs Kkukfu eulk lgA 

cqf)”p u fops’Vfr rkekgq% ijeka xfre~AA12 
 blds vfrfjä ;ksx esa egkèR;q] /keZes/k lekf/k vkfn dk mYys[k gS tks vU; :i esa ,d xw<+ 

fo’k; gks tkrk gSA ;gk¡ psruk ¼iq:’k½ dk izdf̀rtU; xq.kksa ls xq.k”kwU; gksdj] vkHkklh fyIrrk ls fufyZIr 

gksdj “kq) pSrU; Lo:i esa vofLFkr gks tkuk ijein dSoY; crk;k x;k gSA 

lUnHkZ lwph 

1- Jhen~Hkxon~ xhrk] v/;k; 4] “yksd&1] ì’B&62  

¼xhrk izsl] xksj[kiqj] laLdj.k&2078] eaMyk&lkbtA½ 

2- Ikkraty ;ksxlw=] lekf/kikn] lw=&1] i’̀B&11  

¼j.k/khj izdk”ku] gfj}kj] laLdj.k r`rh;] 1997½ 

3- Ikkraty ;ksxlw=] lekf/kikn] lw=&2] i’̀B&12  

¼j.k/khj izdk”ku] gfj}kj] laLdj.k r`rh;] 1997½ 

4- Ikkraty ;ksxlw=] lekf/kikn] lw=&6] i’̀B&42  

¼j.k/khj izdk”ku] gfj}kj] laLdj.k r`rh;] 1997½ 

5- Ikkraty ;ksxlw=] lekf/kikn] lw=&4] i’̀B&40  

¼j.k/khj izdk”ku] gfj}kj] laLdj.k r`rh;] 1997½ 

6- Jhen~Hkxon~ xhrk] v/;k; 14] “yksd&3] i’̀B&216  

¼xhrk izsl] xksj[kiqj] laLdj.k&2078] eaMyk&lkbtA½ 

7- Jhen~Hkxon~ xhrk] v/;k; 15] “yksd&7] i’̀B&234  

¼xhrk izsl] xksj[kiqj] laLdj.k&2078] eaMyk&lkbtA½ 

8- Jhen~Hkxon~ xhrk] v/;k; 2] “yksd&30] i’̀B&27  

¼xhrk izsl] xksj[kiqj] laLdj.k&2078] eaMyk&lkbtA½ 

9- Ikkraty ;ksxlw=] lekf/kikn] lw=&12] ì’B&22  

¼j.k/khj izdk”ku] gfj}kj] laLdj.k r`rh;] 1997½ 

10- Ikkraty ;ksxlw=] lk/kuikn] lw=&30] ì’B&104  

¼j.k/khj izdk”ku] gfj}kj] laLdj.k r`rh;] 1997½ 

11- Ikkraty ;ksxlw=] lk/kuikn] lw=&32] ì’B&106  

¼j.k/khj izdk”ku] gfj}kj] laLdj.k r`rh;] 1997½ 

12- bZ”kkfn ukS mifu’kn] dBksifu’kn] v/;k;&2] rr̀h; oYyh] ea=&10] i’̀B&164] 

¼xhrkizsl] xksj[kiqj] laLdj.k&2070A½ 

 
 



fganh vkykspuk esa tsaMj iwokZxzg 

f'kokuh* 
dYiuk**  

सार 
जेंडर सामाक्जक तनममितत का िी रूप िै जेंडर आधाररत अिधाराणा भारत में पिल ेअसमानता स ेिी 

मौजूद रिी िै यि आधमतनक सभ्यता की देन निीिं िैं बक्ल्क आधमतनक भारतीय सिंस्कृतत म े विमभन्न प्रकार की 
यौन पिचानों के मलए किी अर्धक व्यापक स्थान उपलब्ध था। महिलाओिं के प्रतत असमानता बढती हििंसा, 
पररिार ि रोजगार जेंडर आधाररत भेदभाि, क्जसमें स्त्री की अक्स्मता के ऊपर चचाि की गई िै। हििंदी आलोचना 
साहित्य में जेंडर आधाररत आलोचना का स्थान सीममत िै, उस पर चचाि क्रक गई िैं। 
बीज शब्द : हििंदी आलोचना, जेंडर पूिािग्रि, वपतसृत्ता, स्त्री विमशि, पमरुषिादी दृक्ष्टकोण, जेंडर सिंिेदनशीलता, देि 
और भाषा, सामाक्जक सिंरचना 

समाज में मलिंग आधाररत रुहढिादी सोच या असमानताएिं एक दम से निी उपजती िै इन्िें बोया जाता 
िैं िर इिंसान के बचपन में िी माता-वपता, पररिार के अन्य सदस्य, स्कूल और समाज के द्िारा इन्िें बोया जाता 
िै। इस तरि प्रत्येक मनमष्य के बचपन से व्यस्क िोने तक के सिर तक रूहढिादी, वपतसृतात्मक सोच और इस 
तरि एक मनमष्य भरा पूरा पडे बन जाता िै। यि बोया गया बीज िै जेंडर पूिािग्रि। 

जेंडर का सिंबिंध मलिंग स ेिैं आज भी जेंडर को मलिंग िी माना जाता िै। क्जस तरि भाषा में शब्दों के 
िगीकरण के मलए उनके सामाक्जक व्यििार को आधार बनाया गया और उन्िें स्त्रीमलिंग, पमक्ल्लिंग ि नपमसमलिंक 
रूप में विभाक्जत क्रकया गया, उसी प्रकार सामाक्जक सिंरचना मे मलिंग को सामतयक प्रक्रिया के 

तित स्त्री और पमरुष की तनधािररत भूममकाओिं में ढाला गया। स्त्री और पमरुष दोनों िी जैविक सिंरचना िै 
यि सत्य िैं क्रक इन्िें बदला निीिं जा सकता। लेक्रकन इनकी पाररिाररक सामाक्जक, आर्थिक, राजनैततक भूममका 
का तनधािरण जब क्रकया जाता िै तो इनके अपने स्ितिंत्र अक्स्तत्ि पर प्रश्न अिंक्रकत िो जाता िै, क्जसका जिाब 
जेंडर पूिािग्रि देता िैं। 

दमतनया भर में अर्धक सिंयया में लोग यि मिसूस कर रिे िैं क्रक आधी आबादी के विकास के बबना 
मानि समाज की प्रगतत निीिं िो सकती। महिलाओिं के सामन े कई तरि के जहटल ममद्दे िैं। इनके अलािा, 
दमतनया भर में कई सिंस्कृततयों में महिलाओिं की क्स्थतत अभी भी दयनीय िै। समाज में महिलाओिं को लिंब ेसमय 
से शारीररक, मानमसक और वित्तीय बाधाओिं के कारण कमजोर मलिंग समूि के रूप में देिा जाता रिा िै। िम एक 
वपतसृत्तात्मक समाज में रिते िैं, जिााँ महिलाओिं को ऐततिामसक रूप स ेदसूरे दजे के नागररक के रूप में माना 
जाता िै, और उन्िें कई तरि के उत्पीडन का सामना करना पडता िै। िाल के दशकों में िमई सभी प्रगतत के 
बािजूद, जेंडर आधाररत समानता और न्याय की लडाई को अभी लमबा रास्ता तय करना िै। इसमें महिला और 
पमरुष दोनों समान रूप स ेशाममल िैं। इस अमभव्यक्तत का अथि दोनों मलिंगो के मलए समान आर्धकार की बात िै। 

यि नई सामाक्जक व्यिस्था िै जो महिलाओिं को पमराने कानूनों, परमपराओिं और रीतत-ररिाजों की 
बेडडयों से ममतत और स्ितिंत्र करती िै, जिााँ िे अपनी क्स्थतत के मामले में पमरुषों के अधीन रिी िैं। पूरे देश में 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ& fganh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky; 

** fganh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky; 
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महिलाएाँ सममानपूििक जीिन जीन े के अर्धकार के मलए लगातार सिंघषि कर रिी िैं। आधमतनक समाज में चािे 
उनकी िगि, जातत की भौततक पषृ्िभूमम कम ि भी िो पमरुषों के द्िारा क्रिर भी शोषण का सामना करना पडता िैं। 

इसके अततररतत उन्िें बलात्कार, अपिरण, व्यमभचार और वििाहित महिलाओिं को बिकाने, पक्त्नयों 
और बछचों की वपटाई, दिेज ित्या, कन्या भ्रूण ित्या स ेजमड ेअपराध, िेडिाड और यौन उत्पीडन के अन्य रूपों 
में हििंसा आहद का सामना करना पडता िै। भारत के वपतसृत्तात्मक समाज में महिलाओिं पर पमरुषों के दीघिकामलक 
प्रभमत्ि को महिलाओिं की प्रगतत में भी बाधा का ममयय कारण माना जाता िै। महिलाओिं की तस्करी, कायि स्थल 
पर परेशान करन ेका प्रयास क्रकया जाता िै और उनके पररिारों और सममदायों में प्रताडडत क्रकया जा रिा िै ये 
सब उनके लैंर्गक पिचान के कारण िै। जब लैंर्गक पूिािग्रि की बात आती िै, तो लगभग िर महिला को अपने 
जीिन में क्रकसी न क्रकसी तरि के भेद भाि का सामना करना पडता िै। महिलाओिं में अपने अर्धकारों की 
जानकारी का अभाि इस व्यििार का ममयय कारण िै। महिलाओिं के खिलाि भेदभाि को ित्म करन ेऔर 
समान’ समाज बनान ेके मलए भारत में कई कानून पाररत क्रकए गए िैं। िालााँक्रक कई महिलाएाँ अपन ेसिंिैधातनक 
अर्धकारों से अनजान िै, लेक्रकन बिमत कम महिलाएिं अपने जीिन को तनयिंबत्रत करन ेिाल ेकानूनों के बारे में 
जानती िैं । नतीजा यि िोता िै क्रक ि ेविमभन्न प्रकार के भेदभाि का मशकार िोती िैं। 

भारत में लैंर्गक समानता की क्स्थतत को िराब शे्रणी में रिा गया िैं। 2030 एस.डी. जी जेंडर इिंडेतस 
के अनमसार दमतनया में 850 मममलयन स ेअर्धक महिलाएिं और लडक्रकयािं ऐस े देशों में रि रिी िैं जिािं लैंर्गक 
समानता की क्स्थतत बिमत िराब शे्रणी में िै उत्पीडन िै िि केिल प्रकट हििंसा के रूप में िी निीिं हदिता अप्रकट 
हििंसा भी एक चीज पैदा िमई िैं और उसमें ये िै क्रक जो लडक्रकयााँ आत्मतनभिर िमई िै, नौकरी पैशा में िै उनके 
जीिन से घरेलू काम समाप्त निीिं िमआ िै। उनका घरेल ूश्रम अभी तक अिमूमलत िै। वपतसृत्तात्मक व्यिस्था में 
पमरुषों को विशेष अर्धकार िै क्रक उनका श्रम मूल्यिान िै। स्त्री का श्रम कम मूल्यिान िै या निीिं िै। 

ये भी एक असमानता िो जो इस रूप म ेपररलक्षक्षत िोती िो क्रक स्त्री बािर अपनी पढाई मलिाई या 
उसकी जो बेितरी िमई िैं उसके मलए उस ेबािर काम तो ममला िै लेक्रकन पमरुष घर के काम को करन ेके मलए 
तैयार निीिं िो तो िो भी उसको सिंभालना पडता िैं इससे उस पर दोिरा भार पडता िै। क्जसका असर, उसके 
बछचो तक पर पडता िै। बछचों को सिंभालना भी घरेलू श्रम का िी हिस्सा िै। महिलाओिं की सैलरी घर पररिार में 
िी िचि कर दी जाती िैं यहद िि मना कर दे तो घरेल ूकलि जैसी नौबत और क्रकसी पमरुष का अपनी पत्नी से 
बात बात पर यि किना क्रक तममिें तया पता, तममस ेनिीिं िोगा जैसी बातें। घर के क्रकसी भी बड ेसे बडे िैसल ेमें 
उन्िें शाममल न क्रकया जाना भािनात्मक शोषण का िी एक रूप िैं। देश भर में महिलाओिं के खिलाि हििंसा 
इतनी बढ रिी िैं। यिािं तक क्रक हििंसा के बाद न्याय व्यिस्था तक पिमिंच पाने में महिलाएिं आज भी असमथि िैं। 
दरअसल पमरुषों को आत्मदमन का मशकार निीिं िोना पडता, क्स्त्रयों को किीिं न किीिं अपने-आप को सीममत 
करना पडता िै! लैंर्गक पूिािग्रि का कारण सामाक्जक, राजनैततक, आर्थिक, कम ि भी कि लीक्जए इसकी सारी जड े
समाज में िी िै। जो सामाक्जक यथाथि िै। भारतीय समाज में भी स्त्री को ‘सेतस ऑब्जेतट’ के रूप में देिा ि 
स्िीकारा गया जिााँ उसकी उपयोर्गता पमरुष को िमश करने तक िी सीममत थी। ८०-९० के दशक में भारतीय 
स्त्रीिादी लेिन और स्त्रीिाद उपबिंधों को िम पाते िैं। हििंदी आलोचना में जेंडर पर अभी भी बिस चल रिी िै। 
क्जसमें कमला भसीन, उमा चििती, मैत्रयी कृष्णराज, शममिला रेगे और तनिेहदता मेनन का नाम प्रममि रूप से 
सामन ेआता िैं। 

“कमला भसीन के अनमसार ‘जेंडर सामाक्जक-सािंस्कृततक रूप में स्त्री-पमरुष को दी गई पररभाषा िै, 
क्जसके माध्यम स ेसमाज उन्िें स्त्री और पमरुष दोनों की सामाक्जक भूममका में विभाक्जत करता िै। यि समाज 
की सछचाई को मापने का एक विश्लेषणात्मक औजार िै।“ 
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“मैत्रयी कृष्णराज मलिती िै समाज में क्जतनी भी आर्थिक और राजनैततक समस्याएाँ िैं उनका सिंबिंध 
जेंडर स े िै। जेंडर आधाररत श्रम का विभाजन िै क्जस े वपतसृत्ता न ेसामाक्जक भूममका में विभाक्जत करता िै। 
क्जसे वपतसृत्ता न ेसामाक्जक अनमशासनों के द्िारा तय क्रकया गया। क्जसकी सिंकल्पना को पररिार और आर्थिक 
आधार पर िोजना अतनिायि िो इसके अततररतत जेंडर एक विश्लेषणात्मक शे्रणी िै जो सामाक्जक सिंरचना ि 
उसके जहटल व्यििारमलूक सिंबिंधों को स्त्री-पमरुष के बीच के सिंबिंधों स ेजानने का प्रयास करता िैं।“ 

“शममिला रेगे जेंडर को विचार की प्रक्रिया मानती िै साथ िी ऐसा िगि िै क्जसमें कम ि सिंबिंधों को रिा 
जाए और उनस ेतनममित सिंबिंधों को जाना जा सके। उमा चििती भी सामाक्जक सिंरचना को स्त्री की तनममिती का 
कारण मानती िै। स्त्री का पररिेश उसकी पराधीनता की प्रकृतत को तय करता रिा िै।“ 

प्रश्न उिता िै क्रक स्त्री िोना तया िै? क्जसका क्जि मसमोन भी करती िैं क्रक ‘स्त्री पैदा िोती निीिं 
बक्ल्क बनाई जाती िै। सामाक्जक तनयमों ि क्रियाओिं के अनमरूप सामाक्जक, आर्थिक ि सािंस्कृततक आधार पर 
मनमष्य-मनमष्य में भेद करना और एक को स्त्री और दसूरे को पमरुष रूप में सामाक्जक 

मान्यता देना जैसी सामाक्जक प्रक्रिया के पीिे जो सामाक्जक ‘किं डीशतनिंग ‘काम करती िै और क्जसका 
प्रभाि सिंकोची, कमजोर, शािंत, लज्जाशील ि अन्य क्स्त्रयोर्चत गमणों में ढालने की प्रक्रिया से िै जो प्राकृततक निी 
सामाक्जक प्रक्रिया के तित िोती िैं। सामाक्जक आधार पर किं डीशतनिंग के कारणों को जानना ि उसका विश्लेषण 
जेंडर पूिािग्रि िैं। 

स्त्री ने जब मलिना शमरू क्रकया तो मलिने के साथ िी पिली प्रततक्रिया उसे जेंडर विभेद की ममलती िै। 
जिााँ लेिन को धमकान े के रूप में देिा जाता िै। जेंडर के सामाक्जक और राजनैततक पिल ूपर “समधा मसिंि 
मलिती िैं-जेंडर विमशि राजनैततक विमशि िै यि देशकाल िातािरण से अलग निीिं िो सकता िै। जेंडर व्यििार 
मूलक सामाक्जक तनममिती िै, इसमें केिल स्त्री िी शाममल निीिं िै पमरुष और स्त्री के समलैंर्गक सिंबिंध और 
उसकी जहटलताएाँ भी शाममल िैं।“ 

स्त्रीिादी दृक्ष्ट स ेजब कोई आलोचना मलिी जाएगी तो िो एक वपतसृत्ता का विरोध प्रततरोध करती िमई 
आएगी और हिन्दी समाज में जो िधेता आलोचना को क्जस अकादममक और बौद्र्धक दायरे से ममलनी िै ििािं 
पर सारा का सारा पमरुष िचिस्ि िै। इसमलए िो स्त्री आलोचना का इतना स्िागत निीिं कर सकत ेक्जसको बदलन े
के मलए ि ेबबल्कम ल तयैार निीिं िै। इस समय वपतसृत्ता रूप बदलकर कई तरि स ेआ गई िै और स्त्री लेखिकाएाँ 
भी बौद्र्धक स्त्री भी उन्िें आज पिचान भी निीिं पा रिी िै। इसमलए जब उसे लगता िैं क्रक िि उनका विरोध 
कर रिी िै, तो िि उनके प्रपिंच में ििं सी िमई िोती िै। अब यि एक नयी लडाई िै। 

भले िी उनके नजरों में यि प्रततरोध िै, लेक्रकन िि दरअसल उनके िी जाल में ििं स रिी िैं। स्त्री 
आलोचना में भी स्त्री आलोचक जो स्त्री आलोचना करती िै उनमें िो दृक्ष्ट की स्पष्टता निीिं िै। अभी भी जो 
ममयय तनणाियक शक्ततयािं िै उनकी तरि से ज्यादा बढािा उनको ममल रिा िै, जो वपतसृत्ता को सीध-ेसीध ेचमनौती 
न देकर अनमकम लन में ज्यादा िै। लेक्रकन जो स्त्री पूरी मिनत, पूरी तक्रकि ता के साथ मलिेगी उस ेप्रकाशन का 
मिंचन न ममल ेअब डडजीटल यमग में सिंभि निीिं रि गया िै। “तनिेहदता मनेन भी जेंडर को सामाक्जक तनममिती 
का िी रूप मानती िै साथ िी उनका मानना िै की जेंडर की यि अिधारणा भारत में पिल ेस ेमौजूद रिी िै यि 
आधमतनक सभ्यता की देन निीिं िै बक्ल्क प्राक आधमतनक भारतीय सिंस्कृतत में विमभन्न प्रकार की यौन पिचानों के 
मलए किीिं आर्धक व्यापक स्थान उपलब्ध था मसलन उस काल में थडिजेंडर के पास भी एक सामाक्जक 
स्िीकायिता मौजूद थी जो समकालीन समाज में निीिं िै। “सूिी और भक्तत परमपराएाँ उभय लैंर्गकता पर 
आधाररत थी जो अकसर द्विमलिंगी मॉडल को िाररज करते थे। भारतीय भाषाओिं में इस तरि के कई उदािरण 
देि ेजा सकते िैं जो यि बतात े िैं क्रक भारत में मलिंग और जेंडर के अिंतर को स्पष्ट करता विचार पिल ेसे 
मौजूद रिा िैं। ितिमान समय में जब डडक्जटल ने सबके मलए सबकम ि िोल हदया िै, तो आदमी ऐसा प्रततरोध 
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निीिं करेगा क्रक आप गलत कि रिी िै। बक्ल्क िि मसफ़ि  आपकी आिाज के चारों तरि इतना चमचमाता िमआ 
सा शोर पैदा कर देगा क्रक आपकी आिाज अपन े-आप िो जाए। इसमलए िम कि सकते िैं क्रक िमारे समाज में 
बढती वपतसृत्ता की अगमआई क्स्त्रयों को करनी पडेगी। अगर पररदृश्य ििंगालेंगे तो पमरुष आलोचक भी बिमत निीिं 
आ रिे िै। आलोचनात्मक वििेक िी बिमत कम िो गया िै। गायब का मतलब िै उसे आलोचनात्मक वििेक िी 
निीिं चाहिए। उसे बस अपनी कृतत को मलिन ेके मलए शब्द चाहिए। यो आलोचना िम सछची दृक्ष्ट से करत ेिि 
उसे निीिं चाहिए। इस समय क्जस आलोचना विद्या की सबसे अर्धक जरूरत इस पूरे पररिेश में कमजोर िो गई 
िै। आलोचना साहित्य की िी िै लेक्रकन िि एक िास बौद्र्धक अकादममक दायरे में रिती िै। पसरना उसे 
समाज में िै पर धीरे-धीरे पसरती िै। इसमलए आलोचना, सिंस्थानो के तनणाियक मिंडलो के ज्यादा ममठ्िी में िोती 
िै, तयोक्रक उसके पास पािक निीिं िै। उस ेडडक्जटल यमग में और आर्थिक बढािा दे हदया िै। उग्र-पूाँजीिाद और 
डडक्जटल यमग ममल के िि उपभोतता कें हित िो गया िै। उपभोतता कें हित यहद कोई चीज िोगी तो िि इततिास 
बोध और भविष्योन्ममिता स े ‘कट’ कर ितिमान में शाममल रिती िै और ििीिं समाप्त िो जाती िै। अब अगर 
कोई आलोचना से भी यिीिं अपके्षा करें तो िि क्रकसी प्रकाशक की चैरी तो बन सकती िै लेक्रकन िि आलोचना 
उन अथों में आलोचना निीिं बन सकती क्जस आलोचना की िम बात कर रिें िै। 
तनष्कर्ा  

हििंदी आलोचना में जेंडर पूिािग्रि एक ऐततिामसक सछचाई िै, क्जसन ेसाहित्य के सिी मूल्यािंकन को 
बार्धत क्रकया। िालािंक्रक, समकालीन पररदृश्य में स्त्रीिादी दृक्ष्टकोण के समािेश न ेइन पूिािग्रिों को कािी िद 
तक तोडा िै। हििंदी आलोचना अब अर्धक समािेशी, सिंिेदनशील और िस्तमतनष्ि िो रिी िै, जो साहित्य में स्त्री 
की स्ितिंत्र अक्स्मता और दृक्ष्टकोण को स्िीकार करन ेकी हदशा में एक मित्िपूणि कदम िै। 
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fo'o&oU/kqRo dh Hkkouk dk çrhd gS % oSfnd lkfgR; 

Vedic literature is the symbol of the spirit of universal brotherhood 

M‚- jke —iky*  

साराांश :  

सांस् कृत साहित् य में वेद, उपहिषद, रामायण मिाभारत  एवां परुाण जसेै ग्रांथ भारतीय सांस् कृहत की गिरी समझ प्रदाि करिे की 

क्षमता रखते िैं ।वेद मािवजाहत के प्राचीि इहतिास, सामाहजक रीहत-ररवाज, सदाचार, धमम-दशमि इत् याहद ज्ञाि के प्रामाहणक स्रोत मािे गये 

िैं। अथमववेद में भी गौरव-बोध की व् यापकता की पररचचाम की गयी ि;ै जो राष्‍ट र हिमामण एवां िागररकों के कतमव् यों पर कें हित ि,ै इसमें भहूम 

सकू् त (पथृ् वी सकू् त) को सहममहित हकया गया ि;ै जो सत् यहिष्‍ट ठा, ज्ञाि एवां राष्‍ट र के प्रहत समपमण जैसे गुणों के माध् यम से राष्‍ट र के उन् िहत की 

वकाित करते िैं। अथमववेद में राजा-प्रजा के सांबांधों, राजा-प्रजा का एक दसूरे के प्रहत कतमव् य एवां राष्‍ट र, सरुक्षा, समहृि, जिकल् याण की 

हवस् तार से चचाम प्राप् त िोती ि।ै अथवमवेद में ‘पथृ् वी’ को ‘माता’ के रूप में बताया गया ि,ै हजससे भारत गौरव- बोध एवां कतमव् य की भाविा 

बिवती िोती हदखाई पड़ती ि।ै राष्‍ट रीय एकता राष्‍ट र के हवकास िते ुिागररकों के बीच परस् पर प्रेम-सियोग एवां सद्भाव को मित् वपणूम कड़ी 

मािा गया ि।ै ‘राजा’ को राष्‍ट र का ‘सेवक’ या  राष्‍ट रपतु्र के रूप में व् याख् याहयत हकया गया ि ैि हक प्रशासक। व् यवस् था के रूप में राजा का 

मखु् य कायम प्रजा का कल् याण एवां न् यायपणूम-शासि व् यवस् था की स् थापिा करिा ि।ैमािव की यिी राष्‍ट रीय भाविा राष्‍ट र की उन् िहत में 

अत् यहधक मित् वपणूम िोती ि।ै पथृ् वी, धमम एवां भाषा से परे समस् त प्राहणयों ऐसे धारण करती ि ैजैसे विााँ सभी प्राणी एक पररवार के सदस् य 

िों।  

प्रस् ताविा : 

              वेद मािव मात्र के हिए िी ििीं बहल्क चराचर जगत िते ुकल् याणकारी उपदेश ि,ैजो देशकाि की सीमाओ ां से प्रभाहवत ििीं 

िोता ि।ै 

वेदवाक् य राष्‍ट रप्रेम, देश-सेवा एवां उत् सगम के प्रेरक िैं। वेद आयों के सवममान् य एवां अिपु्रमाहणक धाहममक ग्रांथ िैं। वेदों में राष्‍ट रीय 

भाविा का समावेश ि—ै  

सांगच् छध् वां सांवदध् वां सां वो मिाांहस जािताम्। 

देवा भागां यथा पूव ेसांजिािा उपासते।।1 

िमें मातभृहूम की सेवा करिी चाहिए ‘उपसपम मातरां भहूमम’2 ‘िमो माते्र पहृथव् यै िमो माते्र पहृथव् या’3 मातभृहूम को िमस् कार ि,ै 

पथृ् वी मातभृहूम या स् वदेश का पयामय ि।ै प्राहणमात्र को अपिे राष्‍ट र के प्रहत सजग िोकर िेतृत् व करिा चाहिए, ‘वयां राष्‍ट र जागयृाम परुोहिता:4 

अथमववेद के भहूम सकू् त में ईश् वर ि ेयि उपदेश हदया हक अपिी मातभृहूम के प्रहत माता सदृश भाव रखकर सदैव उसका सम माि करिा 

चाहिए—  

सा िो भहूम हवांसजृताां मा पतु्राय में पय:।5 

भमेू मातहिम धेहि मा भिया सपु्रहतहितम।्6 

प्राहणमात्र को अपिे मातभृहूम की रक्षा िेत ुआत् म बहिदाि कर देिा चाहिए, ऐसा हिदेश वेदों से िमें प्राप् त िोता ि।ै यजुमवेद के 

अिसुार राष्‍ट र का प्रथम कतमव् य स् वतन् त्रता एवां स् वाधीिता ि,ै हजससे व् यहि अपिे कतमव् यों का हिधामरण स् वयां कर सके तथा राष्‍ट र का दसूरा 

कतमव् य जिकल् याण ि,ै राष्‍ट र को जिता की सखु-समृहि िते ुसदैव प्रयत् िशीि रििा चाहिए। हकसी राष्‍ट र की समहृि धन् य-धान् य एांव भौहतक 

सांसाधिों पर हिभमर करती ि।ै ज्ञाि एवां हशक्षा को यजुमवेद में राष्‍ट र हिमामण िते ुआवश् यकता बताया गया ि।ै वैहदक साहित् य एवां समाज सभी 

वगों के बीच पे्रम एवां सौिादम को बढावा देि ेकी बात पर बि देता िैं। ताहक सामाहजक एकता बरकरार रि।े 

‘जििी जन् मभहूमश् च स् वगामदहप गरीयसी’मातभृहूम एवां माता दोिों स् वगम से भी बढकर बतिायी गयी िैं। ि ेमातभृहूम! तेरी सेवा 

करिे वािे िम सभी स् वस् थ रिें। मातभृहूम की सरुक्षा एवां सांरक्षा िते ुआत् मोत् सगम करिे के हिए सदैव तत् पर रिें।हवश् व के अन् य देश मािव की 

जन् मभहूम ि;ै परांत ुभारत मािवता की जन् मभहूम ि।ै यिााँ जीवि को सखुमय बिािे का उपदेश हदया गया ि—ै   
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16  fo'o&oU/kqRo dh Hkkouk dk çrhd gS % oSfnd lkfgR; 

"सवे भवन्त ुसहुखिः, सव ेसन्त ुहिरामया। 

सवे भिाहण पश्यन्त,ु मा कहित ्दःुखभाग्भवेत।्" 

बीज शब्द:भारतीय सांस् कृहत, िमो माते ृपहृथव् या, जििी जन् मभहूमश् च स् वगामदहप गरीयसी, सवे सन् त ुहिरामया। 

शोध–प्रहवहध : 

प्रस् ततु शोध आिेख में हवश् िेषणात् मक एवां तिुिात् मक शोध-पिहत का उपयोग कर हिष्‍ट कषम प्रस् ततु हकये जाएाँगे । 

यजुमवेद में राष्‍ट र के सवाांगीण हवकास एवां हवश् वकल् याण की कामिा िते ुजिमािस को पे्रररत हकया गया ि;ै हजससे िागररकों में 

एकता, त् याग, परोपकार की भाविा को बढावा हदया जा सके। राष्‍ट र को हवश् व कल् याण िते ुिमेशा प्रयत् िशीि रििा चाहिए। राष्‍ट र का 

प्रथम कतमव् य स् वतन् त्रता एवां स् वाधीिता ि,ै हजससे व् यहि अपिे अहधकारों एवां कतमव् यों का हिधामरण स् वयां कर सकें । सत् य, तप, ब्रह्मचयम, 

यज्ञ एवां परोपकार जैसी धाहममक एवां िैहतक भाविाओ ां को राष्‍ट र के सवाांग्रीण हवकास िते ुआवश् यक मािा गया ि;ै हजसमें सभी प्राहणयों के 

सखु-समहृि एवां शाांहत की कामिा की गयी ि—ै  

‘ऊाँ  द्ौः शाहन्तरन्तररक्षां शाहन्तः, पहृथवी शाहन्तरापः शाहन्तरोषधयः शाहन्तः। 

विस्पतयः शाहन्तहवमशे्व देवाः शाहन्तब्रमह्म शाहन्तः, सवां शाहन्तः शाहन्तरेव 

शाहन्तः, सा मा शाहन्तरेहध॥’ 

ऊाँ  शाांहत:, ऊाँ  शाांहत:, ऊाँ  शाांहत:।।7 

वेद वाक् य के माध् यम से सभी प्राहणयों में एकत् व की भाविा स् थाहपत करिे का प्रयास हकया गया ि—ै 

समािो मन्त्रः सहमहतः समािी समािां मिः सि हचत्तमेषाम् । 

समािां मन्त्रमहभमन्त्रये वः समािेि वो िहवषा जुिोहम ॥8 

चराचर जगत के प्रत् येक प्राणी में परमात् मा का वास ि,ै एवां सांपणूम हवश् व एक पररवार के समाि ि।ै ‘हवश् वां भवत् येक िीऽम’् राष्‍ट र 

कल् याण िते ु प्रत् येक व् यहि सौिादम यकु् त एवां मधरु भाषी िोिा चाहिए। परामशम, सभा, हवचार एवां उद्देश्य समाि िोिे पर एक राष्‍ट र िी 

पररकल् पिा को साकार हकया जा सकता ि—ै  

यद ्वदाहम मधमुत ्तत ्वदाहम। यदीके्ष तद ्विहन्तमा।।9 

राष्‍ट र के कल् याण एवां प्रगहत िते ुमािव का पररश्रमी िोिा हितान् तावश् यक ि।ै प्रत् येक मिषु्‍ट य को अपिी इच् छाशहि एवां सामथ् यम 

के अिसुार पररश्रम करते िुए राष्‍ट र की उन् िहत में सियोग प्रदाि करिा चाहिए। िवीि उद्ोगों के द्वारा धन् य-धान् य में वहृि िोती ि,ै प्राहणमात्र 

की व् यहिगत उन् िहत से िी राष्‍ट र की उन् िहत िो सकती ि।ैराष्‍ट र तथा समाज के उत् थाि िते ुमािव को सदैव शभु हवचारों से यकु् त मि को 

रखिा चाहिए। मि जागतृ एवां सपु् तावस् था में दरू तक चिा जाता िैं, क् योंहक यि बिुत िी चांचि ि।ै मि प्रकाश एवां ज् योहतस् वरूप ि ैऔर 

सांपणूम प्राहणयों में हछपा िुआ, वि आत् म प्रकाहशत ििीं िोता; वि तो एकाग्र वहुि से देखा जा सकता ि।ै एकाग्र वहुि का अभाव िोि ेसे 

आत् मा हदखाई ििीं देती ि।ै अत: आत् मा दशमि के प्रहतबांध का कारण समझ िेिे पर उसके देखिे का यत् ि आरांभ हकया जा सकता ि—ै  

दरूगमां ज् योहतषाां ज् योहतरेकां , तन् मे मि: हशवसांकल् पमस् त।ु10 

मािव के अांत:करण में मि एक प्रकार का प्रकाशपञु्ज ि,ै जो प्राहणमात्र को हिरांतर आिोहकत करता ि,ै हजससे मािव की 

समस् त भाविाएाँ जडु़ी रिती िैं, जो मिषु्‍ट य अपि ेमि को वश में करिा जािता ि ैउसके समस् त कायम स् वयां हसि िोते चिे जाते िैं। मि में 

उत् पन् ि हवचार िी भावी जीवि के आधार िोते िैं; क् योंहक हवचारों से िी व् यहि सज् जि एवां दजुमि बिता ि—ै  

आ िो भ्रदा: क्रतवो यन् त ुहवश् वत:।11 

सांस् कृत साहित् य एवां वेदों में हवश् व-शाांहत िते ुप्राथमिा की गयी ि,ै क् योंहक शाांहत राष्‍ट र के हवकास में सिायक िोती ि।ै अतांररक्ष, 

द्िुोक, पथृ् वीिोक, औषहध, विस् पहत, देवगण इत् याहद से शाांहत प्रदाि करिे की प्राथमिा की गयी ि।ै जड़ एवां प्राहणमात्र के शाांहत प्राहि ितेु 

अहभिाषा की गयी ि ैक् योंहक प्रकृहतजन् य हविाश को रोकिा मािव के हिए असांभव ि—ै  

‘द्ौः शाहन्तरन्तररक्षां शाहन्तः पहृथवी शाहन्तरापः शाहन्तरोषधयः शाहन्तः। 

विस्पतयः शाहन्तहवमशे्व देवाः शाहन्तब्रमह्म शाहन्तः सवां शाहन्तः शाहन्तरेव 

शाहन्तः सा मा शाहन्तरेहध॥’ 
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शाांहत के साथ िी व् यहि को हिरांतर प्रकृहत के हवषय में सद्भाव रखिा चाहिए। भारतीय साहित् य में बताया गया ि ैहक कायम कैसे 

हसि िोते िैं— 

 

उद्मेि हि हसियहन्त कायामहण ि मिोरथै:। 

िहि सपु् तस् य हसांिस् य प्रहवशाांहत मुखे मगृा:।। (िीहतशतकम)् 

चराचर जगत में हबिा पररश्रम के कोई भी कायम सांभव ििीं िो सकता ि।ै मिषु्‍ट य को अपिे उन् िहत िेत ुप्रगहत पथ पर आगे 

बढिा चाहिए। हवश् व कल् याण एवां प्रकृहत िते ुमािव में मािवोहचत गणुों का िोिा भी हििान् तावश् यक ि,ै इि गणुों को धारण करता िुआ 

मिषु्‍ट य िी हवश् व कल् याण के हवषय में हवचार कर सकता ि-ै जो व् यहि हिांसक िोता ि,ै वि व् यहि समाज में ि तो सम माि प्राप् त करता ि ै

और ि िी रििे का स् थाि प्राप् त कर सकता ि—ै  

मा िो स् तोके तिये मा ि आयो। 

मा िो गोष ुमा ि अश् वेष ुरीररष:।।12 

हवश् वकल् याण के मिूतत् व शाांहत एवां अहिांसा ि ैक् योंहक हिांसा मिषु्‍ट य को अशाांत कर देती ि—ै मा िो मिान् तमुत मा िो 

अभमकम।् 

वतममाि समय की समस् याओ ां में आतांकवाद, बेरोजगारी, हिांसा, तािाशािी, रोगों का आक्रमण, महििा अत् याचार, भ्रष्‍ट टाचार 

इत् याहद असाध् य समस् यायें हदखाई पड़ रिी ि।ै इि सभी समस् याओ ां का व् यवहस्थहत एवां स् थायी हिदाि वैहदक साहित् य के पास ि,ै हजसमें 

मािव मि को शाांहत एवां सकारात् मक मागम की तरफ िे जािे की क्षमता ि—ै  

‘कुवमन् िेवेि कमामहण हजजीहवषेत’् 

सकारात् क कममशीिता व् यहि को िकारात् मक उथ-पथुि से बचा िेती ि,ैक् योंहक व् यहि को कतमव् य प्रहत सदैव सांवेदिशीि 

रििा चाहिए। कममशीि व् यहि कभी भी बेरोजगार ििीं रि सकता। अांत:करण की शहि िते ुिमें वेदों के िैहतक मलू् यों को समझिा िोगा; 

जो सांतोष धैयम एवां कमम पर आरुढ िोि ेकी हशक्षा प्रदाि करते िैं—  

"सोमो धेिुां सोमो अवमन् तमाशुां, सोमो वीरां कममण् यां ददाहत" (ऋग् वेद1/91/20) 

वेदों में धिुोक को हपता तथा पथृ् वीिोक को माता किा गया िै। पहृथवी माता अमतृ सदृश जि इत् याहद देकर मािव-जाहत का 

पोषण करती िैं, सयूम प्रकाश प्रदाि कर पोषण में सिायता प्रदाि करते ि,ै चांिमा की हकरणें शीतिता प्रदाि करती िैं।वेदों का कथि ि ैहक 

राष्‍ट र हित चाििे वािे व् यहि को दगुमणों का पररत् याग कर देिा चाहिए—  

मा िो हििा ईशत ्मोतजहल्प:। सवुीरासो हवदथमा वदेम॥्13 

ईष्‍ट याम, क्रोध, मद्पाि, चररत्रिीिता, इत् याहद दुगमणों का पररत् याग करिा चाहिए क् योंहक ईष्‍ट याम-प्राप् त व् यहि कभी भी शाांहतपवूमक 

बैठ ििीं सकता और ि िी कोई उहचत प्रकार से कायम कर सकता ि।ै क्रोध के प्रभाव से व् यहि इतिा उन् मकु् त िो जाता ि ैहक उसे अपिे 

कतमव् य-अकतमव् य का बोध िी ििीं िो सकता ि ै तथा उहचत हिणमय भी ििीं िे सकता ि।ै यहद एक भी दगुमण मािव में ि ै तो उसको 

समिूिाश िते ुपयामप् त ि—ै  

उिूकयातुां शशुिुुकयातुां जहि श्वयािमुुत कोकयातमु्। 

सपुणमयातमुतु ्गधृ्रयातुां वषृदेव प्र मणृ: रक्ष इन्ि:।।14 

राष्‍ट र कल् याण िते ुवेदों में िाररयों की भहूमका मित् वपणूम ि।ै िारी सांतािों को जन् म देती िैं, अतएव सहृि स् वरूपा िैं। सांताि को 

ज्ञाि देिे के कारण वि ब्रह्म के समाि बतायी गयी िैं। ऋग् वेद में िारी को गिृ किा गया ि—ै 

ि गिृां गिृहमत् यािु:, गहृिणी मिृमचु् यते। 

अथवमवेद में किा गया ि ैहक पहत-पत् िी को सांयकु् त रूप से यज्ञ करिा चाहिए— 

यतस् त्रचुा हमथिुा या सपमयत:। 

भिा शहियमजमािाय सनु् वते।। (अथवमवेद 20/25/03) 

राष्‍ट र के कल् याण एवां गौरव में वहृि िते ुिारी शहि की मित् वपणूम भहूमका रिी ि।ै वेदों में मािव को हिरोगी िोिा हितान् तावश् यक 

बताया गया ि,ै क् योंहक हिरोगी मिषु्‍ट य सदवै प्रसन् िहचत रिता ि ैऔर प्रसन् ि व् यहि िी राष्‍ट र के हिताथम हचांति कर सकता ि—ै 

यथा समसद ्हद्वपदे चतषु्‍ट पदे। 

हवश् वां पषु्‍ट टां ग्रामेऽहस्मि ्अिातुरम।्।15 

 



18  fo'o&oU/kqRo dh Hkkouk dk çrhd gS % oSfnd lkfgR; 

राष्‍ट र को समिृ बिािा ि ैतो जिसांख् या पर भी हियांत्रण करिा िोगा ऐसा वेदों में हिदेश प्राप् त िोता ि—ै  

‘असबाधां मध् यतो मािवािाम’् (अथवमवेद, 12/01/04) 

बिुत सी सांतािों को उत् पन् ि करिे वािा गिृस् थ या राष्‍ट र अत् यांत कष्‍ट ट या दगुमहत को प्राप् त करता ि ै। मिीहषयों िे भारतभहूम की 

श्रेष्‍ट ठता को आधार बताकर मातभृहूम को अत् यांत आदरणीय मािा ि।ै इसी  वैहशष्‍ट ट्य को हवष्‍ट ण ुपरुाण में उद्घृत हकया गया ि—ै  

अत्राहप भारतां श्रेिां जमबदू्वीप ेमिामिुे:। 

यतो हि कममभरेूषा ततोऽन्या भोगभमूय:।।16 

वेदों एवां उपहिषदों मे ऐसे अिेक मांत्र उपिब् ध िोते िैं जो सि-अहस्तत् व, हवश् व-बन् धतु् व, िोक कल् याण, सवोदय, हवश् वशाांहत 

की भाविा से पररपणूम हदखायी पड़ते िैं। तैतरीयोपहिषद ्की हशक्षाबल् िी में भी शाांहत की भाविा अिसु् यतू  िोती ि—ै  

ओइम ्सि िाववत ुसि िौ भिुिु। सि वीयां करवावि ै

तेजहस्विावधीतमस्त ुमा। हवहद्वषावि ैओइम ्शाांहत: शाांहत: शाांहतः 

मािव का जीवि शाांहत सामथ् यम से पररपणूम िो, ऐसी कामिा की गयी ि।ै विृदारण् यकोपहिषद ्में वहणमत ‘असतो मा सद्गमय 

तमसो मा ज्योहतगममय मतृ्योमामऽमतृां गमय’ इस मांत्र के माध् यम से सांपणूम जीवि को सखुमय बिािे िेत ुहशक्षा दी गयी िै। तैतरीयोपहिषद ्में 

प्रहतपाहदत सत् यांवद,् धमांचर, स् वाध् यायान् मा प्रमद: मातदृेवो भवां। हपतदृेवो भव। आचायम दवेो भव। माता-हपता के प्रहत पतु्र का कतव् यम 

आचायम के प्रहत हशष्‍ट यों को कतमव् य-बोध की हशक्षा दी गयी ि।ै कतमव् यपािि की हशक्षा भगवाि श्रीकृष्‍ट ण ि ेश्रीमद्भगवतगीता में हदया ि—ै  

‘कममण् येवाहधकारस् ते मा फिेष ुकदाचि’् कमम पर िी व् यहि का अहधकार ि ैउसके फि पर कभी ििीं। अहधकार प्राहि िते ु

हिस् वाथम िोकर हिरांतर कतमव् य पथ पर चििे की प्ररेणा दी गयी िै—  

कुवमन्िेवेि कमामहण हजजीहवषेच्छतां समाः। 

एवां त्वहय िान्यथेतोऽहस्त ि कमम हिप्यते िरा: ॥ (ईशावास्योपहिषद)् 

व् यहि को अपेक्षा से ििीं  बहल्क त् याग की भाविा से कायम करिा चाहिए। त् याग की भाविा से कायम करिे हिदेश िमें 

उपहिषदों से प्राप् त िोता ि—ै  ईशावास्योपहिषद ्सवां  यहत्कञ्च जगत् याां जगत।् 

तेि त् यक् तेि भञु्जीथा मा गधृ: कस् यहस्वद ्धिम ्।। (ईशावास्योपहिषद्) 

राष्‍ट र की वैहदक अवधारणा वस् ततु: ‘बसधैुवकुटुांबकम्’ की पररकल् पिा पर आहश्रत ि,ै हजसमें प्राहणमात्र के प्रहत उदारतापूणम 

भाविा का पणूमरूपेण समावेश हदखाई पड़ता ि—ै  

यस्त ुसवामहण भतूाहि आत्मन्येवािपुश्यहत। 

सवमभतेूष ुचात्मािां ततो ि हवजगुपु्सते।। (यजुमवेद 40/6) 

प्राहणमात्र को राष्‍ट र कल् याण िते ुहिरांतर तत् पर रििा चाहिए। प्राहणमात्र को ‘सत् यांवद ्धमां चर’ का अिपुािि करिा चाहिए— 

‘सत् यमेव जयते िाितृम’् (मुण् डकोहपिषद ्03/01/06) 

मिसु् महृतकार िे मािवीय कतमव् यों की अहभव् यहि िते ुउपाहजमत तत् वों की परमावश् यकता पर बि हदया ि—ै 

वेदऽहिखो धमममिूां स् महृतशीिे च तद ्हवदाम।् 

आचारश् चैव साधिूांमात् मतहुिरेव च।। (मिुस् महृत2/6) 

‘जििी जन् मभहूमश् च स् वगामदहप गरीयसी’ के भाव से यकु् त िोकर मातभृहूम की सेवा करिी चाहिए। समहि हित िते ुव् यहिगत 

हितों का पररत् याग कर देिा चाहिए। यजुमवेद में राष्‍ट र का सवमसखु एवां कल् याणप्रद किकर राष्‍ट र सांवमधि की भाविा का उद्देश् य हदया गया ि।ै 

भारत एक धमम हिरपेक्ष राष्‍ट र ि,ै यिााँ सभी धमों को समाि दृहि से देखा जाता ि।ै अथवमवेद का यि ममम सपुि करता ि ैहक हवहवध प्रकार 

भाषाएाँ बोिि ेवािे, िािाधमामविम बी, हभन् ि प्रकार के प्राहणयों को धारण करिे वािी पथृ् वी चांचिता से रहित एवां हस्थर गाय के समाि 

धि की सिस्रों धाराएाँ प्रवािमाि िोती िैं।वेदों में पारस् पररक स् िेि, सौिादम एांव समािता की कामिा की गयी िै। पररवार को राष्‍ट र की मिू 

ईकाई बताया गया ि।ै यहद पररवार में शाांहत एवां पे्रम ि ैतो समाज में शाांहत व् याप् त िोगी। पररवार में यहद क् िेश, किि, द्वैष, वैमिस् य, ईष्‍ट याम 

ििीं िोगी तो राष्‍ट र में सवमत्र सखु-शाांहत एवां सौिादम का वातवारण कायम रिगेा। एक श्रेष्‍ट ठ एवां आदशम राष्‍ट र में सखु-शाांहत तभी रि सकती ि,ै 

जब उस राष्‍ट र के पास पयामप् त जि सांसाधि, विस् पहतयााँ, गोधि इत् याहद प्रचरु मात्रा में उपिब् ध िो। जिााँ हशल् पी उद्मी कृषक, वैज्ञाहिक 

सांगहठत िोकर कायम करते िैं। वेदों में राष्‍ट र का स् वरूप इस प्रकार अहभव् यांहजत िोता ि—ै 

यस् याां समिु उत हसन् धुरापो यस् यामन् िां कृषय: सम वभवू:। 

यस् याहमदां हजन् वहत प्राणदेजत ्सा िो भहूम: पवूमपये दधात।ु। (अथवमवेद 12/01/3) 
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राष्‍ट रकल् याण में सिभाहगता के स् वस् थ् य िोिा हितान् त आवश् यक ि।ै वेदों में हिहदमष्‍ट ट ि ैहक प्रात:काि में सयूमदेव अमृत की वषाम 

करते िैं हजससे समस् त रोगों का समिूिाश िोता ि—ै  

उदयन् त सयूोिदुताां मतृ् यपुाशाि।् 

हृदरोगां मम सयूम: िररणाम ्च िाशय:।। (अथवमवेद 1/5/4) 

हिष्‍टकषम –  

राष्‍ट र के हिए राजा का िोिा हकतिा आवश् यक ि,ैइसका उल् िेख वाल् मीहक रामायण के अयोध् या काण् ड में माकां डेय ऋहष वहशष्‍ट ठ 

आहद महुियों को राष्‍ट रध् यक्ष की मित्ता बता रि ेिैं- ‘अराजक राष्‍ट र में मत् स् य न् याय का हसिाांत सवमत्र हदखाई पड़ता ि।ै तत्कािीि समय में 

राजा के हिए राष्‍ट रधमम से बढकर कोई कतमव् य ििीं था। बिशािी एवां समथम सदैव कमजोर एवां असमथम िोगों पर अत् याचार करते िैं, 

हजससे सवमत्र अराजकता फैि जाती ि।ै राजा स् वयां प्रजा की माता-हपता के समाि रक्षक एवां पोषक िोती ि।ै वेदों में हशक्षाएाँ हवश् ववन् धतु् व 

एवां हवश् व के अभ् यदुय के साधक एवां पोषक िोती िैं। भारतीय सांस् कृहत हवश् व की सवमश्रेष्‍ट ठ सांस् कृहत ि।ै सभ् यता एवां सांस् कृहत िी व् यहि को 

सन् मागम पर चििे की प्रेरणा प्रदाि करती िैं, हजससे जीवि में सखु-शाांहत-आिांद की प्राहि िोती ि ै‘हवश्व-वन्धुत्व की भाविा का प्रतीक ि ै: 

वैहदक साहित्य’ ऐसा भाव हदखाई देता ि।ै राष्‍ट रीय एकता राष्‍ट र के हवकास िते ुिागररकों के बीच परस् पर प्रेम-सियोग एवां सद्भाव को 

मित् वपणूम कड़ी मािा गया ि।ै ‘राजा’ को राष्‍ट र का ‘सेवक’ या  राष्‍ट रपतु्र के रूप में व् याख् याहयत हकया गया ि ैि हक प्रशासक। व् यवस् था के 

रूप में राजा का मखु् य कायम प्रजा का कल् याण एवां न् यायपणूम-शासि व् यवस् था की स् थापिा करिा ि।ै ‘वेद’ हवश् व कल्याण तथा हवश् वबांधतु् व 

की भाविा का प्रतीक मािा गया िैं— 
अयां हिज: परोवेहत्त गणिा िघुचेतसाम्। 

उदारचररतािाां तु वसुधैव कुटुम बकां ।। 

सिायक ग्रांथ ताहिका  

1. सांज्ञाि सूक् त, 10/12/12 

2. ऋग् वेद 10/18/10 

3. यजवुेद 9/22 

4. यजवुेद 9/23 

5. अथवमवेद 12/01/10 

6. अथवमवेद 12/01/03 

7. शुक्ि यजवुेद 36/17 

8. ऋग् वेद 10/09/03 

9. अथवमवेद 12/01/52 

10.  यजवुेद 34/1 

11. ऋग् वेद 1/39/2  

12. यजवुेद 12/70/12 

13. ऋग् वेद 03/48/14 

14. ऋग् वेद 07/104/22 

15. ऋग् वेद 01/114/01 

16. हवष्‍ट णु पुराण 2/22     
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lrr fodkl ds lanHkZ esa xka/khoknh fopkjksa dh ledkyhu çklafxdrk 

M‚- jfo 'kadj dqekj pkS/kjh* 

साराांश 

महात्मा गाांधी के विचार आज के िैविक पररपे्रक्ष्य में अत्यांत प्रासांवगक हैं, विशेषकर सतत विकास और 

पयाािरण सांरक्षण के सांदर्ा में। ितामान समय में विि जलिायु पररितान, पयाािरण प्रदषूण, प्राकृवतक सांसाधनों के 

अांधाधुांध दोहन तथा आर्थाक असमानताओं जैसी गांर्ीर समस्याओं का सामना कर रहा ह।ै ऐसे समय में गाांधीजी का 

सादगी, स्िािलांबन, ग्राम स्िराज, अहहांसा तथा नैवतक जीिन पर आधाररत दशान मानिता को एक सांतुवलत और 

रिकाऊ विकास की ददशा प्रदान करता ह।ै गाांधीजी का मानना था दक प्रकृवत प्रत्येक व्यवि की आिश्यकताओं की 

पूर्ता कर सकती ह,ै लेदकन दकसी एक व्यवि के लालच की नहीं। यह विचार आज की उपर्ोिािादी सांस्कृवत के वलए 

एक महत्िपूणा चेतािनी ह।ै 

गाांधीजी ने औद्योवगक सभ्यता की अांधी दौड़ का विरोध करते हुए स्थानीय उत्पादन, कुिीर उद्योग और 

स्िदेशी को बढािा ददया। उनका मानना था दक विकास का उद्देश्य केिल आर्थाक िृवि नहीं, बवकक सामावजक न्याय, 

मानिीय गररमा और पयाािरणीय सांतुलन र्ी होना चावहए। आज “सस्िेनेबल डेिलपमेंि” की जो अिधारणा विि 

स्तर पर स्िीकार की जा रही ह,ै उसकी मूल र्ािना गाांधीिादी हचांतन में स्पष्ट रूप से ददखाई देती ह।ै 

वडवजिल युग और िैिीकरण के दौर में गाांधीजी के विचार नई पीढी को नैवतकता, सह-अवस्तत्ि और 

वजम्मेदार नागररकता का सांदेश देते हैं। गाांधीिादी जीिन-दशान केिल र्ारत तक सीवमत नहीं ह,ै बवकक विि शाांवत 

और मानि ककयाण के वलए एक सािार्ौवमक मागादशाक वसि हो सकता ह।ै इसवलए आिश्यकता ह ैदक गाांधीजी के 

विचारों को आधुवनक सांदर्ों में पुनः समझा जाए और उन्हें नीवत वनमााण तथा सामावजक जीिन में प्रर्ािी रूप से 

लागू दकया जाए। यह अध्ययन गाांधीिादी सतत विकास की अिधारणा की समकालीन प्रासांवगकता को स्पष्ट करने का 

प्रयास करता ह।ै  

कुां जी शब्द–गाांधीिाद, सतत विकास, ग्राम स्िराज, पयाािरण सांरक्षण, स्िदेशी 

प्रस्तािना 

र्ारत का स्ितांत्रता सांग्राम विि इवतहास के सबसे व्यापक जन आांदोलनों में से एक था। यह केिल 

राजनीवतक स्ितांत्रता प्राप्त करने का सांघषा नहीं था, बवकक सामावजक न्याय, आत्मसम्मान और राष्ट्रीय अवस्मता की 

रक्षा का आांदोलन र्ी था। इस सांघषा में देश के छोिे-छोि ेगाांिों और दरूस्थ के्षत्रों ने र्ी महत्िपूणा रू्वमका वनर्ाई। 

लाखों साधारण र्ारतीयों ने अपनी ददनचयाा छोड़कर स्िराज की लड़ाई में वहस्सा वलया। महात्मा गाांधी के नेतृत्ि में 

चले इस आांदोलन ने पूरे राष्ट्र को एक सूत्र में बाांधा और आर्थाक, सामावजक तथा साांस्कृवतक पररितान की नींि रखी। 

आज, इक्कीसिीं सदी में मानिता एक नए प्रकार के सांकि का सामना कर रही ह।ै आधुवनक विि की सबसे 

बड़ी चुनौवतयों में से एक सतत विकास की अिधारणा ह।ै стрем стрем से बढता जलिायु पररितान, जैि विविधता 

का तेजी से ह्रास, प्राकृवतक सांसाधनों का अांधाधुांध दोहन, प्रदषूण की विकराल समस्या और बढती आर्थाक 

असमानताओं ने सम्पूणा मानि सभ्यता को गांर्ीर सांकि में डाल ददया ह।ै विकवसत और विकासशील देश दोनों ही 

पयाािरणीय असांतुलन, सांसाधन सांकि तथा सामावजक विर्ाजन की चुनौवतयों से जूझ रह े हैं। ऐसे में विकास की 

पारांपररक मॉडल — जो केिल जीडीपी िृवि और औद्योवगक उत्पादन पर कें दित ह ै— अब अपयााप्त और खतरनाक 

सावबत हो रहा ह।ै 

इसी सांदर्ा में महात्मा गाांधी का हचांतन, जो लगर्ग सौ िषा पहले प्रस्तुत दकया गया था, आज अत्यांत 

प्रासांवगक और दरूदशी प्रतीत होता ह।ै गाांधीजी ने विकास को कर्ी र्ी केिल आर्थाक सांकेतकों तक सीवमत नहीं 

माना। उनके वलए विकास का अथा था समग्र मानिीय विकास — वजसमें आर्थाक समृवि के साथ-साथ नैवतक मूकय, 
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सामावजक न्याय, पयाािरण सांरक्षण और मानिीय गररमा र्ी शावमल हो। उन्होंने औद्योवगक पूांजीिाद की अांधी दौड़ 

की तीखी आलोचना की और बार-बार यह चेतािनी दी दक “प्रकृवत हमारी आिश्यकताओं को पूरा कर सकती ह,ै 

लेदकन लालच को नहीं।” यह कथन आज के सतत विकास लक्ष्यों (Sustainable Development Goals - SDGs) की 

मूल र्ािना को पूरी तरह प्रवतहबांवबत करता ह।ै 

गाांधीजी का मानना था दक सच्चा विकास िही ह ैजो ितामान पीढी की आिश्यकताओं को पूरा करे वबना 

र्विष्य की पीदढयों के सांसाधनों को नष्ट दकए। उन्होंने ग्राम स्िराज, स्िदेशी, कुिीर उद्योग, अहहांसा और सरल जीिन 

शैली पर आधाररत एक ऐसे विकास मॉडल की ककपना की जो पयाािरण के साथ सामांजस्य वबठाए और मनुष्य को 

प्रकृवत का शोषक न बनाकर उसका सांरक्षक बनाए। उनका दशान उपर्ोिािादी सांस्कृवत के विरुि एक मजबूत नैवतक 

विककप प्रस्तुत करता ह।ै 

ितामान समय में जब पूरी दवुनया जलिायु सांकि, प्लावस्िक प्रदषूण, िन विनाश और असमान विकास से 

जूझ रही ह,ै गाांधीजी के विचार न केिल र्ारत के वलए बवकक सम्पूणा विि के वलए एक मागादशाक वसि हो सकते हैं। 

उनका हचांतन हमें याद ददलाता ह ैदक विकास की राह नैवतकता, सांयम और सह-अवस्तत्ि पर चलनी चावहए। 

इस प्रकार, गाांधीिादी दशान सतत विकास की अिधारणा को एक ठोस नैवतक और व्यािहाररक आधार 

प्रदान करता ह।ै यह अध्ययन गाांधीजी के विचारों की समकालीन प्रासांवगकता को विस्तार से समझने का प्रयास 

करता ह।ै 

सावहत्य समीक्षा 

 चांि, वबपन. (2009). आधवुनक र्ारत का इवतहास. नई ददकली: ओररएांि ब्लकैस्िान। वबपन चांि ने अपनी 

पुस्तक में महात्मा गाांधी के आर्थाक विचारों को सामावजक न्याय की दवृष्ट से विशे्लवषत दकया ह।ै उन्होंने 

स्पष्ट दकया ह ैदक गाांधीजी औद्योवगक पूांजीिाद की आलोचना करते हुए ग्रामीण अथाव्यिस्था, स्िदेशी और 

कुिीर उद्योगों पर आधाररत विकास मॉडल की िकालत करते थे। चांि के अनुसार गाांधी का दवृष्टकोण केिल 

आर्थाक िृवि पर नहीं, बवकक सामावजक समानता और अांवतम व्यवि के उत्थान पर कें दित था। यह पुस्तक 

सतत विकास के सांदर्ा में गाांधीिादी आर्थाक हचांतन को समझने के वलए महत्िपूणा आधार प्रदान करती ह।ै 

(७१ शब्द) 

 गहुा, रामचांि. (2018). गाांधी: द इयसा दैि चेंज्ड द िकडा. नई ददकली: पेंगइुन रैंडम हाउस। रामचांि गुहा ने 

इस जीिनी में गाांधीजी के पयाािरणीय हचांतन को विस्तार से उजागर दकया ह।ै उन्होंने गाांधी को आधुवनक 

पयाािरणिाद का पूिाििा बताया ह,ै वजन्होंने प्रकृवत के साथ सामांजस्यपूणा जीिन और सांसाधनों के 

सांरक्षण पर बल ददया। गुहा के विशे्लषण में गाांधी का औद्योवगक सभ्यता विरोध और सरल जीिन का आदशा 

आज के जलिायु पररितान और सतत विकास की चुनौवतयों के वलए अत्यांत प्रासांवगक ह।ै यह कृवत 

गाांधीिादी पयाािरण दशान की गहराई को समझने में सहायक ह।ै (७२ शब्द) 

 दासगपु्ता, अवजत. (1996). गाांधी इकोनॉवमक्स. नई ददकली: ओक्सफोडा यवूनिर्सािी प्रसे। अवजत दासगुप्ता 

ने गाांधीजी के आर्थाक विचारों का गहन अध्ययन प्रस्तुत दकया ह।ै पुस्तक में स्िदेशी, ग्राम स्िराज और 

कुिीर उद्योगों को सतत आर्थाक मॉडल के रूप में प्रवतपाददत दकया गया ह।ै दासगुप्ता के अनुसार गाांधी का 

अथाशास्त्र उपर्ोिािाद और कें िीकृत औद्योगीकरण के विरुि था तथा यह पयाािरण सांरक्षण और आर्थाक 

न्याय को एक साथ जोड़ता ह।ै यह ग्रांथ सतत विकास की अिधारणा को गाांधीिादी दवृष्टकोण से समझने के 

वलए अत्यांत उपयोगी ह।ै (६९ शब्द) 

 वशिा, िांदना. (2005). अथा डेमोके्रसी. नई ददकली: साउथ एांड प्रसे। िांदना वशिा ने अपनी पुस्तक में 

गाांधीिादी पयाािरणिाद को आधुवनक सांदर्ा में जोड़ा ह।ै उन्होंने गाांधीजी के स्िदेशी और प्रकृवत-कें दित 

विकास मॉडल को जैि विविधता सांरक्षण, जैविक कृवष और मवहलाओं के सशविकरण से जोड़कर प्रस्तुत 

दकया ह।ै वशिा के अनुसार गाांधी का दशान आज की बहुराष्ट्रीय कां पवनयों के शोषण और पयाािरणीय 

विनाश के विरुि एक मजबूत िैचाररक आधार प्रस्तुत करता ह।ै यह पुस्तक सतत विकास में गाांधीिादी 

विचारों की प्रासांवगकता को रेखाांदकत करती ह।ै (७० शब्द) 

 सरीन, माधि. (2012). सस्िेनबेल डेिलपमेंि एांड गाांधी. नई ददकली: िेरी प्रसे। माधि सरीन ने इस पुस्तक 

में सतत विकास की अिधारणा और गाांधीिादी दशान के बीच प्रत्यक्ष सांबांध स्थावपत दकया ह।ै उन्होंने 
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विस्तार से बताया ह ै दक गाांधीजी का ग्राम स्िराज, अहहांसा और सांयमपूणा जीिन आज के सस्िेनेबल 

डेिलपमेंि गोकस (SDGs) की मूल र्ािना से मेल खाता ह।ै सरीन के अनुसार गाांधी का हचांतन आर्थाक 

विकास को पयाािरणीय सांतुलन और सामावजक न्याय के साथ जोड़ता ह।ै यह अध्ययन नीवत-वनमााण और 

शैक्षवणक के्षत्र के वलए अत्यांत प्रासांवगक ह।ै 

गाांधीिादी हचांतन और सतत विकास 

र्ारतीय स्ितांत्रता सांग्राम के दौरान महात्मा गाांधी ने औद्योवगक सभ्यता की तीखी आलोचना की। उन्होंने 

मशीनों के अांधाधुांध उपयोग का विरोध दकया क्योंदक इससे बेरोजगारी बढती ह ैऔर प्रकृवत का शोषण होता है। 

उनका स्िदेशी आांदोलन स्थानीय सांसाधनों पर आधाररत अथाव्यिस्था का प्रतीक था, जो आज सकुा लर इकोनॉमी और 

‘लोकल फॉर लोकल’ की अिधारणा से मेल खाता ह।ै गाांधीिादी हचांतन सतत विकास की अिधारणा को नैवतक, 

आर्थाक और पयाािरणीय आयाम प्रदान करता ह।ै 

 औद्योवगक सभ्यता की आलोचना: गाांधीजी ने पविमी औद्योवगक मॉडल को ‘शोषणकारी’ बताया। उनके 

अनुसार अांधाधुांध औद्योगीकरण कुछ पूांजीपवतयों को लार् पहुांचाता है, जबदक लाखों श्रवमकों को 

बेरोजगारी और दखु देता ह।ै उन्होंने हहांद स्िराज में वलखा दक मशीनें मनुष्य को दास बनाती हैं और प्रकृवत 

को नष्ट करती हैं। 

 मशीनरी का सीवमत उपयोग: गाांधीजी पूणा रूप से मशीन-विरोधी नहीं थे, लेदकन उन्होंने कहा दक मशीनें 

केिल तर्ी स्िीकाया हैं जब ि ेमनुष्य की सेिा करें, न दक उसे बेरोजगार बनाएां। उन्होंने कुिीर उद्योगों और 

ग्रामीण तकनीक को प्राथवमकता दी, जो आज के ‘उपयुि तकनीक’ (Appropriate Technology) के 

विचार से मेल खाती ह।ै 

 स्िदेशी और स्थानीय अथाव्यिस्था: स्िदेशी आांदोलन के माध्यम से गाांधीजी ने स्थानीय उत्पादन, स्थानीय 

उपर्ोग और स्थानीय सांसाधनों के उपयोग पर जोर ददया। यह मॉडल आज की ‘सकुा लर इकोनॉमी’ की 

नींि ह,ै वजसमें अपवशष्ट को सांसाधन बनाया जाता ह ै और लांबी दरूी की आपूर्ता शृ्रांखला को कम दकया 

जाता ह।ै 

 ग्राम स्िराज और विकें िीकृत विकास: गाांधीजी का ग्राम स्िराज सतत विकास का व्यािहाररक मॉडल था। 

प्रत्येक गाांि को आत्मवनर्ार इकाई बनाने का उनका सपना पयाािरणीय सांतुलन, सामावजक न्याय और 

आर्थाक समानता पर आधाररत था। यह आज के पांचायती राज और आत्मवनर्ार र्ारत अवर्यान में ददखाई 

देता ह।ै 

 प्रकृवत के प्रवत अहहांसा: गाांधीजी की अहहांसा केिल मानि तक सीवमत नहीं थी। उन्होंने प्रकृवत को माां के 

समान माना और उसके शोषण को हहांसा बताया। “प्रकृवत हमारी आिश्यकताओं की पूर्ता कर सकती है, 

लालच की नहीं” — यह कथन सतत विकास की मूल र्ािना ह।ै 

 सरल जीिन और सांयम: गाांधीजी ने ‘सरल जीिन, उच्च विचार’ का आदशा ददया। उपर्ोिािादी सांस्कृवत 

के विरुि उनका सांयमपूणा जीिन आज के ‘माइवनमवलज्म’ और ‘सस्िेनेबल लाइफस्िाइल’ की पे्ररणा ह।ै 

 सामावजक न्याय और अांवतम व्यवि: गाांधीजी का ‘अांत्योदय’ का वसिाांत सुवनवित करता ह ैदक विकास का 

लार् सबसे अांवतम व्यवि तक पहुांचे। यह आज के सस्िेनेबल डेिलपमेंि गोकस (SDGs) के लक्ष्यों — ‘कोई 

र्ी पीछे न छूिे’ — से पूरी तरह मेल खाता ह।ै 

गाांधीिादी हचांतन विकास को मात्र आर्थाक िृवि नहीं, बवकक समग्र मानिीय, पयाािरणीय और नैवतक 

प्रगवत मानता ह।ै यह मॉडल आज के जलिायु सांकि, सांसाधन सांकि और सामावजक असमानता के युग में न केिल 

प्रासांवगक ह,ै बवकक एकमात्र रिकाऊ विककप र्ी ह।ै 

ग्राम स्िराज : सतत विकास का आधार 

गाांधीजी का ग्राम स्िराज मॉडल विकें िीकृत विकास का आदशा ह।ै उन्होंने ग्राम स्िराज को र्ारतीय 

स्ितांत्रता के बाद के राष्ट्र-वनमााण का आधार बनाया। उनके अनुसार प्रत्येक गाांि को एक स्िािलांबी और आत्मवनर्ार 

इकाई के रूप में विकवसत दकया जाना चावहए, जहाां कृवष, कुिीर उद्योग, वशक्षा, स्िास््य और शासन व्यिस्था 

स्थानीय स्तर पर सांचावलत हों। यह मॉडल सतत विकास का मूल मांत्र ह ैक्योंदक यह कें िीकृत शोषण को समाप्त कर 

पयाािरणीय सांतुलन, आर्थाक न्याय और सामावजक सद्भाि को सुवनवित करता ह।ै 
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गाांधीजी का मानना था दक सच्चा स्िराज गाांिों से शुरू होता ह।ै उन्होंने कहा दक “र्ारत गाांिों में बसा ह”ै 

और यदद गाांि मजबूत होंग ेतर्ी राष्ट्र मजबूत होगा। ग्राम स्िराज में गाांि की पांचायत को सिोच्च शवि प्रदान की गई 

ह।ै यहाां कृवष को मुख्य आधार बनाते हुए कुिीर उद्योगों जैसे चरखा, बुनाई, लोहार, बढईगीरी आदद को प्रोत्साहन 

ददया जाता ह।ै इससे स्थानीय सांसाधनों का उपयोग होता है, बेरोजगारी कम होती ह ैऔर पयाािरण का शोषण नहीं 

होता। गाांधीजी ने बड़े कारखानों और अांधाधुांध औद्योगीकरण का विरोध दकया क्योंदक ये प्रकृवत को नष्ट करते हैं और 

धन को कुछ हाथों में कें दित कर देते हैं। 

यह मॉडल पयाािरणीय सांतुलन बनाए रखते हुए आर्थाक समृवि सुवनवित करता ह।ै ग्राम स्िराज में 

अपवशष्ट पदाथों का पुनः उपयोग, जैविक खेती, जल सांरक्षण और िन सांरक्षण जैसे तत्ि स्िार्ाविक रूप से शावमल 

हैं। गाांधीजी ने पूरे र्ारत में ग्रामीण अथाव्यिस्था को मजबूत करने पर जोर ददया। उनका यह विचार आज र्ी 

प्रासांवगक ह ै और आत्मवनर्ार र्ारत अवर्यान, मनरेगा, पांचायती राज व्यिस्था तथा राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका 

वमशन जैसी योजनाओं की पे्ररणा स्रोत ह।ै 

समकालीन सांदर्ा में ग्राम स्िराज सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) से सीधे जुड़ता ह।ै यह “कोई पीछे न छूिे” 

के वसिाांत को कायाावन्ित करता ह।ै आज जब जलिायु पररितान और शहरीकरण की चुनौवतयाां बढ रही हैं, गाांधीजी 

का ग्राम स्िराज मॉडल हमें याद ददलाता ह ैदक सच्चा विकास शहरी कें िों में नहीं, बवकक आत्मवनर्ार गाांिों में वनवहत 

ह।ै 

इस प्रकार गाांधीजी का ग्राम स्िराज न केिल सतत विकास का आधार है, बवकक पयाािरण सांरक्षण, आर्थाक 

समानता और सामावजक न्याय का एक जीिांत और व्यािहाररक मॉडल र्ी ह।ै 

अहहांसा और पयाािरण सांरक्षण 

गाांधीजी की अहहांसा केिल मानि-मानि सांबांध तक सीवमत नहीं थी। यह प्रकृवत के प्रवत र्ी अहहांसा थी। 

उन्होंने पेड़ों की किाई, जल स्रोतों के प्रदषूण और पशु शोषण का विरोध दकया। आज के जलिायु सांकि में उनका यह 

विचार “अहहांसात्मक पयाािरणिाद” के रूप में उर्र रहा ह।ै 

गाांधीजी ने अहहांसा को जीिन की व्यापक दशान के रूप में देखा। उनके अनुसार प्रकृवत के साथ हहांसा करना 

मनुष्य की नैवतक वगरािि ह।ै उन्होंने बार-बार कहा दक मनुष्य प्रकृवत का स्िामी नहीं, बवकक उसका सांरक्षक ह।ै हहांद 

स्िराज और अन्य लेखों में उन्होंने औद्योवगक सभ्यता द्वारा प्रकृवत के दोहन की हनांदा की। गाांधीजी चरखा, गोपालन 

और िन सांरक्षण को अहहांसा के व्यािहाररक रूप मानते थे। उन्होंने पशु-बवल, वशकार और अनािश्यक िृक्ष किाई का 

घोर विरोध दकया। उनका प्रवसि कथन “प्रकृवत हमारी आिश्यकताओं की पूर्ता कर सकती ह,ै लेदकन लालच की 

नहीं” पयाािरण सांरक्षण की मूल र्ािना को स्पष्ट रूप से दशााता ह।ै 

गाांधीजी का पयाािरणीय अहहांसा का दशान आज अत्यांत प्रासांवगक ह।ै ितामान जलिायु पररितान, ग्लोबल 

िार्मिंग, िन विनाश, नददयों का प्रदषूण और जैि विविधता के ह्रास के सांकि में उनका विचार एक मजबूत नैवतक 

आधार प्रदान करता ह।ै “अहहांसात्मक पयाािरणिाद” की अिधारणा आज पयाािरणविदों और विचारकों द्वारा 

व्यापक रूप से चर्चात ह।ै िांदना वशिा जैसी पयाािरणविद ्गाांधीजी के विचारों को जैविक कृवष, बीज स्िराज और 

पयाािरण न्याय से जोड़ती हैं। 

समकालीन र्ारत में स्िच्छ र्ारत अवर्यान, नमामी गांगे, राष्ट्रीय सौर ऊजाा वमशन और िन महोत्सि जैसे 

कायाक्रम गाांधीजी की अहहांसात्मक पयाािरण दवृष्ट से पे्रररत हैं। अांतरााष्ट्रीय स्तर पर र्ी सांयुि राष्ट्र के सतत विकास 

लक्ष्यों (SDGs) में जलिायु कारािाई (SDG-13) और वजम्मेदार उपर्ोग (SDG-12) गाांधीिादी मूकयों से गहराई से 

जुड़ ेहैं। 

गाांधीजी हमें वसखाते हैं दक सच्चा विकास िह ह ैजो प्रकृवत के साथ सामांजस्य वबठाए, न दक उसके विरुि 

चले। उनकी अहहांसा का विस्ताररत रूप आज के युग में पयाािरण सांरक्षण, सतत जीिन शैली और र्ािी पीदढयों के 

प्रवत नैवतक दावयत्ि का प्रतीक बन गया ह।ै 

इस प्रकार, गाांधीजी की अहहांसा न केिल राजनीवतक और सामावजक सांघषा का हवथयार थी, बवकक 

पयाािरण सांरक्षण और सतत विकास की एक शविशाली िैचाररक नींि र्ी ह।ै 
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स्िदेशी और आर्थाक न्याय 

गाांधीजी ने कहा था दक विकास तब तक साथाक नहीं जब तक अांवतम व्यवि को लार् न पहुांचे। यह विचार 

आज के सस्िेनेबल डेिलपमेंि गोकस के लक्ष्य “No Poverty” और “Reduced Inequalities” से सीधे जुड़ता ह।ै 

स्िदेशी आांदोलन गाांधीजी के आर्थाक दशान का मूल स्तांर् था। उन्होंने विरिश साम्राज्यिाद और औद्योवगक 

पूांजीिाद दोनों के विरुि स्िदेशी को एक शविशाली हवथयार बनाया। स्िदेशी का अथा केिल विदेशी िस्तुओं का 

बवहष्कार नहीं था, बवकक स्िािलांबन, स्थानीय उत्पादन और आर्थाक आत्मवनर्ारता पर आधाररत एक समग्र 

दवृष्टकोण था। गाांधीजी का मानना था दक र्ारत की अथाव्यिस्था को विदेशी वनर्ारता से मुि करके ही सच्चा आर्थाक 

न्याय स्थावपत दकया जा सकता ह।ै 

उन्होंने कुिीर उद्योगों, विशेष रूप से चरखा को प्रतीक बनाया क्योंदक इससे ग्रामीण के्षत्रों में रोजगार 

सृजन होता था और धन गाांिों में ही रहता था। गाांधीजी ने बड़े पैमाने के औद्योगीकरण का विरोध दकया क्योंदक यह 

धन को कुछ पूांजीपवतयों के हाथों में कें दित कर देता ह ैऔर लाखों कारीगरों को बेरोजगार बना देता ह।ै उनका 

“अांत्योदय” का वसिाांत विकास की प्रदक्रया में सबसे गरीब और अांवतम व्यवि को सिोच्च प्राथवमकता देने पर बल 

देता ह।ै 

स्िदेशी और आर्थाक न्याय का गाांधीिादी मॉडल आज र्ी अत्यांत प्रासांवगक ह।ै यह सस्िेनेबल डेिलपमेंि 

गोकस (SDGs) के लक्ष्य 1 (No Poverty) और लक्ष्य 10 (Reduced Inequalities) की मूल र्ािना से पूरी तरह मेल 

खाता ह।ै ितामान र्ारत में ‘आत्मवनर्ार र्ारत अवर्यान’, ‘िोकल फॉर लोकल’, ‘मेक इन इांवडया’ और स्थानीय 

उत्पादों को बढािा देने िाली नीवतयाां गाांधीजी के स्िदेशी विचार से सीधे पे्रररत हैं। 

गाांधीजी आर्थाक विकास को नैवतकता से अलग नहीं मानते थे। उनके अनुसार आर्थाक प्रगवत तर्ी साथाक है 

जब िह सामावजक न्याय, पयाािरण सांरक्षण और मानिीय गररमा के साथ हो। उन्होंने कहा था दक “अथाशास्त्र 

नैवतकता के वबना पांगु ह।ै” 

समकालीन सांदर्ा में स्िदेशी का विचार उपर्ोिािादी सांस्कृवत, बहुराष्ट्रीय कां पवनयों के शोषण और बढती 

असमानता के विरुि एक मजबूत विककप प्रस्तुत करता ह।ै यह हमें वसखाता ह ैदक सतत विकास का मागा कें िीकृत 

और शोषणकारी अथाव्यिस्था में नहीं, बवकक विकें िीकृत, न्यायपूणा और स्िािलांबी आर्थाक व्यिस्था में वनवहत ह।ै 

इस प्रकार, गाांधीजी का स्िदेशी दशान न केिल औपवनिेवशक काल का आर्थाक हवथयार था, बवकक आज के 

िैविक आर्थाक असमानता और पयाािरणीय सांकि के युग में सतत और न्यायपूणा विकास का एक अमर मागादशाक ह।ै 

समकालीन सांदर्ा में प्रासांवगकता 

आज जब सांयुि राष्ट्र के सतत विकास लक्ष्य (SDGs) 2030 एजेंडा लागू हो रहा ह,ै गाांधीजी के विचार 

नीवत-वनमााताओं के वलए मागादशाक वसि हो सकते हैं। र्ारत में आत्मवनर्ार र्ारत अवर्यान, स्िच्छ र्ारत वमशन, 

नमामी गांगे, राष्ट्रीय सौर वमशन और जैविक खेती जैसे कायाक्रम गाांधीिादी हचांतन से पे्रररत हैं। वडवजिल युग में र्ी 

गाांधीजी का सांदेश प्रासांवगक ह—ैउपर्ोिािाद के स्थान पर सांयम, िैिीकरण के स्थान पर आत्मवनर्ारता और 

तकनीकी विकास के स्थान पर मानिीय मूकयों का समािेश। 

 सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) स ेसांबांध: सांयुि राष्ट्र के 17 सस्िेनेबल डेिलपमेंि गोकस में गरीबी उन्मूलन, 

रू्ख मुवि, जलिायु कारािाई, वजम्मेदार उपर्ोग और असमानता में कमी जैसे लक्ष्य गाांधीजी के 

‘अांत्योदय’, अहहांसा और स्िदेशी के वसिाांतों से सीधे पे्रररत हैं। गाांधी का दशान SDGs को नैवतक और 

व्यािहाररक आधार प्रदान करता ह।ै 

 आत्मवनर्ार र्ारत अवर्यान: प्रधानमांत्री नरेंि मोदी द्वारा शुरू दकया गया आत्मवनर्ार र्ारत अवर्यान 

गाांधीजी के स्िदेशी और ग्राम स्िराज के विचार का आधुवनक रूप ह।ै यह स्थानीय उत्पादन, स्िािलांबन 

और ‘िोकल फॉर लोकल’ पर जोर देता ह।ै 

 स्िच्छ र्ारत वमशन और नमामी गांग:े स्िच्छता और नदी सांरक्षण के ये कायाक्रम गाांधीजी की पयाािरणीय 

अहहांसा और सरल जीिन के आदशा से प्रेररत हैं। गाांधीजी ने हमेशा स्िच्छता को ईिर की सेिा माना था। 

 राष्ट्रीय सौर वमशन और निीकरणीय ऊजाा: सौर ऊजाा और निीकरणीय स्रोतों पर जोर गाांधीजी के प्रकृवत 

सांरक्षण और सांसाधनों के सांयमपूणा उपयोग के विचार को दशााता ह।ै 
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 जवैिक खतेी और पयाािरण सांरक्षण: जैविक कृवष को बढािा गाांधीजी की गोपालन, जैविक खाद और 

प्रकृवत के साथ सामांजस्यपूणा जीिन शैली की याद ददलाता ह।ै 

 वडवजिल यगु में प्रासांवगकता: आज के वडवजिल और िैिीकरण के दौर में गाांधीजी का सांदेश अत्यांत 

महत्िपूणा ह।ै ि ेउपर्ोिािाद के स्थान पर सांयम, अांधाधुांध िैिीकरण के स्थान पर आत्मवनर्ारता और 

शुि तकनीकी प्रगवत के स्थान पर मानिीय मूकयों, नैवतकता तथा सामावजक न्याय पर बल देते हैं। 

 नई पीढी के वलए सांदेश: सोशल मीवडया और उपर्ोिािादी सांस्कृवत से प्रर्ावित युिाओं के वलए गाांधीजी 

का दशान वजम्मेदार नागररकता, पयाािरण सांरक्षण और नैवतक जीिन का मागा प्रशस्त करता ह।ै 

गाांधीिादी विचार आज मात्र ऐवतहावसक नहीं, बवकक िैविक पयाािरणीय और सामावजक सांकि के 

समाधान के वलए एक जीिांत और व्यािहाररक दशान हैं। 

वनष्कषा  

महात्मा गाांधी के विचार सतत विकास की अिधारणा को एक ठोस नैवतक, सामावजक और पयाािरणीय 

आधार प्रदान करते हैं। उनका दशान हमें स्पष्ट रूप से वसखाता ह ैदक विकास की राह केिल आर्थाक िृवि की नहीं, 

बवकक प्रकृवत के सांरक्षण, सामावजक न्याय और मानिीय गररमा के सांतुलन की होनी चावहए। ग्राम स्िराज, स्िदेशी, 

अहहांसा, अांत्योदय और सरल जीिन जैसे उनके मूल वसिाांत आज र्ी पूरे र्ारत के वलए प्रेरणास्रोत हैं। 

गाांधीजी ने औद्योवगक पूांजीिाद की अांधी दौड़ और उपर्ोिािादी सांस्कृवत की हनांदा करते हुए एक ऐसे 

विकास मॉडल की ककपना की थी जो ितामान पीढी की आिश्यकताओं को पूरा करे वबना र्विष्य की पीदढयों के 

सांसाधनों को नष्ट न करे। उनका प्रवसि कथन “प्रकृवत हमारी आिश्यकताओं की पूर्ता कर सकती है, लालच की नहीं” 

आज के जलिायु पररितान, पयाािरण प्रदषूण और सांसाधन सांकि के युग में अत्यांत प्रासांवगक ह।ै गाांधीिादी हचांतन 

सस्िेनेबल डेिलपमेंि गोकस (SDGs) को मात्र सरकारी लक्ष्यों से ऊपर उठाकर एक नैवतक दावयत्ि बनाता ह।ै 

समकालीन र्ारत में आत्मवनर्ार र्ारत अवर्यान, स्िच्छ र्ारत वमशन, नमामी गांग,े जैविक खेती और 

निीकरणीय ऊजाा कायाक्रम गाांधीजी के विचारों का प्रत्यक्ष अनुप्रयोग हैं। इनके माध्यम से देश ग्रामीण अथाव्यिस्था 

को मजबूत कर रहा ह ैऔर पयाािरणीय सांतुलन बनाए रखने का प्रयास कर रहा ह।ै वडवजिल युग और िैिीकरण के 

दौर में र्ी गाांधीजी का सांदेश उपर्ोिािाद के विरुि सांयम, अांधाधुांध विकास के विरुि आत्मवनर्ारता और तकनीकी 

प्रगवत के साथ नैवतक मूकयों के समािेश का आह्िान करता ह।ै 

गाांधीजी का सतत विकास का दशान केिल र्ारत तक सीवमत नहीं ह।ै यह सम्पूणा विि के वलए एक 

सािार्ौवमक मागादशाक ह।ै आज जब पूरी मानिता पयाािरणीय सांकि, आर्थाक असमानता और नैवतक सांकि से जूझ 

रही ह,ै तब उनका हचांतन हमें याद ददलाता ह ै दक सच्ची प्रगवत मनुष्य को प्रकृवत का शोषक नहीं, बवकक उसका 

सांरक्षक बनाती ह।ै 

अतः आिश्यकता इस बात की है दक गाांधीजी के विचारों को शैक्षवणक पाठ्यक्रमों, नीवत वनमााण, शोध 

कायों और जन-जीिन में सदक्रय रूप से शावमल दकया जाए। नई पीढी को इन आदशों से जोड़कर हम एक ऐसे र्ारत 

का वनमााण कर सकते हैं जो पयाािरणीय रूप से सांतुवलत, आर्थाक रूप से न्यायपूणा और नैवतक रूप से प्रबुि हो। 

गाांधीजी का सतत विकास का सपना तर्ी साकार होगा जब हम उनके ददखाए मागा पर चलते हुए 

व्यविगत, सामावजक और राष्ट्रीय स्तर पर सांयम, स्िािलांबन और अहहांसा को अपनाएांगे। उनका दशान न केिल 

अतीत की धरोहर ह,ै बवकक ितामान और र्विष्य के र्ारत तथा विि के वलए एक जीिांत प्रकाशस्तांर् ह।ै 
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x;k th ftyk ds csjkstxkj ;qokvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd çHkko dk v/;;u  

iwtk dqekjh* 

सारांश (Abstract) 
ितिमान अध्ययन का उद्देश्य बबिार के गया क्जल ेके बेरोजगार यमिाओिं पर बेरोजगारी के सामाक्जक, 

आर्थिक एििं मानमसक प्रभािों का विश्लेषण करना िै। बेरोजगारी आज भारत के समक्ष एक गिंभीर सामाक्जक-
आर्थिक चमनौती के रूप में उभर रिी िै, क्जसका प्रततकूल प्रभाि यमिाओिं के जीिन, आत्मविश्िास, मानमसक 
स्िास््य एििं सामाक्जक सिभार्गता पर पड रिा िै। अध्ययन में गया क्जल ेके विमभन्न प्रिण्डों से 300 मशक्षक्षत 
बेरोजगार यमिक एििं यमिततयों को चयतनत क्रकया गया। शोध में प्राथममक एििं द्वितीयक दोनों प्रकार के आिंकडों 
का उपयोग क्रकया गया िै। अध्ययन के प्रममि उद्देश्यों में बेरोजगारी के सामाक्जक प्रभािों, आर्थिक प्रभािों तथा 
यमिाओिं की सामाक्जक-आर्थिक क्स्थतत के साथ इसके सिंबिंध का अध्ययन शाममल िै।  यि अध्ययन दशािता िै क्रक 
बेरोजगारी केिल आर्थिक समस्या निीिं िै, बक्ल्क इसका व्यापक प्रभाि यमिाओिं के सामाक्जक एििं मानमसक जीिन 
पर भी पडता िै। अतः कौशल विकास, रोजगारोन्ममि मशक्षा, स्िरोजगार के अिसर तथा मानमसक स्िास््य 
परामशि सेिाओिं को बढािा देकर इस समस्या के प्रभािों को कम क्रकया जा सकता िै। यि अध्ययन नीतत-
तनमािताओिं, मशक्षाविदों एििं शोधकतािओिं के मलए उपयोगी हदशा-तनदेश प्रदान करता िै। 
मुख्य शब्द (Keywords): बेरोजगारी, यमिा, सामाक्जक प्रभाि, आर्थिक प्रभाि, मानमसक स्िास््य, गया क्जला, 
मशक्षक्षत बेरोजगार यमिा। 

पररचय-: ितिमान समय में मशक्षक्षत बेरोजगारी भारतीय समाज की एक गिंभीर सामाक्जक-आर्थिक समस्या के रूप 
में उभरकर सामन ेआई िै। उछच मशक्षा प्राप्त करन ेके बाद भी जब यमिाओिं को अपेक्षक्षत रोजगार निीिं ममलता, 
तो यि क्स्थतत उनके आत्मविश्िास, आत्मसममान और मानमसक सिंतमलन पर प्रततकूल प्रभाि डालती िै। मशक्षक्षत 
बेरोजगार यमिाओिं में बदलत ेमानमसक समस्याएिं केिल व्यक्ततगत सिंकट निीिं, बक्ल्क व्यापक सामाक्जक सिंरचना 
से जमडे िमआ प्रश्न िैं। 

मशक्षक्षत बेरोजगार यमिाओिं में मानमसक क्स्थतत के लक्षणों में अिसाद, र्चिंता, आत्मिीनता, सामाक्जक 
अलगाि, र्चडर्चडापन तथा आत्मित्या प्रिवृत्तयााँ प्रममि िैं। शमाि, एस. के. (2023) के अनमसार मानमसक स्िास््य 
केिल व्यक्ततगत विषय निीिं, बक्ल्क सामाक्जक उन्नयन और अिसरों की प्राक्प्त स ेभी गिराई स ेजमडा िमआ िै। 
जब समाज में योग्यता के अनमरूप अिसर उपलब्ध निीिं िोते, तो व्यक्तत की मानमसक क्स्थतत अक्स्थर िोने 
लगती िै। 

इसके अततररतत प्रशासतनक एििं नीततगत पररक्स्थततयों की सीमाएाँ भी इस समस्या के क्जममेदार िैं। 
मसिंि, एच. (1970) ने लोक प्रशासन की भूममका को तनदेशािंक करते िमए किा िै क्रक प्रभािी प्रशासतनक तिंत्र िी 
सामाक्जक समस्याओिं के समाधान में मित्िपूणि भूममका तनभा सकता िै। यहद रोजगार सजृन की नीततयााँ प्रभािी 
ढिंग से लागू न िों, तो यमिाओिं में असिंतोष और मानमसक क्स्थरता बढती िै। 

देश के अर्धकािंश विश्िविद्यालयों और कॉलेजों में जारी ितिमान मशक्षा पद्धतत पर लमब ेसमय स े
सिामलया तनशान लगाये जात ेरिे िैं। िाल िी में िडि बैंक के एक सिे स ेभी यि तनष्कषि तनकला िै क्रक िमारे 
90 प्रततशत स्नातक नौकरी के काबबल िी निीिं िैं। भारत यमिाओिं का देश िै । आाँकड ेबतात ेिैं क्रक भारत में 
दमतनया के सबसे ज्यादा यमिा मौजमद िै यिााँ तक क्रक चीन भी िमसे पीिे िै । यू एन डी पी के ममताबबक दमतनया 
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में लगभग 121 करोड यमिा िैं क्जसमें लगभग 21 प्रततशत भारतीय िैं । यहद समपूणि विश्ि की बात करें तो 
दमतनया की लगभग 779 करोड आबादी में 16 प्रततशत यमिाओिं की जनसिंयया िै । लगभग 57 प्रततशत यमिा 
विश्ि के केिल दस देशों में िी रित ेिैं क्जसमें भारत सिौपरर िै । 

 क्रकसी देश की इतनी बडी आबादी का एक बडा हिस्सा यहद बेरोजगारी की समस्या स ेजूझ रिा िै तो 
तनक्श्चत तौर पर समस्या बडी िै। इससे देश की यमिा पीढी के मानमसक स्िास््य पर गिरा प्रभाि पडना 
स्िभाविक िै। िैस ेयमिाओिं के तनाि के कई और कारण भी िै लेक्रकन मौजमदा समय में सबसे ज्यादा तनाि 
बेरोजगारी की समस्या से िो रिा िै क्जस पर तत्काल ध्यान देन े की जरूरत िै यमिाओिं द्िारा प्रतत िषि 
यूपीएससी, एमपीएससी, बीपीएससी आहद कई अन्य भती, परीक्षाओिं के मलए आिेदन क्रकए जाते िैं । पममलस भती 
और समपर टेट (अध्यापक भती परीक्षा) में तो यि सिंयया अतसर कई ररकॉडि तोडती िै ।  
साहित्य समीक्षा (Review of Literature)-: 

बेरोजगारी यमिाओिं के सामाक्जक, आर्थिक एििं मानमसक जीिन को गिराई से प्रभावित करन ेिाली एक 
मित्िपूणि समस्या िै। इस विषय पर राष्ट्रीय एििं अिंतरराष्ट्रीय स्तर पर अनेक शोध क्रकए गए िैं। 

Banks and Jackson (1982) ने अपने अध्ययन में पाया क्रक बेरोजगारी और मानमसक स्िास््य 
समस्याओिं के बीच घतनष्ि सिंबिंध िै। बेरोजगार यमिाओिं में तनाि, र्चिंता तथा मनोिैज्ञातनक विकारों की सिंभािना 
रोजगार प्राप्त यमिाओिं की तमलना में अर्धक पाई गई। 

राम आिूजा (2002) न ेभारतीय सिंदभि में मशक्षक्षत बेरोजगार यमिाओिं की समस्याओिं का अध्ययन करते 
िमए पाया क्रक बेरोजगारी यमिाओिं में तनराशा, कमिं िा तथा आत्मविश्िास की कमी उत्पन्न करती िै। उन्िोंने इसे 
सामाक्जक असिंतोष का प्रममि कारण माना। 

प्रणि पाण्ड्या (2006) न ेभारत में बढती जनसिंयया और सीममत रोजगार अिसरों के कारण उत्पन्न 
बेरोजगारी की समस्या का विश्लेषण क्रकया। अध्ययन में पाया गया क्रक रोजगार की मािंग और उपलब्ध अिसरों 
के बीच बडा अिंतर यमिाओिं में असमरक्षा और तनाि को बढाता िै। 

Les Cahil (2008) के अनमसार दीघिकालीन बेरोजगारी व्यक्तत के मानमसक स्िास््य, आत्मसममान 
और कायिक्षमता पर नकारात्मक प्रभाि डालती िै। बेरोजगार व्यक्तत में नकारात्मक सोच और सामाक्जक अलगाि 
की प्रिवृत्त विकमसत िो सकती िै। 

Henderson et al. (2017) ने उन यमिाओिं का अध्ययन क्रकया जो मशक्षा, रोजगार या प्रमशक्षण 
(NEET) से बािर थे। अध्ययन में पाया गया क्रक ऐसे यमिाओिं में मानमसक स्िास््य समस्याएाँ, नशा सेिन तथा 
सामाक्जक बहिष्करण का जोखिम अर्धक िोता िै। 

Rodwell et al. (2018) ने ऑस्टे्रमलया में क्रकए गए एक अनमदैध्यि अध्ययन में पाया क्रक क्रकशोरािस्था 
की मानमसक स्िास््य समस्याएाँ भविष्य में बेरोजगारी और सामाक्जक-आर्थिक िामशयाकरण का कारण बन 
सकती िैं। अध्ययन ने रोजगार और मानमसक स्िास््य के बीच द्विपक्षीय सिंबिंध को रेिािंक्रकत क्रकया। 

McGorry et al. (2025) न ेयमिाओिं में बढती मानमसक स्िास््य समस्याओिं का विश्लेषण करते िमए 
बताया क्रक बेरोजगारी, आर्थिक असमरक्षा तथा सामाक्जक पररितिन यमिाओिं के मानमसक स्िास््य को गिंभीर रूप से 
प्रभावित कर रिे िैं। उन्िोंने रोकथाम, कौशल विकास और प्रारिंमभक िस्तक्षेप की आिश्यकता पर बल हदया। 

Paul and Moser (2009) के शोध स ेस्पष्ट िमआ क्रक बेरोजगार व्यक्ततयों में अिसाद और मानमसक 
तनाि का स्तर रोजगार प्राप्त व्यक्ततयों की तमलना में अर्धक िोता िै। अध्ययन ने बेरोजगारी को मानमसक 
स्िास््य के मलए एक प्रममि जोखिम कारक माना। 
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Bluestein (2019) ने बताया क्रक बेरोजगारी केिल आर्थिक समस्या निीिं िै, बक्ल्क यि व्यक्तत की 
सामाक्जक पिचान, आत्मसममान और जीिन सिंतमक्ष्ट को भी प्रभावित करती िै। यमिाओिं में बेरोजगारी सामाक्जक 
अलगाि और पाररिाररक तनाि को बढाती िै। 
शोध पद्धतत-:  
अध्ययन का क्षेि-: बबिार राज्य के गया क्जल ेको अध्ययन क्षेत्र के रूप में चयतनत क्रकया गया िै। गया क्जला 
राज्य के दक्षक्षणी भाग में क्स्थत एक मित्िपूणि सामाक्जक, सािंस्कृततक एििं ऐततिामसक क्षते्र िै। यि क्षेत्र शिरी 
एििं ग्रामीण दोनों प्रकार की सिंरचना का प्रतततनर्धत्ि करता िै, क्जससे मशक्षक्षत बेरोजगार यमिाओिं की सामाक्जक 
एििं आर्थिक क्स्थतत का अध्ययन करन ेके मलए यि उपयमतत माना गया िै। अध्ययन के अिंतगित गया क्जले के 
विमभन्न प्रिण्डों से कम ल 300 मशक्षक्षत बेरोजगार यमिक एििं यमिततयों का चयन क्रकया गया िै, क्जनकी शकै्षखणक 
योग्यता इिंटरमीडडएट, स्नातक एििं स्नातकोत्तर स्तर की िै। 
उद्देश्य (Objectives)-:  
1. बेरोजगारी के सामाक्जक प्रभािों (जैसे सामाक्जक प्रततष्िा, पाररिाररक सिंबिंध, सामाक्जक सिभार्गता आहद) का 
अध्ययन करना।  
2. बेरोजगारी के आर्थिक प्रभािों (जैसे आय, जीिन-स्तर, आर्थिक तनभिरता आहद) का अध्ययन करना।  
3. बेरोजगारी और यमिाओिं की सामाक्जक-आर्थिक क्स्थतत के मध्य सिंबिंध का अध्ययन करना।  
पररकल्पनाएँ (Hypotheses)-: 
H₁: गया क्जला के यमिाओिं में बेरोजगारी का सामाक्जक जीिन पर मित्िपूणि नकारात्मक प्रभाि पडता िै। 
H₂: बेरोजगारी यमिाओिं की आर्थिक क्स्थतत को मित्िपूणि रूप से प्रभावित करती िै। 
युवा बेरोजगारी का आधथाक ,सामाक्जक , प्रभाव का ववश्लेर्ण-: 
आधथाक  प्रभाव का ववश्लेर्ण -: बेरोज़गारी का प्रभाि केिल व्यक्तत की आय या रोजगार की क्स्थतत तक 
सीममत निीिं रिता, बक्ल्क इसका व्यापक असर समाज और अथिव्यिस्था दोनों पर पडता िै। जब बडी सिंयया में 
यमिा बेरोज़गार िोत ेिैं, तो इससे समाज में आर्थिक असमानता, असमरक्षा और असिंतोष की भािना बढन ेलगती 
िै। रोजगार व्यक्तत को न केिल आर्थिक क्स्थरता प्रदान करता िै, बक्ल्क उसे सामाक्जक पिचान और सममान 
भी देता िै। इसमलए जब यमिा रोजगार से ििंर्चत रिते िैं, तो यि क्स्थतत उनके सामाक्जक जीिन और 
आत्मसममान को भी प्रभावित करती िै (मिी और अथाना सौ, 1999)। 

बेरोज़गारी का सामाक्जक प्रभाि समाज की सिंरचना और सामाक्जक सिंबिंधों में भी हदिाई देता िै। 
बेरोज़गार यमिाओिं में अतसर तनराशा, असिंतोष और सामाक्जक अलगाि की भािना उत्पन्न िो सकती िै। कई बार 
यि क्स्थतत उन्िें समाज की ममययधारा से दरू कर देती िै और िे सामाक्जक गततविर्धयों में कम भाग लेने लगते 
िैं। कम ि शोधों में यि पाया गया िै क्रक यमिाओिं में बढती बेरोज़गारी सामाक्जक अक्स्थरता और असमानता को भी 
बढािा दे सकती िै, तयोंक्रक रोजगार की कमी के कारण समाज में अिसरों का असमान वितरण हदिाई देता िै 
(सोलोमोस, 1985)। 

इसके अततररतत बेरोज़गारी का प्रभाि यमिाओिं के मानमसक स्िास््य और सामाक्जक व्यििार पर भी 
पडता िै। जब यमिा लिंबे समय तक बेरोज़गार रिते िैं, तो उनमें तनाि, र्चिंता और आत्मविश्िास की कमी जैसी 
समस्याएाँ विकमसत िो सकती िैं। कई अध्ययनों में यि भी पाया गया िै क्रक बेरोज़गारी के कारण यमिाओिं की 
मनोिैज्ञातनक क्स्थतत प्रभावित िोती िै, क्जससे उनकी जीिन सिंतमक्ष्ट और मानमसक सिंतमलन पर नकारात्मक 
प्रभाि पडता िै (िानी और अिमद, 2024)। 

आर्थिक दृक्ष्ट स े भी बेरोज़गारी का प्रभाि अत्यिंत मित्िपूणि िोता िै। जब बडी सिंयया में यमिा 
बेरोज़गार िोत ेिैं, तो इसस ेदेश की उत्पादक क्षमता और आर्थिक विकास प्रभावित िोता िै। यमिा िगि क्रकसी भी 
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राष्ट्र की कायिशील शक्तत का प्रममि हिस्सा िोता िै, इसमलए उनकी ऊजाि और क्षमता का सिी उपयोग न िोना 
आर्थिक प्रगतत के मलए बाधा बन सकता िै। इसके अततररतत बेरोज़गारी के कारण पररिारों की आय में कमी 
आती िै, क्जससे उनके जीिन स्तर और सामाक्जक समरक्षा पर भी प्रभाि पडता िै (मालगास, 2022)14। 

बेरोज़गारी का प्रभाि सामाक्जक कायि और साममदातयक विकास के क्षेत्र में भी देिा जाता िै। कई शोधों 
में यि बताया गया िै क्रक यमिाओिं में बेरोज़गारी सामाक्जक सेिाओिं और नीततयों की आिश्यकता को बढा देती िै। 
सामाक्जक कायिकतािओिं को ऐस े यमिाओिं के साथ कायि करना पडता िै जो आर्थिक, मानमसक और सामाक्जक 
समस्याओिं से जूझ रिे िोत ेिैं। इस प्रकार बेरोज़गारी केिल आर्थिक समस्या निीिं रिती, बक्ल्क यि सामाक्जक 
कल्याण और साममदातयक विकास से भी गिराई स ेजमड जाती िै (मलयािंग, एनजी, त्समई, यान और लैम, 2017)। 

इसके अलािा बेरोज़गारी का अनमभि यमिाओिं के व्यक्ततगत जीिन और मानमसक क्स्थतत पर भी गिरा 
प्रभाि डालता िै। कई बेरोज़गार यमिाओिं के अनमभि बताते िैं क्रक रोजगार की कमी उन्िें असमरक्षक्षत और असिाय 
मिसूस करा सकती िै। जापान में क्रकए गए एक अध्ययन में यि पाया गया क्रक बेरोज़गार यमिाओिं के व्यक्ततगत 
अनमभिों में मानमसक तनाि, सामाक्जक दबाि और भविष्य को लेकर र्चिंता प्रममि रूप से हदिाई देती िै। यि 
दशािता िै क्रक बेरोज़गारी केिल आर्थिक कहिनाई निीिं िै, बक्ल्क यि व्यक्तत के भािनात्मक और सामाक्जक 
जीिन को भी प्रभावित करती िै (क्रकटो और यूएनो, 2016)। 

इस प्रकार स्पष्ट िै क्रक बेरोज़गारी का प्रभाि बिमआयामी िै, जो सामाक्जक, आर्थिक और मानमसक 
स्तर पर यमिाओिं और समाज दोनों को प्रभावित करता िै। इसमलए इस समस्या को केिल रोजगार उपलब्ध 
कराने तक सीममत न रिते िमए इसके सामाक्जक और मनोिैज्ञातनक पिलमओिं को भी समझना आिश्यक िै, ताक्रक 
प्रभािी नीततयों और कायििमों के माध्यम से यमिाओिं को सशतत बनाया जा सके और समाज में क्स्थरता तथा 
विकास को समतनक्श्चत क्रकया जा सके। 
बेरोजगार युवाओं की वतामान सामाक्जक क्स्थतत-: 
आत्मववश्वास में कमी-: बेरोज़गारी का सबसे प्रममि प्रभाि यमिाओिं के आत्मविश्िास पर पडता िै। जब यमिा 
अपनी मशक्षा पूरी करने के बाद भी उपयमतत रोजगार प्राप्त निीिं कर पाते, तो उनके मन में स्ियिं की क्षमताओिं 
को लेकर सिंदेि उत्पन्न िोने लगता िै। रोजगार व्यक्तत को केिल आर्थिक समरक्षा िी निीिं देता, बक्ल्क िि उसे 
सामाक्जक पिचान, सममान और आत्मविश्िास भी प्रदान करता िै। इसमलए जब यमिाओिं को लिंबे समय तक 
रोजगार निीिं ममलता, तो ि ेस्ियिं को असिल मिसूस करने लगते िैं और उनका आत्मविश्िास धीरे-धीरे कम 
िोन ेलगता िै। यि क्स्थतत उनके व्यक्ततगत और सामाक्जक जीिन को भी प्रभावित करती िै (डडपेला, 2025)। 
तनराशा और िताशा की भावना-: बेरोज़गारी की क्स्थतत में यमिाओिं के मन में तनराशा और िताशा की भािना 
उत्पन्न िोना एक सामान्य मनोिैज्ञातनक प्रततक्रिया िै। जब यमिा लिंबे समय तक रोजगार की तलाश करते िैं 
और उन्िें सिलता निीिं ममलती, तो िे अपन ेप्रयासों को व्यथि समझने लगते िैं। इस क्स्थतत में उनके मन में 
भविष्य को लेकर अतनक्श्चतता और असमरक्षा की भािना बढने लगती िै। धीरे-धीरे यि भािना उनके जीिन के 
प्रतत दृक्ष्टकोण को भी नकारात्मक बना सकती िै। कई अध्ययनों में यि पाया गया िै क्रक बेरोज़गारी के कारण 
यमिाओिं में तनराशा और िताशा का स्तर बढ जाता िै, तयोंक्रक ि ेअपने जीिन के लक्ष्यों को प्राप्त करन ेमें स्ियिं 
को असमथि मिसूस करते िैं (मटेमेरी और न्िामो, 2019)21। 
मानमसक तनाव और धचतंा-: बेरोज़गारी यमिाओिं में मानमसक तनाि और र्चिंता को बढान ेिाला एक मित्िपणूि 
कारक िै। जब यमिा लिंबे समय तक रोजगार प्राप्त निीिं कर पाते, तो िे अपन ेभविष्य, आर्थिक क्स्थतत और 
सामाक्जक पिचान को लेकर र्चिंततत रिने लगत ेिैं। यि र्चिंता धीरे-धीरे मानमसक तनाि का रूप ल ेसकती िै, 
क्जससे उनके दैतनक जीिन और तनणिय लनेे की क्षमता पर भी प्रभाि पडता िै। बेरोज़गारी के कारण उत्पन्न यि 
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तनाि कई बार यमिाओिं के मानमसक सिंतमलन को प्रभावित करता िै और ि ेस्ियिं को अक्स्थर मिसूस करन ेलगते 
िैं (ह्यूबेक, टॉश और मेयर, 1995)23। 
अवसाद और अकेलापन-: लिंबे समय तक बेरोज़गार रिने की क्स्थतत यमिाओिं में अिसाद और अकेलेपन की 
भािना को भी जन्म दे सकती िै। जब व्यक्तत को समाज में अपनी भूममका और पिचान स्पष्ट निीिं िोती, तो 
िि स्ियिं को असमरक्षक्षत और असिाय मिसूस कर सकता िै। बेरोज़गारी के कारण यमिाओिं में सामाक्जक अलगाि 
की भािना उत्पन्न िो सकती िै, क्जसस ेि ेदसूरों स ेसिंिाद कम कर देत ेिैं और अकेलेपन का अनमभि करने 
लगते िैं। कई शोधों में यि पाया गया िै क्रक बेरोज़गारी और अिसाद के बीच गिरा सिंबिंध िोता िै, तयोंक्रक 
रोजगार व्यक्तत को उद्देश्य, पिचान और सामाक्जक जमडाि प्रदान करता िै (ह्यूबेक, टॉश और मयेर, 1995)। 
सामाक्जक गततववधधयों से दरूी-: बेरोज़गारी के कारण यमिाओिं में सामाक्जक गततविर्धयों से दरूी बनाने की प्रिवृत्त 
भी देिी जाती िै। जब यमिा लिंबे समय तक रोजगार प्राप्त निीिं कर पाते, तो िे समाज में स्ियिं को असिज 
मिसूस करने लगते िैं। कई बार िे सामाक्जक कायििमों, ममत्रों के साथ ममलने-जमलने या साममदातयक गततविर्धयों 
में भाग लेने से बचते िैं, तयोंक्रक उन्िें लगता िै क्रक समाज उन्िें असिल या कमज़ोर समझगेा। इस प्रकार 
बेरोज़गारी सामाक्जक अलगाि की क्स्थतत को जन्म दे सकती िै (मटेमेरी और न्िामो, 2019)। 
बेरोजगार युवाओं की प्रमखु समस्याए-ँ:  
(i)आधथाक समस्याए-ँ: बेरोजगार यमिाओिं के सामन ेसबस ेप्रममि समस्या आर्थिक अक्स्थरता की िोती िै। रोजगार 
के अभाि में यमिाओिं के पास आय का कोई स्थायी स्रोत निीिं िोता, क्जसस ेि ेअपनी दैतनक आिश्यकताओिं को 
पूरा करने में असमथि िो जाते िैं। इस क्स्थतत में ि ेअपने पररिार पर तनभिर िो जाते िैं, जो उनके आत्मसममान 
को प्रभावित करता िै और मानमसक दबाि को बढाता िै। आर्थिक सिंसाधनों की कमी के कारण यमिा अपन े
कौशल विकास, उछच मशक्षा या अन्य अिसरों का लाभ निीिं उिा पाते, क्जसस ेउनकी बेरोजगारी की समस्या और 
गिराती जाती िै। 
(2) पाररवाररक दबाव और अपके्षाएँ-: भारतीय समाज में पररिार का यमिाओिं के जीिन पर गिरा प्रभाि िोता िै। 
बेरोजगारी की क्स्थतत में पररिार की अपेक्षाएाँ और दबाि यमिाओिं के मलए मानमसक तनाि का कारण बनते िैं। 
माता-वपता और अन्य पररजन अतसर यमिाओिं से शीघ्र नौकरी प्राप्त करन ेकी अपके्षा रिते िैं। जब यमिा इन 
अपेक्षाओिं को पूरा निीिं कर पाते, तो िे आत्मग्लातन, अपराधबोध और तनराशा का अनमभि करते िैं। 
(3) सामाक्जक प्रततष्ठा में कमी-: समाज में व्यक्तत की प्रततष्िा का एक प्रममि आधार उसका रोजगार िोता िै। 
बेरोजगार यमिाओिं को समाज में अपेक्षक्षत सममान निीिं ममल पाता, क्जसस ेउनकी सामाक्जक क्स्थतत कमजोर िो 
जाती िै। उन्िें आलोचना, उपेक्षा और कभी-कभी ततरस्कार का सामना करना पडता िै, क्जसस े उनके 
आत्मसममान में र्गरािट आती िै। 
(4) भववष्य के प्रतत असुरक्षा-: बेरोजगार यमिाओिं में भविष्य को लेकर अतनक्श्चतता और असमरक्षा की भािना 
बिमत अर्धक िोती िै। रोजगार के अभाि में ि ेअपन ेकररयर, आर्थिक क्स्थरता और जीिन के लक्ष्यों को लेकर 
र्चिंततत रिते िैं। यि अतनक्श्चतता उनके मानमसक सिंतमलन को प्रभावित करती िै और उनमें तनाि तथा र्चिंता 
की क्स्थतत उत्पन्न करती िै। 
(5) कौशल और रोजगार के अवसरों में असमानता-: ितिमान समय में बेरोजगारी का एक प्रममि कारण कौशल 
और रोजगार के अिसरों के बीच असिंतमलन िै। कई यमिा मशक्षक्षत िोन े के बािजूद आिश्यक तकनीकी और 
व्यािसातयक कौशल स ेििंर्चत रिते िैं, क्जसके कारण उन्िें उपयमतत रोजगार प्राप्त निीिं िो पाता। यि क्स्थतत 
कौशल अिंतर (Skill Gap) के रूप में जानी जाती िै। 
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तनष्कर्ा (Conclusion) 
प्रस्तमत अध्ययन स े स्पष्ट िोता िै क्रक गया क्जले के मशक्षक्षत यमिाओिं में बेरोजगारी एक गिंभीर 

सामाक्जक, आर्थिक एििं मनोिैज्ञातनक समस्या िै। बरेोजगारी के कारण यमिाओिं में तनाि, र्चिंता, तनराशा, 
अिसाद, आत्मविश्िास की कमी तथा सामाक्जक अलगाि जैसी समस्याएाँ उत्पन्न िोती िैं। रोजगार के अभाि से 
उनकी आर्थिक क्स्थतत कमजोर िोती िै और भविष्य के प्रतत असमरक्षा की भािना बढती िै। अध्ययन स ेयि भी 
ज्ञात िमआ क्रक मशक्षा एििं रोजगार के बीच असिंगतत, कौशल की कमी तथा सीममत रोजगार अिसर बेरोजगारी के 
प्रममि कारण िैं। इसमलए कौशल विकास, स्िरोजगार, रोजगारोन्ममि मशक्षा तथा मनोिैज्ञातनक परामशि सेिाओिं को 
बढािा देना आिश्यक िै। 

इस प्रकार तनष्कषितः किा जा सकता िै क्रक यमिा बेरोजगारी केिल आर्थिक समस्या निीिं िै, बक्ल्क यि 
एक बिमआयामी सामाक्जक चमनौती िै, क्जसके समाधान िेतम समग्र एििं दीघिकामलक नीतत-तनमािण की आिश्यकता 
िै। 
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fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr ,oa ,uhfe;k esa varlaZca/k vkSj mldk 'kkjhfjd fodkl 

ij çHkko 

MkW- fiz;kn'kZuh dqekjh* 

lkj&  

;g v/;;u xzkeh.k {ks= dh 100 fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr ,oa ,uhfe;k ds çHkkoks a dk 

fo'ys"k.k djrk gSA ifj.kkeksa ls irk pyk fd yxHkx 58  izfr'kr fd'kksfj;k¡ ,uhfe;k ls ihfM+r gSa] tks 

muds 'kkjhfjd fodkl vkSj lkekU; LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k 

fd fu;fer uk'rk] Qy&lfCt;ksa dk lsou] vkSj vk;ju Qksfyd ,flM VScysV dk mi;ksx ,uhfe;k dh 

leL;k dks dkQh gn rd de dj ldrk gSA lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk iks"k.k vkSj LokLF; ij xgjk 

çHkko ns[kk x;k; fuEu vk; oxZ dh fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh deh vkSj ,uhfe;k vf/kd ik;k x;kA blds 

vfrfjä] tks fd'kksfj;k¡ fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k djrh gSa] mudk 'kkjhfjd fodkl csgrj FkkA bl 

v/;;u ds vk/kkj ij lq>ko fn, x, gSa fd iks"k.k laca/kh f'k{kk] ljdkjh LokLF; ;kstukvksa dk çHkkoh 

fØ;kUo;u] vkSj ifjokjksa esa tkx:drk c<+kus ds ç;kl djus pkfg,A bu mik;ksa ls fd'kksfj;ksa es a iks"k.k 

dh deh vkSj ,uhfe;k dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gS] ftlls mudk lexz LokLF; vkSj fodkl 

csgrj gksxkA 

fof”k’V 'kCn& fd'kksfj;k¡] iks"k.k fLFkfr] ,uhfe;k] 'kkjhfjd fodkl] LokLF; tkx:drk] iks"k.k deh] 

'kkjhfjd xfrfof/kA 

fd'kksjkoLFkk ¼10 ls 19 o"kZ½ ekuo thou dk ,d egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy pj.k gSA bl le; 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd :i ls rhoz ifjorZu gksrs gSaA fo'ks"kdj fd'kksfj;ksa ds fy, 

;g le; vR;ar fu.kkZ;d gksrk gS] D;ksafd blh le; mudh 'kkjhfjd lajpuk esa çtuu ;ksX; efgyk ds 

:i esa cnyko vkrk gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa fd'kksfj;ksa ds fy, lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d 

gSA iks"k.k dh deh vkSj mlls lacaf/kr chekfj;k¡] fo'ks"k :i ls ,uhfe;kA ,uhfe;k ,d ,slh fLFkfr gS 

ftlesa jä esa gheksXyksfcu dh ek=k lkekU; ls de gks tkrh gS] ftlls 'kjhj esa v‚Dlhtu dk çokg 

çHkkfor gksrk gSA Hkkjr esa gj nwljh fd'kksjh ,uhfe;k ls xzflr gS] vkSj bldk lcls cM+k dkj.k gS 

vLoLFk vkgkj 'kSyh o iks"k.k dh dehA dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k dsoy LokLF; leL;k,¡ ugha gSa] cfYd ;g 

fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd fodkl] 'kSf{kd çn'kZu] vkSj Hkfo"; dh ekr̀Ro LokLF; dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

bl 'kks/ki= esa ge fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djsaxs] ,uhfe;k ls ihfM+r fd'kksfj;ksa ds 

ekeyksa dk v/;;u djsaxs] vkSj le>saxs fd budk muds 'kkjhfjd fodkl ij D;k çHkko iM+rk gSA 

WHO fjiksVZ ¼2021½ fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] fodkl'khy ns'kksa esa 15&19 o"kZ dh yxHkx 

50-00% yM+fd;k¡ ,uhfe;k ls xzflr gksrh gSaA bldk lh/kk laca/k muds vkgkj] f'k{kk] vkSj thou'kSyh ls 

gSA1 

NFHS&5 ¼Hkkjr] 2021½ Hkkjr esa fd'kksfj;ksa ds LokLF; ij fd, x, losZ esa irk pyk fd 55-

00% fd'kksfj;ksa dk gheksXyksfcu Lrj lkekU; ls uhps FkkA vf/kdrj fd'kksfj;k¡ fu;fer vk;ju Qksfyd 

,flM VScysV dk lsou ugha djrhaA ckfydkvksa dh f'k{kk vkSj ikfjokfjd tkx:drk iks"k.k Lrj ij vlj 

Mkyrh gSA2 

ICMR v/;;u ¼2019½ Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn us crk;k fd fd'kksjkoLFkk esa vk;ju 

dh vko';drk nksxquh gks tkrh gSA ijarq lekt esa bls xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrkA3 

;wfulsQ fjiksVZ dqiks"k.k ds dkj.k fd'kksfj;ksa dh gfì;ksa dk fodkl #d tkrk gS] ftlls Hkfo"; 

esa çtuu laca/kh leL;k,¡ vkrh gSaA4 

                                                             
* ih&,p0Mh0] ex/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k 
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fd'kksjkoLFkk ,d ,slk laosnu'khy dky gS ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl rhozrk ls gksrk 

gSA bl vof/k esa mfpr iks"k.k vR;ar vko';d gksrk gSA fo'o LokLF; laxBu dh fjiksVZ ¼2021½ ds 

vuqlkj] fo'oHkj esa fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k ,d xaHkhj lkoZtfud LokLF; leL;k gS] [kkldj fodkl'khy 

ns'kksa esa] tgka yxHkx 50-00% yM+fd;k¡ blls çHkkfor gksrh gSaA5 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS&5] 2021½ ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx 55% fd'kksfj;k¡ 

,uhfe;k ls ihfM+r gSaA v/;;u ls irk pyk gS fd bl vk;q oxZ esa vk;ju dh deh] vi;kZIr çksVhu] vkSj 

foVkfeu B12 dk vHkko çeq[k dkj.k gSaA6 ICMR ds 'kks/k ¼2019½ us bl ckr dks cy fn;k fd fd'kksjkoLFkk 

esa vk;ju dh c<+h gqbZ vko';drk dks iwjk u djus ij 'kkjhfjd fodkl ckf/kr gksrk gS] ftlls ÅapkbZ 

vkSj otu de jgrk gSA7 

;wfulsQ dh fjiksVZ ¼2020½ crkrh gS fd fd'kksfj;ks a esa dqiks"k.k dsoy 'kkjhfjd LokLF; ij gh 

ugha] cfYd ekufld LokLF; vkSj f'k{kk ds Lrj ij Hkh udkjkRed çHkko Mkyrk gSA lkFk gh] 

lkekftd&vkfFkZd dkjd tSls ifjokj dh vk;] ekrk&firk dh f'k{kk] vkSj LokLF; lsokvksa dh miyC/krk 

Hkh iks"k.k Lrj dks çHkkfor djrs gSaA8 

fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr vkSj ,uhfe;k ij dbZ 'kks/kksa us ;g fl) fd;k gS fd ;g leL;k 

dsoy ,d LokLF; fo"k; ugha gS] cfYd bldk çHkko 'kkjhfjd] ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl ij Hkh iM+rk 

gSA 

xxZ vkSj 'kekZ ¼2018½ us vius v/;;u esa ik;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa fd'kksjksa ds 'kkjhfjd fodkl 

ij iks"k.k dh fLFkfr dk lh/kk çHkko iM+rk gSA ftu fd'kksjksa dks larqfyr vkgkj ugha feyrk] mudk otu 

vkSj ÅapkbZ vkSlr ls de ikbZ xbZA9  

dqekj vkSj flag ¼2019½ us vius 'kks/k esa fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh O;kidrk vkSj blds 

lkekftd&vkfFkZd dkj.kksa dh igpku dhA mUgksaus crk;k fd fuEu vk; oxZ] ekrk&firk dh f'k{kk dh 

deh] vkSj LokLF; lsokvksa dh vuqiyC/krk ,uhfe;k ds eq[; dkj.k gSaA10 

'kekZ vkSj oekZ ¼2017½ us ;g Li"V fd;k fd ,uhfe;k ls xzLr fd'kksjksa esa tc vk;ju 

lIyhesaVs'ku fu;fer :i ls fn;k x;k] rks muds 'kkjhfjd fodkl ds ekudksa—tSls fd otu vkSj ÅtkZ 

Lrj—esa mYys[kuh; lq/kkj ns[kk x;kA blls ;g fl) gksrk gS fd mipkj vkSj tkx:drk ls ,uhfe;k dks 

çHkkoh :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA11 

xqIrk vkSj jkuh ¼2020½ us xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr vkSj muds Ldwy çn'kZu ds chp 

xgjk laca/k ik;kA dqiksf"kr fd'kksfj;k¡ vDlj Fkdku] /;ku dh deh] vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu esa fxjkoV dk 

vuqHko djrh gSaA12 

bu lHkh 'kks/kksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh deh vkSj ,uhfe;k u dsoy 

'kkjhfjd fodkl esa ck/kd gSa] cfYd f'k{kk vkSj Hkfo"; dh lkekftd Hkwfedk dks Hkh çHkkfor djrs gSaA vr% 

;g vko';d gS fd ljdkj] fo|ky; vkSj leqnk; feydj iks"k.k tkx:drk vkSj LokLF; lq/kkj dh fn'kk 

esa Bksl dne mBk,¡A 

v/;;u dh vko';drk& Hkkjr esa fd'kksfj;ksa dh tula[;k yxHkx 12 djksM+ gS] tks ns'k dh dqy 

tula[;k dk ,d cM+k fgLlk gSA bl vk;q oxZ dh yM+fd;k¡ vius thou dh uhao j[k jgh gksrh gSa& ijarq 

foMacuk ;g gS fd bl egRoiw.kZ nkSj esa mUgsa vko';d iks"k.k ugha fey ikrkA 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS&5½ ds vuqlkj Hkkjr dh yxHkx 55-00% fd'kksfj;k¡ 

,uhfe;k ls xzflr gSaA 40-00% fd'kksfj;k¡ de otu dh Js.kh esa vkrh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkfr vkSj Hkh 

xaHkhj gSA fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh deh vkSj ,uhfe;k u dsoy muds orZeku LokLF; dks çHkkfor djrk gS] 

cfYd ;g Hkfo"; esa gksus okyh xHkZ/kkj.k dh tfVyrkvksa] detksj larku] vkSj ekr ̀ èR;q nj tSls xaHkhj 

ifj.kkeksa dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA blfy, ;g v/;;u vR;ar vko';d gS rkfd leL;k dh xgjkbZ 

dks le>k tk lds vkSj lek/kku dh fn'kk esa Bksl dne mBk, tk ldsaA 

v/;;u dk mís';& 'kks/k i= dk eq[; mís'; fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr vkSj ,uhfe;k ds çHkko dk 

ewY;kadu djuk gSA lkFk gh fd'kksfj;ksa dh lkekU; vkgkj 'kSyh dk v/;;u djukA ,uhfe;k ls ihfM+r 

fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd fodkl ij çHkko dk fo'ys"k.kA lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dk fd'kksfj;ksa ds iks"k.k 
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ij çHkko tkuukA LokLF; lsokvksa vkSj iks"k.k laca/kh ljdkjh ;kstukvksa dh igq¡p dk ewY;kaduA iks"k.k 

lq/kkj ds fy, O;ogkfjd lq>ko çnku djukA ;g v/;;u vk;keh ,oa losZ{k.k vk/kkfjr gS] ftlesa 

fd'kksfj;ksa dh iks"k.k fLFkfr vkSj ,uhfe;k ds 'kkjhfjd fodkl ij çHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;kA  

v/;;u {ks= x;k ftyk ds 5 xzkfe.k {ks= jgk gS] bl {ks= dqy vkcknh ls 13 ls 19 o"kZ dh vk;q oxZ dh 

100 fd'kksfj;k¡ ij v/;;u fd;k x;k ftlesa& 

d- ç'ukoyh& fd'kksfj;ksa ds vkgkj] LokLF;] vkSj thou'kSyh laca/kh ç'u FksA 

[k- 'kkjhfjd ekiu& ÅapkbZ] otu] c‚Mh ekl baMsDl ¼BMI½ 

x- jä ijh{k.k& gheksXyksfcu Lrj tkapus ds fy, jä dk uewuk fy;k x;k 

?k- lk{kkRdkj& ifjokj ds lnL;ksa vkSj LokLF;dfeZ;ksa ls ckrphr ds ek/;e ls& 

MsVk fo'ys"k.k& lkaf[;dh; rduhdksa dk ç;ksx ¼tSls vkSlr] çfr'kr] lkaf[;dh; ijh{k.k½ iks"k.k dh deh 

vkSj ,uhfe;k ds chp laca/k dk fu/kkZj.k] 'kkjhfjd fodkl esa ,uhfe;k dk çHkko dks ns[kuk gS& 

ID 

v
k;
q 

u
k'
r
k 

Q
y
&
 
l
Ct

h 

n
w/k
 
m
Ri
kn
 

IF
A
 
V
Sc
y
sV
 

d
e
t
ksj
h 

Å
ap
kb
Z¼c

m
½ 

Å
ap
kb
Z¼c

m
½ 

o
t
u
¼k

g
½ 

i
fj
o
kj
 
v
k;
 
¼₹
½ 

'
kk
j
hf
j
d
 
x
fr
fo
f/
k 

1 13 ugha jkstkuk gk¡ ugha ugha ugha 149 46 15000 gk¡ 

2 14 gk¡a jkstkuk gk¡ ugha Ukgha gk¡ 152 48 15000 gk¡ 

3 15 Ukgha cgqr 

de 

Ukgha dHkh&dHkh gk¡ gk¡ 154 48 18000 dHkh&dHkh 

4 16 ugha lIrkg esa dHkh&dHkh gk¡ gk¡ gk¡ 155 49 15000 Ukgha 

5 17 gk¡ lIrkg esa dHkh&dHkh gk¡ gk¡ gk¡ 158 52 16000 Ukgha 

izkIr tkudkjh ls Li’V gS fdv {ks= esa yxHkx 60-00% fd'kksfj;ksa dks ,uhfe;k dh leL;k gSA 

tks fd'kksfj;k¡ fu;fer uk'rk djrh gSa vkSj i;kZIr Qy&lfCt;k¡ [kkrh gSa] muesa ,uhfe;k dh laHkkouk de 

gSA ogha fuEu vk; oxZ dh fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh deh vkSj ,uhfe;k T;knk ik;k x;kA fu;fer 'kkjhfjd 

xfrfof/k djus okyh fd'kksfj;ksa dk otu vkSj ÅapkbZ lkekU; ls csgrj gSA tc fd IFA VScysV dk 

fu;fer lsou ,uhfe;k dks de djus esa lgk;d gS] ysfdu vf/kdka'k fd'kksfj;k¡ bls fu;fer ugha ysrhaA 

bl fy, ljdkj ,oa uhft laLFkk }kjk iks"k.k laca/kh f'k{kk ,oa tkx:drk vfHk;ku pykukA lkFk gh 

Ldwyksa esa vk;ju lIyhesaVs'ku dk;ZØe dks çHkkoh cukukA ifjokjksa dks iks"k.k dh vgfe;r le>kuk rFkk 

LokLF; tkap f'kfojksa dk vk;kstu djus fd vko”;Drk gSA 

 fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr ,oa ,uhfe;k dk 'kkjhfjd fodkl ij çHkko& 

çkFkfed vk¡dM+ksa dk lkjka'k 

iSjkehVj çfr'kr@ewY; 

fd'kksfj;ksa dh vk;q 13 ls 17 o"kZ 

fu;fer uk'rk 65-00% 

jkst Qy&lCth 55-00% 

nw/k mRikn lsou 50-00% 

IFA VScysV lsou 40-00% 

,uhfe;k ls xzflr 58-00% 

fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k 55-00% 

vkSlr ÅapkbZ ¼lseh½ 150 ls 160 lseh 

vkSlr otu ¼fdyks½ 38 ls 48 fdyks 
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,uhfe;k dh fLFkfr vkSj iks"k.k ds chp laca/k& mu fd'kksfj;ksa esa tks fu;fer uk'rk djrh gSa] 

muesa ,uhfe;k dh nj 40-00% Fkh] tcfd tks uk'rk ugha djrha muesa ;g nj 75-00% FkhA jkst Qy vkSj 

lCth [kkus okyh fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dk çfr'kr 35-00% Fkk] tcfd de lsou djus okyksa esa 70-00%A 

tks fd'kksfj;k¡ fu;fer IFA VScysV ysrh Fkha] muesa ,uhfe;k dh nj 30-00% Fkh] tcfd u ysus okyksa esa 

70-00%A 

vr% ge dg ldrs gSa fd larqfyr vkSj fu;fer vkgkj ,oa vk;ju lIyhesaVs'ku ls ,uhfe;k dh 

laHkkouk dkQh de gksrh gSA 

,uhfe;k vkSj 'kkjhfjd fodkl& 

d- ,uhfe;k ls ihfM+r fd'kksfj;ksa dh vkSlr ÅapkbZ 148 lseh Fkh] tcfd LoLFk fd'kksfj;ksa dh vkSlr 

ÅapkbZ 155 lsehA 

[k- otu esa Hkh varj Fkk& ,uhfe;k okyh fd'kksfj;ksa dk vkSlr otu 37 fdyks Fkk] tcfd LoLFk 

fd'kksfj;ksa dk vkSlr otu 45 fdyksA 

x- 'kkjhfjd xfrfof/k u djus okyh vkSj ,uhfe;k ls ihfM+r fd'kksfj;ksa esa Fkdku vkSj detksjh dh 

f'kdk;rsa vf/kd FkhaA 

vr% ge dg ldrs gSa fd ,uhfe;k ls fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd fodkl esa deh vkrh gS] ftlls mudk 

lexz LokLF; çHkkfor gksrk gSA 

lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dk çHkko& 

d- fuEu vk; oxZ ¼5000 ls de ekfld vk;½ dh fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh nj 75-00% FkhA 

[k- e/;e vk; oxZ ¼5000&15000½ esa 55-00%] vkSj mPp vk; oxZ ¼15000 ls Åij½ esa 30-00%A 

bl izdkj ifjokj dh f'k{kk Lrj vkSj tkx:drk dk Hkh lh/kk çHkko feykA tgka ekrk&firk 

f'kf{kr Fks] ogka iks"k.k csgrj FkkA 

IFA VScysV lsou dh fLFkfr& 

d- dsoy 40-00% fd'kksfj;k¡ fu;fer :i ls IFA VScysV ysrh gSaA 

[k- vf/kdka'k fd'kksfj;k¡ blds egRo dks ugha le>rha ;k LokLF; lqfo/kkvksa dh igq¡p ugha gksrhA 

x- fu;fer lsou djus okyh fd'kksfj;ksa esa Fkdku vkSj detksjh dh f'kdk;r de FkhA 

'kkjhfjd xfrfof/k vkSj LokLF;& fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k djus okyh fd'kksfj;ksa dk BMI lkekU; lhek 

esa FkkA ftu fd'kksfj;ksa esa 'kkjhfjd xfrfof/k de Fkh] muesa otu vkSj ÅapkbZ nksuksa de FksA 'kkjhfjd 

xfrfof/k dk ekufld LokLF; vkSj ÅtkZ Lrj ij Hkh ldkjkRed çHkko ns[kk x;kA 

iks"k.k dh deh vkSj ,uhfe;k fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd fodkl dks çHkkfor djrs gSaA fu;fer] 

larqfyr vkgkj] fo'ks"kdj vk;ju ;qä Hkkstu vkSj IFA lIyhesaVs'ku vko';d gSaA lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr vkSj ifjokj dh tkx:drk Hkh iks"k.k Lrj dks çHkkfor djrh gSA LokLF; vkSj iks"k.k lq/kkj ds fy, 

lexz ç;kl vko';d gSaA 

ppkZ& v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh deh rFkk ,uhfe;k ,d xaHkhj LokLF; 

leL;k gS tks muds 'kkjhfjd fodkl vkSj lexz LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyrh gSA vf/kdka'k 

fd'kksfj;k¡ vlarqfyr vkgkj] fo'ks"kdj vk;ju vkSj çksVhu dh deh ds dkj.k bl leL;k ls xzflr ikbZ 

xbZaA ;g leL;k fo'ks"k :i ls mu fd'kksfj;ksa esa vf/kd Fkh] tks vkfFkZd :i ls detksj ifjokjksa ls 

lacaf/kr FkhaA ,uhfe;k ds dkj.k 'kkjhfjd fodkl esa ck/kk mRiUu gksrh gS] ftlls fd'kksfj;ksa dh ÅapkbZ] 

otu] vkSj lkekU; LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA lkFk gh] Fkdku vkSj detksjh ds dkj.k mudh 

'kS{kf.kd n{krk Hkh çHkkfor gksrh gSA v/;;u us ;g Hkh n'kkZ;k fd ikfjokfjd f'k{kk] iks"k.k laca/kh 

tkx:drk] rFkk ljdkjh LokLF; lsokvksa dh miyC/krk ,uhfe;k ds Lrj dks de djus esa lgk;d gks 

ldrh gSA 

fu"d"kZ& fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr lq/kkjuk rFkk ,uhfe;k dks de djuk vko';d gS rkfd os 

'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgsa vkSj ns'k ds mTToy Hkfo"; dk fgLlk cu ldsaA bl v/;;u us 

;g fl) fd;k fd mfpr iks"k.k] fo'ks"kdj vk;ju dh iwfrZ] fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, vR;ar 

vko';d gSA ljdkjh ;kstukvksa] Ldwyksa] vkSj ifjokjksa dks feydj bl leL;k dks le>uk vkSj lek/kku 

djuk gksxkA lkFk gh] fd'kksfj;ksa esa fu;fer LokLF; tkap vkSj iks"k.k laca/kh f'k{kk vfuok;Z djuh pkfg,A 
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lq>ko& Ldwyksa esa fu;fer vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ lIyhesaVs'ku nsukA iks"k.k f'k{kk ds fy, dk;ZØe 

pykuk] fo'ks"kdj ekrk&firk vkSj fd'kksfj;ksa ds fy,A ikSf"Vd vkgkj lqfuf'pr djus gsrq ljdkjh 

;kstukvksa dk çHkkoh fØ;kUo;uA LFkkuh; Lrj ij LokLF; f'kfoj yxkuk vkSj fd'kksfj;ksa dk fu;fer 

ijh{k.kA fd'kksfj;ksa dks ekfld /keZ LoPNrk vkSj iks"k.k ij tkx:d djuk] rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd 

lq/kkjksa ds ek/;e ls xjhch dks de djukA 

lanHkZ xzUFk lwph& 

1- fo'o LokLF; laxBu ¼2021½] ,uhfe;k dk oSf'od çlkjA fo'o LokLF; laxBu dh fjiksVZA 

2- ,u,Q,p,l&5] ¼2021½] jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.kA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] HkkjrA 

3- vkbZlh,evkj] ¼2019½] fd'kksjkoLFkk esa iks"k.k laca/kh vko';drk,¡A Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"knA 

4- ;wfulsQA ¼2020½] iks"k.k vkSj fd'kksjA la;qä jk"Vª cky dks"k o LFkkuh; LokLF; losZ{k.k MsVk ,oa çs{k.kA 

5- fo'o LokLF; laxBu ¼2021½] ,uhfe;k dk oSf'od çlkj vkSj iks"k.k fLFkfrA  

6- jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS&5] 2021½] Hkkjr rF; i=d& LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] 

Hkkjr ljdkjA 

7- Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼2019½] fd'kksjksa esa iks"k.k laca/kh vko';drk,¡ vkSj fLFkfrA ICMR çdk'ku] 

ubZ fnYyhA 

8- la;qä jk"Vª cky dks"k ¼2020½] iks"k.k vkSj fd'kksj LokLF;A UNICEF fjiksVZA 

9- xxZ] ,l-] vkSj 'kekZ] ih- ¼2018½] xzkeh.k {ks=ksa esa fd'kksjksa ds 'kkjhfjd fodkl ij iks"k.k fLFkfr dk çHkkoA tuZy 

v‚Q U;wfVª'ku ,aM gsYFk lkbalst] 5¼2½] 45&52A 

10- dqekj] vkj-] vkSj flag] ,- ¼2019½] fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dk çlkj vkSj lacaf/kr lkekftd&vkfFkZd dkjdA 

bafM;u tuZy v‚Q ifCyd gsYFk] 63¼3½] 210&215A 

11- 'kekZ] oh-] vkSj oekZ] ,u- ¼2017½ ,uhfe;k ls xzLr fd'kksjksa esa fodkl ekinaMksa ij vk;ju lIyhesaVs'ku dk 

çHkko- baVjus'kuy tuZy v‚Q ,MksylsaV esfMflu] 12¼1½] 30&37A 

12- xqIrk] ,e-] vkSj jkuh] ,l- ¼2020½ xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr vkSj Ldwy ds çn'kZu ij bldk 

çHkko- tuZy v‚Q dE;qfuVh gsYFk] 15¼4½] 123&130A 

 

 
 



lejlrk dh vo/kkj.kk ds vkyksd esa eUuw HkaMkjh ds lkfgR; esa L=h&vfLrRo dk 

Lo:i 

M‚- jhuk* 

साराांश   
समरसता भारतीय विचारधारा का महत्िपूर्ण मानिीय ससदधाांत है, यह समानता, सह-अस्ततत्ि, एक-

दसूरे के प्रतत सम्मान और सामास्िक सांतुलन पर तनभणर करता है। समरसता की अिधारर् मात्र सामास्िक ढाांचे 
तक सीसमत नह ां है; यह व्यस्तत के आत्मसम्मान, तितांत्रता और मानिीय गररमा स ेभी गहनता स ेसम्बदध है। 
समकाल न हहांद  कथा-साहहत्य में मन्नू भांडार  ने तत्री िीिन के सांघर्ण, अपनी पहचान, आत्म-चेतना और 
सामास्िक सांबांधों को सांिेदनशील और यथाथणशील दृस्टिकोर् से प्रततुत ककया है। उनकी रचनाओां में तत्री 
पारांपररक भूसमकाओां तक ह  सीसमत नह ां रहतीां, अवपतु िे अपने अस्ततत्ि, आत्मतनभणरता और मानिाधधकारों की 
प्रखर आिाि बनकर उभरती हैं। इस शोध-आलेख का मुख्य उददेश्य समरसता के ससदधाांत के सांदभण में मन्नू 
भांडार  के साहहत्य में तत्री अस्ततत्ि के विसभन्न पहलुओां का विश्लरे्र् करना है। आलेख में उनकी प्रमुख 
रचनाओां को आधार बनाकर यह देखन ेका प्रयास ककया गया है कक तत्री-अस्ततत्ि केिल सामास्िक भूसमकाओां 
तक सीसमत न होकर तितांत्र चेतना, तनर्णय लेने की क्षमता, आत्म-सम्मान और सांबांधों में समान भागीदार  भी 
उसके व्यस्ततत्ि के महत्िपूर्ण भाग माने िात ेहैं। प्रततुत शोध आलेख यह भी प्रदसशणत करता है कक मन्नू भांडार  
पुरुर् और तत्री के बीच सांघर्ण पर ध्यान कें हित करन ेके तथान पर सांिाद और आपसी सम्मान को अधधक महत्ि 
देती हैं। प्रततुत शोध आलेख में मन्नू भांडार  की प्रमुख रचनाओां का गहन अिलोकन ककया गया है। तत्री 
अस्ततत्ि, समरसता, सामास्िक चेतना और मानिीय मूल्यों के आपसी ररश्तों की समीक्षा की प्रततुत की गई है। 
अततु; मन्नू भांडार  का साहहत्य तत्री अस्ततत्ि को न केिल प्रततरोध के दृस्टिकोर् स े देखती हैं। अवपतु इसे 
समानता, गररमा, आत्मतनर्णय और मानिीय समरसता के व्यापक सांदभण में भी प्रततुत करती है। रचनाओां के 
माध्यम स ेसमकाल न समाि में तत्री की उपस्तथतत और समरस सामास्िक व्यितथा के तनमाणर् में योगदान की 
हदशा में महत्त्िपूर्ण है। 
बीज शब्द: समरसता, मन्नू भांडार , तत्री-अस्ततत्ि, हहांद  कथा-साहहत्य, तत्री-चेतना, समानता, मानिीय मूल्य। 

समरसता की अवधारणा: अर्थ, स्वरूप एवां साहित्यिक पररप्रेक्ष्ि 
"असतो मा सदगमय। 

तमसो मा ज्योततगणमय। 
मतृ्योमाण अमतृां गमय॥" 1 

यह उपतनर्द मांत्र असत्य स ेसत्य, अज्ञान स ेज्ञान तथा सीसमतता स ेअमर मानिीय मूल्यों की ओर 
अग्रसर होन े की प्रेरर्ा देता है। समरसता की अिधारर्ा भी इसी मानिीय दृस्टि पर आधाररत है, स्िसमें 
समानता, सह-अस्ततत्ि, पारतपररक सम्मान तथा प्रत्येक व्यस्तत की गररमा को तिीकार ककया िाता है। इसी 
सांदभण में मन्नू भांडार  का साहहत्य तत्री-अस्ततत्ि, आत्मसम्मान और सामास्िक समरसता के सांबांध को गहन 
सांिेदनशीलता के साथ उदघाहित करता है। 
                                                             
* fgUnh lkfgR;] u‚u d‚ysft,V oqesal ,tqds'ku cksMZ] fnYyh fo'ofo|ky;&110007 

bZesy vkbZMh&reenasingh7529@gmail.com 
1 बहृदारण्यक उपतनर्द, 1.3.28) 
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समरसता भारतीय सांतकृतत और धचांतन का महत्िपरू्ण पक्ष है, स्िसका मखु्य उददेश्य समाि में 
समानता, सह-अस्ततत्ि, एक-दसूरे के प्रतत सम्मान और मानि गररमा की तथावपत करना है। 'समरसता' का 
शास्ददक अथण विविधताओां के मध्य सांतुलन, सामांितय और एकता का अनुभि है। यह मात्र सामास्िक या 
साांतकृततक ढाांच ेका ससदधाांत नह ां है, अवपत ुमानि िीिन के नैततक, मनोिैज्ञातनक और मानिीय पहलओुां स ेभी 
िुड़ा हुआ है। समरस समाि िह होता है, िहााँ िातत, िगण, सलांग, धमण या आधथणक स्तथतत के आधार पर ककसी 
प्रकार का भेदभाि नह ां ककया िाता एिां हर व्यस्तत को समान सम्मान एिां विकास का अिसर प्राप्त होता है। 

"सिे भिन्त ुसुखखनः। 
सिे सन्तु तनरामयाः। 
सिे भिाखर् पश्यन्तु। 

मा कस्श्चद दःुखभाग्भिेत॥्"2 
भारतीय धचांतन परांपरा में समरसता का गहरा सांबांध 'िसुधैि कुिुम्बकम'्, 'सि े भिन्तु सुखखनः’ और 

लोकमांगल िैस े ससदधाांतों स े है।3 इन ससदधाांतों का कें ि य विचार मानिता के प्रतत समान दृस्टिकोर् और 
पारतपररक सहयोग को प्रोत्साहहत करना रहा है। समरसता का अथण मात्र समानता तथावपत करना नह ां है, बस्ल्क 
यह सामास्िक सांबांधों में विश्िास, सांिाद, सांिेदना और दातयत्ि के विकास को भी दशाणता है। पररर्ामतिरूप 
समरसता को व्यस्तत और समाि के बीच सांतुसलत सांबांधों की महत्िपूर्ण नीांि माना गया है। साहहत्य न केिल 
समाि का प्रतततनधधत्ि करता है, अवपत ुसामास्िक िागरूकता का प्रचारक है। साहहत्यकार रचनाओां के माध्यम 
स ेतत्काल न समय की सामास्िक समतयाओां, मानि सांघर्ों और बदलते िीिन मलू्यों को सिृनात्मक रूप से 
प्रततुत करत ेहैं। इस सांदभण में, समरसता साहहत्य का महत्िपूर्ण ससदधाांत है, िो मानिता को अलगाि के बिाय 
सह-अस्ततत्ि, समानता और मानिीय ररश्तों की गररमा का मागणदशणन करता है। विशेर्कर तत्री अस्तमता के 
सांदभण में, समरसता का अथण मात्र तत्री को पारांपररक भसूमकाओां में सीसमत करना नह ां है, बस्ल्क उस ेतितांत्रता, 
समान अधधकार, आत्मसम्मान और तनर्णय लने े की क्षमता का सम्मान का अिसर प्रदान करना है। इस 
विचाराधार पर मन्नू भांडार  के साहहत्य का अध्ययन महत्िपूर्ण है। उनकी रचनाओां में तत्री अपन ेअस्ततत्ि की 
खोि के साथ-साथ सामास्िक सांबांधों, पाररिाररक स्िम्मदेाररयों और व्यस्ततगत इच्छाओां के बीच सांतुलन बनाने 
का प्रयास करती है। इस कारर्, समरसता की अिधारर्ा के सांदभण में मन्नू भांडार  के साहहत्य में तत्री-अस्ततत्ि 
का विश्लेर्र् न केिल तत्री-चेतना को समझने का साधन है, अवपतु समानता, मानिीय सम्मान, और सांतुसलत 
सामास्िक सांबांधों की तथापना हेत ुमहत्िपूर्ण विमशण प्रततुत करता है। 
मन्नू भांडारी के साहियि में स्री-अत्स्तयव का स्वरूप 

"या देिी सिणभूतेर् ुशस्ततरूपेर् सांस्तथता। 
नमतततयै नमतततयै नमतततयै नमो नमः॥"4 

भारतीय साांतकृततक परांपरा में तत्री को शस्तत, सिृन और िीिन की आधारसशला के रूप में प्रततस्टित 
ककया गया है। यह श्लोक समतत प्राखर्यों में विदयमान तत्री-शस्तत के प्रतत श्रदधा व्यतत करता है। समरसता 
की अिधारर्ा भी प्रत्येक व्यस्तत की गररमा, समानता और अस्ततत्ि के सम्मान पर आधाररत है। इसी दृस्टि से 
मन्नू भांडार  के साहहत्य में तत्री-अस्ततत्ि का तिरूप केिल सामास्िक भूसमका तक सीसमत न रहकर 
आत्मसम्मान, तितांत्रता और मानिीय गररमा का प्रतततनधधत्ि करता है। 

                                                             
2 माकण ण्डेय पुरार्, दगुाण सप्तशती (देिी माहात्म्य), गोरखपुर: गीता प्रेस, निीन सांतकरर् 
3 महाउपतनर्द, महाउपतनर्द, गोरखपुर: गीता प्रेस, निीन सांतकरर् 
4 दगुाण सप्तशती, अध्याय 5, श्लोक 16 
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आधुतनक हहांद  कथा-साहहत्य में मन्नू भांडार  की पहचान विशेर् रचनाकर के रूप में तथावपत है। 
"यत्र नायणतत ुपूज्यन्ते रमन्ते तत्र देिताः। 

यत्रैतातत ुन पजू्यन्ते सिाणततत्राफलाः कियाः॥"5 
उन्होंने अपने कथा-लेखन के माध्यम स े तत्री-िीिन की िहिलताओां, मानससक दिांदिों, सामास्िक 

सांघर्ों और आत्म-सम्मान िैस े विर्यों को अत्यांत सांिदेनशील और िाततविक रूप स े प्रततुत ककया है। उनके 
लेखन में तत्री पाररिाररक स्िम्मेदाररयों का तनिणहन करने िाल  पारांपररक पररकल्पना तक सीसमत नह ां है। 
बस्ल्क, िह अपनी पहचान, तितांत्र विचार और आत्मतनर्णय की चेतना के साथ पूर्ण व्यस्ततत्ि के रूप में उभरती 
है। "अपन ेहोन ेका एहसास ह  व्यस्तत को िीन ेकी शस्तत देता है।"6 यह  कारर् है कक उनके साहहत्य में तत्री 
के अस्ततत्ि की धारर्ा समरसता के विचार के सांदभण में विकससत होती है। मन्नू भांडार  की लेखन में महहला 
का आत्म- वितमरर् और पहचान की खोि प्रमखुता स ेदृस्टिगत होती है। उनकी नातयकाएाँ पारांपररक मान्यताओां 
और सामास्िक बांधनों को केिल तिीकार नह ां करतीां, बस्ल्क अपने अस्ततत्ि और अधधकारों के प्रतत सिग रहती 
हैं। "मनुटय की सबस ेबड़ी पहचान उसका आत्मसम्मान है।"7 ि ेअपन े तनर्णय तियां लनेे की क्षमता रखती हैं 
और आत्मसम्मान के साथ िीिन व्यतीत करन े का प्रयास करती हैं। इस आत्मचेतना के माध्यम से िे 
अधधकारों की मााँग करन ेिाल  तत्री के रूप में ह  नह ां, बस्ल्क अपन ेकतणव्यों और सामास्िक कतणव्यों के प्रतत भी 
सांिेदनशीलता प्रततुत करती हैं। आत्मतनर्णय और तितांत्र व्यस्ततत्ि मन्नू भांडार  के तत्री पात्रों की विशेर् पहचान 
है। "िीिन का सत्य केिल सामास्िक तिीकृतत में नह ां, बस्ल्क अपने तनर्णयों के प्रतत ईमानदार रहने में है।"8 
उनके लखेन में स्तत्रयाां अपन े िीिन स े सांबांधधत महत्िपूर्ण तनर्णयों में सकिय रूप स े भाग लेती हैं तथा 
चुनौतीपूर्ण पररस्तथततयों का सामना भी करती हैं, ककन्तु अपनी िैचाररक तितांत्रता और मानिीय गररमा से 
समझौता नह ां करतीां। यह तितांत्रता ककसी वििोह का केिल प्रतीक मात्र नह ां है; बस्ल्क यह समानता और 
सम्मान पर आधाररत सांतुसलत सामास्िक सांबांधों की तथापना की तितथ हदशा में प्रयास भी है। मन्नू भांडार  न े
पाररिाररक और सामास्िक सांबांधों के सांदभण में तत्री की भूसमका को एक नए दृस्टिकोर् से प्रततुत ककया है।9 
उपन्यास "आपका बांि " में पाररिाररक विघिन का प्रयास केिल दाांपत्य सांबांधों तक सीसमत नह ां है, बस्ल्क यह 
तत्री की भािनात्मक स्तथतत और सामास्िक स्िम्मेदाररयों पर भी गहरा प्रभाि डालता है। हालाांकक, नातयका को 
भािनात्मक अनुभिों और आत्म-सम्मान के आधार पर तनर्णय लनेे की क्षमता प्रदान की गयी है। इसी प्रकार, 
रचनाएाँ िैसे "त्रत्रशांकु" और "एक इांच मुतकान" में भी तत्री अपने व्यस्ततत्ि, भािनाओां और सामास्िक अपेक्षाओां 
के बीच सांतलुन बनाने का प्रयास करती है। मन्नू भांडार  के साहहत्य में तत्री के अस्ततत्ि का रूप समरसता की 
भािना से गहराई स े िुड़ा प्रतीत होता है। लेखखका दिारा प्रततुत तत्री-पात्र पुरुर्-विरोध की बिाय समानता, 
सांिाद, पारतपररक सम्मान और मानिीय सांबांधों की गररमा को प्राथसमकता देत ेहैं। भांडार  इस विचार को तपटि 
करती हैं कक िाततविकता समरसता तभी प्राप्त की िा सकती है िब स्तत्रयों को तितांत्र व्यस्ततत्ि, समान 
अिसर और मानिीय गररमा के साथ तिीकार ककया िाए। इस दृस्टिकोर् स,े मन्नू भांडार  का साहहत्य तत्री-
अस्ततत्ि को सामास्िक पररितणन और समरस मानिीय समाि के तनमाणर् के सलए महत्िपूर्ण आधार के रूप में 
प्रततुत करती है। 

                                                             
5 मनु, मनुतमतृत, गोरखपुर: गीता प्रेस, निीन सांतकरर् 
6 भांडार , मन्नू, यह  सच है (कहानी-सांग्रह), नई हदल्ल : अक्षर प्रकाशन, प्रथम सांतकरर्, 1966 
7 भांडार , मन्नू, त्रत्रशांकु (कहानी-सांग्रह), नई हदल्ल : राधाकृटर् प्रकाशन, प्रथम सांतकरर्, 1978 
8 भांडार , मन्नू, त्रत्रशांकु (कहानी-सांग्रह), नई हदल्ल : राधाकृटर् प्रकाशन, प्रथम सांतकरर्, 1978 
9 भांडार , मन्नू, आपका बांि , नई हदल्ल : राधाकृटर् प्रकाशन, प्रथम सांतकरर्, 1971 
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"तुम भूल गए पुरुर्त्ि मोह में, कुछ सत्ता है नार  की। 
समरसता है सांबांध बनी अधधकार और अधधकार  की॥"10 

यह पांस्ततयााँ तत्री-पुरुर् सांबांधों में शस्तत-सांतुलन और पारतपररक सम्मान के महत्ि को असभव्यतत 
करती हैं। यह विचार मन्नू भांडार  के साहहस्त्यक दृस्टिकोर् से भी साम्य रखता है, िहााँ सांबांध सांघर्ण पर नह ां 
बस्ल्क सांिाद और समानता पर आधाररत होत ेहैं। 
समरसता के आलोक में मन्नू भांडारी के साहियि में स्री-अत्स्तयव की प्रासांगिकता 

समरसता का मलू आधार समानता, सह-अस्ततत्ि, सांिाद और मानिीय गररमा है। यह मात्र सामास्िक 
सांतुलन का विर्य नह ां है, बस्ल्क यह एक मानिीय दृस्टिकोर् है िो प्रत्येक व्यस्तत के तितांत्र अस्ततत्ि और 
सम्मान को तिीकृतत प्रदान है। मन्नू भांडार  के साहहत्य में तत्री-अस्ततत्ि का तिरूप मानिीय समरसता के सांदभण 
में महत्त्िपूर्ण तथान प्राप्त करता है। उनके कथा-साहहत्य में तत्री और पुरुर् के सांबांध सांघर्ण, िचणति या प्रतततपधाण 
पर नह ां, बस्ल्क सांिाद, पारतपररक सम्मान और सांिदेनशीलता पर आधाररत हैं। यह दृस्टिकोर् हमें बेहतर 
समाि की ओर ल ेिान ेमें मदद कर सकता है। मन्नू भांडार  की दृस्टि उनके साहहत्य को समकाल न सामास्िक 
विमशण में विसशटि तथान प्रदान करती है। भांडार  की रचनाएाँ प्रदसशणत करती हैं कक तितथ सामास्िक व्यितथा के 
सलए तत्री और पुरुर् दोनों की समान भागीदार  महत्िपरु्ण है। सामास्िक समरसता तभी सांभि है िब तत्री और 
पुरुर् को समान अधधकार, समान अिसर, और तितांत्र तनर्णय लनेे का अिसर प्राप्त हो । मन्नू भांडार  के तत्री 
पात्र अपनी अस्तमता और आत्मसम्मान को महत्ि देत ेहुए भी सांबांधों को बहेतर और सांतुसलत बनान ेका प्रयास 
करत ेहै इस प्रकार, उनका सांघर्ण व्यस्ततगत अधधकारों से आगे बढ़कर लोगों में िागरूकता और मानिीय मूल्यों 
को बढ़ािा देन े का माध्यम बन िाता है। तत्री-अस्ततत्ि को मानिीय मलू्यों स े िोड़ना, मन्नू भांडार  की 
साहहस्त्यक दृस्टि का महत्िपूर्ण पक्ष है। उनके साहहत्य में तत्री केिल पररिार तक ह  सीसमत नह ां है, बस्ल्क िह 
एक सोच-समझकर काम लने े िाल , सांिेदनशील और स्िम्मेदार नागररक के रूप में भी प्रततुत होती है। 
आत्मतनर्णय, तिासभमान, समानता, करुर्ा, सांिेदना और उत्तरदातयत्ि िैस ेमूल्य उनके तत्री पात्रों के व्यस्ततत्ि 
को मिबूत बनाते हैं। यह  मूल्य एक समरस समाि बनाने के सलए भी आिश्यक हैं। ऐसा समाि तभी बन 
सकता है िब हर ककसी को उसकी गररमा और अधधकारों के साथ तिीकार ककया िाए। समकाल न समाि में 
सलांग समानता, तत्री अधधकार और सामास्िक न्याय िैसे मुददे लगातार विमशण का कें ि रहे हैं। पररर्ामतिरूप 
यह बोला िा सकता है मन्नू भांडार  का साहहत्य बहुत ह  प्रासांधगक लगता है। उनकी रचनाएाँ एक महत्िपूर्ण बात 
कहती हैं, स्तत्रयों की तितांत्रता का मतलब सामास्िक सांबांधों से दरू होना नह ां है, बस्ल्क समानता, सांिाद और 
एक दसूरे के प्रतत सम्मान पर आधाररत तितथ सांबांध बनान ेकी बात प्रततुत करती हैं। इस दृस्टिकोर् से, उनका 
साहहत्य तत्री विमशण को केिल विरोध तक सीसमत नह ां करता, बस्ल्क इसे मानिीय समझ और सामास्िक 
दातयत्ि के व्यापक दृस्टिकोर् से िोड़ता है। अांततः यह कहा िा सकता है कक मन्नू भांडार  के लेखन में तत्री 
अस्तमता की अिधारर्ा मात्र व्यस्ततगत पहचान का विर्य न होकर समानता, मानिता का सम्मान और 
सामास्िक सांतुलन तथावपत करने का विर्य भी है।  उनके लखेन में तत्री अपनी गररमा, अपनी पहचान और 
अपनी मानिीय सांिेदनाओां के ज़ररए एक समरस समाि की ततिीर प्रततुत करती हैं। इस तरह, मन्नू भांडार  की 
रचनाएाँ हहांद  साहहत्य में स्तत्रयों की पहचान और समरसता के बीच के सांबांधों को समझन े के सलए एक 
महत्िपूर्ण आधार प्रदान करती हैं। 

 

                                                             
10 प्रसाद ियशकर,कामायनी , इड़ा सगण, नई हदल्ल , प्रथम सांतकरर्, 1994 
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'osrk usgk* 
çks- ços'k Hkkj}kt** 

सारांमशका 
भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम केिल राजनीततक स्ितिंत्रता प्राप्त करन ेका आिंदोलन निीिं था, बक्ल्क यि 

सामाक्जक, आर्थिक तथा सािंस्कृततक पररितिन का भी व्यापक अमभयान था। इस सिंघषि में क्रकसान आिंदोलनों ने 
अत्यिंत मित्िपूणि भूममका तनभाई। औपतनिेमशक शासन की दमनकारी भू-राजस्ि व्यिस्था, जमीिंदारी शोषण, 
बेगार, अिैध करों तथा नील जैसी बाध्यकारी कृवष प्रणामलयों ने क्रकसानों को सिंगहित प्रततरोध के मलए प्रेररत 
क्रकया। चिंपारण, िेडा, बारडोली, अिध तथा बबिार के विमभन्न क्रकसान आिंदोलनों ने न केिल ग्रामीण समाज में 
राजनीततक चेतना का विकास क्रकया, बक्ल्क भारतीय राष्ट्रीय कािंगे्रस को भी ग्रामीण आधार प्रदान क्रकया। इन 
आिंदोलनों ने क्रकसानों को राष्ट्रीय आिंदोलन से जोडत े िम ए स्ितिंत्रता सिंघषि को जन-आिंदोलन का स्िरूप प्रदान 
क्रकया। मिात्मा गािंधी, स्िामी सिजानिंद सरस्िती, सरदार िल्लभभाई पटेल तथा अन्य नेताओिं न े क्रकसान 
समस्याओिं को राष्ट्रीय विमशि का विषय बनाया। प्रस्तमत शोध-पत्र में 1912 स े1947 के मध्य क्रकसान आिंदोलनों 
के स्िरूप, उनके सामाक्जक एििं राजनीततक प्रभाि तथा भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम में उनके योगदान का 
ऐततिामसक विश्लेषण क्रकया गया िै। अध्ययन स ेस्पष्ट िोता िै क्रक क्रकसान आिंदोलन भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम 
के विस्तार, जनाधार के तनमािण तथा औपतनिेमशक शासन के विरुद्ध व्यापक जनप्रततरोध को सिंगहित करन ेमें 
तनणाियक मसद्ध िम ए। 
प्रमुख शब्द : क्रकसान आिंदोलन, भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम, राष्ट्रीय आिंदोलन, चिंपारण सत्याग्रि, स्िामी सिजानिंद 
सरस्िती, सामाक्जक पररितिन, बबिार। 

प्रस्तावना 
 भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम का इततिास केिल राजनीततक नेताओिं अथिा राष्ट्रीय सिंस्थाओिं तक सीममत 
निीिं था, बक्ल्क इसकी िास्तविक शक्तत ग्रामीण भारत के करोडों क्रकसानों में तनहित थी। औपतनिेमशक शासन 
की आर्थिक नीततयों न ेभारतीय कृवष व्यिस्था को गिरे सिंकट में डाल हदया। अत्यर्धक भूमम-राजस्ि, जमीिंदारी 
शोषण, मिाजनी व्यिस्था, बेगार तथा कृवष उत्पादों के कम मूल्य ने क्रकसानों के जीिन को अत्यिंत कहिन बना 
हदया। पररणामस्िरूप विमभन्न क्षेत्रों में क्रकसान आिंदोलनों का विकास िमआ, क्जन्िोंने स्थानीय समस्याओिं स ेआगे 
बढकर राष्ट्रीय स्ितिंत्रता सिंघषि को नई हदशा प्रदान की।1 
 बीसिीिं शताब्दी के प्रारक्मभक दशकों में क्रकसान आिंदोलन केिल आर्थिक अर्धकारों की मािंग तक 
सीममत निीिं रिे, बक्ल्क उन्िोंन ेऔपतनिेमशक शासन की िैधता को चमनौती दी। विशेष रूप स ेचिंपारण सत्याग्रि 
(1917) न ेयि मसद्ध कर हदया क्रक क्रकसानों की समस्याओिं को राष्ट्रीय आिंदोलन स ेजोडकर व्यापक जनसमथिन 
प्राप्त क्रकया जा सकता िै। इसके बाद िेडा, बारडोली, अिध तथा बबिार क्रकसान सभा जैसे आिंदोलनों ने ग्रामीण 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] bfrgkl foHkkx] lkekftd foKku ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&221005  

** foHkkxk/;{k] bfrgkl foHkkx] lkekftd foKku ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&221005 
1 चन्ि, बबपन; ममिजी, मदृमला; ममिजी, आहदत्य; पतनतकर, के. एन.; एििं मिाजन, समचेता। (1989). इिंडडयाज़ स्ट्रगल िॉर 
इिंडडपेंडेंस (1857–1947). नई हदल्ली: पेंगमइन बमतस। प.ृ 161–162 
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समाज में राजनीततक चेतना का विस्तार क्रकया। यिी कारण िै क्रक भारतीय स्ितिंत्रता आिंदोलन धीरे-धीरे 
अमभजात िगि के आिंदोलन स ेतनकलकर जन-आधाररत राष्ट्रीय आिंदोलन में पररितत ित िमआ। 
प्रमुख क्रकसान आंदोलनों का भारतीय स्वतिंता संग्राम पर प्रभाव 
 भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम को जन-आधाररत आिंदोलन बनाने में विमभन्न क्रकसान आिंदोलनों का योगदान 
अत्यिंत मित्िपूणि रिा। इन आिंदोलनों न ेन केिल क्रकसानों की आर्थिक एििं सामाक्जक समस्याओिं को राष्ट्रीय 
विमशि का विषय बनाया, बक्ल्क औपतनिेमशक शासन के विरुद्ध व्यापक जनप्रततरोध को भी सिंगहित क्रकया। इन 
सिंघषों ने ग्रामीण जनता में राजनीततक जागरूकता, सिंगिनात्मक क्षमता तथा राष्ट्रीय एकता की भािना को 
समदृढ क्रकया। साथ िी, क्रकसान आिंदोलनों न े स्ितिंत्रता सिंग्राम को सामाक्जक एििं आर्थिक न्याय के व्यापक 
उद्देश्यों स ेजोडते िमए राष्ट्रिादी आिंदोलन को अर्धक समािेशी स्िरूप प्रदान क्रकया। चिंपारण, िडेा, बारडोली, 
अिध तथा बबिार के क्रकसान आिंदोलनों ने स्ितिंत्रता सिंघषि को नई हदशा प्रदान की और यि मसद्ध क्रकया क्रक 
ग्रामीण भारत की सक्रिय भागीदारी के बबना राजनीततक स्ितिंत्रता की प्राक्प्त सिंभि निीिं थी।2 
चंपारण सत्याग्रि (1917) 
 भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम में क्रकसान आिंदोलन के रूप में चिंपारण सत्याग्रि का विशेष स्थान िै। बबिार 
के चिंपारण क्जल ेमें अिंगे्रज़ नील उत्पादकों द्िारा क्रकसानों को 'तीनकहिया प्रथा' के अिंतगित जबरन नील की िेती 
करने के मलए बाध्य क्रकया जाता था। क्रकसानों को अपनी उपज का उर्चत मूल्य निीिं ममलता था तथा उन्िें 
अनेक प्रकार के अिैध करों और अत्याचारों का सामना करना पडता था। स्थानीय क्रकसान नेता राजकम मार शमतल 
के आग्रि पर मिात्मा गािंधी चिंपारण पिमाँचे और क्रकसानों की समस्याओिं का प्रत्यक्ष अध्ययन क्रकया। व्यापक 
जनसिंपकि , सत्याग्रि तथा अहििंसक प्रततरोध के माध्यम से गािंधी न ेबब्रहटश सरकार को तीनकहिया प्रथा समाप्त 
करने के मलए बाध्य क्रकया।3 
 चिंपारण सत्याग्रि का प्रभाि केिल स्थानीय स्तर तक सीममत निीिं रिा। इस आिंदोलन ने पिली बार 
यि मसद्ध क्रकया क्रक अहििंसक जनसिंघषि औपतनिेमशक शासन को झमकान ेमें सक्षम िै। इससे गािंधी राष्ट्रीय नतेा 
के रूप में स्थावपत िमए तथा भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम को नई रणनीतत प्राप्त िमई। साथ िी, लािों क्रकसानों में 
राजनीततक चेतना और आत्मविश्िास का विकास िमआ। 
खेडा सत्याग्रि (1918) 
 गमजरात के िेडा क्जल े में 1918 में भीषण अकाल के कारण क्रकसानों की आर्थिक क्स्थतत अत्यिंत 
दयनीय िो गई थी। इसके बािजूद बब्रहटश सरकार न े भूमम-राजस्ि में कोई राितदेने से इनकार कर हदया। 
मिात्मा गािंधी, सरदार िल्लभभाई पटेल तथा अन्य नेताओिं के नेततृ्ि में क्रकसानों न े सामूहिक रूप स े कर 
भमगतान का बहिष्कार क्रकया।क्रकसानों ने सत्याग्रि के मसद्धािंतों का पालन करते िमए अहििंसक ढिंग से प्रशासन का 
विरोध क्रकया तथा राजस्ि िसलूी के विरुद्ध सिंगहित प्रततरोध प्रस्तमत क्रकया। इस आिंदोलन में ग्रामीण समाज की 
व्यापक भागीदारी ने राष्ट्रीय नेततृ्ि और क्रकसानों के बीच विश्िास तथा सियोग को और अर्धक समदृढ क्रकया। 
अिंततः सरकार को झमकना पडा और कर िसूली में राित प्रदान करनी पडी ।4 

                                                             
2चन्ि, बबवपन; ममिजी, मदृमला; ममिजी, आहदत्य; पतनतकर, के. एन.; एििं मिाजन, समचेता। (1989). इिंडडयाज़ स्ट्रगल िॉर 
इिंडडपेंडेंस (1857–1947). नई हदल्ली: पेंगमइन बमतस। प.ृ 161-165  
3गािंधी, मोिनदास करमचन्द। (1928). चिंपारण में सत्याग्रि. अिमदाबाद: निजीिन प्रकाशन। भूममका, प.ृ viii–ix 
4ब्राउन, जमडडथ एम. (1977). गािंधी का उदय : भारतीय राजनीतत (1915–1922). कैक्मब्रज: कैक्मब्रज विश्िविद्यालय प्रेस। प.ृ 
108–112। 
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 िेडा सत्याग्रि ने यि स्पष्ट कर हदया क्रक सिंगहित क्रकसान शक्तत औपतनिेमशक प्रशासन को अपनी 
नीततयों में पररितिन करन ेके मलए वििश कर सकती िै। इस आिंदोलन न ेक्रकसानों में अनमशासन, सिंगिन तथा 
राष्ट्रीय नेततृ्ि के प्रतत विश्िास को मजबूत क्रकया। 
बारडोली सत्याग्रि (1928) 
 बारडोली सत्याग्रि भारतीय क्रकसान आिंदोलनों का एक और मित्िपूणि चरण था। जब बब्रहटश सरकार न े
भूमम-राजस्ि में लगभग 30 प्रततशत िदृ्र्ध की, तब सरदार िल्लभभाई पटेल के नेततृ्ि में क्रकसानों ने कर 
भमगतान स ेइिंकार कर हदया। आिंदोलन पूरी तरि शािंततपूणि और अनमशामसत रिा। अिंततः सरकार को कर िदृ्र्ध 
िापस लनेी पडी तथा क्रकसानों की मािंगों को स्िीकार करना पडा ।5 
 बारडोली की सिलता का प्रभाि राष्ट्रीय राजनीतत पर अत्यिंत व्यापक पडा। इस आिंदोलन न ेक्रकसानों 
में यि विश्िास उत्पन्न क्रकया क्रक एकजमट िोकर अन्यायपूणि शासन का प्रभािी ढिंग से विरोध क्रकया जा सकता 
िै। इसी आिंदोलन के बाद िल्लभभाई पटेल को "सरदार" की उपार्ध प्राप्त िमई। 
अवध क्रकसान आंदोलन 
 उत्तर प्रदेश के अिध क्षते्र में क्रकसानों को तालमकेदारों द्िारा अत्यर्धक लगान, बेगार तथा अिैध िसूली 
का सामना करना पडता था। बाबा रामचिंि तथा अन्य स्थानीय नतेाओिं के नेततृ्ि में क्रकसानों न ेइन अत्याचारों 
के विरुद्ध सिंगहित सिंघषि प्रारिंभ क्रकया। इस आिंदोलन को कािंगे्रस के असियोग आिंदोलन से भी समथिन प्राप्त 
िमआ। पररणामस्िरूप क्रकसान प्रश्न राष्ट्रीय राजनीतत का एक मित्िपूणि विषय बन गया।6 
 अिध क्रकसान आिंदोलन न ेयि स्पष्ट क्रकया क्रक क्रकसानों की आर्थिक समस्याएाँ औपतनिेमशक शासन 
और सामिंती व्यिस्था दोनों स ेजमडी िमई थीिं। इसने स्ितिंत्रता सिंग्राम को सामाक्जक न्याय के प्रश्नों स ेभी जोड 
हदया। 
त्रबिार क्रकसान आंदोलन 
 बबिार में क्रकसान आिंदोलनों न ेस्ितिंत्रता सिंग्राम को विशेष रूप स ेप्रभावित क्रकया। स्िामी सिजानिंद 
सरस्िती के नेततृ्ि में बबिार प्रािंतीय क्रकसान सभा तथा बाद में अखिल भारतीय क्रकसान सभा न े क्रकसानों को 
सिंगहित कर जमीिंदारी शोषण, बेदिली, बकास्त भूमम तथा अत्यर्धक लगान के विरुद्ध व्यापक आिंदोलन चलाए। 
इन आिंदोलनों ने क्रकसानों को राजनीततक रूप स ेजागरूक बनाया तथा उन्िें राष्ट्रीय आिंदोलन का सक्रिय अिंग 
बनाया। 
 स्िामी सिजानिंद सरस्िती ने स्पष्ट क्रकया क्रक क्रकसानों की आर्थिक ममक्तत और भारत की राजनीततक 
स्ितिंत्रता एक-दसूरे से जमडी िमई िैं। उनके नतेतृ्ि में बबिार के क्रकसान असियोग आिंदोलन, सविनय अिज्ञा 
आिंदोलन तथा भारत िोडो आिंदोलन में बडी सिंयया में सक्मममलत िमए। इसस ेबब्रहटश शासन के विरुद्ध ग्रामीण 
क्षेत्रों में व्यापक प्रततरोध विकमसत िमआ।7 
 इन सभी क्रकसान आिंदोलनों का सिंयमतत प्रभाि भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम पर अत्यिंत गिरा पडा। प्रथम, 
इन्िोंने राष्ट्रीय आिंदोलन को ग्रामीण जनाधार प्रदान क्रकया।8 द्वितीय, क्रकसानों में राजनीततक जागरूकता, 

                                                             
5चन्ि, बबवपन; ममिजी, मदृमला; ममिजी, आहदत्य; पतनतकर, के. एन.; एििं मिाजन, समचेता। (1989). इिंडडयाज़ स्ट्रगल िॉर 
इिंडडपेंडेंस (1857–1947). नई हदल्ली: पेंगमइन बमतस। प.ृ 279-281 
6देसाई, ए. आर. (1979). भारत में क्रकसान सिंघषि. नई हदल्ली: ऑतसिोडि विश्िविद्यालय प्रेस। प.ृ 19–23 
7सरस्िती, स्िामी सिजानिंद (1952). मेरा जीिन सिंघषि. पटना: सीताराम आश्रम. पषृ्ि सिंयया: 285–290. 
8सरकार, एस. (1983). मॉडनि इिंडडया: 1885–1947. नई हदल्ली: मैकममलन. पषृ्ि सिंयया: 198–203. 
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सिंगिनात्मक क्षमता तथा आत्मविश्िास का विकास क्रकया।9 ततृीय, कािंगे्रस को व्यापक जनसमथिन प्राप्त िमआ 
तथा उसका प्रभाि गााँि-गााँि तक पिमाँचा। चतमथि, औपतनिेमशक शासन की आर्थिक नीततयों की िास्तविकता पूरे 
देश के सामने आई। अिंततः क्रकसान आिंदोलनों न ेभारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम को केिल राजनीततक आिंदोलन न 
रिने देकर सामाक्जक एििं आर्थिक न्याय के व्यापक जनसिंघषि में पररितत ित कर हदया। 
 इस प्रकार किा जा सकता िै क्रक प्रममि क्रकसान आिंदोलनों न ेभारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम को नई ऊजाि, 
व्यापक जनाधार तथा िैचाररक गिराई प्रदान की। स्ितिंत्रता प्राक्प्त की प्रक्रिया में उनका योगदान केिल सियोगी 
निीिं, बक्ल्क तनणाियक था। 
क्रकसान आंदोलनों का भारतीय स्वतंिता संग्राम पर समग्र प्रभाव 
 भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम के विकास में क्रकसान आिंदोलनोंकी भूममका केिल सिायक निीिं थी, बक्ल्क 
उन्िोंन े इस सिंघषि के स्िरूप, रणनीतत और जनाधार को मूलभूत रूप स े पररितत ित क्रकया। प्रारिंमभक राष्ट्रीय 
आिंदोलन जिााँ ममययतः मशक्षक्षत मध्यम िगि तक सीममत था, ििीिं क्रकसान आिंदोलनों न ेइस ेगााँिों तक पिमाँचाकर 
िास्तविक जन-आिंदोलन का स्िरूप प्रदान क्रकया। करोडों क्रकसानों की भागीदारी ने स्ितिंत्रता सिंग्राम को व्यापक 
सामाक्जक िैधता प्रदान की तथा बब्रहटश शासन की प्रशासतनक और आर्थिक नीततयों को गिंभीर चमनौती दी।10 
 क्रकसान आिंदोलनों का सबस ेमित्िपूणि प्रभाि राष्ट्रीय आिंदोलन के सामाक्जक विस्तार के रूप में हदिाई 
देता िै। चिंपारण, िेडा, बारडोली तथा बबिार के क्रकसान सिंघषों ने ग्रामीण समाज को राष्ट्रीय राजनीतत स ेजोडा। 
पिले जिााँ क्रकसान स्ियिं को केिल स्थानीय समस्याओिं तक सीममत मानते थे, ििीिं इन आिंदोलनों के बाद ि े
स्ियिं को राष्ट्रव्यापी स्ितिंत्रता सिंघषि का सक्रिय भागीदार समझने लगे।11 इस पररितिन ने भारतीय राष्ट्रिाद को 
व्यापक सामाक्जक आधार प्रदान क्रकया। 
 इन आिंदोलनों न ेऔपतनिेमशक शासन की आर्थिक नीततयों की िास्तविकता को भी उजागर क्रकया। 
भूमम-राजस्ि की किोर व्यिस्था, जमीिंदारी शोषण, बेगार, मिाजनी ऋण तथा जबरन कृवष जैसी समस्याओिं को 
राष्ट्रीय स्तर पर चचाि का विषय बनाया गया। पररणामस्िरूप भारतीय राष्ट्रीय कािंगे्रस को भी अपन ेराजनीततक 
कायििमों में क्रकसानों की समस्याओिं को सक्मममलत करना पडा। ग्रामीण भारत और क्रकसान आिंदोलनों के सिंपकि  
ने कािंगे्रस के दृक्ष्टकोण को बदला।इसके बाद िी कािंगे्रस केिल मध्यम िगि तक सीममत न रिकर एक जन-
आिंदोलन बनी और उसन ेअपन ेप्रस्तािों में कृवष सिंकट ि भूमम समधारों को प्राथममकता देना शमरू क्रकया।121930 
के दशक के बाद कािंगे्रस के अनेक प्रस्तािों में भूमम समधार, लगान में कमी तथा क्रकसानों के अर्धकारों से 
सिंबिंर्धत विषयों को प्रममिता दी गई । 
 क्रकसान आिंदोलनों न े राष्ट्रीय नेततृ्ि को भी नई हदशा प्रदान की। मिात्मा गािंधी न े सत्याग्रि और 
अहििंसा की क्जस रणनीतत को चिंपारण में सिलतापूििक प्रयोग क्रकया, ििी आगे चलकर असियोग आिंदोलन, 
सविनय अिज्ञा आिंदोलन तथा भारत िोडो आिंदोलन की आधारमशला बनी। इसी प्रकार स्िामी सिजानिंद 
सरस्िती, सरदार िल्लभभाई पटेल, बाबा रामचिंि तथा अन्य क्रकसान नेताओिं ने यि मसद्ध क्रकया क्रक राजनीततक 
स्ितिंत्रता तभी साथिक िोगी जब सामाक्जक एििं आर्थिक न्याय भी समतनक्श्चत क्रकया जाए। इस प्रकार क्रकसान 
प्रश्न राष्ट्रीय आिंदोलन की विचारधारा का अमभन्न अिंग बन गया। 
                                                             
9पािंडे, जी. (1978). द असेंडेन्सी ऑि द कािंगे्रस इन उत्तर प्रदेश: तलास एिंड को-ऑपशन इन एगे्रररयन पॉमलहटतस, 1920–
1934. नई हदल्ली: ऑतसिोडि यूतनिमसिटी प्रेस. पषृ्ि सिंयया: 164–169. 
10चन्ि, बबवपन; ममिजी, मदृमला; ममिजी, आहदत्य; पतनतकर, के. एन.; एििं मिाजन, समचेता। (1989). इिंडडयाज़ स्ट्रगल िॉर 
इिंडडपेंडेंस (1857–1947). नई हदल्ली: पेंगमइन बमतस। प.ृ 184-189 
11देसाई, ए. आर. (1979). सोशल बैकग्राउिं ड ऑि इिंडडयन नेशनेमलज्म. बॉमबे: प्रकाशन. पषृ्ि सिंयया: 174–179. 
12नेिरू, जे. (1946). द डडस्किरी ऑि इिंडडया. कलकत्ता: द मसग्नत प्रेस. पषृ्ि सिंयया: 358–363. 
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 क्रकसान आिंदोलनों का एक मित्िपूणि प्रभाि ग्रामीण समाज में लोकतािंबत्रक चेतना का विकास भी था। 
इन आिंदोलनों के माध्यम से क्रकसानों ने सिंगिन तनमािण, सामूहिक नेततृ्ि, जनसभाओिं, शािंततपूणि प्रततरोध तथा 
अर्धकारों की मािंग जैसी लोकतािंबत्रक प्रक्रियाओिं का व्याििाररक अनमभि प्राप्त क्रकया। इसस ेग्रामीण भारत में 
राजनीततक सिभार्गता की भािना विकमसत िमई और स्ितिंत्र भारत के लोकतािंबत्रक ढााँच े के मलए सामाक्जक 
आधार तैयार िमआ। 
 इन आिंदोलनों न ेसामाक्जक पररितिन को भी गतत प्रदान की। क्रकसान सभाओिं में विमभन्न जाततयों, 
िगों तथा सममदायों के लोग एक साथ सिंगहित िमए, क्जससे सामाक्जक समरसता और समानता की भािना को 
बल ममला। विशेषकर बबिार में क्रकसान आिंदोलनों ने वपिडे िगों, दमलतों तथा भूममिीन क्रकसानों को सिंगहित कर 
सामाक्जक न्याय के प्रश्न को राष्ट्रीय विमशि का हिस्सा बनाया। इससे स्ितिंत्रता सिंग्राम केिल विदेशी शासन के 
विरोध तक सीममत निीिं रिा, बक्ल्क सामाक्जक पररितिन का भी माध्यम बन गया। 
 िालााँक्रक क्रकसान आिंदोलनों की कम ि सीमाएाँ भी थीिं। अनके आिंदोलन क्षेत्रीय स्िरूप के थ ेतथा विमभन्न 
प्रािंतों के क्रकसान सिंगिनों के बीच िैचाररक एििं सिंगिनात्मक एकरूपता का अभाि था। कािंगे्रस और क्रकसान सभा 
के बीच भी कई अिसरों पर रणनीततक मतभेद उत्पन्न िमए, विशषेकर िगि सिंघषि, जमीिंदारी उन्मूलन तथा कृवष 
समधारों के प्रश्न पर। इसके अततररतत भूममिीन कृवष मजदरूों की समस्याओिं को सभी क्रकसान आिंदोलनों में 
समान मित्ि निीिं ममल पाया। क्रिर भी इन सीमाओिं के बािजूद क्रकसान आिंदोलनों का ऐततिामसक मित्ि कम 
निीिं िोता, तयोंक्रक उन्िोंने भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम को अभूतपूिि जनशक्तत प्रदान की। 
 अिंततः यि किा जा सकता िै क्रक क्रकसान आिंदोलनों न ेभारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम को केिल राजनीततक 
सिंघषि न रिन ेदेकर सामाक्जक, आर्थिक और लोकतािंबत्रक अर्धकारों के व्यापक आिंदोलन में पररितत ित कर हदया। 
ग्रामीण भारत की सक्रिय भागीदारी ने बब्रहटश शासन की नीिंि को कमजोर क्रकया तथा स्ितिंत्रता प्राक्प्त की 
प्रक्रिया को तीव्र गतत प्रदान की। 
उपसंिार 
 भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम के इततिास का समयक् अध्ययन यि स्पष्ट करता िै क्रक क्रकसान आिंदोलनों 
के बबना राष्ट्रीय आिंदोलन की सिलता की कल्पना करना कहिन िै। औपतनिेमशक शासन की शोषणकारी कृवष 
एििं राजस्ि नीततयों ने क्रकसानों को सिंगहित प्रततरोध के मलए प्रेररत क्रकया, क्जसने धीरे-धीरे राष्ट्रीय स्ितिंत्रता 
आिंदोलन का स्िरूप ग्रिण कर मलया। चिंपारण, िडेा, बारडोली, अिध तथा बबिार के क्रकसान आिंदोलनों ने 
क्रकसानों में राजनीततक चेतना, सिंगिनात्मक क्षमता तथा राष्ट्रीय भािना का विकास क्रकया। 
 इन आिंदोलनों ने भारतीय राष्ट्रीय कािंगे्रस को व्यापक ग्रामीण आधार प्रदान क्रकया तथा स्ितिंत्रता सिंग्राम 
को जन-आिंदोलन में पररितत ित कर हदया। साथ िी, सामाक्जक न्याय, आर्थिक समानता तथा लोकतािंबत्रक 
अर्धकारों जैसे प्रश्नों को राष्ट्रीय विमशि का अमभन्न अिंग बनाया। स्िामी सिजानिंद सरस्िती, मिात्मा गािंधी, 
सरदार िल्लभभाई पटेल तथा अन्य क्रकसान नेताओिं के प्रयासों ने यि मसद्ध क्रकया क्रक राजनीततक स्ितिंत्रता और 
सामाक्जक-आर्थिक न्याय परस्पर पूरक िैं। 
 यद्यवप स्ितिंत्रता प्राक्प्त के बाद भी भूमम समधार, भूममिीनता तथा ग्रामीण असमानता जैसी अनेक 
समस्याएाँ पूरी तरि समाप्त निीिं िमईं, क्रिर भी क्रकसान आिंदोलनों न ेभारतीय लोकतिंत्र की सामाक्जक आधारमशला 
के तनमािण में अमूल्य योगदान हदया। इस दृक्ष्ट स े क्रकसान आिंदोलन केिल स्ितिंत्रता सिंग्राम का एक अध्याय 
निीिं िैं, बक्ल्क ि े भारतीय लोकतािंबत्रक चेतना, सामाक्जक पररितिन और राष्ट्र-तनमािण की सतत प्रक्रिया के 
मित्िपूणि आधार भी िैं। 
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M‚- losZ'k dqekj flag* 

जनसंख्या किसी भी राष्ट्र  िी श्रम शक्ति, उपभोिा आधार तथा मानव संसाधन िा प्रमुख स्रोत होती है। यकि 

प ंजी, प्रौद्योकििी, प्रािृकति संसाधन और आधारभ त संरचना पयााप्त हो,ं तो जनसंख्या आकथाि कविास में सहायि बनती है; 

किंतु संसाधनो ंिी िमी िी क्तथथकत में वही जनसंख्या कविास िे मािा में बाधा उत्पन्न िर सिती है। भारत, जो कवश्व िे 

सवााकधि जनसंख्या वाले िेशो ं में अग्रणी है और कजसिी वैकश्वि जनसंख्या में कहसे्सिारी लिभि 17.7 प्रकतशत है, तीव्र 

जनसंख्या वृक्ति िे िारण रोजिार, संसाधन प्रबंधन और समावेशी कविास जैसी अनेि चुनौकतयो ंिा सामना िर रहा है। 

अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है कि भारत िी जनसंख्या और सिल घरेल  उत्पाि (GDP) िे बीच सिारात्मि एवं सांक्तख्यिीय 

रूप से महत्त्वप णा संबंध कवद्यमान है। इसिे बावज ि कवशाल जनसंख्या िे िारण प्रकत व्यक्ति आय, मानव कविास स चिांि 

(HDI) तथा जीवन स्तर अपेक्षािृत कनम्न बना हुआ है। जनसंख्या कवस्फोट िे पररणामस्वरूप बेरोजिारी, खाद्य सुरक्षा, 

आवास, स्वास्थ्य सेवाओ ंपर िबाव, सामाकजि असुरक्षा और पयाावरणीय क्षरण जैसी समस्याएँ भी उत्पन्न होती हैं। अतः  सतत 

एवं समावेशी आकथाि कविास िे कलए जनसंख्या वृक्ति िा संतुलन, मानव संसाधनो ंिा प्रभावी कविास तथा रोजिारोनु्मखी 

नीकतयो ंिा कियान्वयन आवश्यि है। प्रसु्तत अध्ययन में अथाव्यवथथा पर जनसंख्या वृक्ति िे प्रभाव िा कितीयि सामग्री िे 

आधार पर कवशे्लषण किया िया है। 

मुख्य शब्द: जनसंख्या, आकथाि कविास, सिल घरेल  उत्पाि, मानव कविास स चिांि, जनसंख्या कवस्फोट। 

जनसंख्या किसी भी राष्ट्र  िी सबसे महत्वप णा मानव प ंजी होती है। यकि जनसंख्या कशकक्षत, स्वथथ, िुशल एवं 

उत्पािि हो तो वह आकथाि कविास िा सबसे बडा आधार बनती है, जबकि अकनयोकजत, तीव्र एवं असंतुकलत जनसंख्या 

वृक्ति आकथाि कविास िे मािा में िंभीर बाधा उत्पन्न िरती है। भारत कवश्व िा सवााकधि जनसंख्या वाला िेश बन चुिा है। 

संयुि राष्ट्र  िी World Population Prospects 2024 िे अनुसार भारत िी जनसंख्या वषा 2025 में लिभि 1.46 अरब 

(146 िरोड) ति पहँुच चुिी है। इतनी कवशाल जनसंख्या भारत िे कलए एि ओर कवशाल श्रमशक्ति, उपभोिा बाजार और 

नवाचार िा अवसर प्रिान िरती है, वही ंि सरी ओर रोजिार, कशक्षा, स्वास्थ्य, आवास, खाद्य सुरक्षा, पयाावरण संरक्षण तथा 

आधारभ त संरचना पर अत्यकधि िबाव भी उत्पन्न िरती है। 

भारतीय अथाव्यवथथा वतामान में कवश्व िी चौथी सबसे बडी अथाव्यवथथा (Nominal GDP, IMF 2025) बन चुिी है 

तथा सरिार ने कविकसत भारत (Viksit Bharat 2047) िे लक्ष्य िे साथ आकथाि कविास िी नई किशा कनधााररत िी है। 

इसिे बावज ि प्रकत व्यक्ति आय, बेरोजिारी, आय असमानता तथा के्षत्रीय कवषमताएँ अभी भी प्रमुख चुनौकतयाँ बनी हुई हैं। 

अतः  यह समझना आवश्यि है कि जनसंख्या वृक्ति भारतीय अथाव्यवथथा िो किस प्रिार प्रभाकवत िरती है तथा इसिे 

समाधान क्या हो सिते हैं। 

भारत कवश्व िे सवााकधि जनसंख्या वाले िेशो ंमें अग्रणी है। वतामान संयुि राष्ट्र  िे अनुमान िे अनुसार भारत 

कवश्व िी लिभि 17.8% जनसंख्या िा कनवास थथान है। ि सरे शब्ो ंमें, कवश्व िा लिभि प्रते्यि छठा व्यक्ति भारत में रहता 

है। वषा 2023 में भारत ने जनसंख्या िे दृकष्ट्िोण से चीन िो पीछे छोड किया और वतामान में कवश्व िा सवााकधि जनसंख्या 

वाला िेश है। भारत िी जनसंख्या संरचना िी एि महत्वप णा कवशेषता इसिा युवा स्वरूप है। िेश िी लिभि आधी 

आबािी 30 वषा से िम आयु िी है तथा िायाशील आयु विा (15–64 वषा) िा अनुपात कनरंतर बढा है। यही िारण है कि 

भारत िो कवश्व िा सबसे युवा और संभावनाशील मानव संसाधन संपन्न राष्ट्र  माना जाता है। 

आकथाि दृकष्ट् से जनसंख्या िो कविास िा साधन भी माना जाता है और लक्ष्य भी। यकि जनसंख्या कशकक्षत, स्वथथ, 

िुशल तथा उत्पािि हो तो वह किसी भी राष्ट्र  िी सबसे बडी प ँजी कसि होती है; किनु्त जब जनसंख्या िी वृक्ति उपलब्ध 

संसाधनो,ं रोजिार िे अवसरो ंतथा आधारभ त सुकवधाओ ंिी वृक्ति से अकधि हो जाती है, तब वही जनसंख्या आकथाि और 

सामाकजि कविास पर िबाव उत्पन्न िरती है। भारत में लंबे समय ति तीव्र जनसंख्या वृक्ति ने कनयोकजत कविास िी िकत िो 

प्रभाकवत किया है। यद्यकप हाल िे िशिो ंमें जनसंख्या वृक्ति िर में उले्लखनीय िमी आई है, किर भी कवशाल जनसंख्या िे 

िारण रोजिार, कशक्षा, स्वास्थ्य, आवास तथा आधारभ त संरचना पर कनरंतर िबाव बना हुआ है। 

भारत में जनसंख्या िा कवतरण अतं्यत असमान है। उत्तर प्रिेश िेश िा सवााकधि जनसंख्या वाला राज्य है, 

जबकि कसक्तिम और लक्षिीप जनसंख्या िी दृकष्ट् से सबसे छोटे राज्यो ंएवं िें द्रशाकसत प्रिेशो ंमें शाकमल हैं। उत्तर प्रिेश, 

महाराष्ट्र , कबहार, पकिम बंिाल तथा मध्य प्रिेश जैसे बडे राज्यो ंमें िेश िी िुल जनसंख्या िा बडा भाि कनवास िरता है। 

                                                             
* ,lksfl,V çksQslj] vFkZ'kkL= foHkkx] ia- nh-n-m- jktdh; efgyk egkfo|ky;] lsokiqjh] okjk.klh 
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इसिे कवपरीत, के्षत्रिल िी दृकष्ट् से सबसे बडा राज्य राजथथान होने िे बावज ि उसिी जनसंख्या िा अनुपात अपेक्षािृत 

िम है। यह असमान कवतरण के्षत्रीय कविास, संसाधनो ंिे उपयोि तथा सावाजकनि सेवाओ ंिे प्रबंधन िो प्रभाकवत िरता 

है। 

कपछले िो िशिो ंमें भारत ने आकथाि कविास िे के्षत्र में उले्लखनीय उपलक्तब्धयाँ प्राप्त िी हैं। सिल घरेल  उत्पाि 

(GDP) में कनरंतर वृक्ति िे िारण भारत आज कवश्व िी प्रमुख अथाव्यवथथाओ ंमें सक्तिकलत है तथा िय-शक्ति समता (PPP) 

िे आधार पर कवश्व िी अग्रणी अथाव्यवथथाओ ंमें थथान रखता है। इसिे बावज ि कवशाल जनसंख्या िे िारण प्रकत व्यक्ति 

आय कविकसत िेशो ंिी तुलना में अभी भी अपेक्षािृत िम है। इसी प्रिार, कशक्षा, स्वास्थ्य तथा जीवन स्तर जैसे मानिो ंपर 

आधाररत मानव कविास स चिांि (HDI) में भी भारत िो अभी पयााप्त सुधार िी आवश्यिता है। इसिा प्रमुख िारण यह 

है कि आकथाि कविास िे लाभो ंिा समान कवतरण अभी ति सुकनकित नही ंहो सिा है। 

जनसंख्या वृक्ति िा प्रभाव िेवल आकथाि संिेतिो ंति सीकमत नही ं है, बक्ति यह जीवन िी िुणवत्ता िो भी 

प्रभाकवत िरती है। तीव्र जनसंख्या वृक्ति िे िारण रोजिार िे अवसरो ंपर िबाव बढता है, बेरोजिारी एवं अल्परोज़िारी िी 

समस्या िंभीर होती है, खाद्य सुरक्षा िी चुनौकतयाँ उत्पन्न होती हैं तथा प्रकत व्यक्ति संसाधनो ंिी उपलब्धता में िमी आती है। 

इसिे अकतररि, प ँजी कनमााण िी िकत प्रभाकवत होती है क्योकंि राष्ट्र ीय आय िा बडा भाि वतामान उपभोि आवश्यिताओ ं

िी प कता में व्यय हो जाता है। कशक्षा, स्वास्थ्य, स्वच्छता, पेयजल, पररवहन तथा आवास जैसी सावाजकनि सेवाओ ंपर भी 

अत्यकधि िबाव पडता है। पररणामस्वरूप सामाकजि असमानता, आकथाि असुरक्षा तथा पयाावरणीय समस्याओ ंमें वृक्ति 

होती है। 

भारत में जनसंख्या पररवतान ने आकथाि कनयोजन एवं कविास िी किशा िो भी प्रभाकवत किया है। यद्यकप िेश 

प्रािृकति संसाधनो ंतथा कवशाल मानव संसाधन से समृि है, किर भी इन संसाधनो ंिा समुकचत और उत्पािि उपयोि 

सुकनकित िरना आज भी एि बडी चुनौती बना हुआ है। अनेि के्षत्रो ंमें िुणवत्ताप णा कशक्षा एवं स्वास्थ्य सेवाओ ंिा अभाव, 

ग्रामीण के्षत्रो ं में आधारभ त सुकवधाओ ंिी िमी, िुपोषण, शहरी झुग्गी-बक्तस्तयो ंिा कवस्तार तथा पयाावरणीय िबाव जैसी 

समस्याएँ इस चुनौती िो और अकधि जकटल बनाती हैं। इसकलए िेवल जनसंख्या कनयंत्रण पयााप्त नही ं है, बक्ति मानव 

संसाधन िे कविास, िौशल उन्नयन, िुणवत्ताप णा कशक्षा, सुलभ स्वास्थ्य सेवाओ,ं रोजिार सृजन तथा सतत कविास पर समान 

रूप से बल िेना आवश्यि है। जनसंख्या वृक्ति िी सीमा िेवल जनसंख्या िे आिार या घनत्व पर ही कनभार नही ंिरती, 

बक्ति जनसंख्या और सतत संसाधन िे अनुपात पर भी कनभार िरती है। संप णा जनसंख्या िे बीच हमारे प्रािृकति संसाधनो ं

िा प्रबंधन और कवतरण भी इसमें महत्वप णा भ कमिा कनभाता है। जनसंख्या वृक्ति िी समस्या आकथाि कविास में महत्वप णा 

बाधाएँ उत्पन्न िरती है। अनुमानो ंिे अनुसार, जनसंख्या वृक्ति िा िृकष िे कलए वैकश्वि भ कम उपयोि पैटना, वन के्षत्र िी मात्रा 

और कवकभन्न प्रिार िे जल कनिायो ंिी कनिटता पर प्रभाव पडता है। मानव जनसंख्या िी तीव्र वृक्ति िे िारण भ कम, जल, 

वन और पाररक्तथथकतिी तंत्र सेवाओ ंजैसे हमारे प्रािृकति संसाधन अत्यकधि िबाव में हैं। 

जनसंख्या वृद्धि का आर्थिक र्वकास पर प्रभाव: 

र्नवेश की आवश्यकता की समस्या: 

भारत में तीव्र जनसंख्या वृक्ति आकथाि कविास िे समक्ष एि िंभीर चुनौती है। यह सवाकवकित है कि भारत िी 

जनसंख्या अनेि कविासशील िेशो ंिी तुलना में अपेक्षािृत अकधि िकत से बढ रही है। ऐसी क्तथथकत में प्रकत व्यक्ति आय में 

अपेकक्षत वृक्ति सुकनकित िरने िे कलए कनवेश िी मात्रा भी अकधि िरनी पडती है। यद्यकप कपछले वषों में भारत िे सिल 

घरेल  उत्पाि (GDP) तथा प्रकत व्यक्ति आय िोनो ंमें वृक्ति हुई है, किर भी जनसंख्या में कनरंतर वृक्ति िे िारण प्रकत व्यक्ति 

आय िी वृक्ति अपेक्षािृत धीमी बनी हुई है। इसिा प्रकति ल प्रभाव आकथाि कविास िी िकत पर पडता है। यकि जनसंख्या 

लिभि 1.15 प्रकतशत वाकषाि िर से बढ रही हो तथा प ंजी-उत्पािन अनुपात 4:1 हो, तो िेवल वतामान आकथाि कविास िर 

िो बनाए रखने िे कलए भी लिभि 4.6 प्रकतशत कनवेश आवश्यि हो जाता है। इससे स्पष्ट् है कि जनसंख्या वृक्ति कनवेश िी 

आवश्यिता िो कनरंतर बढाती है। 

प्रर्त व्यद्धि आय पर प्रभाव: 

जनसंख्या वृक्ति िा सबसे प्रत्यक्ष प्रभाव प्रकत व्यक्ति आय पर पडता है। किसी िेश िी राष्ट्र ीय आय में वृक्ति तभी 

साथाि मानी जाती है, जब उसिा लाभ प्रते्यि नािररि ति पहँुचे। भारत कवश्व िी प्रमुख अथाव्यवथथाओ ंमें शाकमल है, किंतु 

कवशाल जनसंख्या िे िारण प्रकत व्यक्ति आय अपेक्षािृत कनम्न बनी हुई है। कपछले िो िशिो ंमें राष्ट्र ीय आय और प्रकत व्यक्ति 

आय िोनो ंमें वृक्ति हुई है, किंतु जनसंख्या वृक्ति िे िारण यह वृक्ति अपेकक्षत िकत से नही ंहो सिी। पररणामस्वरूप आम 

नािररि िे जीवन स्तर में सुधार िी प्रकिया धीमी बनी रहती है। 

प ंजी र्नमािण की समस्या: 

जनसंख्या वृक्ति प ंजी कनमााण िी प्रकिया िो भी प्रभाकवत िरती है। उच्च जन्म िर और आकश्रत जनसंख्या िे 

अकधि अनुपात िे िारण पररवारो ंिी आय िा बडा भाि उपभोि पर व्यय हो जाता है तथा बचत िी क्षमता सीकमत रह 

जाती है। भारत में बडी संख्या में बचे्च तथा वृिजन आकथाि रूप से आकश्रत हैं, कजससे उत्पािि जनसंख्या पर आकथाि बोझ 
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बढता है। बचत में िमी िे िारण कनवेश और प ंजी कनमााण िी िकत धीमी पड जाती है, जबकि आकथाि कविास िे कलए प ंजी 

कनमााण अतं्यत आवश्यि है। इस प्रिार, अत्यकधि जनसंख्या प ंजी कनमााण में एि प्रमुख बाधा कसि होती है। 

खाद्य उपलब्धता पर प्रभाव: 

तेजी से बढती जनसंख्या िे िारण खाद्यान्न िी मांि कनरंतर बढ रही है, जबकि िृकष योग्य भ कम सीकमत होती जा 

रही है। शहरीिरण, औद्योिीिरण, सडि कनमााण तथा अन्य अवसंरचनात्मि पररयोजनाओ ंिे िारण िृकष भ कम िा बडा 

भाि िैर-िृकष िायों में पररवकतात हो रहा है। पररणामस्वरूप खाद्यान्न उत्पािन और मांि िे बीच असंतुलन उत्पन्न होता है। 

इससे खाद्य पिाथों िी उपलब्धता प्रभाकवत होती है तथा िुपोषण और खाद्य असुरक्षा जैसी समस्याएँ बढने लिती हैं। 

बेरोजगारी की समस्या: 

भारत में बेरोजिारी िी समस्या िा एि प्रमुख िारण तीव्र जनसंख्या वृक्ति है। जनसंख्या बढने से श्रमशक्ति में 

कनरंतर वृक्ति होती है, किंतु रोजिार िे अवसर उसी अनुपात में कविकसत नही ंहो पाते। सीकमत प ंजी और औद्योकिि कविास 

िे िारण सभी िामिाजी व्यक्तियो ंिो रोजिार उपलब्ध िराना िकठन हो जाता है। पररणामस्वरूप शहरी के्षत्रो ंमें खुली 

बेरोजिारी तथा ग्रामीण के्षत्रो ंमें प्रच्छन्न (कछपी हुई) बेरोजिारी जैसी समस्याएँ उत्पन्न होती हैं। यह क्तथथकत आकथाि कविास िे 

साथ-साथ सामाकजि क्तथथरता िे कलए भी चुनौती बन जाती है। 

र्नम्न जीवन स्तर: 

अत्यकधि जनसंख्या िा प्रभाव नािररिो ंिे जीवन स्तर पर भी स्पष्ट् रूप से किखाई िेता है। जनसंख्या बढने िे 

साथ आवास, स्वास्थ्य, कशक्षा, पेयजल, पररवहन, स्वच्छता तथा अन्य सावाजकनि सुकवधाओ ंपर अत्यकधि िबाव पडता है। 

संसाधनो ंिी सीकमत उपलब्धता िे िारण सभी नािररिो ंिो िुणवत्ताप णा सुकवधाएँ उपलब्ध नही ं हो पाती।ं िलस्वरूप 

जीवन स्तर कनम्न बना रहता है तथा सामाकजि असमानताएँ बढती हैं। 

आर्ित जनसंख्या का बढ़ता बोझ: 

जनसंख्या वृक्ति िे िारण आकश्रत आयु विा िी संख्या में भी वृक्ति होती है। बच्चों, वृिजनो ं तथा बेरोजिार 

व्यक्तियो ंिा भरण-पोषण िायाशील जनसंख्या पर कनभार रहता है। इससे पररवारो ंिी बचत क्षमता घटती है और कनवेश िे 

कलए उपलब्ध संसाधन िम हो जाते हैं। उच्च कनभारता अनुपात आकथाि प्रिकत िी िकत िो धीमा िर िेता है तथा प ंजी 

कनमााण पर प्रकति ल प्रभाव डालता है। 

गरीबी की समस्या: 

जनसंख्या वृक्ति और िरीबी िा संबंध अतं्यत घकनष्ठ है। जब पररवार िा आिार बडा होता है, तब आय िा 

अकधिांश भाि िैकनि आवश्यिताओ ंिी प कता में व्यय हो जाता है। पररणामस्वरूप बचत और कनवेश िी संभावनाएँ िम हो 

जाती हैं। सीकमत संसाधनो ंिे िारण कशक्षा, स्वास्थ्य और पोषण पर पयााप्त व्यय नही ंहो पाता, कजससे मानव संसाधन िा 

कविास बाकधत होता है। इस प्रिार िरीबी और जनसंख्या वृक्ति एि-ि सरे िो कनरंतर बढावा िेती हैं तथा आकथाि कविास 

िी प्रकिया प्रभाकवत होती है। 

सामार्जक समस्याएँ: 

जनसंख्या वृक्ति अनेि सामाकजि समस्याओ ंिो भी जन्म िेती है। रोजिार और बेहतर जीवन िी तलाश में 

ग्रामीण के्षत्रो ंसे शहरी के्षत्रो ंिी ओर बडे पैमाने पर पलायन होता है, कजससे झुग्गी-झोपकडयो ंिा कवस्तार होता है। इन के्षत्रो ंमें 

स्वच्छता, स्वास्थ्य, कशक्षा तथा म लभ त सुकवधाओ ंिा अभाव बना रहता है। बेरोजिारी, िरीबी और सामाकजि असंतोष िे 

िारण अपराध, नशाखोरी, बाल श्रम, कभक्षावृकत्त तथा अन्य सामाकजि कविृकतयो ंमें वृक्ति होने िी संभावना रहती है। 

भ र्म पर बढ़ता दबाव: 

जनसंख्या वृक्ति िे िारण भ कम पर अत्यकधि िबाव पडता है। िृकष भ कम िा कनरंतर कवभाजन और कवखंडन खेती 

िी उत्पाििता िो प्रभाकवत िरता है। साथ ही, शहरीिरण और औद्योकिि कवस्तार िे िारण िृकष योग्य भ कम िा के्षत्रिल 

लिातार घट रहा है। प्रािृकति संसाधनो ंिा अत्यकधि िोहन, प्रि षण तथा पयाावरणीय असंतुलन भी जनसंख्या वृक्ति िे 

िुष्पररणाम हैं। इन पररक्तथथकतयो ंिा प्रकति ल प्रभाव िेश िे िीघािालीन आकथाि कविास और पयाावरणीय संतुलन िोनो ंपर 

पडता है। 

भारत में जनसंख्या र्नयंत्रण के उपाय: 

भारत कवश्व िे सवााकधि जनसंख्या वाले िेशो ंमें से एि है। िेश िी जनसंख्या कनरंतर तीव्र िकत से बढ रही है। 

यकि जनसंख्या वृक्ति िर 1 प्रकतशत हो, तो प्रकतवषा लिभि 1 िरोड लोिो ंिी वृक्ति होती है। वतामान में यह िर 1 प्रकतशत से 

अकधि होने िे िारण हर वषा 1 िरोड से भी अकधि लोि िेश िी जनसंख्या में जुड रहे हैं। बढती जनसंख्या िा सीधा 

प्रभाव िेश िे प्रािृकति संसाधनो,ं रोजिार, कशक्षा, स्वास्थ्य, आवास तथा पयाावरण पर पडता है। इसकलए समाज िे समग्र 

िल्याण और सतत कविास िे कलए प्रभावी जनसंख्या कनयंत्रण उपायो ंिो अपनाना अतं्यत आवश्यि है। जनसंख्या वृक्ति िा 

प्रमुख िारण उच्च जन्म िर है। अतः  ऐसी नीकतयो ंऔर िायािमो ंिो प्रभावी ढंि से लाि  किया जाना चाकहए, जो जन्म िर 
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िो कनयंकत्रत िरने में सहायि हो।ं जनसंख्या कनयंत्रण िे उपायो ंिो मुख्यतः  सामाकजि और आकथाि उपायो ंमें कवभाकजत 

किया जा सिता है। 

सामार्जक उपाय: 

 र्वलंर्बत र्ववाह: जनसंख्या कनयंत्रण िा एि प्रभावी उपाय कववाह िी आयु में वृक्ति है। सरिार ने पुरुषो ंऔर 

मकहलाओ ंिे कलए कववाह िी न्य नतम आयु 21 वषा कनधााररत िी है। यकि कववाह अपेक्षािृत अकधि आयु, जैसे 25 

से 30 वषा िे बीच हो, तो मकहलाओ ंिी प्रजनन अवकध िम हो जाती है। पररणामस्वरूप बच्चो ंिी संख्या सीकमत 

रहती है और जन्म िर में िमी आती है। साथ ही, अकधि आयु में कववाह होने से व्यक्ति कशक्षा, रोजिार और 

आकथाि रूप से भी अकधि सक्षम हो जाता है। 

 मर्हला सशद्धिकरण: मकहला सशक्तििरण जनसंख्या कनयंत्रण िी किशा में एि महत्वप णा ििम है। अनेि 

कविासशील िेशो ंमें आज भी मकहलाओ ंिो पुरुषो ंिे समान अकधिार और कनणाय लेने िी स्वतंत्रता प्राप्त नही ं

है। पुत्र प्राक्तप्त िी इच्छा िे िारण िई पररवार अकधि संतान उत्पन्न िरते हैं। यकि मकहलाओ ंिो कशक्षा, स्वास्थ्य, 

रोजिार तथा पररवार संबंधी कनणायो ं में समान अकधिार किए जाएँ, तो वे पररवार कनयोजन िे प्रकत अकधि 

जािरूि होिंी और छोटे पररवार िी अवधारणा िो अपनाने में महत्वप णा भ कमिा कनभाएँिी। 

 र्शक्षा का प्रसार: कशक्षा किसी भी समाज िे कविास िा आधार है। एि कशकक्षत व्यक्ति जनसंख्या वृक्ति िे 

िुष्प्रभावो ंिो बेहतर ढंि से समझ सिता है। कवशेष रूप से मकहला कशक्षा जनसंख्या कनयंत्रण िा अतं्यत प्रभावी 

साधन है। कशकक्षत िंपकत छोटे पररवार िे लाभो ंिो समझते हैं तथा बच्चो ंिी संख्या सीकमत रखने िे प्रकत अकधि 

जािरूि रहते हैं। कशक्षा िे अभाव में मकहला सशक्तििरण तथा जनसंख्या कनयंत्रण से जुडे अकधिांश प्रयास 

अपेकक्षत सिलता प्राप्त नही ंिर पाते। 

 पररवार र्नयोजन: पररवार कनयोजन िा उदे्दश्य पररवार िे आिार िो सै्वक्तच्छि एवं योजनाबि ढंि से सीकमत 

रखना है। इसिे कलए िभाकनरोधि साधनो ं िा उपयोि, उकचत स्वास्थ्य सेवाएँ तथा जन-जािरूिता अतं्यत 

आवश्यि हैं। सरिार िो सस्ती और िुणवत्ताप णा पररवार कनयोजन सेवाएँ उपलब्ध िराने िे साथ-साथ लोिो ंिो 

िभाकनरोधि उपाय अपनाने िे कलए पे्रररत िरना चाकहए। इससे जन्म िर में िमी लाई जा सिती है। 

आर्थिक उपाय: 

 रोजगार के अवसरो ंका सृजन: रोजिार िे पयााप्त अवसर उपलब्ध होने से लोिो ंिी आय में वृक्ति होती है और 

उनिा आकथाि स्तर सुधरता है। आकथाि रूप से सक्षम पररवार सामान्यतः  सीकमत संतान िो प्राथकमिता िेते हैं 

ताकि वे बच्चो ंिो बेहतर कशक्षा, स्वास्थ्य और जीवन-स्तर प्रिान िर सिें । इसकलए सरिार िो अकधि से अकधि 

रोजिार सृकजत िरने पर कवशेष ध्यान िेना चाकहए। 

 कृर्ि एवं उद्योग का र्वकास: िृकष और उद्योि किसी भी िेश िी अथाव्यवथथा िे प्रमुख आधार होते हैं। इन 

के्षत्रो ंिे समुकचत कविास से बडे पैमाने पर रोजिार िे अवसर उत्पन्न होते हैं। आय में वृक्ति होने पर लोिो ंिा 

जीवन स्तर सुधरता है और वे छोटे पररवार िी अवधारणा िो सहज रूप से स्वीिार िरते हैं। इसकलए िृकष और 

औद्योकिि कविास जनसंख्या कनयंत्रण में अप्रत्यक्ष रूप से महत्वप णा भ कमिा कनभाता है। 

 जीवन स्तर में सुधार: जब लोिो ंिा जीवन स्तर ऊँचा होता है, तो वे अपने पररवार िो सीकमत रखना अकधि 

उपयुि समझते हैं। छोटे पररवार िे माध्यम से वे अपने बच्चो ंिो बेहतर कशक्षा, स्वास्थ्य सुकवधाएँ और जीवन िी 

आवश्यि सुकवधाएँ उपलब्ध िरा सिते हैं। अतः  सरिार िो ऐसी नीकतयाँ अपनानी चाकहए जो नािररिो ं िे 

जीवन स्तर िो कनरंतर बेहतर बनाएँ। 

 प्रोत्साहन आधाररत नीर्तयाँ: सरिार जनसंख्या कनयंत्रण िो बढावा िेने िे कलए कवकभन्न प्रिार िे प्रोत्साहन 

प्रिान िर सिती है। उिाहरण िे कलए, िो या उससे िम बच्चो ंवाले पररवारो ंिो कशक्षा, स्वास्थ्य, आवास, बीमा 

अथवा आकथाि सहायता जैसी सुकवधाएँ िी जा सिती हैं। इसी प्रिार, पररवार कनयोजन अपनाने वाले िंपकतयो ंिो 

कवशेष लाभ िेिर छोटे पररवार िे आिशा िो समाज में प्रोत्साकहत किया जा सिता है। ऐसी प्रोत्साहन आधाररत 

नीकतयाँ जनसंख्या कनयंत्रण िे प्रयासो ंिो अकधि प्रभावी बना सिती हैं। 

र्नष्किि:  

जनसंख्या किसी भी राष्ट्र  िे कविास िा आधारभ त तत्व है। यह एि ओर श्रम शक्ति, उत्पािन तथा आकथाि 

िकतकवकधयो ंिा प्रमुख स्रोत है, तो ि सरी ओर यकि इसिी वृक्ति उपलब्ध संसाधनो ंिी तुलना में अकधि हो जाए, तो यही 

जनसंख्या कविास में बाधा बन जाती है। अतः  जनसंख्या आकथाि कविास िा साधन भी है और लक्ष्य भी। जब जनसंख्या 

संसाधनो ंिे अनुरूप होती है, तब वह राष्ट्र  िी संपकत्त िहलाती है, किंतु जब उसिी संख्या इष्ट्तम सीमा से अकधि हो जाती 

है, तब वह आकथाि एवं सामाकजि िाकयत्व िा रूप धारण िर लेती है। जनसंख्या श्रम शक्ति िा प्रमुख स्रोत है। यकि 

उत्पािन िे कलए आवश्यि प ँजी, प्रािृकति संसाधन, तिनीि तथा आधारभ त संरचना पयााप्त मात्रा में उपलब्ध हो,ं तो 

अकधि जनसंख्या आकथाि कविास में सहायि कसि होती है। इसिे कवपरीत, जब संसाधनो ंिी उपलब्धता सीकमत हो और 
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जनसंख्या तीव्र िकत से बढती रहे, तब बेरोजिारी, िरीबी तथा संसाधनो ंपर अत्यकधि िबाव जैसी समस्याएँ उत्पन्न होने लिती 

हैं। यही क्तथथकत अकधिांश कविासशील िेशो,ं कवशेषिर भारत में िेखने िो कमलती है। 

भारत िी अथाव्यवथथा कवश्व िी प्रमुख अथाव्यवथथाओ ंमें सक्तिकलत है। िय शक्ति समता (PPP) िे आधार पर 

भारत कवश्व िी तीसरी सबसे बडी अथाव्यवथथा है। कपछले िो िशिो ंमें िेश िी सिल घरेल  उत्पाि (GDP) में उले्लखनीय 

वृक्ति हुई है। अनेि अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट् हुआ है कि भारत में जनसंख्या वृक्ति और सिल घरेल  उत्पाि िे बीच सिारात्मि 

सहसंबंध पाया जाता है। अथाात् जनसंख्या बढने िे साथ-साथ िुल उत्पािन तथा GDP में भी वृक्ति हुई है। इसी प्रिार, 

जनसंख्या वृक्ति िा मुद्रास्फीकत पर प्रत्यक्ष और कनणाायि प्रभाव नही ंपाया िया है, क्योकंि मुद्रास्फीकत अनेि अन्य आकथाि 

िारिो,ं जैसे मौकद्रि नीकत, आप कता िी क्तथथकत तथा वैकश्वि आकथाि पररक्तथथकतयो ंसे भी प्रभाकवत होती है। जनसंख्या कवस्फोट 

िा प्रभाव सामाकजि जीवन पर भी अतं्यत व्यापि है। तीव्र जनसंख्या वृक्ति िे िारण बेरोजिारी, िरीबी, खाद्यान्न िी िमी, 

आवास संिट, कशक्षा एवं स्वास्थ्य सेवाओ ंपर बढता िबाव, प ँजी कनमााण में िमी तथा आधारभ त सुकवधाओ ंिी अपयााप्तता 

जैसी समस्याएँ उत्पन्न होती हैं। इसिे अकतररि भ कम पर अत्यकधि िबाव, िृकष जोतो ंिा कवखंडन, शहरीिरण, झुग्गी-

बक्तस्तयो ंिा कवस्तार, पयाावरण प्रि षण तथा प्रािृकति संसाधनो ंिा अंधाधंुध िोहन भी जनसंख्या वृक्ति िे िुष्पररणाम हैं। इन 

पररक्तथथकतयो ं िे िारण सामाकजि असुरक्षा, आकथाि असमानता, अपराध तथा जीवन-स्तर में किरावट जैसी समस्याएँ भी 

बढती हैं। 

स्पष्ट् है कि जनसंख्या वृक्ति िा प्रभाव िेवल आकथाि के्षत्र ति सीकमत नही ं है, बक्ति यह समाज िे प्रते्यि 

आयाम िो प्रभाकवत िरती है। इसकलए सतत एवं समावेशी कविास िे कलए जनसंख्या वृक्ति पर प्रभावी कनयंत्रण आवश्यि 

है। इस किशा में िुणवत्ताप णा कशक्षा, कवशेषिर मकहला कशक्षा िा कवस्तार, जनसंख्या संबंधी जािरूिता, पररवार कनयोजन 

िायािमो ंिा प्रभावी कियान्वयन, मकहलाओ ंिा सशक्तििरण, स्वास्थ्य सेवाओ ंिा सुदृढीिरण, रोजिार िे अवसरो ंिा 

सृजन तथा आकथाि कविास िी समावेशी नीकतयाँ महत्वप णा उपाय हैं। इन सामाकजि एवं आकथाि उपायो ं िे माध्यम से 

जनसंख्या और संसाधनो ंिे बीच संतुलन थथाकपत किया जा सिता है तथा िेश िे समग्र एवं सतत कविास िा मािा प्रशस्त 

किया जा सिता है। 
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ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली या ब्लेंडेड  मशक्षा प्रणाली एक औपचाररक मशक्षण कायििम िै क्जसके तित 
विद्याथी पाठ्यिम का कम ि  भाग तलास में एििं शेष भाग डडक्जटल एििं ऑनलाइन सिंसाधनों का उपयोग कर 
पूणि करते िै | ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली में विद्याथी अपने समविधा के अनमकूल समय, स्थान, विर्ध तथा माध्यम 
का चमनाि करते िै | ममर्श्रत मशक्षा प्रणाली में विद्यालय के आमने-सामन ेकी परिंपरागत मशक्षण प्राणली के साथ 
-साथ आइ॰ सी॰ टी॰ का उपयोग क्रकया जाता िै | राष्ट्रीय  मशक्षा नीतत 2020 गमणित्तापूणि लचीला मशक्षण 
पद्धतत को अपना रिी िै क्जसमे मशक्षा के विमभन्न माध्यम तक सब की पिमिंच िो और सीिन े  के मलए 
तकनीकी -सक्षम आधाररत मशक्षा के मित्ि को मान्यता देती िै | आज के दौर  में  जब तकनीक के क्षेत्र में 
तेजी स ेपररितिन िो रिा िै ऐस ेमें ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली मशक्षा के क्षेत्र में एक िािंततकारी पररितिन िै जी 
तलासरूम मशक्षण के साथ –साथ आधमतनक आई॰सी॰टी॰ सिंसाधनों के उपयोग स ेएक ऐस ेआदशि रूप को प्रस्तमत 
करती िै जो आज की आिश्यकता को पूरा भी करता िै | एन॰ई॰पी. 2020 में क्जन प्रममि पिलमओिं पर बल हदया 
गया िै उसम ेममर्श्रत अर्धगम पद्धतत को अपनाना भी शाममल िै |  
शब्द कंुजी – ममर्श्रत मशक्षण प्राणली, परिंपरागत मशक्षण प्राणली, ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली के रूप  

प्रस्तािना 
मशक्षण प्रणाली लगातार पररितिन के दौर स ेगमजर रिी िै | कोविड 19 के बाद सीिन ेएििं सीिा ने की 

प्रक्रिया में अनेक पररितिन आया िै | मशक्षक अपने विद्यार्थियों को परिंपरागत प्राणली के साथ –साथ सीिने के 
निीन माध्यम को विकमसत करने का प्रयास कर रिा िै |  सीिने की प्रक्रिया में जो बदलाि िो रिा िै , उसमें 
परिंपरागत तलासरूम मशक्षण प्रणाली के साथ ऑनलाइन माध्यम भी शाममल िै क्जस ेब्लेंडेड लतनिंग या ममर्श्रत 
मशक्षा प्रणाली  के रूप में जाना जाता िै | ममर्श्रत मशक्षा प्रणाली व्याििाररक एििं अनमभि आधाररत मशक्षण की 
सिंभािना को  विकमसत करता िै | इस माध्यम से विद्याथी अपने क्षमता स े सीि सकते िै | ऑनलाइन 
माध्यम स े मशक्षक को विशेष समिू को सीिाने के मलये एक तनदेमशत दृक्स्टकोण विकमसत करने में सिायता 
ममलती िै क्जससे विद्यार्थियों में बेितर समझ विकमसत क्रकया जा सकता िै | ितिमान मशक्षा प्रणाली विस्तार 
एििं गमणित्तापूणि  एक समान शैक्षक्षक अिसरों के लक्ष्य को प्राप्त करन ेके मलए नए अिसर तलाशन ेकी कोमशश 
कर रिी िै | ममर्श्रत मशक्षण शब्द का प्रयोग उस तरीके का िणिन करन े के मलए क्रकया जा रिा िै क्जसमे  
ऑनलाइन मशक्षण को परिंपरागत तलासरूम मशक्षण और स्ितिंत्र अध्ययन के साथ ममलाकर एक नई िाइबब्रड 
मशक्षण पद्धतत बनाई जाती िै |  
अध्ययन का उद्देश्य – ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली की अिधारण , विशेषता , मित्ि , अिश्यकता एििं चमनौततयों का 
पता लगाना | 
शोध प्रववधध – यि अध्यन पमस्तक , शकै्षखणक ररपोटि एििं शोध आलेिों स ेप्राप्त द्वितीय स्रोतों के आधार पर 
क्रकया गया िै | 
 

                                                             
* 'kks/k Nk=k] f'k{kd&f'k{kk foHkkx] usg: xzke Hkkjrh ¼ekfur fo'ofo|ky;½] ç;kxjkt 
** lgk;d vkpk;Z] f'k{kd&f'k{kk foHkkx] usg: xzke Hkkjrh ¼ekfur fo'ofo|ky;½] ç;kxjkt 
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ममर्श्रत अर्धगम –  
ममर्श्रत अर्धगम मशक्षण प्रणाली का एक आधमतनक अिधारणा िै क्जसम ेशाममल िै – मशक्षण –अर्धगम 

प्रक्रिया क्जसमे आई सी टी  द्िारा समर्थित मशक्षण और अर्धगम दोनों का उपयोग करना िोता िै | प्रत्यक्ष 
तनदेशन , अप्रत्यक्ष तनदेशन , सियोगी मशक्षण , व्यक्ततगत कमप्यूटर – सिायक मशक्षण प्रणाली ममर्श्रत मशक्षण 
प्रणाली में शाममल िोता िै | ममर्श्रत मशक्षण की अिधारणा इस विचार पर आधाररत िै क्रक सीिना मसिि  एक 
बार िोने िाली घटना निीिं िै –यि एक तनरिंतर चलन ेिाली प्रक्रिया िै | ब्लेंडड िंग (ममर्श्रत ) अनेक तरि के िायदे 
देती िै जो क्रकसी एक मशक्षण माध्यम से अकेले निीिं प्राप्त िो सकता ( मसिंि, 2003)|  ममर्श्रत मशक्षण को  एक 
ऐसे मशक्षण प्रक्रिया के रूप में देिा जाना चाहिए जो तलासरूम क्रक गमणित्ता और सामाक्जक  मेलजोल के अिसर 
को ऑनलाइन एििं तकनीकी  के माध्यम स ेबेितर सक्रिय रूप से सीिन े क्रक सिंभिनाओिं के साथ जोडता िै 
|(डरबन, िटिमैन और मस्कल,2004) | ममर्श्रत मशक्षण इिंटरनेट और डडक्जटल मीडडया को तलासरूम के परिंपरागत 
मशक्षण प्राणली के साथ ममलकर बनती िै, क्जसमें मशक्षक और विद्याथी क्रक शारीररक उपक्स्थती आिश्यक िोती 
िै (नॉमि फ्रीसेन, 2012)| ममर्श्रत शैली लतनिंग सक्रिय, व्यस्त ऑनलाइन लतनिंग के साथ सक्रिय,व्यस्त  मशक्षण 
का ऑिलाइन  सिंयोजन िै ताक्रक विद्याथी को सीिने के समय, गतत, स्थान और पथ पर अर्धक तनयिंत्रण िो 
सके (टकर ,2022)  

उपरोतत वििरण से यि स्पष्ट िोता िै क्रक ममर्श्रत मशक्षण में परिंपरागत मशक्षण  एििं  मशक्षण 
तकनीकी ,इन दोनों का ममश्रण िोता िै | 
ममधित मशक्षण का मॉडल –आधमतनक शोध एििं मशक्षा शाक्स्त्रयों द्िारा  ब्लेंडडे लतनिंग के अनेक अलग -अलग 
मॉडल  बताया गया िै , क्जनमें से कम ि रूप का वििरण तनमन िै – 

 
1॰ रोटेशन मॉडल- इसमें ऑनलाइन के साथ –साथ सीिने के मलए आमन े–सामन ेके माध्यम को एक साथ एक 
चि के रूप में शाममल क्रकया जाता िै | इस के अनके उप मॉडल िै : स्टेशन रोटेशन , लैब रोटेशन  और 
इिंडडविजमअल  रोटेशन | 
2. ऑनलाइन ड्राईवर – इसमें कोसि ममयय तौर पर ऑनलाइन िोता िै | विद्याथी कभी- कभी अपनी प्रगतत को 
समझने या परीक्षा के मलए आमने सामन ेममल सकते  िै |  
३. फ्लेतस मॉडल – इसम े  ऑनलाइन और आमन ेसामन ेकी पढाई का ममश्रण िोता िै | इस में विद्याथी 
तलासरूम में तो जात ेिै, लेक्रकन अध्यन की सामग्री कमपयूटर के माध्यम स ेप्राप्त करत ेिैं | इसमें सीिन ेका 
समय और गतत लचीला िोता िै | विद्याथी स्ियिं तय करता िै क्रक िे ऑनलाइन कायि को कब और कैस ेपरूा 
करेंगे | इसमें विद्याथी अपनी पढाई और प्रगतत के मलए स्ियिं क्जममेदार िोता िै | 
4॰ सेल्फ – ब्लेंडडगं मॉडल-  इस के अिंतगित विद्याथी  अपनी तनयममत विद्यालय के  कोसि के अततररतत 
स्ितिंत्र रूप से अपनी रुर्च के  अनमसार अलग –अलग ऑनलाइन  कोसि चमनते िैं, लेक्रकन िे ऐसी जगि पर ऐसा 
करते िैं जिािं देि  रेि करने िाले मशक्षक और दसूरे विद्याथी भी साथ में उपलब्ध िोते िैं | 
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5. फ़ेस टू फ़ेस ड्राईवर- मशक्षक तलास में पढाते िै और पाठ्य को बिेतर बनाने के मलए डडक्जटल सिंसाधनों का 
उपयोग करते िै | 
6॰ एनररच्ड-वचुाअल मॉडल – इस के अिंतगित विद्याथी कोसि का अर्धकािंश  हिस्सा ऑनलाइन  पढते िै |  
िचमिअल अनमभिों को  तय समय पर विद्याथी विद्यालय जाकर आमन े–सामने क्रक पढाई  भी करत ेिै | इसमें 
विद्याथी को अपन ेअनमकूल पढने और सीिन ेक्रक पूरी स्ितन्त्रता िोत िै और मशक्षक का मागिदशिन भी प्राप्त 
िोता रिता िै | ब्लेंडेड  अनमभि एनरीचड-िचमिअल मॉडल 

ब्लेंडेड लतनिंग के उपरोतत मॉडल में दो अिम त्य एक जैसी िैं | यि विद्यार्थियों को सिी तरीके से 
जानकारी को समझने और सीिने का मौका िोता िैं ,इस में  मशक्षक  को िि आधार तैयार करना िोता िै क्जस 
पर विद्याथी सीित ेिैं | मशक्षक विषय और क्रिहटकल र्थिंक्रकिं ग क्स्कल्स देते िैं और विद्याथी उन्िे ऐस ेतारीकों 
से इस्तेमाल करते िैं क्जससे उन्िे जानकारी याद रिन ेमें मदद ममले | इस तरि, विद्याथी अपनी सीिने की 
गतत को बादल सकत ेिैं, आिश्यकता के अनमसार कम या ज्यादा रेसोसि का उपयोग कर सकते िैं, और ऐसे 
टास्क चमन सकत ेिैं जो उनके सीिन ेके तरीके और पिले स ेमौजूद जानकारी के स्तर के हिस्साब स ेसबसे 
बेितर िों | 
ममधित मशक्षण की ववशेर्ताएं – 

(1) विद्यार्थियों के समक्ष दो माध्यम का विकल्प | 
(2) मशक्षक दोनों माध्यम में पारिंगत िोत ेिै | 
(3) विद्यार्थियों को आमन े–सामन ेके साथ साथ िचमिअल माध्यम से भी इिंटेरेतट करते िै | 
(4) विद्याथी नई तकनीक के उपयोग करने में सक्षम िोता िै | 
(5) विद्याथी का सििगीण विकास का लक्ष्य िोता िै | 
(6) विद्याथी को पाठ्यिम सामग्री का व्यापक उपलब्धता और नई दृक्स्टकोन प्राप्त  िोतािै | 
(7) सीिन ेमें विद्यार्थियों की ज्यादा भागीदारी िोती  िै |  

(8)  मशक्षक और विद्याथी के बीच बेितर बातचीत  

(9) समय का प्रबिंधन और लचीलापन 

(10)दरू से भी एक साथ काम करने का अिसर   

ममधित मशक्षण की आवश्यक तत्व  – 
ममर्श्रत मशक्षण को प्रभािी बनाना आसान कायि निीिं िै | इसम ेमशक्षण अर्धगम के सभी तत्िो में कम ि 

मूलभूत तयैाररयों की आिश्यकता िोती िै जैसे – मशक्षक , विद्याथी ,बमतनयादी ढािंचा और  सामग्री डडजाइतनिंग | 
ममर्श्रत मशक्षण को प्रभािी तरीके स ेलागू करने के मलए तनमनमलखित बमतनयादी आिश्यकता िै | 
प्रमशक्षक्षत मशक्षक – मशक्षक ममर्श्रत मशक्षण का एक प्रममि कें ि िै | मशक्षक को दोनों माध्यम में पारिंगत िोना 
चाहिए| उन्िे डडक्जटल सामग्री विकमसत करन े के मलए प्रमशक्षक्षत क्रकया जाना चाहिए|  उन्िे आइ॰सी॰टी॰ की 
अछिी जानकारी िो |  मशक्षक, मशक्षण केक्न्ित िैबसाइट, नेटिक्रकिं ग एििं साइट का उपयोग करने में सक्षम िो | 
वैज्ञातनक दृक्स्टकोण  वाले मशक्षक – यि बिमत आिश्यक िै क्रक मशक्षकों का दृक्स्टकोण िैज्ञातनक िोना चाहिए | 
उनके पास अिलोकन कौशल, समस्या को समलझाने  का कौशल िोना चाहिए | 
कम्प्यूटर लैब , इंटरनेट कनैतशन, ववडडयो चैहटंग  जैसी सुववधाओं  क्रक उपलब्धता-  ममर्श्रत मशक्षण बिमत सीमा 
तक बमतनयादी ढािंचे पर तनभिर करता िै | विद्यालय में एक बेितर कमपमटर लैब, िाई- फ़ाई, इिंटरनेट क्रक समविधा 
िोना आिश्यक िै | 
ववद्याधथायों के पास अपनी कम्प्युटर एव ं इंटरनेट क्रक सुववधा – विद्यालय के अततररतत विद्यार्थियों के पास 
आइ॰ सी॰ टी॰ क्रक समविधा अपन ेघर पर उपलब्ध िोना चाहिए | 
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सिल ममर्श्रत मशक्षण के मलए आिश्यक मूलभूत योग्यता, बमतनयादी तकनीकी सिंसाधनों की उबलब्धता 
एििं तकनीकी साक्षारता मशक्षक और विद्याथी दोनों के मलए आिश्यक िै |  

ममधित मशक्षण के लाभ एव ंचनुौतीयां-   

प्रत्येक निाचार के अपने लाभ एििं चमनौतीयािं िोती  िै, ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली भी इससे अलग निीिं िै  
| ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली एक  विद्याथी केक्न्ित मशक्षण पद्धतत िै क्जसमें मशक्षक पर िात्र के प्रदशिन का दबिा 
निीिं िोता | यि सीिन े में विद्यार्थियों की सिभार्गता एििं भागीदारी में िदृ्र्ध करता िै | ममर्श्रत मशक्षण 
विद्यार्थियों की बिेतर पररणाम लान ेमें मदद करत ेिैं और पूरी तरि से आमने –सामन ेया  ऑनलाइन तलास 
की तमलना में ज्यादा लाभदायक िोते िैं | विद्याथी डडक्जटल मशक्षण और आमन-ेसामने बातचीत  के माध्यम का 
उपयोग करके, बबना मशक्षक की मदद के नए मसद्धािंतों पर स्ियिं काम कर सकते िैं | मशक्षक अब अपनी 
मशक्षण को बेितर बना सकत ेिैं ताक्रक सभी विद्याथी सीिन ेके मलए अपनी पूरी क्षमता का उपयोग कर सकें , 
िीक िैसे िी जैसे ि ेपरिंपरागत तलास रूम में करत ेथे | यि विद्यार्थियों को एक िी समय में स्ितिंत्र और 
ममलकर सीिन ेका अनमभि प्रदान करता  िै | ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली विद्यार्थियों के सीिन ेके दृक्स्टकोण को 
विकमसत और विस्ततृ करता िै | यि कमप्यूटर- आधाररत गमणात्मक और मात्रात्मक असेसमेंट मॅडयूल का 
उपयोग करके पाठ्य सामग्री  की बेितर समझ विकमसत करता िै | यि माध्यम कम िचीला िै तथा  िसैे 
विद्यार्थियों की मदद करता िै क्जनके अिंदर िास िमनर िै , ि ेअपन ेिमनर और क्स्कलस को और आगे बढा 
सकता िै | यि व्यक्ततगत मशक्षा की समविधा उपलब्ध करिाता िै  और मशक्षक और विद्याथी के बीच के भौततक 
दरूी को कम करता िै | 
      ममर्श्रत मशक्षा के राि में अनेक चमनौततयााँ भी िै|  अगर ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली की  योजना िीक स े
न बनाई जाए और उस ेसिी ढिंग से न लागू क्रकया जाए  तो यि उर्चत पररणाम निीिं दे सकता, तयोक्रक यि 
पूणि रूप स ेतकनीकी सिंसाधनों या आई .सी. टी. पर तनभिर करता िै | निीन सिंसाधनों का सिी स ेउपयोग के 
मलए विद्याथी और मशक्षक का आई. टी . साक्षर िोना आिश्यक िै  साथ िी साथ इिंटरनेट की समविधा और 
इलेतट्रॉतनतस सिंसाधन तक पिमाँच भी जरूरी िै | अधिविकमसत देशों में  इनफ्रास्ट्रतचर एििं सिंसाधनों की कमी इस 
हदशा में एक बडी चमनौती िै | 

भारतीय मशक्षा प्रणाली तनरिंतर पररितिन के दौर स ेगमजर रिी िै, और  तनत्य नई चमनौततयों का सामना 
करना पड रिा िै| सभी विद्यार्थियों को ममफ़्फ़फ़्फ़त और अतनिायि मशक्षा ,मशक्षा के क्षेत्र में  विस्तार के साथ साथ 
गमणित्ता को बनाए  रिना , अिंतरािष्ट्रीय मािंगो के अनमकूल मशक्षा , मशक्षा में भारतीय मूल्य प्रणाली को बनाए 
रिना  इत्याहद|  ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली उपरोतत चमनौततयों का सामना करने में मददगार िो सकती िै | इसके 
माध्यम स ेशैक्षक्षक अिसरों के क्षेत्र को  व्यापक बनाया जा सकता  िै क्जससे  मशक्षा अर्धक विद्यार्थियों तक 
पिमाँच सकती िै | अिंतराष्ट्रीय मािंगो के अनमकूल अपन े ज्ञान और कौशल को सिंिर्धित क्रकया जा सकता िै | 
मशक्षकों की कमी की समस्याओिं का भी यि समाधान िो सकता िै तयोक्रक ऑनलाइन मशक्षण मशक्षक का 
विकल्प िो सकता िै | विद्यालय  में अतनयममत उपक्स्थती और रॉप आउट की समस्या का भी िल तनकाला जा 
सकता िै  तथा सभी के मलए समान अिसर की उपलब्धता िोगी | ममर्श्रत मशक्षा आधमतनक तकतनकों एििं कौशल 
में विद्यार्थियों को दक्षता प्रदान करेगी क्जससे िो बेरोजगारी जैसे समष्या का भी समाधान करन ेमें सिल िोंगे| 
तनष्कषि: 

ममर्श्रत मशक्षण स ेसीिन ेएििं सीिान ेके तरीके में मित्िपूणि पररितिन  आन ेकी बिमत सिंभािनाएिं िैं| 
आमने-सामने और डडक्जटल मशक्षण दोनों माध्यम को एकीकृत कर , ममर्श्रत मशक्षण एक लचीला और 
व्यक्ततगत  अनमभि प्रदान करता िै जो सीिने की विमभन्न माध्यम और गतत को पूरा करता िै | यि 
विद्यार्थियों में सक्रिय मशक्षण को बढिा देता िै और विद्यार्थियों को उनकी समविधा अनमसार शकै्षखणक सिंसाधनों 
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तक पिमचने की अनममतत देता िै | इसके अततररतत , मशक्षक व्यक्ततगत एििं विद्यार्थियों के प्रगतत को जानने के 
मलए तकनीक का उपयोग कर सकता िै | कोविड 19 के बाद स ेमशक्षा व्यिस्था नई तकनीकों को अपना कर 
सभी के मलए अछिी मशक्षा का अिसर उपलब्ध करा कर अपन ेतनधािररत लक्ष्य को पान ेका प्रयास कर रिी िै, 
इस हदशा में  ब्लेंडडे मशक्षण एक आिश्यकता बन गई | ममर्श्रत मशक्षण , परिंपरागत तलासरूम मशक्षण की 
डडक्जटल और ऑनलाइन  मशक्षण तकनीकी के साथ ममलती  िै | यि मशक्षण प्रणाली विद्यार्थियों के मलए 
लचीला, रुर्चकर एििं गमणित्तापूणि मशक्षा उपलब्ध कराने के मलए बनाया गया िै | इसमें ऑिलाइन एििं ऑनलाइन 
दोनों माध्यम की विशेषताओिं को शाममल क्रकया गया िै इस कारण नई मशक्षा नीतत 2020 में विद्यालय से 
लेकर उछच मशक्षा तक सीिने और पढाने में  इसकी उपयोर्गता को देि कर “स्ियम”, “दीक्षा”  जैसे ऑनलाइन 
पोटिल प्रारमभ क्रकया गया िै क्जसके माध्यम से ममर्श्रत मशक्षण प्रणाली के प्रसार एििं उपयोग पर बल हदया गया 
िै | 
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vcuh'k dqekj*  

शोध साराांश 
प्राचीन भारत में भूसम अनुदान की परांपरा धासमणक, सामास्िक तथा आधथणक िीिन का एक महत्िपूर्ण अांग 

थी। शासकों दिारा ब्राह्मर्ों, मांहदरों, बौदध विहारों तथा िनै सांतथाओां को भूसम प्रदान की िाती थी, स्िसका उल्लेख 
अनेक ताम्रपत्रों एिां असभलेखों में समलता है। यह व्यितथा केिल धासमणक पुण्य प्रास्प्त का साधन नह ां थी, बस्ल्क राज्य 
की रािनीततक िैधता तथावपत करने तथा साांतकृततक प्रभाि के विततार का माध्यम भी थी। 

धासमणक सांतथाओां को प्राप्त भूसम से कृवर् उत्पादन और रािति की आय होती थी, स्िससे िे आधथणक रूप से 
सुदृढ़ बनती थीां। पररर्ामतिरूप मांहदर, मि और विहार धासमणक कें िों के साथ-साथ सशक्षा, सांतकृतत तथा तथानीय 
प्रशासन के कें ि के रूप में भी विकससत हुए। भूसम अनुदानों ने ग्रामीर् समाि में नए भू-तिासमयों और धासमणक 
असभिात िगण के उदय को प्रोत्साहहत ककया तथा सामास्िक सांरचना को प्रभावित ककया। यह शोध-पत्र असभलेखीय 
साक्ष्यों के आधार पर भूसम अनुदान और धासमणक सांतथाओां के पारतपररक सांबांधों का विश्लेर्र् करता है। अध्ययन से 
तपटि होता है कक भूसम अनुदान व्यितथा धासमणक आतथा, रािनीततक हहतों तथा आधथणक सांरचना के मध्य एक 
महत्िपूर्ण कड़ी थी, स्िसने प्राचीन भारतीय समाि के विकास में उल्लेखनीय योगदान हदया। 
मखु्ि शब्द: भसूम अनुदान, धासमणक सांतथाएाँ, मांहदर, बौदध विहार, िैन सांतथाएाँ, ताम्रपत्र, असभलेख। 

प्रस्तावना 
प्राचीन भारतीय इततहास के अध्ययन में भसूम अनुदान असभलेख अत्यांत महत्िपूर्ण स्रोत माने िात ेहैं। ये 

असभलेख न केिल तत्काल न प्रशासतनक व्यितथा और रािति प्रर्ाल  की िानकार  प्रदान करते हैं, बस्ल्क सामास्िक, 
आधथणक तथा धासमणक िीिन के विसभन्न आयामों को भी उिागर करते हैं। प्राचीन भारत में भसूम को सांपवत्त, उत्पादन 
और सत्ता का प्रमखु आधार माना िाता था। इसी कारर् शासकों दिारा भसूम का दान धासमणक सांतथाओां, ब्राह्मर्ों, 
मांहदरों, बौदध विहारों तथा िैन मिों को प्रदान ककया िाता था। इस व्यितथा को सामान्यतः भसूम अनुदान (Land 
Grants) कहा िाता है। 

भसूम अनुदान की परांपरा का विकास प्रारांसभक ऐततहाससक काल से ह  हदखाई देता है, ककां त ुगपु्तकाल और 
गुप्तोत्तर काल में इसका व्यापक विततार हुआ। इस काल के ताम्रपत्रों और सशलालेखों से ज्ञात होता है कक शासक 
धासमणक पुण्य अस्िणत करने, अपनी रािनीततक िैधता को सदुृढ़ करने तथा दरूतथ क्षते्रों पर प्रभाि तथावपत करने के 
उददेश्य से भसूम अनुदान प्रदान करत ेथे। इन अनुदानों के अांतगणत केिल भसूम ह  नह ां, बस्ल्क उससे प्राप्त होने िाले 
कर, उपि तथा अन्य अधधकार भी दानग्राह  सांतथाओां को सौंप हदए िात ेथे। धासमणक सांतथाओां को प्राप्त भसूम ने उन्हें 
आधथणक रूप से सशतत बनाया। पररर्ामतिरूप मांहदर, मि और विहार केिल पूिा-अचणना के कें ि न रहकर सशक्षा, 
सांतकृतत, साहहत्य, कला तथा तथानीय प्रशासन के प्रमखु कें िों के रूप में विकससत हुए। दसूर  ओर, भसूम अनुदानों ने 
ग्रामीर् समाि की सांरचना, कृवर् व्यितथा तथा रािति प्रर्ाल  को भी प्रभावित ककया। अनेक इततहासकारों ने इस 
प्रकिया को भारतीय सामांतिाद के विकास से भी िोड़कर देखा है। 
भमूम दान की अवधारणा एवां ववकास 

प्राचीन भारत में भसूम दान (Land Grant) एक महत्िपरू्ण सामास्िक, धासमणक तथा रािनीततक सांतथा के 
रूप में विकससत हुआ। सामान्यतः भसूम दान का तात्पयण शासकों अथिा भसूम तिासमयों दिारा ककसी व्यस्तत, समहू 

                                                             
*
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अथिा सांतथा को भसूम तथा उससे सांबांधधत अधधकारों के हतताांतरर् से है। प्राचीन भारतीय परांपरा में भसूम को केिल 
आधथणक सांसाधन ह  नह ां, बस्ल्क धमण, सत्ता और प्रततटिा का प्रतीक भी माना िाता था। इसी कारर् भसूम दान को 
अत्यांत पुण्यदायी कायण माना गया और इसे धमणशातत्रों, पुरार्ों तथा तमतृतयों में विशरे् महत्ि प्रदान ककया गया।  

भसूम दान की अिधारर्ा का प्रारांसभक तिरूप िैहदक काल में हदखाई देता है, िब रािाओां दिारा यज्ञों के 
अिसर पर ब्राह्मर्ों को विसभन्न प्रकार के दान हदए िात ेथे। यदयवप उस समय भसूम दान के प्रत्यक्ष प्रमार् सीसमत 
हैं, कफर भी उत्तरिैहदक काल में भसूम को दान की ितत ुके रूप में तिीकार ककए िाने के सांकेत प्राप्त होत ेहैं। प्रारांसभक 
ऐततहाससक काल तक आते-आत ेभसूम दान एक सांगहित सांतथा के रूप में विकससत होने लगा। मौयोत्तर काल में भसूम 
दान की परांपरा को अधधक प्रोत्साहन समला। सातिाहन काल से भसूम अनुदानों के असभलेखीय प्रमार् प्राप्त होने लगते 
हैं। गुप्तकाल में यह व्यितथा और अधधक व्यापक तथा व्यिस्तथत हो गई। इस काल में ब्राह्मर्ों तथा धासमणक 
सांतथाओां को कर-मतुत भसूम प्रदान की िाने लगी। भसूम के साथ-साथ उससे सांबांधधत रािति, कर-सांग्रह तथा कुछ 
प्रशासतनक अधधकार भी दानग्राह  को हतताांतररत ककए िात ेथे। गुप्तोत्तर काल में भसूम दान व्यितथा का और विततार 
हुआ। विसभन्न राििांशों ने धासमणक सांतथाओां, मांहदरों, मिों तथा विदिानों को बड़े पैमाने पर भसूम प्रदान की। इससे 
धासमणक सांतथाएाँ आधथणक रूप से सशतत हुईं और तथानीय समाि में उनका प्रभाि बढ़ा। कई इततहासकारों ने भसूम दान 
की इस बढ़ती प्रिवृत्त को भारतीय सामांतिाद के विकास से भी िोड़ा है। 
        इस प्रकार भसूम दान की अिधारर्ा समय के साथ धासमणक दान की एक साधारर् परांपरा से विकससत होकर 
एक व्यापक सामास्िक, आधथणक और रािनीततक सांतथा में पररिततणत हो गई। इसके माध्यम से राज्य, धमण और समाि 
के बीच घतनटि सांबांध तथावपत हुए, स्िन्होंने प्राचीन भारतीय इततहास की हदशा और सांरचना को गहराई से प्रभावित 
ककया। 
धाममथक सांस्र्ाओां को भमूम अनुदान 

प्राचीन भारत में धासमणक सांतथाओां को भसूम अनुदान प्रदान करने की परांपरा सामास्िक, धासमणक तथा 
रािनीततक िीिन का एक महत्िपूर्ण अांग थी। शासकों दिारा ब्राह्मर्ों, मांहदरों, बौदध विहारों तथा िैन सांतथाओां को 
भसूम प्रदान की िाती थी, स्िससे इन सांतथाओां को आधथणक आधार प्राप्त होता था। भसूम अनुदान केिल धासमणक श्रदधा 
और पुण्य प्रास्प्त का साधन नह ां था, बस्ल्क राज्य की िैधता तथावपत करने, साांतकृततक प्रभाि का विततार करने तथा 
तथानीय समाि पर तनयांत्रर् सदुृढ़ करने का माध्यम भी था। ताम्रपत्रों, सशलालेखों तथा अन्य असभलेखीय स्रोतों से ज्ञात 
होता है कक विसभन्न राििांशों ने समय-समय पर धासमणक सांतथाओां को भसूम, कर-अधधकार तथा अन्य सवुिधाएाँ प्रदान 
कीां, स्िनका व्यापक प्रभाि तत्काल न समाि और अथणव्यितथा पर पड़ा। 
ब्राह्मण एवां अग्रिार - प्राचीन भारत में ब्राह्मर्ों को भसूम अनुदान देने की परांपरा अत्यांत प्राचीन थी। धमणशातत्रों और 
पुरार्ों में ब्राह्मर्ों को भसूम दान को शे्रटितम दानों में माना गया है। गुप्तकाल और गपु्तोत्तर काल में यह प्रथा विशरे् 
रूप से विकससत हुई। ब्राह्मर्ों को प्रदान की गई भसूम को सामान्यतः “अग्रहार” अथिा “ब्रह्मदेय” कहा िाता था। ये 
अनुदान प्रायः कर-मतुत होते थे तथा इनके साथ भसूम से प्राप्त होने िाल  आय और अनेक प्रशासतनक अधधकार भी 
प्रदान ककए िात े थे। अग्रहार व्यितथा के माध्यम से ब्राह्मर्ों को ग्रामीर् क्षते्रों में बसाया गया, स्िससे िैहदक 
परांपराओां, सांतकृत भार्ा तथा ब्राह्मर्ीय सांतकृतत का प्रसार हुआ। इससे सशक्षा और धासमणक गततविधधयों को भी 
प्रोत्साहन समला। अनेक असभलेखों से ज्ञात होता है कक ब्राह्मर्ों को सांपूर्ण गााँि तक दान में हदए िाते थे। इस प्रकार 
अग्रहार केिल आधथणक अनुदान नह ां थे, बस्ल्क साांतकृततक और सामास्िक पररितणन के महत्िपूर्ण साधन भी थे। 
मांहदर एवां देवदान -  मांहदरों को भसूम अनुदान प्राचीन भारत की एक प्रमखु विशरे्ता थी। मांहदरों को प्रदान की गई 
भसूम को सामान्यतः “देिदान” कहा िाता था। इस प्रकार के अनुदानों का उददेश्य मांहदरों की पिूा-अचणना, धासमणक 
अनुटिानों तथा उनके रखरखाि हेत ुतथायी आधथणक सांसाधन उपलदध कराना था। दक्षक्षर् भारत में पल्लि, चोल तथा 
राटरकूि शासकों ने मांहदरों को बड़ ेपैमाने पर भसूम दान प्रदान ककए। मांहदर केिल धासमणक कें ि नह ां थे, बस्ल्क आधथणक 
और सामास्िक सांतथाओां के रूप में भी कायण करत ेथे। मांहदरों को प्राप्त भसूम से कृवर् उत्पादन होता था, स्िससे प्राप्त 
आय का उपयोग धासमणक गततविधधयों, सशक्षा, कला, सांगीत तथा िनकल्यार् सांबांधी कायों में ककया िाता था। कई 
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मांहदर तथानीय ततर पर रोिगार और व्यापार के कें ि भी बन गए थे। पररर्ामतिरूप मांहदरों का प्रभाि धासमणक क्षते्र से 
आग ेबढ़कर सामास्िक और आधथणक िीिन तक वितततृ हो गया। 
बौद्ध वविार - बौदध धमण के विकास में भसूम अनुदानों की महत्िपूर्ण भसूमका रह । प्रारांसभक काल में बौदध सांघों को 
व्यापाररयों, धनाढ्य व्यस्ततयों तथा शासकों से दान प्राप्त होता था। कालाांतर में अनेक शासकों ने बौदध विहारों को 
भसूम अनुदान प्रदान ककए, स्िससे उनकी आधथणक स्तथतत मिबतू हुई। नालांदा, वििमसशला तथा िल्लभी िैसे प्रससदध 
बौदध सशक्षर् कें िों को भसूम और रािति सांबांधी अधधकार प्राप्त थे। विहारों को द  गई भसूम से प्राप्त आय का उपयोग 
सभक्षुओां के तनिाणह, सशक्षा, पतुतकालयों के सांरक्षर् तथा धासमणक गततविधधयों के सांचालन में ककया िाता था। बौदध 
विहार सशक्षा और ज्ञान-विज्ञान के प्रमखु कें ि बन गए थे, िहााँ देश-विदेश से विदयाथी अध्ययन हेत ुआत े थे। इस 
प्रकार भसूम अनुदानों ने बौदध धमण के सांगिनात्मक विकास और उसके साांतकृततक प्रभाि को सदुृढ़ बनाने में महत्िपरू्ण 
योगदान हदया। 
जैन सांस्र्ाएँ -  िनै धमण की सांतथाओां को भी विसभन्न शासकों दिारा भसूम अनुदान प्रदान ककए गए। विशरे् रूप से 
दक्षक्षर् और पस्श्चम भारत में िैन मिों तथा मांहदरों को पयाणप्त भसूम और आधथणक सांसाधन उपलदध कराए गए। िनै 
आचायों तथा मिों को हदए गए अनुदानों का उल्लेख अनेक असभलेखों में समलता है। िैन सांतथाओां को प्राप्त भसूम से 
उनकी आधथणक स्तथतत मिबतू हुई तथा िे धासमणक सशक्षा, साहहत्य-सिृन और सामास्िक सेिा के कें िों के रूप में 
विकससत हुईं। अनेक िैन मिों ने तथानीय समाि में नैततक मलू्यों, सशक्षा तथा साांतकृततक गततविधधयों को प्रोत्साहहत 
ककया। भसूम अनुदानों के कारर् िैन धमण को भी विसभन्न क्षेत्रों में तथातयत्ि और विततार प्राप्त हुआ।   
                   ब्राह्मर्ों, मांहदरों, बौदध विहारों तथा िनै सांतथाओां को प्रदान ककए गए भसूम अनुदान प्राचीन 
भारतीय समाि की एक महत्िपूर्ण विशरे्ता थे। इन अनुदानों ने धासमणक सांतथाओां को आधथणक आधार प्रदान ककया, 
उनके प्रभाि क्षते्र का विततार ककया तथा धमण, समाि और राज्य के मध्य घतनटि सांबांधों को सदुृढ़ बनाया। साथ ह , 
इनसे सशक्षा, सांतकृतत, कृवर् तथा तथानीय प्रशासन के विकास को भी प्रोत्साहन समला, स्िसके दरूगामी प्रभाि भारतीय 
इततहास में तपटि रूप से हदखाई देते हैं। 
भमूम अनुदान का सामात्जक-आगर्थक प्रभाव 

प्राचीन भारत में भसूम अनुदान व्यितथा का प्रभाि केिल धासमणक क्षेत्र तक सीसमत नह ां था, बस्ल्क इसका 
व्यापक प्रभाि सामास्िक, आधथणक, साांतकृततक तथा प्रशासतनक िीिन पर भी पड़ा। भसूम अनुदानों के माध्यम से भसूम, 
रािति तथा अनेक प्रशासतनक अधधकार धासमणक सांतथाओां, ब्राह्मर्ों और अन्य दानग्राहहयों को हतताांतररत ककए िात े
थे। पररर्ामतिरूप ग्रामीर् समाि की सांरचना, कृवर् उत्पादन, रािति व्यितथा तथा सामास्िक सांबांधों में महत्िपूर्ण 
पररितणन हुए। आधथणक दृस्टि से भसूम अनुदानों ने कृवर् क्षते्र के विततार में महत्िपूर्ण भसूमका तनभाई। अनेक अनुदान 
ऐसे क्षते्रों में हदए गए िो पूर्णतः विकससत नह ां थे अथिा िहााँ कृवर् का विततार अपेक्षक्षत था। दानग्राहहयों ने इन क्षते्रों 
में कृवर् योग्य भसूम का विकास कराया, सस ांचाई के साधनों को बढ़ािा हदया तथा नई बस्ततयों की तथापना की। इससे 
कृवर् उत्पादन में िदृधध हुई और तथानीय अथणव्यितथा को गतत समल । मांहदरों, मिों और अग्रहारों के पास पयाणप्त भसूम 
होने के कारर् ि ेग्रामीर् अथणव्यितथा के महत्िपूर्ण कें ि बन गए। 
       भसूम अनुदानों का एक महत्िपूर्ण आधथणक प्रभाि रािति व्यितथा पर पड़ा। सामान्यतः दान की गई भसूम को 
कर-मतुत घोवर्त ककया िाता था अथिा उससे प्राप्त होने िाले करों को दानग्राह  के अधधकार में दे हदया िाता था। 
इससे राज्य के प्रत्यक्ष रािति में कमी आती थी, ककां त ुदसूर  ओर शासकों को धासमणक समथणन और रािनीततक िैधता 
प्राप्त होती थी। दानग्राह  सांतथाएाँ तियां रािति सांग्रह का कायण करने लगीां, स्िससे तथानीय ततर पर आधथणक शस्तत 
का विकें ि करर् हुआ। सामास्िक दृस्टि से भसूम अनुदानों ने ब्राह्मर्ों और धासमणक सांतथाओां की प्रततटिा तथा प्रभाि में 
िदृधध की। ब्राह्मर्ों को हदए गए अग्रहार अनुदानों ने उन्हें ग्रामीर् समाि में विशरे् तथान प्रदान ककया। ि े केिल 
धासमणक कायों तक सीसमत नह ां रहे, बस्ल्क सशक्षा, सांतकृतत और सामास्िक नेततृ्ि के कें ि बन गए। इससे ब्राह्मर्ीय 
सांतकृतत का प्रसार हुआ और अनेक क्षते्रों में सांतकृततकरर् तथा ब्राह्मर्ीकरर् की प्रकिया को बल समला। 
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भसूम अनुदानों के कारर् सामास्िक सांरचना में नए असभिात िगण का उदय हुआ। धासमणक सांतथाओां और 
ब्राह्मर्ों के पास विशाल भसूम-सांपवत्त एकत्र होने लगी, स्िससे िे तथानीय समाि में प्रभािशाल  िगण के रूप में तथावपत 
हुए। ककसानों और कृर्क समदुायों को कई बार इन सांतथाओां के अधीन कायण करना पड़ता था। इससे ग्रामीर् समाि में 
सामास्िक ततर करर् और आधथणक असमानता की प्रिवृत्त भी विकससत हुई। कुछ इततहासकारों ने इस प्रकिया को 
भारतीय सामांतिाद के विकास से िोड़कर देखा है। भसूम अनुदानों का प्रभाि सशक्षा और सांतकृतत पर भी पड़ा। मांहदर, 
मि और विहार ज्ञान तथा सशक्षा के प्रमखु कें ि बन गए। भसूम से प्राप्त आय का उपयोग विदयालयों, पुततकालयों तथा 
धासमणक और साहहस्त्यक गततविधधयों के सांचालन में ककया िाता था। नालांदा, वििमसशला और अनेक मांहदर-आधाररत 
सशक्षर् कें ि इसी आधथणक आधार पर विकससत हुए। पररर्ामतिरूप ज्ञान, साहहत्य, कला, तथापत्य तथा धासमणक 
विचारधाराओां के सांरक्षर् और प्रसार को प्रोत्साहन समला। इसके अततररतत भसूम अनुदानों ने तथानीय प्रशासन को भी 
प्रभावित ककया। अनेक दानपत्रों में दानग्राहहयों को न्याय, कर-सांग्रह तथा प्रशासन सांबांधी अधधकार प्रदान ककए िाने का 
उल्लेख समलता है। इससे तथानीय ततर पर प्रशासतनक विकें ि करर् को बढ़ािा समला और धासमणक सांतथाएाँ तथानीय 
शासन की महत्िपूर्ण इकाइयों के रूप में उभर ां। 

अतः तपटि है कक भसूम अनुदान व्यितथा ने प्राचीन भारतीय समाि और अथणव्यितथा को गहराई से 
प्रभावित ककया। इसने कृवर् विकास, साांतकृततक प्रसार और सशक्षा के क्षेत्र में सकारात्मक योगदान हदया, िह ां दसूर  
ओर आधथणक सांसाधनों के असमान वितरर् तथा नए सामास्िक असभिात िगण के उदय को भी प्रोत्साहहत ककया। इस 
प्रकार भसूम अनुदान प्राचीन भारत की सामास्िक-आधथणक सांरचना को समझने की एक महत्िपूर्ण कुां िी है। 
अमभलेखीि साक्ष्िों का ववश्लेषण 

प्राचीन भारत में भसूम अनुदान व्यितथा के अध्ययन के सलए असभलेखीय साक्ष्य अत्यांत महत्िपूर्ण स्रोत हैं। 
ताम्रपत्र, सशलालेख, ततांभलेख तथा मांहदर असभलेख भसूम अनुदानों की प्रकृतत, उददेश्य, अधधकारों और प्रभािों की 
िानकार  प्रदान करते हैं। साहहस्त्यक स्रोतों की अपके्षा असभलेख अधधक विश्िसनीय माने िाते हैं तयोंकक ि ेतत्काल न 
प्रशासतनक एिां रािकीय कायों का प्रत्यक्ष प्रमार् प्रततुत करते हैं। भसूम अनुदानों से सांबांधधत अधधकाांश असभलेख 
सांतकृत भार्ा तथा ब्राह्मी, गुप्त अथिा क्षते्रीय सलवपयों में उपलदध हैं। भसूम अनुदानों के प्रारांसभक प्रमार् मौयोत्तर काल 
से प्राप्त होने लगत ेहैं, ककां तु गपु्तकाल और गपु्तोत्तर काल में इनकी सांख्या में उल्लेखनीय िदृधध हुई। गुप्त शासकों के 
ताम्रपत्रों से ज्ञात होता है कक ब्राह्मर्ों और धासमणक सांतथाओां को कर-मतुत भसूम प्रदान की िाती थी। इन असभलेखों में 
भसूम की सीमा, उसके तिासमत्ि, दानग्राह  के अधधकारों तथा तथानीय अधधकाररयों के दातयत्िों का वितततृ वििरर् 
समलता है। इससे यह तपटि होता है कक भसूम अनुदान एक सवु्यिस्तथत प्रशासतनक प्रकिया थी। 
         दक्षक्षर् भारत के असभलेख भसूम अनुदान व्यितथा के विकास को समझने में विशरे् रूप से महत्िपूर्ण हैं। 
पल्लि, चोल, राटरकूि और चालतुय शासकों दिारा िार  असभलेखों में मांहदरों तथा ब्राह्मर्ों को हदए गए भसूम अनुदानों 
का उल्लेख समलता है। इन असभलेखों से ज्ञात होता है कक मांहदर केिल धासमणक कें ि नह ां थे, बस्ल्क आधथणक और 
प्रशासतनक गततविधधयों के भी प्रमखु कें ि बन चुके थे। भसूम से प्राप्त आय का उपयोग धासमणक अनुटिानों, सशक्षा, 
सस ांचाई तथा िनकल्यार् के कायों में ककया िाता था। 
        बौदध और िैन सांतथाओां से सांबांधधत असभलेख भी भसूम अनुदानों की परांपरा पर प्रकाश डालत ेहैं। नालांदा 
तथा अन्य बौदध विहारों से सांबांधधत असभलेख दशाणत े हैं कक शासकों ने इन सांतथाओां को भसूम और रािति सांबांधी 
अधधकार प्रदान ककए थे। इसी प्रकार िैन मिों को हदए गए अनुदानों के असभलेख उनके आधथणक आधार और सामास्िक 
प्रभाि को तपटि करत ेहैं। असभलेखीय साक्ष्यों के विश्लेर्र् से यह भी ज्ञात होता है कक भसूम अनुदानों के माध्यम से 
धासमणक सांतथाओां और ब्राह्मर्ों को अनेक विशरे्ाधधकार प्रदान ककए िात े थे। कई असभलेखों में कर-मसु्तत, रािकीय 
हततक्षपे से सरुक्षा तथा प्रशासतनक अधधकारों का उल्लेख समलता है। इन तथ्यों से तपटि होता है कक भसूम अनुदान 
केिल धासमणक दान नह ां था, बस्ल्क यह राज्य, धमण और समाि के बीच सांबांधों को सदुृढ़ करने का एक महत्िपरू्ण 
साधन था। असभलेखीय साक्ष्य प्राचीन भारत की भसूम अनुदान व्यितथा, धासमणक सांतथाओां की भसूमका तथा तत्काल न 
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सामास्िक-आधथणक सांरचना को समझने का प्रामाखर्क आधार प्रदान करत े हैं। इनके अध्ययन से भसूम अनुदानों के 
बहुआयामी प्रभािों का सम्यक् मलू्याांकन सांभि होता है। 
ननष्कषथ 

प्राचीन भारत में भसूम अनुदान व्यितथा धासमणक, सामास्िक, आधथणक तथा रािनीततक िीिन की एक 
महत्िपूर्ण सांतथा थी। शासकों दिारा ब्राह्मर्ों, मांहदरों, बौदध विहारों तथा िैन सांतथाओां को प्रदान ककए गए भसूम 
अनुदानों ने इन सांतथाओां को तथायी आधथणक आधार प्रदान ककया और उन्हें समाि में प्रभािशाल  तथान हदलाया। 
असभलेखीय साक्ष्यों से तपटि होता है कक भसूम अनुदान केिल धासमणक श्रदधा अथिा पुण्य प्रास्प्त का साधन नह ां था, 
बस्ल्क राज्य की रािनीततक िैधता को सदुृढ़ करने, साांतकृततक प्रभाि के विततार तथा तथानीय प्रशासन को व्यिस्तथत 
करने का भी माध्यम था। भसूम अनुदानों के पररर्ामतिरूप धासमणक सांतथाएाँ सशक्षा, सांतकृतत, साहहत्य, कला तथा 
िनकल्यार् की महत्िपूर्ण कें ि बन गईं। इनसे कृवर् विततार, ग्रामीर् विकास तथा साांतकृततक प्रसार को भी प्रोत्साहन 
समला। दसूर  ओर, भसूम और रािति अधधकारों के हतताांतरर् से नए भ-ूतिामी एिां धासमणक असभिात िगण का उदय 
हुआ, स्िसने सामास्िक सांरचना और शस्तत-सांतुलन को प्रभावित ककया। 

असभलेखीय स्रोतों के अध्ययन से यह तनटकर्ण तनकलता है कक भसूम अनुदान व्यितथा ने प्राचीन भारतीय 
समाि में धमण, राज्य और अथणव्यितथा के मध्य घतनटि सांबांध तथावपत ककए। अतः भसूम अनुदानों का अध्ययन न 
केिल धासमणक इततहास को समझने के सलए आिश्यक है, बस्ल्क प्राचीन भारत की सामास्िक-आधथणक एिां रािनीततक 
सांरचना के व्यापक विश्लेर्र् के सलए भी अत्यांत महत्िपूर्ण है। 

सांदभथ ग्रांर् सचूी 
1. Sharma, R. S. (1980). Indian Feudalism. Macmillan India. 
2. Sircar, D. C. (1965). Indian Epigraphy. Motilal Banarsidass. 
3. Thapar, R. (2002). Early India: From the Origins to AD 1300. University of California Press. 
4. Gopal, L. (1965). The Economic Life of Northern India. Motilal Banarsidass. 
5. Kulke, H., & Rothermund, D. (2016). A History of India (6th ed.). Routledge. 

 

 
 

  


