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EDITOR'S NOTE 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Research Highlights, a refereed journal of multi disciplinary 

research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of 

multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and global 

community. It is our objective to provide a platform for the publication of new 

scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to 

encourage new research scholars and post graduate students by publishing their 

papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  
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xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa ds ek/;e ls xjhch mUewyu dh çfØ;k dk HkkSxksfyd 

fo'ys"k.k 

MkW- vfHk"ksd dqekj flag* 

साराांश (Abstract) 
गरीबी भारत के ग्रामीण क्षेत्रों की प्रमुख सामाजिक-आर्थिक समस्याओं में स े एक है। स्वतंत्रता के 

पश्चात ्सरकार द्वारा ग्रामीण गरीबी को कम करने हेतु अनेक ववकास कायिक्रम संचालित ककए गए हैं, जिनमें 
महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोिगार गारंटी अर्धननयम (मनरेगा), राष्ट्रीय ग्रामीण आिीववका लमशन 
(NRLM), प्रधानमंत्री आवास योिना (ग्रामीण), दीनदयाि अंत्योदय योिना तथा ववलभन्न स्वरोिगार योिनाएँ 
प्रमुख हैं। प्रस्तुत शोध-पत्र का उद्देश्य ग्रामीण ववकास कायिक्रमों के माध्यम स ेगरीबी उन्मूिन की प्रकक्रया का 
भौगोलिक ववश्िेषण करना है। अध्ययन स ेज्ञात होता है कक इन योिनाओं ने रोिगार सिृन, आय वदृ्र्ध, 
सामाजिक सुरक्षा तथा आधारभूत सुववधाओं के ववस्तार के माध्यम से गरीबी कम करने में महत्वपूणि योगदान 
ददया है। हािांकक ववलभन्न क्षेत्रों में इन कायिक्रमों की प्रभावशीिता में भौगोलिक असमानताए ँभी पाई िाती हैं। 
मुख्य शब्द (Keywords): गरीबी उन्मूिन, ग्रामीण ववकास, मनरेगा, आिीववका लमशन, ग्रामीण रोिगार, 
भौगोलिक ववश्िेषण। 

1. प्रस्तावना 
भारत की अर्धकांश िनसखं्या ग्रामीण क्षेत्रों में ननवास करती है, िहाँ गरीबी, बेरोिगारी, अलशक्षा तथा 

संसाधनों की कमी िैसी समस्याए ँव्यापक रूप स े ववद्यमान हैं। ग्रामीण गरीबी केवि आय की कमी नही ं है, 
बजकक यह लशक्षा, स्वास््य, आवास, पोषण तथा सामाजिक अवसरों की कमी स ेभी िुडी हुई है। 

ग्रामीण ववकास कायिक्रमों का प्रमुख उद्देश्य ग्रामीण गरीबों के िीवन स्तर में सुधार िाना तथा उन्हें 
आर्थिक रूप से आत्मननभिर बनाना है। इन कायिक्रमों के प्रभावों का भौगोलिक अध्ययन यह समझन ेमें सहायता 
करता है कक ववलभन्न क्षेत्रों में गरीबी उन्मूिन की प्रकक्रया ककस प्रकार सचंालित हो रही है। 
2. अध्ययन के उद्देश्य 

1. ग्रामीण ववकास कायिक्रमों की प्रकृनत एवं उद्देश्यों का अध्ययन करना।  
2. गरीबी उन्मूिन में ग्रामीण ववकास कायिक्रमों की भूलमका का ववश्िेषण करना।  
3. गरीबी उन्मूिन की क्षेत्रीय असमानताओं का भौगोलिक अध्ययन करना।  
4. ग्रामीण ववकास कायिक्रमों की प्रभावशीिता का मूकयांकन करना।  

3. शोध पद्धतत 
यह अध्ययन वणिनात्मक एवं ववश्िेषणात्मक शोध पद्धनत पर आधाररत है। 
प्राथममक स्रोत 

 क्षेत्रीय सवके्षण  
 साक्षात्कार  
 प्रश्नाविी  

द्ववतीयक स्रोत 
 िनगणना ररपोटि  

                                                             
* HkwriwoZ 'kks/k Nk=] Hkwxksy foHkkx] ohj cgknqj flag iwokZapy fo'ofo|ky;] tkSuiqj] m-iz- 
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 नीनत आयोग की ररपोटि  
 ग्रामीण ववकास मंत्रािय की ररपोटि  
 शोध पत्र एव ंपुस्तकें   

4. ग्रामीण गरीबी की अवधारणा 
गरीबी वह जस्थनत है जिसमें व्यजतत अपनी न्यूनतम आवश्यकताओं—भोिन, वस्त्र, आवास, लशक्षा एव ं

स्वास््य—की पूनत ि करन ेमें असमथि होता है। 
ग्रामीण गरीबी के प्रमुख कारण 

 बेरोिगारी  
 कृवष पर अत्यर्धक ननभिरता  
 भूलम का असमान ववतरण  
 लशक्षा का अभाव  
 कम उत्पादकता  
 आधारभूत सुववधाओं की कमी  

5. ग्रामीण ववकास काययक्रम एवां गरीबी उन्मूलन 
(क) महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारांटी अधधतनयम (मनरेगा) 
मनरेगा ग्रामीण पररवारों को प्रनतवषि 100 ददनों का रोिगार उपिब्ध कराने की गारंटी देता है। 
प्रभाव 

 रोिगार में वदृ्र्ध  
 मिदरूी आय में सधुार  
 मौसमी बेरोिगारी में कमी  
 पिायन में कमी  

(ख) राष्ट्रीय ग्रामीण आजीववका ममशन (NRLM) 
इस योिना का उद्देश्य गरीब पररवारों को स्वयं सहायता समहूों के माध्यम स ेआिीववका के अवसर उपिब्ध 
कराना है। 
प्रभाव 

 स्वरोिगार को बढावा  
 मदहिाओं की आय में वदृ्र्ध  
 ववत्तीय समावेशन  

(ग) प्रधानमांत्री आवास योजना (ग्रामीण) 
यह योिना गरीब पररवारों को पतका आवास उपिब्ध कराती है। 
प्रभाव 

 आवासीय सुरक्षा  
 िीवन स्तर में सधुार  
 सामाजिक सम्मान में वदृ्र्ध  

(घ) प्रधानमांत्री ग्राम सड़क योजना 
ग्रामीण क्षेत्रों को सडक संपकि  उपिब्ध कराना। 
प्रभाव 

 बािार तक पहँुच  
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 रोिगार अवसरों में वदृ्र्ध  
 कृवष उत्पादों के ववपणन में सुववधा  

6. गरीबी उन्मूलन का भौगोमलक ववश्लेषण 
ग्रामीण ववकास कायिक्रमों का प्रभाव सभी क्षेत्रों में समान नहीं पाया िाता। 
ववकमसत क्षेत्रों में 

 योिनाओं का बहेतर कक्रयान्वयन  
 रोिगार अवसर अर्धक  
 गरीबी दर कम  

वपछड़े क्षेत्रों में 
 संसाधनों की कमी  
 कम िागरूकता  
 योिनाओं का सीलमत प्रभाव  

क्षेत्रीय ववषमताए ँ
भारत के ववलभन्न राज्यों एवं जििों में गरीबी उन्मिून की गनत अिग-अिग है। सडक, लशक्षा, 

स्वास््य एवं ववत्तीय सेवाओं की उपिब्धता वािे क्षेत्रों में योिनाओं का प्रभाव अर्धक देखा गया है। 
7. गरीबी उन्मूलन पर ग्रामीण ववकास काययक्रमों के प्रभाव 
आधथयक प्रभाव 

 आय में वदृ्र्ध  
 रोिगार के अवसरों का ववस्तार  
 स्वरोिगार को प्रोत्साहन  

सामाजजक प्रभाव 
 लशक्षा एव ंस्वास््य सेवाओं तक पहँुच  
 सामाजिक सुरक्षा में वदृ्र्ध  
 मदहिाओं का सशजततकरण  

अवसांरचनात्मक प्रभाव 
 सडक ननमािण  
 आवास ववकास  
 स्वच्छता सुववधाओं का ववस्तार  

8. प्रमुख चनुौततया ँ
1. योिनाओं के कक्रयान्वयन में अननयलमतता।  
2. भ्रष्ट्टाचार एवं पारदलशिता की कमी।  
3. िागरूकता का अभाव।  
4. क्षेत्रीय असमानताएँ।  
5. तकनीकी एव ंप्रशासननक बाधाएँ।  

9. सुझाव 
1. योिनाओं की ननगरानी को सदुृढ ककया िाए।  
2. गरीब पररवारों को योिनाओं की िानकारी दी िाए।  
3. स्वयं सहायता समूहों को प्रोत्साहन ददया िाए।  
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4. कौशि ववकास कायिक्रमों का ववस्तार ककया िाए।  
5. डिजिटि तकनीकों का उपयोग बढाया िाए।  

10. तनष्ट्कषय 
ग्रामीण ववकास कायिक्रम भारत में गरीबी उन्मूिन के महत्वपूणि साधन हैं। मनरेगा, राष्ट्रीय ग्रामीण 

आिीववका लमशन, प्रधानमंत्री आवास योिना तथा अन्य योिनाओं न ेग्रामीण गरीबों की आय, रोिगार, आवास 
एवं सामाजिक सुरक्षा में सुधार ककया है। हािांकक क्षेत्रीय ववषमताएँ तथा प्रशासननक चुनौनतयाँ अभी भी मौिूद 
हैं। प्रभावी कक्रयान्वयन, िनभागीदारी एव ंसतत ननगरानी के माध्यम स ेइन योिनाओं की सफिता को और 
बढाया िा सकता है। 
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'kSy dqekjh*  

शोध सार –  
प्रस्तुत शोध पत्र “बाल श्रम उत्पति के कारन और उपाय : एक  अध्ययन” हैI बाल श्रम एक गंभीर 

सामाजिक समस्या है िो बच्चों के बचपन, शशक्षा और स्वास््य को छीन लेती है। भारत में इस ेरोकन ेके शलए 
कानून बन ेहैं, लेककन गरीबी और िागरूकता की कमी के कारण यह अब भी व्यापक रूप स ेमौिूद है I इस 
अध्ययन में िन पाएंगे की बाल श्रम की उत्पतत कैस ेहोती है और इसके तनवारण के क्या उपाय है I ऐसे बच्च े
िो बचपन में ही मिदरूी करने के शलए वववश हो िाते हैं,बाल श्रशमक’ कहलाते हैं। तनधधनता, पाररवाररक 
पररजस्िततयााँ, िनसखं्या वधध तिा माक़िया धगरोह आदद बाल श्रम को बढावा देते हैं। समाि से उपेक्षक्षत एवं 
ततरस्कृत बच्चे भी अपना पेट भरन ेके शलए बाल श्रशमक बन िात ेहैं। बाल श्रशमकों को घरों, दकुानों, होटलों, 
स्टेशनों तिा बस अड्डे आदद पर काम करते देखा िा सकता है। बाल श्रशमकों को अपमान, शारीररक प्रताड़ना, 
यौन शोषण िैसी कष्टपूणध पररजस्िततयों स े गुिरना पड़ता है। यही नहीं, इन्हें अस्वस्ि पररजस्िततयों में कम 
वेतन देकर अधधक समय तक काम करवाया िाता है। बचपन में बाल श्रशमक िूझतेिूझते नारकीय िीवन की -
वैतरणी में बबलबबलाते रहते हैं। यद्यवप सरकार ने बाल श्रम िैसी सामाजिक बुराई को  समाप्त करने के शलए 
कानून बनाया है, जिसमें िोखखम भरे कायों को करन ेके शलए 14 वषध स ेकम आयु के बच्चों को काम पर रखना 
दंडनीय अपराध है। गैरसरकारी संगठनों ने भी ‘बचपन बचाओ’ िैसे आंदोलन शुरू ककए हैं। किर भी कााँच, 

कालीन, माधचस, आततशबािी और पटाखे, शमट्टी के बतधन इत्यादद उद्योगों में इनकी का़िी संख्या अभी भी 
देखन ेको शमलती है। इस ददशा में हम सबको सोचना होगा और प्रयास करन ेहोंगे क्योंकक अभी भी अपेक्षक्षत 
पररणाम देखने को नही ंशमल पा रहे। 
मुख्य शब्द – बाल श्रम, संगठन, िनसाँख्या, तनधधनता, अपराध, शोषण आदद I 

ववश्व की सबसे बड़ी िनसाँख्या वाला देस भारत पारम्पररक दृष्टी से बहुत ही समदृ्ध मखण िाती है 
परन्तु आिादी के बाद जिस गतत सत िनसाँख्या में वदृ्धध हुई उस गतत स ेखादान्न उत्पादन में वदृ्धध नही हुई 
जिससे अनेक समस्याओं का िन्म हुआ जिसमे बालश्रशमक की समस्या सबसे व्यापक है I बाल श्रशमक बनने के 
भारत में िो कारण िान पड़ते हैं, वे अकिनीय व्यवहार से शमधश्रत पाये िाते हैं। यदद हम इस समस्या पर 
गम्भीरता स ेववचार-ववमशध करत ेहैं तो इसके हमें तनम्नशलखखत कारण सामने आते हैं- 
1. अत्यधधक गरीबी - बाल श्रशमक के शलए सबसे मखु्य कारन है-घोर गरीबी (Extreme poverty)। भारत के 
ववशभन्न प्रान्तों में अधधकांश िनता घोर गरीबी की शशकार है। भारत के समस्त आददवासी क्षते्रों में आि भी 
आधिधक ववपन्नता है। वहााँ पर बालकों को छोटी उम्र में ही धन कमाने के शलये वववश कर ददया िाता है। 
िनिाततयााँ घोर गरीबी में अपना िीवनयापन करती हैं। ये लोग अपन ेबालकों को बाल श्रशमक के रूप में कायध 
पर भेि देते हैं। बढती हुई िनसखं्या एवं भूशम पर बढते दबाव के कारण इनका िीवन तनवाधह कदठन हो िाता 
है। अत: वववश होकर ये लोग बालकों को पढने की उम्र में काम पर लगा देत ेहैं। 
2. सामाजिक कारण - सामान्य रूप में सामाजिक कारण भी बालकों को बाल श्रशमक के रूप में कायध करने को 
प्रेररत करते हैं। आधिधक तंगी के कारण अशभभावक इन बालकों को भर पेट खाना देने में असमिध होते हैं और 
शशक्षा प्रदान करने की भी उनकी साम्यध नहीं होती। इसशलये समाि में दवु्यधवहार न हो, इसके शलये धन कमाने 
                                                             
* 'kks/k Nk=k] lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
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हेतु इन बालकों को बाल श्रशमक बनाकर छोटे-छोटे कारखानों एवं दकुानों पर कायध करने के शलये भेि ददया 
िाता है। 
3. प्राकृतिक कारण - ग्रामीण क्षेत्रों में भूशम की खराब दशा और अनुपयोगी वातावरण धनाभाव का संकेत देती 
है। कभी-कभी भूशम की दगुधम भौगोशलक दशांकृषकों की िीवन दशा को प्रभाववत करती है। अत: व ेधनाभाव के 
दबाव के कारण अपन ेबालकों को शहरों में ल ेिाकर बाल श्रशमक बना देते हैं। 
4. िनसंख्या वदृ्धध का दबाव - अधधकांशतः लोग अतत वपछड़े क्षेत्रों स ेउन स्िानों के शलये पलायन करते हैं, िहााँ 
पर ववकशसत क्षेत्र होता है। लगभग शहरी क्षेत्रों के शलये लोग पलायन अधधक मात्रा में करते हैं। शहरी वातावरण 
में पहुाँचकर रोिगार की दृजष्ट से अशभभावक अपने बालकों को लघु उद्योगों और दकुानों तिा ढाबों पर बाल 
श्रशमक के रूप में कायध करन ेके शलये वववश कर देते हैं। अतः पररवार के भरण-पोषण के शलये आय के स्रोत 
खोिन ेमें बालकों को बाल श्रशमक बना ददया िाता है। 
5. अशशक्षा - शशक्षा के कें द्र के आभाव में अधधकांशतः ग्रामीण अशशक्षक्षत होत ेहैं। उन्हें शशक्षा के प्रतत कोई लगाव 
नहीं होता। शैक्षक्षक वातावरण उन्हें प्रभाववत नही ंकरता है। अत: बालकों को शशक्षक्षत करने के बिाय गरीबी और 
बेरोिगारी दरू करने के शलये उनके माता-वपता उन्हें शहरी क्षेत्रों में ले िाकर बाल श्रशमक बनन ेको वववश कर 
देते हैं। इस कारण बालक दकुानों, ढाबों, कल-कारखानों, िूता िैक्री तिा बीड़ी बनाने के कारखानों में काम करते 
पाये िात ेहैं। 
6. प्राकृतिक सम्पदा की कमी - आधिधक जस्ितत खराब होना और िनसखं्या वदृ्धध के कारण ददनों-ददन प्राकृततक 
सम्पदा कम होती िा रही है। उदाहरण के शलये, वन कटते िा रहे हैं। कोयला एव ंअन्य खतनि पदािध सीशमत 
मात्रा में होने के कारण उनकी कमी तनरन्तर बनी रहती है। नददओं का कटाव तेिी से हो रहा है I प्राकृततक 
सम्पदामें कमी  के कारण गााँवों में बेरोिगारी बढती िा रही है। लोगों के समक्ष आय के स्रोत कम हो रहे हैं। 
अत: लोग रोिगार पान ेकी तलाश में शहरों की ओर पलायन कर िात ेहैं। रोिगार के पाने के शलये उन्हें अपने 
बालकों को बाल श्रशमक के रूप में कायध पर लगा देत ेहैं। 

बाल श्रम उत्पन्न होने के उपरोक्त कारणों के अलावे भी अनेक कारन हो सकते है जिसकी चचाध यह 
नही की गई है I यदद उपरोक्त कारणों का समाधान ककया िय तो इसमें कमी लाया िा सकता है I 
बाल श्रम रोकन ेके उपायों को तनम्नशलखिि रूप में चचाा कर सकिे है I 
1. बढिी िनसँख्या – बढती िनसाँख्या बाल श्रम के शलए सबस ेबड़ा कारण हैI जिस तेि गतत स ेिनसाँख्या 
बाधा है उस गतत से खादान्न उत्पादन नही हुई है जिससे पेट भरन ेके शलए बाल श्रम का सहारा लेना पड़ा है I 
आि भी िंगलों के आस पास खादान्न की कमी रहती है जिसस ेवह के बच्च ेशहरों में िाकर श्रम के िीवन 
तनवाधह करते है I   

2 .रोिगार के अवसर उपलब्ध कराना - गरीब तिा बेरोिगार लोगों को रोिगार के अवसर उपलब्ध करान ेके 
शलये सरकार की ओर स ेउधचत योिनाएाँ चलायी िा सकती हैं, िो कक तनम्नशलखखत हैं- 
(1) कृवष पर आधाररत रोिगार योिनाएाँ;िैस-ेककसान समदृ्धध योिना, चावल ववकास योिना, राष्रीय दलहन एवं 
ततलहन ववकास योिना, भूशम संरक्षण कायधक्रम, अन्नपूणाध योिना और छोटे तालाब तनमाधण योिना। (2) 

खाद्यान्न ववतरण योिना। (3) अन्योदय अन्न योिना। (4) अन्नपूणाध दाल-भात योिना। 
3 . शशक्षा को तनिःशुल्क रूप में प्रदान करना - भारत के ववशभन्न क्षेत्रों में िहााँ पर गरीबी, भखुमरी एव ंअशशक्षा 
का वातावरण है, उनमें शशक्षा को तन:शुल्क देने की सरकार की योिना कक्रयाजन्वतत होनी चादहये। अत: सरकार 
को बालक और बाशलकाओं को समान रूप से तनःशुल्क शशक्षा प्रदान करने का अवसर प्रदान करना चादहये। साि 
ही शशक्षा के शलये समान अवसर प्रदान करन ेचादहये। 
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4 . प्रौढ शशक्षा कायाक्रम - ऐस ेप्रौढ िो ककसी भाषा को समझ सकते हों, उन्हें पढने, शलखन ेके अवसर प्रदान 
करने के शलये सरकार द्वारा प्रौढ शशक्षा कायधक्रम को बढावा प्रदान करना चादहये। सम्पूणध देश में साक्षरता 
शमशन त्वररत गतत के आधार पर चलाया िाना चादहये। 
5 शशक्षा -  शशक्षा द्वारा भावी पीढी को िनसंख्या एवं उससे सम्बजन्धत समस्याओं के प्रतत सचेत करने एवं 
समस्याओं के समाधान में रुधच ववकशसत करन ेके शलये प्रेररत करना चादहये, जिसस ेव ेअपन ेिीवन मूल्यों को 
समझ सकें  और आगे आने वाली पीढी को शशक्षक्षत कर उधचत रोिगार पान ेकी ददशा में प्रयत्न कर सकें । यदद 
िनसंख्या का दबाव कम होगा तो आधिधक तंगी परेशान नहीं करेगी। अत:िनसंख्या तनयन्त्रण आवश्यक है। 

अशशक्षा को दरू करके तिा स्वरोिगार के अवसर प्रदान करके हम अशभभावकों के अन्दर िागतृत 
उत्पन्न कर सकते हैं और उन्हें पलायन की जस्ितत से बचा कर उनके बच्चों को बाल श्रशमक बनने से रोक 
सकते हैं और बालकों को उधचत एव ंसमान अवसर प्रदान कर शैक्षक्षक वातावरण उपलब्ध करा सकते हैं। 

बाल श्रम एक ऐसी सामाजिक समस्या है िो न केवल बच्चों के िीवन को प्रभाववत करती है बजल्क 
पूरे समाि और राष्र की प्रगतत में बाधा डालती है। िब कोई बच्चा अपने बचपन में शशक्षा, खेल और मानशसक 
ववकास से वंधचत होकर मिदरूी करने के शलए मिबूर होता है, तो यह केवल उसके व्यजक्तगत अधधकारों का 
हनन नहीं बजल्क समाि की सामूदहक असिलता भी है। 

गरीबी, अशशक्षा और सामाजिक असमानता बाल श्रम के प्रमुख कारण हैं। गरीब पररवारों के शलए बच्चों 
को काम पर भेिना िीववका का साधन बन िाता है। शशक्षा की कमी और िागरूकता का अभाव इस समस्या 
को और गहरा करते हैं। पररणामस्वरूप बच्च ेकम उम्र में ही शारीररक और मानशसक बोझ उठान ेलगते हैं। यह 
बोझ उनके स्वास््य को कमिोर करता है, उनकी सोचने-समझने की क्षमता को सीशमत करता है और उन्हें 
भववष्य में बेहतर अवसरों स ेवंधचत कर देता है। 

बाल श्रम का सबसे बड़ा नुकसान यह है कक यह बच्चों को शशक्षा से दरू कर देता है। शशक्षा ही वह 
साधन है िो गरीबी और वपछड़ेपन से बाहर तनकलन ेका रास्ता ददखाती है। िब बच्चे शशक्षा से वंधचत रह िात े
हैं, तो व ेउसी गरीबी और मिदरूी के चक्र में िाँ स िात ेहैं जिसमें उनके माता-वपता पहल ेस ेिाँ से होत ेहैं। इस 
प्रकार बाल श्रम पीढी दर पीढी गरीबी और अशशक्षा को बनाए रखता है। 

समाि और राष्र के शलए भी बाल श्रम हातनकारक है। िब बच्चों को शशक्षा नहीं शमलती, तो भववष्य 
में कुशल और योग्य नागररकों की कमी होती है। यह राष्र की आधिधक और सामाजिक प्रगतत को रोकता है। 
एक देश तभी ववकशसत हो सकता है िब उसके नागररक शशक्षक्षत, स्वस्ि और आत्मतनभधर हों। बाल श्रम इस 
ववकास की नींव को कमिोर करता है। 

इस समस्या का समाधान केवल कानून बनान ेसे नही ंहोगा। यद्यवप भारत में बाल श्रम (तनषेध एवं 
तनयमन) अधधतनयम िैसे कानून मौिूद हैं, लेककन इनका प्रभाव तभी होगा िब समाि में िागरूकता िैलाई 
िाए और गरीबी को कम करने के ठोस प्रयास ककए िाएाँ। सरकार को शशक्षा को अधधक सलुभ और गुणवत्तापणूध 
बनाना होगा ताकक हर बच्चा स्कूल िा सके। साि ही, समाि को यह समझना होगा कक बच्चों का स्िान 
कारखानों या खेतों में नही ंबजल्क ववद्यालयों और खेल के मैदानों में है। 
तनष्कर्ाििः बाल श्रम एक ऐसी समस्या है जिस े समाप्त करना केवल सरकार की जिम्मेदारी नहीं बजल्क परेू 
समाि का कतधव्य है। हर नागररक को यह सुतनजश्चत करना चादहए कक कोई भी बच्चा मिदरूी करने के शलए 
मिबूर न हो। हमें बच्चों को उनका बचपन लौटाना होगा, उन्हें शशक्षा और सुरक्षक्षत वातावरण देना होगा ताकक व े
अपने सपनों को साकार कर सकें । िब हर बच्चा पढेगा, खेलेगा और स्वस्ि िीवन जिएगा, तभी हमारा समाि 
और राष्र वास्तव में प्रगतत कर पाएगा और एक भारत शे्रष्ठ भारत की कल्पना को साकार कर पाएंगे I 
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jkgqy dqekj* 

सुरेन्द्रनाि शास्त्री खगडड़या जिले के स्वतंत्रता सनेानी, सामाजिक कायधकत्ताध एव ंप्रततभा के धनी व्यजक्त 
िे। गााँधीिी को अपना आदशध मानत ेिे। भागवत शास्त्री के सहयोग से स्वतंत्रता आन्दोलन में सकक्रय भूशमका 
तनभान ेलगे। 1926 ई. में खगडड़या के गोगरी राटन के मैदान में गााँधीिी के भाषण को सनुकर आन्दोलन के 
शलए प्रेररत हुए। अपने शशक्षा ग्रहण करन ेके समय से ही आन्दोलन में भाग ल ेरहे िे। इन्होंन ेसवधप्रिम नमक 
सत्याग्रह एवं सववनय अवज्ञा आन्दोलन में भाग शलया। इन आन्दोलन में सकक्रय रहने के कारण िेल भी िाना 
पड़ा। खगडड़या में शराब का ववरोध करना, नमक कानून तोड़ने एव ं ववदेशी वस्त्र बदहष्कार में इन्हें अशभयुक्त 
बनाकर िेल की सिा भी शमली। काशी ववद्यापीठ बनारस से एम.ए. (दहन्दी) की डडग्री हाशसल करन ेके बाद 
काशी ववद्यापीठ के कुमार ववद्यालय में अध्यापक के रूप में कायध ककये। दहन्दी ववद्यापीठ देवघर, में रजिस्रार 
के पद को 1940 ई. से 1942 ई. तक पद को सशुोशभत ककये। बंगाल में भीषण अकाल एवं बाढ के कारण 
बंगाल में ‘बंगाल ररलीि कशमटी’ के द्वारा संचाशलत शशशु सदनों की देख-रेख के शलए ‘शशक्षा तनरीक्षक’ के पद 
पर भी 1944 ई. स े 1946 ई. तक कायध ककये। स्वतंत्रता प्राजप्त के बाद 1952 स े 1977 ई. तक वैसा के 
राष्रीय ववद्यालय में प्रधानाध्यापक के रूप में कायध ककये। इस प्रकार आन्दोलन में सुरेन्द्रनाि शास्त्री के द्वारा 
खगडड़या के स्िानीय आन्दोलन में महत्वपूणध भूशमका रही। इस शोध आलेख में सुरेन्द्रनाि शास्त्री स ेसम्बजन्धत 
ववस्ततृ िानकारी उपलब्ध कराने का मेरा ववनम्र प्रयास होगा। भारत सरकार का योिना भी है कक “अनशन 
हीरो” की पहचान करना। इस कड़ी में मेरा शोध आलेख बहुत अच्छा कारगर शसद्ध होगा। 
आधार शब्द : आन्दोलन, स्वितं्रिा, सक्रक्रय भूशमका, ववद्यापीठ, शशक्षा। 

भारतीय राष्रीय आन्दोलन में महत्ती भूशमका तनभान ेवाले अनेको स्वतंत्रता सनेानी हुए जिनमें प्रमखु 
स्वतंत्रता सनेातनयों के बारे में हमें इततहास में बहुत सारी िानकाररयााँ शमलती है। परंत ुअभी भी बहुत ऐसे 
स्वतंत्रता सेनानी है जिनकी राष्रीय आंदोलन में महत्वपूणध भूशमका रही, िो राष्रीय, क्षते्रीय और स्िानीय स्तर 
पर महत्वपूणध कायध ककये परंतु इततहास के पन्ने में अभी भी उनका या तो उधचत स्िान नहीं शमला है या 
बबल्कुल इततहास के पन्न ेस े गौण है। ऐस ेही स्वतंत्रता सेनातनयों में एक नाम स ेसुरेंद्रनाि शास्त्री का आता है 
जिन्होंने राष्रीय स्तर पर तो महत्वपूणध कायध ककया ही उनके साि-साि स्िानीय स्तर पर खगडड़या जिले में 
स्वतंत्रता के शलए भरपूर संघषध ककए हैं परंत ुउनको अभी भी इततहास में उधचत स्िान नही ं शमला है मैं अपने 
इस आलेख में इस कशमधयों को दरू करने का ववनम्र प्रयास करंूगा 

 सुरेंद्रनाि शास्त्री प्रततभा के धनी व्यजक्त स्वततं्रता सनेानी एवं सामाजिक कायधकताध िे उन्होंन ेस्वतंत्रता 
संग्राम में सकक्रय भूशमका तनभाई। उनके आदशध महात्मा गांधी िे।¹ 
िन्म और प्रारंशभक िीवन  

सुरेंद्रनाि शास्त्री का िन्म बबहार के खगडड़या जिले के परबत्ता प्रखंड अंतगधत बैसा गांव के एक संपन्न 
ककसान प्रेमलाल मंडल के ज्येष्ठ पुत्र के रूप में हुआ। इनका िन्म 6 अगस्त 1915 ई को महेशखंूट में नाना के 
घर हुआ। उनके माता का नाम सौभाग्यवती देवी िो स्वभाव से ही बड़ी तनभीक एवं धाशमधक प्रववृत्त की िी। उस 
समय पररवार में एकलौत ेलड़का होन े के कारण नाना और दादा दोनों का बहुत प्यार शमला। सही मायन ेमें 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] bfrgkl foHkkx] eqaxsj fo'ofo|ky;] eqaxsj 
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उनका पालन पोषण चाचा जियालाल मंडल न े ककया िा। चाचा स्वभाव स ेही बहुत भद्र सज्िन, मधुर भाषी, 
शांतत वप्रय, परोपकारी एव ंउदार िे। चाचा जियालाल मडंल बनेली राि में तहसीलदार िे।² 
शशक्षा  

सुरेंद्रनाि शास्त्री की प्रारंशभक शशक्षा 1921 ई० में उदूध मकतब स ेआरंभ हुई। उस समय मड़यैा के 
प्रततजष्ठत व्यजक्त मौलवी मोवीन उद्दीन के मकतब पर उदूध के मौलवी रहते िे और उदूध का भाषा (िारसी शलवप 
में) पढाया करत ेिे। कुछ ददनों के बाद बैसा के एक अध्यापक तलुसीदास स े देवनागरी शलवप सीखी और उदूध 
मकतब छोड़कर दहदंी भाषा में प्रािशमक ववद्यालय में प्रवेश शलया। 1922 ई० से ववद्यालय बैसा में शशक्षा प्राप्त 
करना शुरू ककया। सन 1927 ईस्वी में प्रािशमक ववद्यालय बसैा स ेप्राइमरी में उत्तीणध होकर राष्रीय ववद्यालय 
गोगरी में प्रवेश शलया। उस समय मखणगाछी दरभंगा के मुजक्तनाि ववद्यालंकर इस ववद्यालय के प्रधानाध्यापक 
तिा सुरेश चंद्र शमश्र, गिाधर प्रसाद श्रीवास्तव, चदं्र मोहन कांत, िागेश्वर प्रसाद और शशवधारी शसहं अध्यापक 
िे। 1930 ई० में राष्रीय ववद्यालय खगडड़या में शशक्षा ग्रहण ककया। 1934 ई० से 1938 ई० तक काशी 
ववद्यापीठ बनारस से एम० ए० दहदंी की पढाई की।³ 
 स्विंत्रिा संग्राम में सक्रक्रय भूशमका  

1926 ई० के ददसंबर में महात्मा गाधंी देश के ववशभन्न दहस्सों के भ्रमण के क्रम में गोगरी आए। 
राटन के मैदान में सधं्या समय उन्होंन ेववशाल िन सभा को संबोधधत ककया। सुरेंद्रनाि शास्त्री उनके भाषण को 
सुनने के शलए बैसा से राष्रीय ववद्यालय गोगरी आए। उस ददन गांधी गोगरी आश्रम में ही राबत्र ववश्राम ककये 
और प्रातः काल गोगरी स ेनाव में बैठ कर मुंगेर गए।⁴ 

1929 ई० में सुरेंद्रनाि शास्त्री की मुलाकात राष्रीय ववद्यालय गोगरी में भागवत शास्त्री से हुआ। 
भागवत शास्त्री उस समय काशी ववद्यापीठ बनारस के छात्र ि।े दशहरा और गमी में महाववद्यालय में लंबा 
अवकाश होता िा इस अवकाश में वह राष्रीय ववद्यालय गोगरी में प्रािशमक कक्षाओं में छात्रों को पढाते िे। 
भागवत शास्त्री गखणत के अच्छे ज्ञाता एव ंिुटबॉल के खखलाड़ी ि ेिहााँ इन दोनों की मलुाकात हुई।⁵  

सन ्1930 में गांधी िी सववनय अवज्ञा आंदोलन का आह्वान ककया। नमक कानून तोड़न ेके शलए 78 
सत्याग्रदहयों को संगदठत कर स्वयं गुिरात के साबरमती आश्रम स े12 माचध, 1930 को सवेरे 6:30 बिे दाडंी 
के शलए रवाना हुए।⁶ दांडी में गाधंी िी न ेनमक बनाकर नमक कानून को तोड़ा । गांधी िी के आह्वान पर परेू 
भारत के ववशभन्न शहरों में नमक बनाकर नमक कानून का उल्लंघन ककया िाने लगा। मुंगेर जिला  कांगे्रस 
कमेटी न े20 अप्रैल को नमक कानून भंग करने का तनश्चय ककया। इसके शलए दो स्िानों का चयन ककया गया 
- सदर सबडडवीिन में चौकी एवं बेगूसराय सब डडवीिन में गढपुरा ग्राम। 17 अप्रैल 1930 को गोगरी में नमक 
कानून का उल्लघंन कर 4:00 बिे सधं्या में गोगरी के 11 सत्याग्रदहयों के साि उन्होंने गढपुरा के शलए प्रस्िान 
ककया। बबहार में डॉ० श्रीकृष्ण शसहं ने मुंगेर से गंगा नदी पार कर लगभग 100 ककलोमीटर की लंबी दरुूह व 
कष्टप्रद पदयात्रा यात्रा कर गढपुरा के दगुाध गाछी में अपने सहयोधगयों के साि अंगे्रिों के काले नमक कानून को 
तोड़ा।⁷ बेगूसराय के एक बंगाली वकील सतीश चंद्र बोस ने सुरेंद्र शास्त्री के ही गांव बैसा में नमक बनाकर नमक 
कानून को तोड़ा। जिसके कारण उस े धगरफ्तार का िेल भेि ददया गया, िहा ं व े लकवा स े ग्रशसत हो गए। 
सववनय अवज्ञा आंदोलन के प्रारंभ होते ही सभी राष्रीय ववद्यालय और महाववद्यालय को बंद कर ददया गया। 
राष्रीय ववद्यालय और महाववद्यालय के छात्रों न े ववद्यालय बंद होन े के कारण आंदोलन में शाशमल हो गए। 
खगडड़या में ववलायती वस्त्र का बदहष्कार एवं कपड़े की दकुानों पर धरना देना, मध ्तनषधे के शलए तारी और 
शराब की दकुानों पर धरना देन ेकी योिना अपनाई गई। मध ् तनषेध के शलए िमालपुर बािार के मुश्कीपरु 
इमली गाछी के पास में धरना देने के कारण सुरेंद्रनाि शास्त्री, सुरेश चंद्र शमश्र, बल्लभ कुमार, बामन दास और 
रमेश शमश्रा को धगरफ्तार कर मुंगेर िेल भेि ददया गया। इन सबों को 6 माह की सिा हुई और मुंगेर से 
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भागलपुर िेल स्िानांतररत कर ददया गया। वहा ंस ेपटना कैं प िेल में स्िानांतरण के बाद सरकार की ओर से 
कम उम्र के बंददयों को ररहा करने के क्रम में सुरेंद्रनाि शास्त्री को भी िेल से छोड़ ददया गया।⁸ वे िेल से 
छूटने के बाद पुनः ववदेशी वस्त्र बदहष्कार के शलए िमालपुर बािार में धरना देने के शसलशसले में ववनय कुमार, 
सोंडीहा के मिुरा प्रसाद तिा शादहदपुर भागलपुर के नंदककशोर शसहं साि धगरफ्तार कर किर मुंगेर िेल भेि 
ददया गया और वहा ंढाई मास की सिा हुई।⁸  

सन ्1932 में मुंगेर अस्पताल के मदहला वाडध और बधैनाि बाशलका उच्च ववद्यालय उद्घाटन के शलए 
बबहार के तत्कालीन गवनधर सर िॉन स्टीिेसन तिा लडेी स्टीिेसन द्वारा उद्घाटन का कायधक्रम तनजश्चत हुआ 
िा। सत्याग्रह आंदोलन के करण गवनधर को काला झंडा ददखान ेका कायधक्रम बना। इस योिना को कक्रयाजन्वत 
करने का भार सुरेंद्रनाि शास्त्री, रमेश चंद्र शमश्र (कन्हैयाचक), बल्लभ कुमार (डुमररया खुदध), ब वामन दास 
(गोगरी बािार) एव ं राम बहादरु वमाध (महेशखुटाँ) को ददया गया। इन सभी न ेस्टीिन वापस िाओ का नारा 
लगाते हुए आगे बढे कुछ ही दरू चले के बाद ही सभी को धगरफ्तार कर शलया गया। बलदेव पंडडत (करुआ) के 
साि रामदेव आयध (मालपा) अपन ेिेब में काला झंडा शलए मुंगेर ककला के गेट के पास खड़े िे। सककध ट हाउस से 
अस्पताल की ओर गवनधर की गाड़ी के सामने काला झंडा ददखाया और वही पर उन्हें धगरफ्तार कर मुंगेर िेल 
भेि ददया गया। स्पेशल दंडाधधकारी, मुंगेर के इिलास में से० सी०आर०75/15 टी०आर० के तहत इन सबों को 5 
माह की सिा हुई िी।⁹ 

पुनः स्वततं्रता ददवस समारोह के अवसर पर सभा और िुलूस तनकालन े के अशभयोग में ददनांक 
26.01.1933 को सुरेंद्रनाि शास्त्री, सुरेश चंद्र शमश्र, दशरि झा, चंदन कुमार शमश्र, लखन लाल शमश्र एवं रमशे 
चंद्र शमश्र को िमालपुर बािार में धगरफ्तारी हुई। िी० आर० 147/42/33 ददनांक 02.02.1933 में ठकुराई बी० 
डी० शसहं डडप्टी मजिस्रेट मुंगेर के द्वारा सश्रम कारावास दंड से दंडडत ककया गया।¹⁰ 

सन ्1934 में मकर संक्रांतत के ददन उत्तर बबहार में आए प्रलयकारी भूकंप के कारण हुई बबाधदी के बाद 
आंदोलन को रोक ददया गया। भूकंप पीडड़तों की सहायता के शलए बबहार के अग्रणी कांगे्रसी नेता रािेंद्र प्रसाद की 
अध्यक्षता में “भूकंप पीडड़त सहायता सशमतत” की स्िापना हुई। भागवत शास्त्री के साि सुरेंद्रनाि शास्त्री भी 
सहायता कायध में िुट गए।¹¹ 

सुरेंद्रनाि शास्त्री 1939 ई० में काशी ववद्यापीठ की “शास्त्री” परीक्षा में उत्तीणधता के बाद ववद्यापीठ के 
कुमार ववद्यालय में अध्यापक के पद पर तनयोजित हुए। इसी समय सुरेंद्रनाि शास्त्री का वववाह भी हो गया। 
सन ्1939 में शादी के बाद भागवत शास्त्री न े “मिदरू संगठन” के कायध में झररया आन ेका सुझाव ददया। 
जिसके कारण कुमार ववद्यालय छोड़कर झररया आ गए एवं मिदरू संगठन के काम में लग गए।¹² 

सन ्1940 में रामगढ बबहार में अखखल भारतीय कांगे्रस कमेटी का वावषधक सम्मेलन होना तनजश्चत 
हुआ। रामगढ कोयला क्षते्र का ही एक अंग िा। कांगे्रस पदाधधकाररयों ने छोटा नागपुर मिदरू संगठन के लोगों 
को सहयोग देन ेका सुझाव ददया। भागवत शास्त्री के साि उनकी पत्नी श्रीमती कमला देवी, सुरेंद्रनाि शास्त्री 
और उनकी पत्नी मनोरमा देवी, नंदककशोर की पत्नी शकंुतला देवी, रामोददत साहू की पत्नी सुशमत्रा देवी एवं 
बछवारा के दामोदर शमाध की सुपुत्री सुशमत्रा आदद मदहलाओं स्वयंसेववकाओं  संगतनयों के साि रामगढ सम्मेलन 
की सिलता के शलए तैयारी के काम में िुटे रहे। इन सम्मेलन का अध्यक्ष अबुल कलाम आिाद को तनवाधधचत 
ककया गया िा। इन सम्मेलन में महात्मा गांधी, रािेंद्र प्रसाद, िवाहरलाल नेहरू, वल्लभ भाई पटेल, राि 
गोपालाचारी, सीतारमैय्या, सरोजिनी नायडू आदद के साि श्रीकृष्ण शसहं, अनुग्रह नारायण शसहं,डॉक्टर सयैद 
महमूद, शशवनंदन मंडल, िगलाल चौधरी, कृष्ण वल्लभ सहाय, नंद कुमार शसहं ,श्यामा प्रसाद शसहं आदद ने 
भाग शलया िा।¹³ 
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देवघर के कांगे्रसी नेता ववनोदानंद झा भी रामगढ सम्मेलन में आए िे। व े दहदंी ववद्यापीठ देवघर 
राष्रभाषा प्रचार और परीक्षा के काम में कायधरत ि।े इस ववद्यापीठ में रजिस्रार के पद ररक्त िा, ववनोदानंद 
झा इस पद के शलए एक सुयोग्य व्यजक्त की तलाश में िे। भागलपुर के एक सािी वासुदेव झा शास्त्री ने 
सुरेंद्रनाि शास्त्री को ववनोदानंद झा स े शमलवाया और उनके परामशध से दहदंी ववद्यापीठ देवघर के स्िापन्न 
रजिस्रार के पद पर सुरेंद्रनाि शास्त्री की तनयुजक्त हो गई। सववनय अवज्ञा आंदोलन से ही राष्रीय ववद्यालय 
गोगरी बंद पड़ा िा, पुनः ववद्यालय को संचाशलत करन ेके शलए सुरेश चंद्र शमश्र ने सुरेंद्रनाि शास्त्री से अनुरोध 
ककया। व े6 माह की छुट्टी लेकर ववद्यालय को संचाशलत करने के शलए गोगरी आ गए।¹⁴ 

भारत छोड़ो आंदोलन का प्रस्ताव कााँगे्रस कायध सशमतत के वधाध बैठक में 14 िुलाई 1942 को पाररत 
ककया गया। कााँगे्रस कायध सशमतत न े8 अगस्त 1942 को मुंबई के अधधवेशन में भारत छोड़ो आंदोलन प्रस्ताव 
को स्वीकार कर शलया। इस आंदोलन के शलए गाधंी िी ने “करो या मरो” का नारा ददया। 9 अगस्त, 1942 को 
प्रातःकाल (ऑपरेशन िीरो आवर) ही गांधी िी एवं कााँगे्रस के अन्य सभी महत्वपूणध नेता धगरफ्तार कर शलये 
गये। गांधी िी को पुणे के आगा खााँ महल में तिा कााँगे्रस कायधकाररणी के अन्य सदस्यों को अहमदनगर के दगुध 
में रखा गया िा। सरोजिनी नायडू एवं कस्तूरबा गाधंी को भी आगा खााँ महल में रखा गया िा ,िहां कुछ ददनों 
बाद कस्तूरबा गांधी की मतृ्यु हो गई। िवाहरलाल नहेरू को अल्मोड़ा िेल में और मौलाना अबुल कलाम आिाद 
को बाकुड़ा िेल में रखा गया। पटना के कलेक्टर डब्लू िी० आचधर ने सदाकत आश्रम िाकर रािेंद्र बाबू को 
धगरफ्तार कर शलया।¹⁵ इस समय श्रीकृष्ण शसहं अपने गांव माऊर गए हुए िे। सूचना शमलते ही उन्होंन ेसवधप्रिम 
मुंगेर में प्रमुख कांगे्रस कायधकताधओं की एक गुप्त बैठक की और उसमें संक्षक्षप्त ककंतु िोशीला भाषण ददया। 10 
अगस्त की सुबह पटना पहंुच गए। सवधप्रिम उन्होंन ेपटना ववश्वववद्यालय में गुप्त रूप स ेप्रवेश ककया तिा 
छात्रों के बीच भाषण ददया। उसके बाद में अपन े शमत्र और स्वतंत्रता आंदोलन के सहयोगी सारंगधर शसहं के 
तनवास पर चले गए। वहीं पर पटना के कलक्टर उन्हें धगरफ्तार कर बांकीपुर िेल भेि ददया।¹⁶ इस क्रम में 
आंदोलन का नेततृ्व स्िानीय स्वयंसेवक न ेिारी रखा। भारत छोड़ो आंदोलन के दौरान भारत के ववशभन्न दहस्से 
में आंदोलनकारी के द्वारा सरकारी भवनों पर ततरंगा झंडा िहराने, रेल लाइन को क्षततग्रस्त करने, डाक-तार को 
काटन ेऔर सरकारी कायाधलय को क्षततग्रस्त करन ेआदद योिना अपनाई िा रही िी। जिसके कारण सरकार के 
दरूसंचार और यातायात व्यवस्िा बाधधत हो गया। इस कायध को मुंगेर के ववशभन्न िगहों पर भी ककया गया। 
मुंगेर के अग्रणी नेताओं की धगरफ्तारी के बाद सुरेंद्रनाि शास्त्री अधधनायक के रूप में संघषध संचालन का भार 
संभाला और उसके शलए िमुई, बेगूसराय, मुंगेर सदर, खगडड़या, शेखपुरा, बरबीघा आदद को संगदठत ककया। 
मुंगेर शहर के लाल दरवािा केलावाड़ी में सुरेंद्रनाि शास्त्री ने जिला कायाधलय स्िावपत ककया िा। साईक्लोस्टाईल 
से आदेश छापकर समस्त जिला में स्वततं्रता संग्राम का कायध संचाशलत होता रहा। 24 अक्टूबर 1942 ई को 
बिदटश सािेंट द्वारा लाल दरवािा सघंषध कायाधलय पर मध्य राबत्र में छापा मारा गया िब सुरेंद्रनाि शास्त्री, 
कमलेश्वरी  साहू और वासुदेव झा सघंषध कायाधलय के छत पर सो रहे िे इसी समय सभी को धगरफ्तार कर 
शलया। 21 अक्टूबर 1942 ई० को एन० के० बनिी स्पशेल मजिस्रेट मुंगेर के इिलास में भारतीय दंड ववधान 
की धारा 32(1) बी० के अधीन एक वषध सश्रम कारावास की सिा सनुाई और मुंगेर िेल स ेभागलपुर िेल इन 
लोगों को स्िानांतररत कर ददया गया¹⁷ 

कोलकाता में भीषण अकाल और पूवध बंगाल में बाढ के कारण जस्ितत बहुत गंभीर हो गई िी। पूवी 
बंगाल में भीषण आकाल से लगभग 40 लाख लोग मौत के शशकार हो गए िे। लोगों के दयनीय जस्ितत से 
द्रववत होकर बंगाल के नेता श्यामा प्रसाद मुखिी की अध्यक्षता एवं घनश्याम दास बबड़ला के सधचव भागीरि िी 
कानोडडया के महामंबत्रत्व में “बंगाल ररलीि कशमटी” कायाधलय स्िावपत ककया गया। 1943 ई० में सुरेंद्रनाि 
शास्त्री के िेल से छूटने के बाद कायाधनंय शमाध के अनुि कृष्णदेव शमाध िी ने पत्र शलखकर “बंगाल ररलीि 
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कशमटी” द्वारा संचाशलत “शशशु सदनों” की देखरेख के शलए योग्य कायधकताध की िरूरत के पद पर तनयुक्त होने 
के शलए आग्रह ककया। कृष्णदेव शमाध िी के सुझाव पर सुरेंद्रनाि शास्त्री पूवी बंगाल (अब बांग्लादेश) के 
चट्टग्राम जिला के परायकोटा और शमदनापुर जिला के खााँगदा और भुआंिीवार में स्िावपत “शशश ुसदनों” की 
देख-रेख का काम आरंभ ककया। यहााँ पर सुरेंद्रनाि शास्त्री 1946 ई० तक कायध ककये। कुछ समय बाद स्वास््य 
ठीक नही ंरहन ेके कारण कलकत्ता छोड़ ददए और “स्वास््य भडंार” के नाम स ेसमस्तीपुर (काशीपुर गुदड़ी) में 
ग्राम उद्योग तेलधानी का काम शुरू ककये। स्वास््य ठीक होने के बाद बबहार के बुतनयादी शशक्षण प्रशशक्षण कें द्र 
धचरी (रांची) के एक वषध के प्रशशक्षण के बाद पलाम ूजिला “सतबरवा शशक्षण प्रशशक्षण महाववद्यालय” में शशक्षक 
तनयुक्त होकर कायध करन ेलगे।¹⁸ 

देश की आिादी के बाद 1951- 52 ईस्वी में आम चनुाव हुआ। इस प्रिम चनुाव में परबत्ता 
ववधानसभा क्षेत्र स े तनदधलीय प्रत्याशी के रूप में चनुाव में लड़े, जिसमें वे असिल रहे। 1952 ई० से लेकर 
1977 ई० तक “उच्च ववद्यालय बैसा” के प्रधानाध्यापक के पद पर रहे। 1985 ई० स े “अखखल भारतीय 
स्वतंत्रता सेनानी संगठन”  जिला संगठन खगडड़या इकाई के अध्यक्ष पद पर तनववधरोध बन े रहे। इन महान 
स्वतंत्रता सनेानी का देहांत 8 िनवरी 2013 ई० को हो गया। 

संदभध सूची :  
1. सुरेंद्रनाि शास्त्री की अप्रकाशशत प्रकाशशत डायरी  
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प्रस्तावना – 

   काव्यत्वववमर्शववववदिसायामुच्यते – 

                अपारे काव्यसंसारे कववरेवप्रजापवत  

                यथास्मै रोचते ववशं्व तथेिं पररवतशते ॥१ 

        भामह – कुन्तकस्तथा ध्ववनवािीनां मते र्ब्िानां तिथं संयोगं च काव्यम् । अपरे  जयिेव – पवडितजगन्नाथ 

- िडयािय आचायाशाः केवलं र्ब्िमात्रं काव्यत्ववमवत स्वीकुवशवन्त ।  

         िर्मर्तकस्यावन्तमचरणे भामहकृतं काव्यलक्षणम् –‘र्ब्िाथौ सवहतौ काव्यम्’ इत्यस्य ववकारं् ववधाय 

आचायशकुन्तकेन ‘वक्रोविजीववतम्’ इवत ग्रन्थे सूक्ष्मवचन्तनेन नवीनं काव्यलक्षणं ववपञ्चीकृतम् । यथा –  

                र्ब्िाथौ सवहतौ वक्रकववव्यापारर्ावलवन । 

                बन्धे व्यववस्थतौ कावं्य तवििाह्लािकाररवण ॥२ 

वक्रोविसम्प्प्रिायस्य प्रवतष्ठातृरूपेण आचायशकुन्तकेन वक्रोविरेव काव्यस्य जीवनवमवत उक्तत्वा काव्यस्वरूपं वववहतम् । 

           भारतीयार्शसस्कृवतपरम्प्परायां संस्कृतवाङ्मये वहुप्राचीनकालािेव वक्रोविर्ब्िस्य प्रयोगाः िशृ्यते । 

वाणभट्टस्य कृतौ कािम्प्वया ं चन्रापीिस्य राजधानीवणशनाप्रसङ्गे वक्रोविर्ब्िस्य प्रयोगाः पररिशृ्यते । कथने 

अवधकचमत्काराः , वचनरै्ली  सामान्यतया वक्रोविररत्युच्यते । ऐवतहावसकिषृ्ट्या अलङ्कारजगवत वक्रोविववर्य 

अवतर्ोयिेाः नामान्तरवमवत भामहने स्वीकृतम् । तन्मते काव्यस्य मूलतत्वं वक्रोविररवत तथावह –  

            सैर्ा सवशत्र वक्रोविरनयाथो ववभाव्यते ।  

            यत्नोऽस्यां कववना कायशाः कोऽलङ्कारोऽनया ववना ॥३ 

कूटर्ब्िााः - कुन्तकाः, वक्रोविाः, उत्तररामचररताः, वणशववन्यासवक्रता । 

वक्रोिेाः स्वरूपम ् 

       भामहमते वक्रोविाः सवेर्ामलङ्काराणां मूलम् एवं सामान्यवात्ताशलापात् वभन्नाः। परन्तु वक्रोविसम्प्प्रिायस्य 

प्रवतष्ठाता कुन्तकाः वक्रिेाः लक्षणं सवेभ्याः ववलक्षणतया विवत । तस्य मते कस्यावप वस्तुस्वरूपं साधारणतया न उक्तत्वा 

अलौदककतया कथनं भववत वक्रोविाः।अनेन भमहादिकृतवक्रोविलक्षणं खवडितम् । एवं वक्रोविरेव  काव्यस्य 

जीवनवमवत प्रवतपादितम् । तेन वक्रोविजीववतवमवतग्रन्थं ववरच्य पौढतया स्वमार्मशकववचाराः प्रवतपादिताः । वक्रोिेाः 

र्ड्भेिााः वववेवचतााः ।  

१.वणशववन्यासवक्रता 

२.पिपूवाशधशवक्रता 

३. पिोत्तराधशाः वा प्रत्ययवक्रता  

४. वाक्तयवक्रता  

५. प्रकरणवक्रता  

६. प्रबन्धवक्रता  

तथा चोिम् – 

            कववव्यापारवक्रत्वप्रकारााः सम्प्भववन्त र्ट् । 

            प्रत्येकं वहवो भेिास्तेर्ां वववच्िवत्तर्ोवभनाः ॥४  

                                                             
* lgk;dkpk;Z%] ,Ek~-fi-fl Lo;a'kkflregkfo|ky;%] r[kriqjEk~] okfjink] vksfM'kk 
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             एतासु र्वड्वधवक्रोविरु् तेन काव्यत्तत्वस्य रसाः, ध्ववनाः, अलङ्काराः, गुणरीत्याियाः सवे ववर्या 

अन्तभाशववतााः । आचायशकुन्तकेन एतेर्ां ववशे्लर्णं स्वरवचत ‘वक्रोविजीववतम्’ पुस्तकस्य प्रथमोन्मेरे् समुपन्यस्तम् । 

अनन्तरं वितीय – तृतीय - चतुथोन्मेरे् एतवस्मन् ववर्ये ववर्िीकृतम् । वितीयोन्मेरे् वणशववन्यासवक्रता - 

पिपूवाशधशवक्रता - प्रत्ययवक्रताववर्ये तथा तृतीयोन्मेरे् वाक्तयवक्रता तथा अवन्तमोन्मेरे् प्रकरणवक्रता एवं च 

प्रबन्धवक्रताववर्ये गूढतत्वं प्रवतपादितम् ।  

वणशववन्यासवक्रतायााः पररभार्ा  - 

           यत्र वणाशनामक्षराणां वा रमणीयरीत्या र्ब्िाथौ व्यववस्थतौ भवताः,  श्रवणेन हृियमाह्लादितं भववत , 

र्ब्िस्य सुववन्यासेन र्ब्िसौन्ियशस्य औत्करं् वधशते तिेव वणशववन्यासवक्रता इत्यभीधीयते । यथा –  

            प्रथममरुणच्िायस्तावत् तताः कनकप्रभ-  

            स्तिनु ववरहोत्ताम्प्यतन्वीकपोलतलद्युवताः । 

            प्रसरवत ततो ध्वान्तक्षोिक्षमाः क्षणिामुखे  

            सरसवववसनीकन्िच्िेिच्िववमृशगलाञ्िनाः ॥५ 

           श्लोकेऽवस्मन् ‘तावत् तताः कनकप्रभाः’ इवत सन्िभे ‘त’ कार ‘क’ कारयोाः वितीयचरणे ‘ववरहोत्ताम्प्यतन्वी’ 

इत्यत्र ‘त’ कारस्य ‘कपोलतल’ इत्यत्र ‘ल’ कारस्य एवं च तृतीयचरणे ‘ध्वान्तक्षोिक्षमाः क्षणिामुखे’ इत्यत्र ‘क्ष’ 

संयुिाक्षरं तथा ‘ि’ कारस्य तथैव चतुथशचरणे ‘सरसवववसनी’ इवत पङ्िेाः ‘स’ कारस्य ‘कन्िच्िेिच्िववाः’ इत्यत्र 

संयुिाक्षर - ‘च्ि’स्य आवृवत्तत्वात् पद्ये अपूवशसौन्ियं प्रतीयते । अत्र कववना वणशववन्यासवक्रतायााः वचत्रणं स्पष्टतया 

प्रवतपादितम् ।  

उत्तररामचररत ेवणशववन्यासवक्रतायााः िषृ्टान्ताः -                        

       उत्तररामचररते कुन्तकरीत्या वणशववन्यासवक्रतायााः र्ड्भेिााः ववस्तृततया वववेवचतााः । तथा वह – 

१.एकस्य वणशस्य स्वल्पान्तराववृत्ताः – 

             लीलोत्खातमृणालकाडिकवलच्िेिेरु् संपादितााः  

            पुष्ट्यत्पुष्ट्करवावसतस्य पयसो गडिूर्संक्रान्तयाः । 

            सेक र्ीकररणा करेण वववहताः कामं ववरामे पुनाः  

            यशत्नेहारनरालनालनवलनीपत्रातपत्रं घृतम् ॥६ 

   श्लोकेऽवस्मन् ‘लीलोत्खात’ इत्यत्र ‘ल’ कारस्य ‘काडिकवलच्िेिेरु्’ इत्यत्र ‘क’ कारस्य  तथा वितीयचरणे 

‘पुष्ट्यत्पुष्ट्कराः’ इत्यत्र ‘प’ कारस्य तथा ‘र्’ कारस्य  तृतीयचरणे ‘सेक र्ीकररणा करेण’ इत्यत्र ‘क’ कारस्य तथा रेफस्य , 

अवन्तमचरणे ‘रेफ’ - ‘न’ कारयोरावृवत्तत्वात् श्लोके अभूतपूवं सौन्ियं प्रतीयते ।  

२.वणशियस्य स्वल्पान्तराववृत्ताः – 

            ते वह मन्ये महात्मानाः , कृतघ्नेन िरुात्मना । 

            मया गृहीतनामानाः , स्पृश्यन्त इव पाप्मना ॥७ 

   प्रस्तुतपद्ये प्रथमचरणे ‘महात्मानाः’ ‘िरूात्मना’ तथा वितीयचरणे ‘गृहीतनामानाः’ ‘पाप्मना’ र्ब्िेरु् 

वणशियस्य आवृवत्ताः जाता । तस्मात् अत्र पौनाः पून्येन वणशियस्य आवृवत्ताः जायमानत्वात् वितीयववधाः 

वणशववन्यासवक्रता लक्षते ।  

३.अनकेवणाशना ंस्वल्पान्तराववृत्ताः – 

               त्वया जगवन्त पूडयावन त्वय्यापूडया जनोियाः । 

               नाथवन्तस्त्वया लोकास्त्वमनाथा ववपत्स्यसे ॥८ 
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    श्लोकेऽवस्मन् ‘त्वया जगवन्त पूडयावन’ ‘त्वय्यपूडया जनोियाः’, ‘नाथवन्तस्त्वया लोकास्त्वम्’ 

इत्यादिर्ब्िेरु् आवृवत्ताः जाता । एतिथशमत्र अवधकवणाशनामाभीक्षणेन आवृवत्तत्वात् तृतीयववधवणशववन्यासवक्रता 

संिशृ्यते । 

४.स्पर्शवणाशना ंवणाशन्तसार्द्शमात्रववृत्ताः – 

          करपल्लवाः स तस्यााः , सहसैव जिो जिात्पररभ्रष्टाः । 

          पररकवम्प्पनाः प्रकम्प्पी , करान्मम वस्वद्यताः वस्वद्यन् ॥९ 

      श्लोकेऽवस्मन् ‘पररकवम्प्पनाः प्रकम्प्पी करान्मम’ इवत र्ब्िेरु् स्पर्शवणाशाः वगाशन्तवणेन साकं संयुिरूपेण 

प्रयुिााः एतिथशमेर् चतुथशववधावृवत्तरूपेण संसूच्यते ।  

५.त – ल – न इत्यादिवणाशना ंदित्वरूपणे आववृत्ताः –  

           वेलोल्लोलकु्षवभतकरुणोज्जृम्प्भणस्तम्प्भनाथं 

           यो यो यत्नाः कथमवप समाधीयते तं तमन्ताः । 

           वभत्वा वभत्वा प्रसरवत बलात्कोऽवप चेतोववकार- 

           स्तोयस्येवाप्रवतहतरयाः सैकतं सेतुमोघाः ॥१० 

       अत्र प्रथमचरणे ‘वेल्लोल्ल’ इत्यत्र ‘ल्ल’ संयुिाक्षरस्य आवृवत्ताः िशृ्यते । तस्मात् एर्ा 

पञ्चमववधवणशववन्यासवक्रता कथ्यते ।  

६. वणाशना ंरेफादिसवहत ंसयंिुरूपणे आववृत्ताः – 

            वववनश्चेतंु र्क्तयो न सुखवमवत वा िाुःखवमवत वा  

            प्रमोहो वनरा वा दकमु ववर्ववसपशाः दकमु मिाः । 

            तव स्परे् स्परे् मम वह पररमूढेवन्रयगणो  

            ववकारश्चैतन्यं भ्रमयवत च सम्प्मीलयवत च ॥११ 

       प्रस्तुतश्लोके ‘ववर्ववसपशाः , स्परे् स्परे्’ वगेरु् वारियं ‘रेफ’ संयुिाक्षरस्य प्रयोगाः जाताः । अतोऽत्र 

र्ष्ठववधवणशववन्यासवक्रता िरीिशृ्यते ।  

       एवं रीत्या वणशववन्यासवक्रतायााः वैवचत्र्यमाचायशकुन्तकेन वहुत्र प्रयुिम् । यत्र अपरैराचायै प्रयुज्यमाना 

अनुप्रासान्तगशतााः भेिााः , वृत्रयाः , गुणााः , यमकावन यमकभार्ाश्च वणशववन्यासवक्रतायां स्फुटीकृतााः भववन्त । 

र्ब्िालङ्कारेरु् वृत्तीनामाश्रयणात् वणशचमत्कारस्य वववेचनं वहुत्र पररलक्ष्यते । अताः आचायशकुन्तकस्य 

वणशववन्यासवक्रतायााः महनीयत्वं सवशिवै कवववभाः लेखकैरालङ्काररकैश्च काले काले प्रर्स्यते ।   
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उपक्रमाः 

काव्यस्यात्मा रस इवत आलंकाररकैराम्नायते । यवस्मन् कावे्य रसाः न ववद्यते तत् काव्याभासाः कथ्यते । 

संस्कृतसावहत्ये सिैव रसस्य महत्वं िरीिषृ्टम् । कावे्य कुत्र दकिरृ्ाः रसाः प्रामुख्येन स्थातव्याः ततु्त आलंकाररकैाः 

वववनर्िशष्टाः । नायर्ास्त्रकाराः भरतमुवनाः विवत 

अङ्गीरुपतया कावे्यरु् रृ्ङ्गार-वीर-र्ान्त इवत वत्ररु् वनतरामेकस्य वणशनं कत्तशव्यम् । मनुष्ट्यस्य जीवने रृ्ङ्गारस्य 

प्राधान्यात् ऐश्वयशसम्प्पन्नराष्ट्ररुे् रृ्ङ्गारचेतना वधशते । वीररसस्य नाटकेरु् पररगडयते र्ान्तरसाः भरतमुवनना 

नवमरसत्वेन पररगवणत । तस्मात् कवथतम् र्ान्तोवप नवम रसाः१ । 

कूटर्ब्िााः – वीररसाः ,र्ङृ्गाराः, ओजगणुौवचत्यम,् भावपररपोर्ाः, र्ान्तरसाः, काव्याभासाः । 

 युवधवष्ठरववजय इवत कावं्य महाभारतस्य कथावस्तुरोपरर वनर्मशतम् । महाभारते रृ्ङ्गारप्रधानरसस्य 

वनिर्शनं नावस्त तत्र संवक्षप्तसावहवतकवणशनं पररपूणशम् । परन्तु युवधवष्ठरववजय इवत महाकावं्य वीररसाः प्रधानम् । अत्र 

युर्द्स्य वणशनं अवधकतया समुपन्यस्तम ् । कावे्य कुत्रवचत् वीररसस्य कुत्र वा रौररसस्य  नीझशराः  समुल्लसवत । 

कावे्यवस्मन् रृ्ङ्गाररसस्यावप पूणशतया ववकार्ाः प्रिर्र्शताः । कवववासुिेवेन ववववधनावयकानां रृ्ङ्गारयुिभवङ्गमा 

प्रिर्र्शता । यस्मात् ज्ञायते कववाः रु्ष्ट्कतया कावं्य न उपस्थापयवत । कावे्य कावचत् नावयका स्वपवतमुखात् 

नावयकान्तरस्य कथामाकडयश कथयवत– त्वं ! गोत्रस्खलने चतुराः इत्यादि । स्वभतुशाः सवन्नधौ  स्वकुम्प्भकुचयोाः 

तािनवमत्थं वविधावत । 

  अलमुपयातंु गोत्रस्खलनं त्वं समस्त्वया तुङ्गोऽत्र । 

  स त्वमरमणीयाः स्यााः प्रणमन्मम संवनधौ न रमणीयस्य ।। 

  इवत केलीकमलेन वप्रयमन्या  चवलतचञ्चलीकमलेन । 

  पृथुकुचकलर्ोभ्यां पद्भ्ां चाताियत्सकलर्ोभाभ्याम् ।।२ 

नावयकानामुिामयौवनस्य वचत्रणं कववना एवं वववहतम् । 

  वध्वा घटमानाभ्यामुरोरुहाभ्यां कयावप घटमानाभ्याम् । 

  जगले रन्तंु गतया वववजगीरु्भ्यां परस्परं तुङ्गतया ।।३ 

रृ्ङ्गाररसस्य पराकाष्ठा तथा रु्रतवणशनं वक्ष्यमाणश्लोकेरु् प्रिर्र्शतम्– 

  अवधकवमहासकलेन प्रोत्तस्थे प्रलवपतेन हासकलेन । 

  ववृधे मारीऽप्यन्ताः वस्त्रयाः वप्रयैाः र्यनसारोप्यन्ते ।।४ 

  हृतधैयोऽवनर्कवलतस्फुरदिरु्कोिडिवचत्तयोवनर्कवलताः । 

  अकृरै्रवतर्यनवमताः स्तनभारैाः स्त्रीगणोऽथ रवतर्यनवमताः ।।५ 

  अभजत रागो हृियं स्त्रीणामभवच्च कवमतुरागोहृियम् । 

  अहरत वामावासाः सोऽवप ततोऽभान्नतभु्रवामावासाः ॥६ 

  अजवन पुनमशवणतेन व्यजावय वीणारवोऽवप नमशवण तेन । 

  ववललास राग्रधराः पीतोऽवप वप्रयतमेन सरागधराः ॥७ 

  कृतकलकलहस्तावभवशलयेनाकारर सुरतकलहस्तावभाः । 

  पुष्ट्पं धवम्प्मल्लेन  प्रीत्येवावर्र्श  बहुववधं  मल्लेन ॥८ 

  अधररतसारवतालं रेणे  वलयेन  रत्नसारवतालम् । 
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  साधं रोमाववलवभाः स्त्रीणां प्रण(न)नतश  कुचभरोऽमा  ववलवभाः ॥९  

  च्युतपरमाकल्पानां  रवतरभसात्सुभु्रवां  रमाकल्पानाम् । 

  रुवचमवधकामङ्गलता वनन्ये स्वेिाम्प्भसा वनकामं गलता ॥१० 

  ववगलन्नानामाल्यस्फुरत्कबयाश सहाङ्गनानामाल्याः । 

  पेतुरुपरर रम्प्भाणां समोरवाः प्रेयसां सपरररम्प्भाणाम् ॥११ 

 महाकवेाः करुणरसवनतरां ममशस्पर्ी ववद्यते । अत्र अनुकूलपररवेर्वनमाशणाय वासुिेवस्य कला नैपुडयं 

ववलक्षणम् । रौपद्या कर्शणसमये िाुःर्ासनाः रौपिीं सभायायां वनतवान् । तत्र सवेरु् वयवुर्द्रुे् आत्मानं रौपिी 

असुरवक्षतां मन्यते स्म । रौपद्या दकिरृ्ी अवस्था संजाता ततु पाठकैरनुमातंु र्क्तयते । रैपिी तिा धृतराष्ट्र ं तथा 

गान्धाररं स्वरक्षायै वनवेदितवती । तस्या वचनं कोऽवप न रृ्तवान् । तत्र अवधकं ककं विंु र्क्तयते यत् 

समग्रसभासिगशसम्प्बन्धे यिा स्वपवतरवप रौपिीं प्रवत स्विषृ्ष्ट ंन ित्तवान् । तथावह–  

  भरणीयाह ंतव च श्वरु्र न मे श्रूयते त्वया हन्त वचाः । 

  गान्धायशम्प्ब तवाये न समोपेक्षा सुते स्वयं बत वाये ॥१२ 

 एवं ररत्या महाकावे्य अजुशनस्य कारुडयं िाुःसहमासीत् । यिा तस्य पुत्र अधमश अनीवतवसात् अवभमन्योाः वधाः 

संञ्जाताः, अजुशनमेति ्ज्ञात्वा ववलवपतवान् । तिा केवलं कस्यवचत् वपतुाः अन्तर्नशवहतिाुःखं अवणशनीयं भववत– 

  क्रोर्वत नामात्र मवय प्रदिर् मुखेन्िोर्वशभावनामात्रमवय । 

  एवह कृपां सौभर मैवं र्ेष्ट्व महवत  पांसौ  भर ॥१३  

 वीररसाः युवधवष्ठरववजयकाव्यस्य प्रामुख्यं ववभर्त्तश । यिा युवधवष्ठराः श्रीकृष्ट्णं ितूरुपेण पञ्चग्रामान् लब्धु ं

ियुोधनसवन्नधौ पे्रवर्तवान् । परन्तु तािरृ्सवन्धप्रस्तावे ियुोधनाः स्वस्य वैमत्य ंप्रकरटचवान् । अत्र भगवाता कृष्ट्णने 

स्वोत्साहमुिम् यत्र वीररसस्य ववशे्लर्णं वववहतम्– 

  वविवलतमस्तककुवम्प्भव्रातश्रमणभ्रमत्समस्तककुवम्प्भ । 

  ऊरुबलकङ्करवावण प्रधनान्यवचराद्भयानकं करवावण ॥ 

  रणभुवव केर्व सासृक्तपङ्कपुरीतत्कपालकेर्वसासृक् । 

  जवभागियालूनां विर्ां तष्तं पातयावम गिया लूनाम् ॥१४ 

 युर्द्कावलनववभत्सिशृ्यस्य वणशनं समुपलभ्यते  यथा– 

  गुरुमत्सरसािरुर्ाः पवततााः क्षररतासृजश्च सरसािरुर्ाः । 

  िधुुवुाः पािानश्वा हर्ाशद्भर्वत स्म  कृतवपािानाः श्वा ॥१५ 

  अर्नैरवस्थरिन्तस्थानााः श्वानो बभूवुरवस्थ रिन्ताः । 

  लोवहतपङ्कं कवलं चके्र  च  क्रव्यलोलुपं कङ्कबलम् ॥१६ 

 तत्र हास्यरसस्य वचत्रणमवप चररताथं लक्ष्यते । वीराटपुत्र – उत्तरस्य तुिप्रलापश्च हास्यरसरुपेण िशृ्यते । 

कौरवानां रै्न्यवलं िषृ्ट््वा भयवभतभूत्वा युद्घके्षत्रात् पलायनं वृहनलायाकृते नीतरां प्रलापमात्रं । तस्मात्  वृहनलां 

प्रवत  उच्यते– ह ेवृहनले ! सियं रथं प्रवत समागि यताः र्त्रवोऽस्मान् प्रवतधाववन्त ।  

अत्र उत्तर-वृहनला वस्थवताः प्रहवेलका मात्रस । 

 एवं रीत्या भयानकरसस्य  वववरणं िशृ्यते– 

  कावङ्क्षतकङ्कालेन  स्फुटतवििभ्रवत्वर्ावधकं कालेन । 

  चलता सालातेन प्रचुकु्षभे भूाः प्रभिसाला  तेन ॥१७ 

  इवत वातापत्येन प्रोिं वचनं वनर्म्प्य तापत्येन । 

  स वनयतमायतबाहो धन्योऽह ंयोऽलमवधगमाय तवाहो ॥१८ 

 एवं च रौररसस्य िषृ्टान्ताः यथा–  

  ताभ्यां रसमानाभ्यां कणेन दकरीरटना च रसमानाभ्याम् । 

  उर्द्तरसमा नाभ्यां युर्द् ेवविधे परस्परसमानाभ्याम् ॥१९ 
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 तथा वह र्ान्तरससन्िभे कवथतम्– 

  जनवनलयो वनत्या गा यश्च वववचक्तये कृताब्जयोवनत्यागााः । 

  कतुशवमव  स्वान्वेर्स्फुटवनष्ट्क्रयमवक्षवजतवववस्वान्न्वेर्ाः ॥२० 

  उिवधपयश्चक्रान्ताः कच्िपवेरं् ववधाय यश्च क्रान्ताः । 

  पृष्ठनेागाभोऽगं   मन्िरमिुधाििुढूनागाभोगम्  ॥२१ 

  यश्च  धरडयाके्षपस्फुटवैररडयुपगते  वहरडयाके्षपाः । 

  सपदि वराहवपुष्ठां तामुर्द्तंु िधौ वराहवपुष्टाम् ॥२२ 

  धृतनरष्संहाकारं  ररपुगणमानीय लसिष्सं हाकारम् । 

  योऽस्तरुगररमारू्राःस्थले नखैरवभनिवधकगररमा रू्राः ॥२३ 

  अवनतिेवामनतामातन्वानाः  सतां  वामनताम् । 

  योऽवधकतरसने्नह ेिैत्यबले  बवलमपास्तरसं नेह े॥२४ 

  अजवन च यो गवव रामाः कुले भृगूणामसवन्नयोगववरामाः । 

  यो धृतपररू् राज्ञश्चकतश समरे  वनरस्तपररू्राज्ञाः ॥२५ 

  अस्तसमस्तकलङ्काः  कवपबलकवम्प्पतसुबेलमस्तकलङ्काः । 

  यश्च यमक्षयमनयवन्नर्ाचराणां  वनकायमक्षयमनयम् ॥२६ 

  गुरुवनयमारोवहडयां जातो मुसलीवत समवहमा रोवहडयाम् । 

  योऽवधत हालापरतामररसेनामवप चकार  हालापरताम् ॥२७ 

  वनजमहसा धुतिनुजस्त्रातंु स जगवन्त साधु तिनुजाः । 

  जननमयािववनलये सवत िेवक्तयां य एर् यािववनलये ॥२८ 

  जनतााः कवलततमोहा भूयोऽप्ययमेव भविकवलततमोहा । 

  संहताश कल्यन्ते तमृते पूजााः क्क मवतमता  कल्यन्ते ॥२९ 

  िवलताञ्जननीलाभस्कन्ध  न बन्ध्यो ममाद्य जननीलाभाः । 

  जन्म  स  तावल्लभते  कारुडयं यत्र वगररसुतावल्लभ ते ॥३० 

  उदिताः सवञ्चत्तत्त्वं ब्रह्मेवत िधवद्भरच्िसवच्चत्तत्वम् । 

  गुरुमवहमा ननु परमस्त्रय्या त्वं बोवधताः पुमाननुपमरमाः ॥३१ 

  यदि िेव सुधाभानुाः खं मरुिात्मानलोऽम्प्बु वसुधा भानुाः । 

  प्रवतपन्ना भविन्ताः परं वराकााः र्रर्द्नाभ विन्ताः ॥३२ 

  ववगवलतनरकेरे् ते वनन्िावावनन्र एव नरके र्ेते । 

  मुदितमना िेव त्वं कृमयेऽवप ििावस वचन्तनािेव त्वम् ॥३३ 

  न जगवत वै भव मत्ताः पुमान्प्रमत्तोऽवस्त वीयवैभवमत्ताः । 

  सततं यो मे र्रणं तेन वह कृतवांस्त्वयोमेर् रणम् ॥३४ 

  अवप पररभविे वािे यिपकृतं संगरे च भव िेवािे । 

  मवय खलु घनमोहरते क्षन्तवं्य तत्त्वयानघ नमो हर ते ।।३५ 

 तत्र काव्यकलामडिनिषृ्ट्या नवरसरुवचरं काव्यवमिं वासुिेवेन रसाप्लुतं ववधाय 

प्रणीतवमवत । 

उपसहंाराः 

 युवधवष्ठरववजयकावे्य रसवसर्द्ान्तस्य चरमोत्कर्ोऽस्यााः ग्रन्थसमीक्षायााः पररर्ीलनेन इिं स्पष्ट ं भववत यत् 

महाकवववासुिेवप्रणीतं ‘युवधवष्ठरववजयम्’ केवल ं र्ब्िालङ्कारस्य (यमकस्य) क्रीिाभूवमाः नावस्त, अवपतु 

रसवसर्द्ान्तस्यावप एकं मूधशन्यं वनिर्शनं वतशते । आनन्िवधशनादिवभाः आचायैाः उिं यत् – “नवह रसाि ्ऋते कवश्चिप्यथशाः 

प्रवतशते” । अवस्मन् महाकावे्य रसस्य  सा एव महती भूवमका अवस्त । यद्यवप मूलग्रन्थाः महाभारतं र्ान्तरसप्रधानं 

मन्यते ( यथा आनन्िवधशनेन ध्वन्यालओके प्रवतपादितम ् ), तथावप महाकववना वासुिवेेन स्वकीये अवस्मन् कावे्य 

वीररसाः अङ्गीरस (मुख्यरस) रुपेण सवन्नवेवर्ताः । युवधवष्ठरस्य ववजयाः, धमशस्य ववजयाः, न्यायाथं च कृताः संग्रामाः 
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अस्य रसस्य स्थायीभावं उत्साह ंपरं पररपोरं् प्रापयवत । कावे्य वीररसस्य आवधक्तयं वतशते इवत कृत्वा अत्र रु्ष्ट्कता 

नावस्त । यतो वह कवेाः िवृष्टाः रससन्तुलने अतीव पटुाः अवस्त । युर्द्वणशनप्रसङ्गेरु् यत्र रौर-बीभत्स-भयानकरसानां 

वनझशराः प्रवहवत, तत्रैव पात्राणां मानवसकर्ान्तये, कथायााः गवतर्ीलतायै च रृ्ङ्गाररसस्यावप सुभगाः सवन्नवेर्ाः 

वववहताः । समीक्षया ज्ञायते यत् वासुिेवाः नारीसौन्ियशस्य, ववववधनावयकानां रृ्ङ्गारयुिभङ्गीनां च वणशने 

कावलिासादिवत् वसर्द्हस्ताः अवस्त । नावयकानां मानाः, गोत्रस्खलने सवत ईश्याश, पष्तं प्रवत उपालम्प्भाः, कामुकचेष्टााः च 

कावे्य सरसतां सञ्चारयवन्त । 

 अताः अवस्मन् प्रथमपृष्ठ े वनष्ट्कर्शरुपेण विंु र्क्तयते यत् कावे्य अङ्गीभूताः वीररसाः अङ्गरसभूतैाः 

(सहायकरसैाः) रृ्ङ्गार-रौरादिवभाः सह ईिरंृ् तािात्म्प्य ं भजते, येन समग्रं कावं्य सहृियानां चेतांवस आह्लािवयतंु 

समथं भववत । र्ब्िाथशयोाः रससङ्गवताः कला-पक्षयोाः सामञ्जस्यं च ग्रन्थसमीक्षायााः वितीये पके्ष इयं र्ास्त्रीया 

वनष्ट्पवत्ताः जायते यत् वासुिेवस्य कावे्य अलङ्कार-रसयोाः अद्भुतं सामञ्जस्यं वतशते । प्रायर्ाः ध्वन्यालोकादिरु् ग्रन्थेरु् 

प्रवतपादितं यत् यमकाियाः र्ब्िालङ्कारााः रसप्रवाहे ववघ्नं कुवशवन्त, यतो वह तेरु् कवेाः ध्यानं र्ब्िसंघटने अवधकं 

भववत, रसे च न्यूनम् । दकन्तु युवधवष्ठरववजये अयं वनयमाः अपवािरूपेण पररणमते । अत्र कवाेः प्रवतभा तािरृ्ी 

ववलक्षणा अवस्त यत् जरटलानां यमकानां वनमाशणवेलायामवप रसस्य प्रवाहाः क्ववचिवप न रुद्ध्यते । 

 कावे्य प्रयुिावन पद्यावन (यथा ग्रन्थ े उद्धृतम् – “अलमपुयातंु गोत्रस्खलनं त्वं समस्त्वया तुङ्गोऽत्र...”), 

एतत् प्रमाणीकुवशवन्त यत् वासुिेवाः रृ्ङ्गारस्य गूढतमााः चेष्टााः अवप यमकमाध्यमेन अतीव सरसतापूवशकं प्रकटीकतंु 

र्क्नोवत । नावयकायााः कुचकुम्प्भतािनम्, भतुशाः वञ्चनायां सत्यां कोपाः, प्रणयकलहश्च अत्र ववप्रलम्प्भ-सम्प्भोगरृ्ङ्गारयोाः 

सुचारुपररपाकं जनयवन्त । एतेन वसर्द् ंभववत यत् कववाः केवलं वीररसस्य युर्द्कथां न श्रावयवत,अवपतु मानवहृियस्य 

कोमलभावनानामवप सूक्ष्मं वचत्रणं करोवत । महाकवववासुिेवववरवचतं ‘युवधवष्ठरववजयमहाकाव्यम्’ रस-भाव-

अलङ्कार-िन्िसां सङ्गमस्थलम ्अवस्त । अत्र वीररसस्य अङ्गीरूपेण प्रवतष्ठापनं तथा च रृ्ङ्गाररसस्य अङ्गरूपेण 

पोर्णं काव्यर्ास्त्रस्य वनयमानुकूलम् अवस्त । कावे्य ओजोगुणस्य प्राधान्ये सत्यवप प्रसाि-माधुयशगुणयोाः अभावाः न 

वतशते । अताः  

र्ास्त्रीयिषृ्ट्या इिं महाकावं्य रससमीक्षायााः कर्परट्टकायां पूणशताः सुवणशवत् भासते, तथा च संस्कृतसावहत्ये अस्य 

स्थानं सवोपरर गौरवमयं वतशते ।    

पािटीकााः 

         १. नायर्ास्त्रम् – भरतमुवनाः  

 २. युवधवष्ठरववजयकाव्यम् – २.७३,७४ 

 ३. यु . वव – २.६५ 

 ४. यु . वव – २.१०४ 

 ५. यु . वव – २.१०५ 

 ६. यु . वव – २.१०६ 

 ७. यु . वव – २.१०७ 

 ८. यु . वव – २.१०८ 

 ९. यु . वव – २.१०९ 

 १०. यु . वव – २.११० 

 ११. यु . वव – २.१११ 

 १२. यु . वव – ३.४७ 

 १३. यु . वव – ७.८९ 

 १४. यु . वव – ६. ९२,९३ 
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 १५. यु . वव – ७.१५ 

 १६. यु . वव – ७.१८ 

 १७. यु . वव – ३.१०१ 

 १८. यु . वव – ५ .२३ 

 १९. यु . वव – ८.५९ 

 २०. यु . वव – ३.४१ 

 २१. यु . वव – ३.४२ 

 २२. यु . वव – ३.४३ 

 २३. यु . वव – ३.४४ 

 २४. यु . वव – ३.४५ 

 २५. यु . वव – ३.४६ 

 २६. यु . वव – ३.४७ 

 २७. यु . वव – ३.४८ 

 २८. यु . वव – ३.४९ 

 २९. यु . वव – ३.५० 

 ३०. यु . वव – ४.७६ 

 ३१. यु . वव – ४.७७ 

 ३२. यु . वव – ४.७८ 

 ३३. यु . वव – ४.७९ 

 ३४. यु . वव – ४.८० 

 ३५. यु . वव – ४.८१   

सहायकग्रन्थसचूी 

१. अविपुराण, मूलसंस्कृतपाठाः तथा वहन्िी अनुवाियुिम्, गीतापे्रस, गोरखपुर, २०२३. 

२. उपाध्याय, बलिेव, वैदिक सावहत्य और संस्कृवत, र्ारिा संस्थान, वाराणसी, २०१०. 

३. उपाध्याय, बलिेव, संस्कृत सावहत्य का इवतहास, र्ारिा वनकेतन, वाराणसी, िर्म संस्करण, २००१. 

४. कमशकर, रघुनाथ िामोिर, काव्यप्रकार्ाः, भडिारकर ओररएडटाल ररसचश इवन्स्टच्युट्, पुना,   १९५०. 

५. चौधरी, सत्यिेव, रुरट-प्रणीत काव्यालंकाराः, अंर्ुप्रभाऽऽख्य-वहन्िीव्याख्या-सवहत, वासुिेव प्रकार्न, दिल्ली, १९६५. 

६. झा, वरीनाथ, रसगङ्गाधराः, चौखम्प्बाववद्याभवनं, वाराणसी, १९७८. 

७. झा,वेचन, काव्यालंकारसूत्रवृवत्ताः, चौखम्प्बासंस्कृतसंस्थानम्, कार्ी संस्कृत ग्रन्थमाला, २०९ 

८. त्रीपाठी, ि० रामसागर, ध्वन्यालोकाः, मोवतलालवनारसी िास, वाराणसी, दिल्ली 

९. त्रीपाठी, रुरिेव,संस्कृत-सावहत्य में र्ब्िालंकार, श्रीलालबाहािरुर्ास्त्री केन्रीय संस्कृत ववद्यापीठ, दिल्ली,१९७२. 

१०. िाहलाः, आचायश लोकमवण, संस्कृतसावहत्येवतहासाः, चौखम्प्बा कृष्ट्णिास अकािमी, वाराणसी, २०१६. 

११. विवेिी, रेवाप्रसाि, व्यविवववेकाः, श्रीराजानकरुय्यकववरवचतसंस्कृतव्याख्योपेतं, कार्ी संस्कृत ग्रन्थमाला, चौखम्प्बा 

संस्कृत भवन, वाराणसी. 



Research Highlights - Vol. XIII, No. 1 (Jan.-Mar. - 2026) ISSN : 2350-0611  23 

१२. विवेिी, वर्वप्रसाि, ध्वन्यालोकाः, चौखम्प्बा सुरभारती प्रकार्न, वाराणसी, २०१५. 

१३. नागर, रवीर्ङ्कर, नायर्ास्त्रम्, अवभनवभारतीटीकोपेतम्, पररमल पवब्लकेर्न्स्, दिल्ली, २०२३. 

१४. पवडित, िगुाशप्रर्ाि, पणवर्कर, र्ास्त्री, वासुिेव, लक्ष्मण, च रसगङ्गाधराः, तुकाराम जावजी, वनणशयसागर 

पे्रस,१९१६. 

१५. पवडित, वर्वित्त, पवश, कावर्नाथ पाडिुरङ्ग च, युवधवष्ठरववजयम्, पाडिुरङ्ग जवाजी, वनणशय सागर सागर पे्रस, बम्प्बे, 

१९३०. 

१६. पाडिेय, भृगुनाथ, एकावली, सरलाटीकोपेतम्, अजय वप्रन्टसश, कज्जाकपुरा, वाराणसी, १९९६. 

१७. प्रसाि, िगुाश, काव्यप्रकार्ाः, मोतीलालवनारसी िास,दिल्ली,१९८३. 

१८. वमश्राः, श्रीनारायण, झा, र्वर्नाथ, ववद्यावाचस्पवताः, च, रसगङ्गाधराः, चौखम्प्बा कृष्ट्णिास अकािमी, वाराणसी, 

२०१७.  

१९. र्ोक्कनाथववरवचत-बालव्युत्पवत्तकाररणी-टीकोपेतम्, युवधवष्ठरववजयम्, रावष्ट्रयसंस्कृतसंस्थानम्, नविेहली,२००७. 

 

 

 
 

 

 




fujkyk% jke dh 'kfä&iwtk esa vkRela?k"kZ dk fo'ys"k.k 

M‚- laxhrk dqekjh*  

साराांश:  
सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’ की कववता “राम की शजतत-पूिा” दहन्दी की आधुननक लमथकीय कववता का 

एक लशखर है। इसमें राम देवत्व के जस्थर प्रतीक नहीं, बजकक परािय, संशय, आत्मग्िानन, स्मनृत, साधना और 
शजतत-अििन स े गुिरते हुए आधुननक मनुष्ट्य के रूप में सामने आते हैं। प्रस्तुत शोधपत्र कववता के कथानक, 
प्रतीक-योिना, अंधकार-त्रबम्ब, सीता-स्मनृत, “अन्याय जिधर है, उधर शजतत” की वैचाररक वविंबना, िाम्बवान के 
परामशि, आत्मग्िानन और “एक और मन” की अवधारणा के माध्यम स ेआत्मसघंषि का ववश्िेषण करता है। 
प्रनतपाद्य यह है कक कववता में वविय बाह्य वरदान नहीं, बजकक मनुष्ट्य द्वारा शजतत के आंतररक 
आत्मसातीकरण का पररणाम है। 
बीज-शब्द: ननरािा, राम की शजतत-पूिा, आत्मसंघषि, शजतत-साधना, आधुननक लमथक, सीता-स्मनृत, पुरुषोत्तम 
नवीन। 

१. प्रस्तावना: कववता, काल और समस्या 
“राम की शजतत-पूिा” ननरािा की उन रचनाओं में है िहाँ पौराणणक कथा आधुननक मनुष्ट्य की भीतरी 

बेचैनी का रूप िेती है। कववता का कथानक राम-रावण युद्ध की ननणाियक घडी से िुडा है, पर इसका वास्तववक 
कें द्र युद्धभूलम स े अर्धक राम की अंतःभूलम है। रचना-प्रसंग की दृजष्ट्ट स े यह कववता १९३६ में लिखी और 
प्रकालशत हुई; रचनाविी में इसके रचनाकाि और प्रकाशन का उकिेख लमिता है। ननरािा न ेस्वयं भी “राम की 
शजतत-पूिा” के संशोधन-संदभि का उकिखे ककया था, जिससे कववता के प्रनत उनकी किात्मक सिगता स्पष्ट्ट 
होती है।12 

इस कववता में आत्मसघंषि का अथि केवि मनोवैज्ञाननक द्वंद्व नहीं है। यह धमि और शजतत, न्याय 
और परािय, स्मनृत और संककप, करुणा और वीरता, मनुष्ट्यत्व और ददव्यता के बीच का संघषि है। राम यहा ँ
पूविननजश्चत वविेता नही ंहैं; व ेउस मनुष्ट्य की तरह ददखाई देत ेहैं जिसके सामन ेनैनतक सत्य है, पर तत्कािीन 
शजतत उसके ववरोधी पक्ष में ददखती है। इसीलिए कववता का प्रश्न है—न्याय के पक्ष में खड ेमनुष्ट्य को शजतत 
कैसे प्राप्त हो? 
२. ममथक का आधुतनक रूपाांतरण 
कववता की आरजम्भक पंजततया ँही पारम्पररक रामकथा को एक नए संकट-बोध में रूपांतररत कर देती हैं: 

“रवव हुआ अस्त; ज्योनत के पत्र पर लिखा अमर 
रह गया राम-रावण का अपरािेय समर”3 

                                                             
* lgk;d çk/;kid ¼vfrfFk½] fganh foHkkx] jke t;iky d‚yst] Nijk] tsih;w 
1 नन्दककशोर नवि, भूलमका, ननरािा रचनाविी-१, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी, प.ृ ५। 
2 सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ‘राम की शजतत-पूिा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई 
ददकिी, प.ृ ३१९। 
3 सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ‘राम की शजतत-पूिा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई 
ददकिी, प.ृ ३१०। 
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“रवव हुआ अस्त” केवि ददन के समाप्त होन ेका संकेत नही ं है; यह ननजश्चत वविय के आिोक के 
ढि िाने का संकेत है। “ज्योनत के पत्र” पर लिखा हुआ “अपरािेय समर” इस बात को व्यतत करता है कक 
युद्ध अभी ननणिय से बाहर है। राम और रावण के बीच संघषि नैनतक रूप स ेस्पष्ट्ट होते हुए भी व्यावहाररक रूप 
स ेअननणीत है। यही अननणिय आत्मसंघषि की शुरुआत है। लमथक में राम सविज्ञ और सविशजततमान हो सकते हैं, 
पर ननरािा की कववता में वे समय, परािय और संशय से िूझते हैं। 

आधुननकता का यह रूपांतरण महत्त्वपूणि है। पौराणणक पात्र को मनुष्ट्य की सीमाओं में िाकर ननरािा 
उसे छोटा नहीं करत;े बजकक उसकी महत्ता इस बात में स्थावपत करत ेहैं कक वह संकट के भीतर शजतत अजिित 
करता है। राम की मदहमा िन्मिात देवत्व में नहीं, अजिित आत्म-शजतत में प्रकट होती है। यही कारण है कक 
कववता का अंत “पुरुषोत्तम नवीन” पर होता है—पुराना आदशि नए आत्मसघंषि स ेगुिरकर नवीन बनता है। 
३. अांधकार, पराजय और अांतःभूमम 

कववता में बाहरी प्रकृनत राम की आंतररक दशा का ववस्तार बन िाती है। युद्ध के बाद का अंधकार, 
समुद्र की गििना, ददशा-ज्ञान का खोना और केवि एक मशाि का ििना—ये सब दृश्य मनोवैज्ञाननक अथि ग्रहण 
करत ेहैं: 

“है अमाननशा; उगिता गगन घन अंधकार; 
खो रहा ददशा का ज्ञान; स्तब्ध है पवन-चार; 
अप्रनतहत गरि रहा पीछे अंबुर्ध ववशाि; 
भूधर ज्यों ध्यान-मग्न; केवि ििती मशाि।”4 

“अमाननशा” में अंधकार का चरम है; “ददशा का ज्ञान” खोना आत्मववश्वास का संकट है; “स्तब्ध पवन” 
गनत का ठहराव है; और “केवि ििती मशाि” उस चतेना का प्रतीक है िो पूणि अंधकार में भी बुझी नही ंहै। 
आत्मसंघषि की संरचना यहीं बनती है—बाह्य पररजस्थनतयाँ ववरोधी हैं, पर चेतना का एक कें द्र बचा हुआ है। 

रामवविास शमाि न ेइस कववता में न्याय और शजतत के संबंध को रेखांककत करत ेहुए लिखा है कक 
अन्याय के सामन े ज्ञान की परािय देखकर कवव का ध्यान शजतत-प्राजप्त की ओर िाता है; उनके अनुसार 
ननरािा के लिए योग का उद्देश्य संसार स ेपिायन नहीं, बजकक शजतत-संचय करके इसी संसार में सघंषि करना 
है। यह दटप्पणी कववता के मिू द्वंद्व को समझन ेमें सहायक है। राम का संघषि तपस्या की ननजष्ट्क्रयता नहीं, 
सकक्रय नैनतक शजतत की खोि है।5 
४. “अन्याय जजधर है, उधर शजतत”: आत्मसांघषय की वैचाररक गाँठ 

कववता में राम का सबस ेतीखा अनुभव यह है कक न्याय उनके पक्ष में है, पर शजतत ववरोधी पक्ष में 
ददखाई देती है। वे कहते हैं: 

“अन्याय जिधर है, उधर शजतत! 
कहते छि-छि हो गए नयन, कुछ बूँद पुनः ढिके…”6 

यह पंजतत कववता का वैचाररक कें द्र है। यह राम की कमिोरी नहीं, आधुननक नैनतक अनुभव का 
उद्घाटन है। संसार में न्याय का होना पयािप्त नही;ं न्याय को ऐनतहालसक रूप स ेसमथि बनाने के लिए शजतत 
चादहए। राम के आँसू करुणा के आँसू भर नहीं हैं; वे उस नैनतक सदमे के आँस ूहैं जिसमें मनुष्ट्य देखता है कक 
                                                             
4 सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ‘राम की शजतत-पूिा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई 
ददकिी, प.ृ ३११। 
5 रामवविास शमाि, ननरािा की सादहत्य साधना, खण्ि २, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी, प.ृ १६०-१६१। 
6 सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ‘राम की शजतत-पूिा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई 
ददकिी, प.ृ ३१४। 
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सत्य स्वयं अपने आप ववियी नही ं होता। इसलिए आत्मसंघषि का पहिा चरण भ्रम-भंग है। राम को अपनी 
नैनतक शे्रष्ट्ठता के भरोसे स ेआगे बढकर शजतत की साधना करनी होगी। 

रामवविास शमाि ने राम के आँसुओं को भावुक दबुििता न मानकर घनीभूत शोक और ननयंत्रत्रत मन की 
प्रनतकक्रया के रूप में पढा है। व ेस्पष्ट्ट करते हैं कक मन को ननयंत्रत्रत रखने का अथि अन्याय सहते रहना नहीं; 
राम की शजतत-साधना रावण को परास्त करन ेके लिए है। इस दटप्पणी स ेस्पष्ट्ट होता है कक ननरािा का राम 
करुण है, ककंत ुननजष्ट्क्रय नहीं; वह टूटता है ताकक नए सकंकप में पनुगिदठत हो सके।7 
५. सीता-स्मतृत और आत्मग्लातन 

राम के आत्मसघंषि में सीता की स्मनृत ननणाियक भूलमका ननभाती है। युद्ध केवि राज्य या प्रनतष्ट्ठा 
का प्रश्न नहीं है; वह वप्रय के उद्धार, स्त्री की गररमा और अन्याय स ेमुजतत का प्रश्न है। सीता-स्मनृत राम को 
भावुक नही ंबनाती, बजकक उनके भीतर उत्तरदानयत्व का बोध तीव्र करती है। इसी कारण आत्मग्िानन का स्वर 
उभरता है: 

“र्धक् िीवन को िो पाता ही आया ववरोध, 
र्धक् साधन, जिसके लिए सदा ही ककया शोध! 
िानकी! हाय, उद्धार वप्रया का न हो सका।”8 

यह आत्मग्िानन आत्महीनता नहीं है। यह नायक की नैनतक सिगता है। राम अपने साधन, अपन े
िीवन और अपनी उपिजब्धयों को प्रश्नांककत करते हैं, तयोंकक अभी तक उनका उद्देश्य पूणि नही ं हुआ। 
आत्मसंघषि का यह चरण अत्यंत आधुननक है—नायक अपने गौरव के सहारे स्वयं को मुतत नही ंकरता, बजकक 
स्वयं पर कठोर प्रश्न उठाता है। रामवविास शमाि ने सीता-स्मनृत को अंधकार में त्रबििी की चमक और आत्म-
र्चतंन की प्रेरणा स ेिोडा है। अतः सीता स्मनृत का अथि केवि प्रेम-स्मरण नहीं, सघंषि की नैनतक प्रेरणा है।9 
६. जाम्बवान का परामशय: आत्मसांघषय से साधना की ओर 
कववता में िाम्बवान राम को बाहरी सांत्वना नहीं देते; वे आत्मसंघषि को साधना में रूपांतररत करने का मागि 
बताते हैं: 

“ववचलित होने का नहीं देखता मैं कारण, 
हे पुरुष-लसहं, तुम भी यह शजतत करो धारण, 
आराधन का दृढ आराधन स ेदो उत्तर, 
तुम वरो वविय सयंत प्राणों स ेप्राणों पर;”10 

इन पंजततयों में “धारण”, “आराधन” और “सयंत प्राण” ऐसे शब्द हैं िो आत्मसंघषि को अनुशालसत 
ऊिाि में बदिते हैं। िाम्बवान राम को यह नहीं कहते कक वविय ननजश्चत है; वे कहते हैं कक शजतत को धारण 
करना होगा। इसका अथि है कक नायक को अपनी ही चेतना में उस शजतत का ननमािण करना होगा िो अभी 
ववरोधी पक्ष में ददखाई देती है। 
िाम्बवान की अगिी सिाह कववता की आधुननकता को और स्पष्ट्ट करती है: 

                                                             
7 रामवविास शमाि, ननरािा की सादहत्य साधना, खण्ि २, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी, प.ृ २४३-२४४। 
8 सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ‘राम की शजतत-पूिा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई 
ददकिी, प.ृ ३१८। 
9 रामवविास शमाि, ननरािा की सादहत्य साधना, खण्ि २, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी, प.ृ २८३-२८४। 
10 सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ‘राम की शजतत-पूिा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई 
ददकिी, प.ृ ३१६। 
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“शजतत की करो मौलिक ककपना, करो पूिन, 
छोड दो समर िब तक न लसद्र्ध हो, रघुनन्दन!”11 

“मौलिक ककपना” अत्यंत महत्त्वपूणि पद है। ननरािा यहा ँपरम्परागत पूिा की पनुराववृत्त नही ंचाहते; वे 
शजतत की नई ककपना चाहते हैं। राम का आत्मसंघषि इसलिए साधना में बदिता है कक वे बाहरी शजतत स ेभीख 
नहीं माँगते, बजकक शजतत के स्रोत को अपन ेभीतर िगाने की प्रकक्रया में प्रवेश करत ेहैं। युद्ध का ववराम 
पिायन नहीं, तैयारी है; साधना सघंषि का आंतररक आयाम है। 
७. “एक और मन”: पराजजत चेतना के भीतर अजेय सांकल्प 

राम की आत्मग्िानन के बाद कववता एक असाधारण मनोवैज्ञाननक मोड िेती है। राम के भीतर एक 
और मन का उद्घाटन होता है: 

“वह एक और मन रहा राम का िो न थका; 
िो नहीं िानता दैन्य, नही ंिानता ववनय, 
कर गया भेद वह मायावरण, प्राप्त कर िय,”12 

यह “एक और मन” कववता की आत्मसघंषि-संरचना का सबसे सूक्ष्म त्रबदं ु है। बाहरी मन पराजित, 
शोकाकुि और आत्मग्िानन स े भरा है; पर भीतर का दसूरा मन अिेय है। वह दैन्य और ववनय को नहीं 
िानता—अथाित वह हार की याचना में नही ंबदिता। आत्मसंघषि में मनुष्ट्य का ववभािन यहाँ रचनात्मक बनता 
है। एक मन संकट को अनुभव करता है, दसूरा मन संकट को भदेन ेकी शजतत िुटाता है। 

ननरािा की आधुननकता यही है कक व ेनायक को एकरेखीय नहीं रखते। राम का व्यजततत्व द्वदं्वात्मक 
है। वह देवता की तरह ननवविकार नहीं, मनुष्ट्य की तरह टूटता है; पर टूटकर भी वह अपन ेभीतर अटूट संककप 
खोि िेता है। इस दृजष्ट्ट से “राम की शजतत-पूिा” आधुननक मनुष्ट्य की आत्म-रचना की कववता है। 
८. शजतत का आत्मसातीकरण और ववजय 

पूिा के क्रम में िब नीिकमि एक कम पडता है, तब राम अपना नेत्र अवपित करने के लिए तत्पर 
होते हैं। यह प्रसंग बताता है कक साधना बाहरी ववर्ध से आगे बढकर आत्म-बलिदान तक िाती है। राम की 
वविय इसी त्रबदं ुपर संभव होती है। कववता का समापन है: 

“होगी िय, होगी िय, हे पुरुषोत्तम नवीन! 
कह महाशजतत राम के वदन में हुई िीन।”13 

महाशजतत का राम के वदन में िीन होना अत्यंत अथिपूणि है। शजतत बाहर स ेदी गई वस्त ुनही ंरह 
िाती; वह राम के व्यजततत्व में आत्मसात हो िाती है। “पुरुषोत्तम नवीन” का अथि भी यही है कक राम पुरानी 
धालमिक प्रनतष्ट्ठा स े नहीं, सघंषि, साधना और आत्म-बलिदान स े नए मनुष्ट्य के रूप में प्रनतजष्ट्ठत होते हैं। 
रामवविास शमाि न ेदगुाि को ननयनत के ववराट प्रतीक के रूप में देखत ेहुए यह भी रेखांककत ककया है कक राम 
मतृ्यु-स्वरूपा शजतत को आत्मसात करत ेहैं।14 

                                                             
11 सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ‘राम की शजतत-पूिा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई 
ददकिी, प.ृ ३१६। 
12 सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ‘राम की शजतत-पूिा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई 
ददकिी, प.ृ ३१८। 
13 सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ‘राम की शजतत-पूिा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई 
ददकिी, प.ृ ३१९। 
14 रामवविास शमाि, ननरािा की सादहत्य साधना, खण्ि २, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी, प.ृ २४५-२४६। 
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इस ननष्ट्कषि से कववता का आत्मसंघषि ककसी आध्याजत्मक पिायन में समाप्त नही ं होता। वह 
सामाजिक-नैनतक युद्ध में िौटने की तयैारी है। शजतत-पूिा का अंनतम अथि है—न्याय को प्रभावी बनान ेके लिए 
शजतत अजिित करना। इस अथि में राम की पूिा एक सकक्रय ऐनतहालसक कमि है। 
९. भाषा, छांद और नाटकीय तनाव 

“राम की शजतत-पूिा” का आत्मसघंषि केवि क्य में नहीं, भाषा और िय में भी उपजस्थत है। कववता 
में संस्कृतननष्ट्ठ समास, तीव्र ध्वन्यात्मकता, ववराम-र्चह्नों की नाटकीयता, दृश्यात्मक त्रबम्ब और संवादात्मक 
मोड लमिकर ऐसा वातावरण बनात े हैं जिसमें बाहरी युद्ध और भीतरी सघंषि एक-दसूरे में घुि िाते हैं। 
“अमाननशा”, “अप्रनतहत”, “ध्यान-मग्न”, “आराधन”, “सयंत प्राण”—ये पद कववता को ऊँचा काव्य-तनाव देत े हैं; 
वहीं आँसू, स्मनृत और आत्मग्िानन उस ेमानवीय बनाते हैं। 

रामवविास शमाि ने इस कववता की नाटकीयता और कें द्र-स्थापन को रेखांककत करत ेहुए बताया है कक युद्ध 
की पषृ्ट्ठभलूम रहत ेहुए भी कवव की दृजष्ट्ट राम से हटती नहीं; पूरा दृश्य राम की मानलसक गनत से सचंालित होता है। 
यही कारण है कक कववता में युद्ध का वणिन भी अतंतः आत्मसघंषि का रूप िे िेता है। छंद की गनत कभी रुकती, 
कभी उछिती और कभी साधना की जस्थरता ग्रहण करती है। यह िय राम के मन की गनत के अनुरूप है।15 

ननरािा की भाषा यहाँ भजतत-काव्य की सरि समपिण-भाषा नही ंहै; यह सघंषिशीि साधना की भाषा है। 
इस भाषा में करुणा और वीरता दोनों हैं। राम की आँखों में आँसू हैं, पर वही आँख कमि के रूप में अवपित होने 
को तैयार है। इस प्रकार भाषा स्वयं आत्मसघंषि के दो ध्रवुों—दबुििता और संककप—को एक साथ वहन करती है। 
१०. तनष्ट्कषय 

“राम की शजतत-पिूा” में आत्मसघंषि की प्रकक्रया अंधकार, परािय, स्मनृत, आत्मग्िानन, परामशि, साधना, 
आत्म-बलिदान और शजतत-आत्मसातीकरण से होकर गुिरती है। राम की महत्ता इस बात में नहीं कक व ेप्रारंभ से ही 
ववितेा हैं, बजकक इस बात में है कक वे हार की सभंावना, न्याय की असहायता और शजतत की अनुपजस्थनत को 
पहचानत ेहुए स्वयं को पुनननिलमित करते हैं। कववता इसीलिए आधुननक है कक वह देवता को मानवीय सघंषि से अिग 
नहीं करती; वह मनुष्ट्य के भीतर देवत्व की सभंावना को सघंषि के माध्यम से प्रकट करती है। 

ननरािा ने लमथक को जस्थर आस्था के रूप में नहीं, िीववत नैनतक प्रश्न के रूप में ग्रहण ककया। 
“अन्याय जिधर है, उधर शजतत” स ेआरम्भ हुआ वैचाररक संकट “होगी िय” तक पहँुचता है, पर यह वविय 
बाह्य चमत्कार नही ंहै। यह उस मनुष्ट्य की वविय है िो अपने भीतर “एक और मन” खोिता है, साधना को 
कमि स ेिोडता है और शजतत को आत्मसात कर न्याय के पक्ष में खडा होता है। इसलिए “राम की शजतत-पूिा” 
दहन्दी कववता में आत्मसघंषि, शजतत-साधना और आधुननक लमथक-चेतना का अत्यंत महत्त्वपूणि दस्तावेि है। 

सांदभय-ग्रांथ 
1. सूयिकान्त त्रत्रपाठी ‘ननरािा’, ननरािा रचनाविी-१, संपादक: नन्दककशोर नवि, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी। 
2. रामवविास शमाि, ननरािा की सादहत्य साधना, खण्ि २, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी। 
3. रामवविास शमाि, ननरािा की सादहत्य साधना, खण्ि १, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी। 
4. नामवर लसहं, छायावाद, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी। 
5. नन्दककशोर नवि, ननरािा और मुजततबोध: चार िंबी कववताएँ, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी। 
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15 रामवविास शमाि, ननरािा की सादहत्य साधना, खण्ि २, रािकमि प्रकाशन, नई ददकिी, प.ृ ३०६-३१०। 
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भारतीय ऋवषयों ने अपनी तत्त्वोन्वेशी प्रततभा से धमध का साक्षात्कार करके शशष्य परम्परा के द्वारा 
िनमानस तक पहंुचाया है। तनरुक्तकार कहते हैं साक्षात्कृि धमााण: ऋर्यो बभूबु: [तनरुक्त 1.6] जिसे सम्प्रदाय 
के नाम से व्यवहृत ककया िाता है। सम ्और प्र उपसगध पूवधक दा धातु स ेभाव में घञ ्प्रत्यय करके "आिो युक् 
धचणकृिो:" सूत्र स े युगागम करन े पर सम्प्रदाय शब्द तनष्पन्न होता है जिसका अिध करत े हुए अमरकोशकार 
करते हैं कक आपचृ्छन्नमथाम्नाय: सम्प्रदाय क्षये क्षक्षया। [अमरकोश 3/1/7]  

अिाधत ् परम्परागत सदपुदेश को आम्नाय और सम्प्रदाय कहत े हैं इसी अिध का प्रततपादन 
महामहोपाध्याय भीमाचायध अपनी अमरकृतत न्यायकोश में करते हुए ददखते हैं। ‘’सम्प्रदाय:  गुरुपरम्परागि: 
सदपुदेश:" [न्यायकोश प.ृ सं. 919 ] 

शैव, शाक्त, वैष्णव आदद के भदे स ेसम्प्रदायो में वैववध्य दृजष्टगोचर होता है, भगवान ्शंकराचायध िी 
द्वारा प्रवतत धत सम्प्रदाय शैव सम्प्रदाय है जिसे अद्वैतवाद या अद्वैत वदेान्त भी कहत ेहैं। 
अद्वैत की व्याख्या करते हैं करते हुए बहृदारण्यक वातत धककार सुरेशाचायध शलखते हैं  

द्ववधेिं द्वीिशमत्याहुस्िद्भावो द्वैिमुच्यिे। 
िजन्नर्ेधेन चाद्वैि ंप्रत्यक्तत्वमशभधीयिे। 

दो प्रकार को िो प्राप्त होता है वह द्वीत है उसका भाव द्वैत है। द्वैत के अभाव को अद्वैत कहत े
हैं। द्ववधा द्ववप्रकारकं इत ं प्राप्तशमतत द्वीतं तस्य भावो द्वैतं न द्वैतमद्वैतम।् कुछ ववद्वानों ने स्वाधिधक अण 
प्रज्ञाददत्वात ्के अनुसार द्वयोभाावो द्वविा। द्ववि एव द्वैिं न द्वैिशमति अद्वैिम,् अद्वैत की व्युत्पवत्त की है. 

अद्वैतशसद्धांत में सिातीय वविातीय स्वगतभेदरदहत बत्रकालाबाध्य ज्ञानस्वरूप देशकालाददपररच्छेद 
शून्य िह्म ही एकमात्र वस्तु है  एतदततररक्त शम्या है. शम्या कहत े हैं प्रतिपन्नोपाधौ त्रैकाशलकतनबन्ध 
प्रतियोधगशमथ्यात्वम।् [अद्वैतशसद्धध -1] ज्ञानाधधकरण  में अत्यन्ताभाव प्रततयोधगत्व शम्यात्व है। अत एव 
िगत ्शम्या है क्योंकक िह्मतनष्ठप्रपञ्चाभाव का प्रततयोधगत्व प्रपञ्च िगत ्में है, अतः िगत ्के सत्य प्रतीतत 
अध्यास भ्रम स ेहोती है  स्मतृिरुप:परत्र पूवाादृष्टाध्यास:। [अद्वैतशसद्धध -2] 
वैष्णव सम्प्रदाय  

"कलौ िलु भववष्यजन्ि चत्वारिः सम्प्रदातयनिः । 
श्रीब्रह्मरुद्रसनका वैष्णवा क्षक्षतिपावनािः ।। (पद्मोत्तरखण्ड) 

"पद्मत्तोरखण्ड में कहा है कक कशलयुग में श्रीसम्प्रदाय, िह्मसम्प्रदाय, रुद्रसम्प्रदाय तिा 
सनकाददसम्प्रदाय के चार प्रकार के वैष्णव महानुभाव पधृिवी को पावन करनेवाले होंगे। 
स्वामी श्रीरामाश्रयदासिी ने चार सम्प्रदायों के चार प्रवत्तधक आचायों को भी प्रततपादन ककया है- 

"रामानन्दे धश्रयं ववद्यान्मध्वाचाये चिुमुािम।् 
ववष्णुस्वाशमतन रुद्रन्िु तनम्बाके च चिुिःसनम ्॥" 

िगद् गुरु श्रीरामानन्दाचायधिी के सम्प्रदाय (श्रीसम्प्रदाय) की प्रववत्तका श्रीपद-वाच्य िगञ्िननी 
श्रीिानकीिी है, िगद् गुरु श्रीमध्वाचायधिी के सम्प्रदाय (िह्मसम्प्रदाय) के प्रवत्तधक श्री िह्मािी हैं, िगद् गुरु 

                                                             
* 'kks/kPNk=] lkfgR; foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
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श्रीववष्णुस्वाम्याचायधिी के सम्प्रदाय (रुद्रसम्प्रदाय) के प्रवत्तधक श्री रुद्रिी हैं और िगदगुरु श्रीतनम्बाकाधचायधिी के 
सम्प्रदाय (सनकादद-सम्प्रदाय) के प्रवत्तधक श्रीसनकादद ऋवष हैं। 
चार सम्प्रदायाचायों के चार दाशातनक शसद्धान्ि 
उक्त चार सम्प्रदायों के चार दाशधतनक शसद्धान्त शलखे हैं- 
१- िगद् गुरु श्रीरामानन्दाचायध िी का श्रीबोधायनाशभमत ववशशष्टाद्वैत शसद्धान्त है, 
२-िगद् गुरु श्रीमध्वाचायधिी का द्वैत शसद्धान्त है। 
३-िगद् गुरु श्रीववष्णुस्वाम्याचायधिी का शुद्धाद्वैत शसद्धान्त है । 
४-िगद् गुरु श्रीतनम्बाकाधचायधिी का द्वैताद्वैत शसद्धान्त है। 

श्रीमलूकद्वारपीठ के संस्िापक िगद् गुरु श्रीमलुकदासाचायधिी ने स्वतनशमधत 'श्रीमलूकशतक में वैष्णवों के 
चार सम्प्रदायों का तनदेश ककया है- 

"िानहु श्री सनकादद अरु ब्रह्मा रुद्र उदार। 
कह 'मळक' वैददक यही सम्प्रदाय हैं चार ॥९५॥ 
रामानन्दाचाया िी श्री के शुभ आचाया। 
कह 'मळक' सनकाददके श्रीतनम्बाकााचाया ॥९६॥ 
कह 'मिूक' श्रीमहाके हैं श्रीमध्वाचाया । 
ववष्णुस्वाशम श्रीरुद्रके सम्प्रदाय-आचाया" ॥९७৷৷ 

भगवान ् रामानन्दाचायध िी ने प्रस्िानत्रयी  पर ववशशष्टाद्वैत परक आनन्दभाष्य के नाम से शलखा है, 
ववशशष्टाद्वैत को पररभावषत करते हुए श्रुततशसद्धान्तभाष्य  िगद्गुरु अनन्तानन्दाचायध िी शलखते हैं –  

ववशशष्टब्रह्मणोरैक्तयं श्रुिौ कारणकायायोिः । 
ववशशष्टाद्वैिशसद्धान्िो बुधैिः श्रौिस्तिो मििः ॥ 
सूक्ष्माभया ंधचदधचदभयां च ववशशष्टं ब्रह्म कारणम।् 
स्थूलाम्यां धचदधचद्भया ंच ववशशष्टं ब्रह्म कायाकम ्॥ [श्रुततशसद्धान्तभाष्य2-3] 

धचत ्का अिध है चेतन (िीव) और अधचत ्का अिध है अचेतन। िह्म सदा धचत ्और अधचत ्तत्त्वों स े
ववशशष्ट (युक्त) ही रहता है। प्रलय दशा में िह्म सूक्ष्म अिाधत ्नामरूपववभाग के अयोग्य धचत ्और अधचत ्से 
ववशशष्ट रहता है तब उस ेकारणिह्म कहते हैं। सजृष्ट दशा में िह्म स्िूल अिाधत ्नामरूपववभागके योग्य धचत ्
और अधचत ्स ेववशशष्ट रहता है तब उसे कायधिह्म कहते हैं। इन दोनो कायध और कारण िह्म के ऐक्य (एकता 
अभेद) को "ववशशष्टाद्वैत" कहत े हैं। इस कायधिह्म और करणिह्म की एकता को "सदेव सोम्येदमग्र 
आसीदेकमेवाद्वविीयम"् (हे सौम्य श्वेतकेत ु यह स्िूलधचजश्चद्ववशशष्ट कायधिह्मरूप िगत ् पहले 
सूक्ष्मधचद धचद्ववशशष्ट प्रारूप कारणिह्म िा। एक ही िा और अद्ववतीय ही िा। यह श्रुतत बतलाती है इस शलए 
ववशशष्टाद्वैतशसद्धान्त वैददक शसद्धान्त है। 
श्रीसम्प्रदाय के सभी आचायों न ेइस शसद्धान्त को ही माना है। श्री वाल्मीककसंदहता में शलखा है कक ऋवषयो न े
श्री वाल्मीकक िी स ेववशशष्टाद्वैतशसद्धान्त के धचत ्अधचत ्तिा ईश्वर (िह्म) तीन तत्त्वों को पूछा िा अतः श्री 
ववशशष्टाद्वैतशसद्धान्त ही ऋवषयो का शसद्धान्त है। 

ववशशष्टाद्वैतदशधनम ्में स्वामी भगवदाचायध शलखतें हैं- प्रलयावस्थाया ंब्रह्म सूक्ष्मधचदधचद्ववशशष्टं भवति 
। सजृष्टदशाया ं च स्थलू धचदधचद्ववशशष्टं भविीत्येव ं कालभेदेन ब्रह्मणो द्व े अवस्थ े । ववशशष्टशब्द एव 
िदवस्थाद्वयं तनवााहयिीति लाघवात्सूक्ष्मधचदधचददति स्थूलधचदधचददति ववशेर्ण-द्वयं पररत्यज्य ववशशष्टं च 
ववशशष्टं च ववशशष्टे इति द्वन्द्वसमासिः । ियोववशशष्टयोरद्वैिं ववशशष्टाद्वैिम ्। द्वयो-भाावो द्वविैव द्वैिम ्। 
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न द्वैिमद्वैिम ् । अद्वैिमभेदिः । ववशशष्टयोरद्वैिम ् ववशशष्टाद्वैिम।् सूक्ष्मधचदधचदात्मक-शरीरववशशष्टस्य 
कारणस्य ब्रह्मणिः स्थलूधचदधचदात्मक-शरीरववशशष्टस्य कायास्य च ब्रह्मण ऐक्तयम ्इति िात्पयाम ् 

वैष्णव संप्रदाय के अनुसार दशधन की व्युत्त्पतत है,  दृश्यिे िीविगज्िगदीशत्वमनेन इति दशानम ् यहााँ 
िीव, िगत ्और िगदीश तीनों को सत्य माना है।  त्रीखण ित्त्वातन धचदधचद्ब्रह्मेति [ववशशष्टाद्वैत दशधन1/1/3-4] 
इन्हीं तीनों तत्त्वों को ववशशष्टाद्वैत दशधन में स्वीकार ककया है ववशशष्टाद्वैत दशधन के नाम स ेदो पिृक पिृक 
शसद्धांत प्राप्त होते हैं एक भगवान ्रामानुिाचायध िी का दसूरा रामानन्दाचायध िी का । 

भगवान ्रामानन्दाचायध िी अपन ेवप्रय शशष्य सुरसुरानन्द को बोधायन सम्मत तत्त्वत्रय का प्रततपादन 
करते हुए कहत ेहै  देह, इजन्द्रय और ववववधववषयरूप में भोक्ता िीवों के समक्ष उपजस्ित प्रकृतत ही अधचत ्या 
अचेतन पदािध कहलाती है। इसस े शभन्न और इस ेिानन े वाल ेचेतन िीवात्मा को धचत ्कहते हैं। यह कभी 
चाहन ेपर भी कायध नहीं कर पाता, कभी वह कुछ चाहता है ककन्तु कुछ और ही हो िाता है, ऐसा क्यों? क्योंकक 
कोई सवधशजक्तमान ्वस्तु उसका तनयामक है. यह चेतन िीव से शभन्न उसका अन्तरात्मा परमात्मा है, चेतन 
और अचेतन सभी पदािध उसके अधीन हैं। भोक्ता आत्मा भोग्य प्रकृतत और प्रेरक ईश्वर को िानकर-भोक्तिा 
भोग्यं प्रेररिारं च मत्वा (श्व.ेउ. 1.12)। प्रकृतत और िीवात्मा का स्वामी ईश्वर है, यह ज्ञानादद गुणों स ेपूणध है-
प्रधानक्षेत्रज्ञपतिगुाणेशिः । (श्वे.उ.6.16)। क्षर प्रधान (अधचत ्प्रकृतत) है। अमतृ और अक्षर भोक्ता िीव (धचत)् है। 
क्षर और अक्षर िीवात्मा पर शासन करन ेवाला एक देव ईश्वर है- क्षरं प्रधानममिृाक्षर हरिः क्षरात्मानावीशि ेदेव 
एकिः (श्वे.उ.1.10) इत्यादद प्रकार स ेधचत,् अधचत ्और ईश्वर (िह्म) रूप तीन तत्त्वों का प्रततपादन वदेान्त शास्त्र 
में ककया िाता है। इन तीनों के स्वरूप और स्वभाव शभन्न होने पर भी धचत ्और अधचत ्िह्म के ववशेषण हैं. 
इन दोनों स ेववशशष्ट िह्म एक अद्वैत तत्त्व है। िैसे दण्ड और कुण्डल ककसी मनुष्य के ववशेषण होते हैं, वसैे 
चेतन और अचेतन िह्म के ववशेषण नही ंहैं क्योंकक दण्ड और कुण्डल कभी अपन ेआश्रय स ेपिृक् भी जस्ित 
होते हैं ककन्तु चेतन और अचेतन कभी भी अपने आश्रय से पिृक् जस्ित नहीं होते। दण्ड और कुण्डल मनुष्य के 
पिृजक्सद्ध ववशेषण होत ेहैं ककन्तु चेतन और अचेतन िह्म के अपिृ क् शसद्ध ववशेषण हैं। (इस स्िल में यह 
ध्यान देन े योग्य है कक चेतनाचेतन और िह्म के ववशेषण-ववशेष्यभाव का आधार उनका आत्मशरीरभाव है। 
चेतन और अचेतन िह्म के शरीर हैं और िह्म उनकी आत्मा। शरीर होने के कारण चेतन और अचेतन िह्म के 
ववशेषण होकर रहते हैं और बड़ा शरीरी आत्मा होन ेसे ववशेष्य होकर रहता है।) उक्त ववशेषणों स ेववशशष्ट िह्म 
एक ही है अतः एक तत्त्व कहा िाता है, यहााँ एक शब्द का प्रयोग उक्त दो ववशेषणों स ेववशशष्ट वस्त ुके शलए 
है अतः प्रकारान्तर स ेववचार करने पर ववशेषण और ववशेष्य के बोधक शब्द शभन्न होने स ेतीन तत्त्व कहे िाते 
हैं। 
1. प्रकृति ित्त्व – 

परमात्मा जिसस ेकायों को उत्पन्न करता है, उसे प्रकृतत कहत ेहै-प्रकरोति ववकारान ्उत्पादयति यस्या 
इति प्रकृतििः। प्रकृतत के स्वामी परमात्मा प्रकृतत स े इस ववश्व का सूिन करते हैं-अस्मान ् मायी सिृिे 
ववश्वमेिि।् (श्वे.उ.4.9)। 

पषृ्टानामेकमाद्यं त्रत्रकमवप शणुृ िद् भेदिो नामभेदै- 
तनात्याऽज्ञाऽचेिना सा प्रकृतिरववकृतिववाश्वयोतनश्शुभैका। 
नानावणााजत्मकाऽिा त्रत्रगुणसुतनलयाऽव्यक्तिशब्दाशभधयेा 
तनव्याापारा पराथाा महदहशमतिसूरुच्यिे ित्त्वजत्वद्शभिः॥ 
श्रीवैष्णवमताब्िभास्कर 6 

तत्त्व एकम ्एक होते हुए अवप भी प्रकारान्तर स ेशभन्न शभन्न नामों के द्वारा तीन कहा िाता है। उन 
तीनों में प्रिम िो प्रकृतत तत्त्व है, वह तनत्य, अज्ञ, अचतेन, अववकृतत और एक है, वह सम्पूणध िगत ्का कारण 
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तिा शुभाशुभ है। अव्यक्त शब्द का वाच्य यह प्रकृतत नाना वणध वाली अिन्मा तीनों गुणों का आधार तनव्याधपारा 
तिा पर के प्रयोिन के शलए है। यह महद्, अहंकार आदद कायों को उत्पन्न करन ेवाली है. ऐसा तत्त्ववेत्ताओं के 
द्वारा कहा िाता है। श्रुतत, स्मतृत, इततहास, पुराण और आगम के द्वारा प्रततपाददत एक ही तत्त्व परिह्म 
श्रीरामचन्द्र हैं। ये ही चेतन िीव और अचेतन प्रकृतत स ेववशशष्ट अद्वैत तत्त्व हैं।  

जिस प्रकार दण्ड और कुण्डल दो ववशेषणों स ेववशशष्ट देवदत्त एक ही होता है, उसी प्रकार िीव और 
प्रकृतत से ववशशष्ट तत्त्व एक ही है। 
2. िीवित्त्व 

िीवात्मा पूवध में प्रततपाददत प्रकृतत (देह इजन्द्रय, मन, प्राण) और बुद्धध (धमधभूतज्ञान) से शभन्न, 
अणुपररमाण, तनत्य, ज्ञाता और ज्ञानस्वरूप है, इस ेिीव, आत्मा और प्रत्यगात्मा भी कहा िाता है. 

तनत्यो ज्ञश्चेिनोऽििः सििपरवशिः सूक्ष्मिोऽत्यन्िसूक्ष्मो 
शभन्नो बद्धाववभेदै: प्रतिकुणपमसौ नैकधा सूररवर्य्यै:। 
श्रीशाक्रान्िालयस्थो तनिकृतिफलभुक्तित्सहायोऽशभमानी 
िीविः सम्प्रोच्यि ेश्रीहररपदसुमिे ित्त्वजिज्ञासुवेद्यिः ।। [श्रीवैष्णवमताब्िभास्करः7] 

श्रीरघुनाि िी के चरणों में आसक्त मतत वाले हे सरुसुरानन्द िीवात्मा सूक्ष्म से भी अतत सूक्ष्म, 
अिन्मा, तनत्य, ज्ञाता (और) ज्ञानस्वरूप (तिा) सदा परमात्मा के अधीन है। वह बद्ध आदद भेदों स ेववशभन्न 
प्रकार का है। प्रत्येक शरीर में एक (ही) िीव (ववद्यमान) -नही ं है। वह अशभमान करने वाला है। श्रीसीतापतत 
राम के द्वारा व्याप्त शरीरस्ि िीव अपने स्वामी (श्रीराम) के साि रहत ेहुए स्वकृत कमध के िल का भोक्ता 
होता है. इस प्रकार प्रततपाददत आत्मस्वरूप तत्त्वजिज्ञासओंु के द्वारा िानन ेयोग्य है, ऐसा तनष्णात ववद्वानों के 
द्वारा िीवात्मा कहा िाता है। 
3. ईश्वर ित्त्व 

उत्पवत्त आदद का कारण-सम्पूणध िगत ्की उत्पवत्त, जस्ितत और लय के कारण परिह्म श्रीरामचन्द्र हैं। 
श्रीरामानन्द स्वामी िी ने लीनमप्यजस्त यजस्मन ्इस प्रकार अवप शब्द के प्रयोग से उनके मोक्षकारण होन ेका 
भी तनरूपण ककया है। तैवत्तरीय श्रुतत कहती है कक ये सभी प्राणी जिससे उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न हुए प्राणी 
जिससे िीवनधारण करते हैं और प्रयाण को प्राप्त करते हुए जिसमें लीन हो िात ेहैं, उसे िानो, वह िह्म है-
यिो वा इमातन भूिातन िायन्िे। येन िािातन िीवजन्ि। यत्प्रयन्त्यशभ संववशजन्ि। िद् ववजिज्ञासस्व। िद् 
ब्रह्मेति। (तै.उ.3.1.1) प्रस्तुत श्रुतत िह्म का लक्षण करते हुए यतो वा इमातन भूतातन िायन्ते इस वाक्य से 
िगत ्के प्रतत िह्म का उत्पवत्तकारणत्व, येन िातातन िीवजन्त स ेजस्िततकारणत्व और यत ्प्रयन्त्यशभसंववशजन्त 
से लयकारणत्व कहती है। िगत ्की उत्पवत्त आदद का कारण िह्म है, उसी स ेसभी उत्पन्न होते हैं। आत्मा के 
ववना कोई िीववत नही ंरहता। िह्म सभी का आत्मा है, उसी स ेसभी िीववत रहत ेहैं। मतृ्यु को प्राप्त होते हुए 
सभी उसी में लीन हो िाते हैं। अशभसंववशजन्त यहााँ पर सम ् उपसगध एकीकरण अिध में है। एकीकृत होकर 
(अशभन्नत्वेन) िो प्रवशे होता है, वह संवेश अिाधत ्प्रलय कहलाता है अिवा प्रयजन्त पद से मोक्ष कहा िाता है 
और अशभसंववशजन्त पद स ेप्रलय। िह्म का लक्षण िगज्िन्माददकारणत्व है।  

ववश्वं िािं यिोऽद्धा यदवविमखिलं लीयि ेयत्र चान्िे 
सूयो यतेिसेन्िुिः सकलमववरिं भासयत्येिदेर्िः। 
यद्भीत्या वाति वािोऽवतनरवप सुिलं याति नैवेश्वरो ज्ञिः 
साक्षी कूटस्थ एको बहुशुभगुणवानव्ययो ववश्वभिाा ॥ 
श्रीमानच्यािः शरण्यो बहुववधववबधुैयोधगगम्याङ्घ्तिपद् मोऽ– 
स्पशृ्यिः क्तलेशाददशभिः सत्समुददिसुयशािः सूररमान्यो वदान्यिः। 
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शश्वच्रीरामचन्द्रिः समुदहिमदहमा साधुवेदैरशेर्-ै 
तनामृात्युिः सवाशजक्तिववाकलुर्वविरो गीमानोभयामगम्यिः॥ [श्रीवैष्णवमताब्िभास्करः8-9] 

शरणागत के अभीष्ट िल की प्राजप्त के शलए भगवान ्श्रीराम के चरणारववन्दों की शरणागतत ही सबस े
सुगम और उत्तम साधन है, इसकी ऐसी अद्भुत मदहमा है कक इसमें उच्च कुल में िन्म लेना भी अपेक्षक्षत नहीं 
है। प्रह्लाद का दैत्य कुल में िन्म हुआ िा, ववभीषण का राक्षस कुल में तिा सुग्रीव, गिेन्द्र और काशलय का 
ततयधक् कुल में। तनम्न कुल में िन्म लनेे पर भी इन सभी की शरणागतत सिल हुई। प्रह्लाद को प्रभु प्राप्त हुए, 
सुग्रीव को सवधस्व प्राप्त हुआ और ववभीषण को श्रीरामचन्द्र। शरणागतत से ही पाण्डवों को राज्य प्राप्त हुआ और 
काशलयनाग की प्राणरक्षा हुई। शरणागतत के शलए ककसी भी प्रकार का बल अपेक्षक्षत नही ंहै। बल के समाप्त होन े
पर ही गिेन्द्र ने शरण ग्रहण की, उसकी शरणागतत की सिलता हुई, उसे भगवत्कैं कयध प्राप्त हुआ।  

 
 

 

 
 



fgUnh fQYe laxhr funsZ'kd lfyy pkS/kjh ^lqjksa dk eueksgd fprsjk* 

vfer dqekj lw;Zoa'kh* 

सलिि चौधरी का जीवन पररचय 

बहुमखुी प्रलिभा के धनी लिल्म संगीि लनर्देशक सलिि चौधरी का जन्म 19 नवंबर 1922 को पलिम बंगाि के र्दलिण 

लथिि 24 परगना में से एक गाजीपरु नामक गााँव में हुआ िा (इनका जन्म वर्ष लववालर्दि ह ैऔर अलधकिर 1923 या 1925 

बिाया जािा ह)ै। भारि की महानिम संगीि प्रलिभाओ ंमें से एक सलिि चौधरी न केवि एक संगीिकार बलल्क एक कलव और 

िेखक, एक प्रलिभावान अरेंजर होने के साि-साि एक कुशि बााँसरुी, इसराज, लपयानो वार्दक भी िे । उनके संगीि में भारिीय 
िोकधनुों के साि रवीन्र संगीि ही नहीं बलल्क पलिमी शास्त्रीय संगीि एवं सामालजक पररदृश्य का अलििीय सामंजथय र्देखने को 
लमििा ह।ै यही खालसयि उन्हें अपने समविी संगीिकारों से एक अिग पहचान प्रर्दान करिी ह।ै  

उन्होंने िगभग 13 से अलधक भार्ाओ ंमें संगीि लनर्देशन का कायष लकया, लजसमें 75 से अलधक लहन्र्दी लिल्में, 41 

बंगािी, 27 मियािम लिल्मों के अिावा कुछ िेिुग,ु कन्नड़, मराठी, िलमि, असलमया और ओलिया लिल्में हैं।  

सलिि चौधरी जी के लपिा, िॉ ज्ञानेंर चौधरी असम में काजीरंगा के पास हािीकुिी चाय बागान में लचलकत्सा 
अलधकारी िे अिः सलिि चौधरी जी का बचपन असम के चाय बागान िेत्र में बीिा । सलिि चौधरी जी की रुलच बचपन से ही 
संगीि में िी। सलिि अपन ेलपिा के पलिमी शास्त्रीय संगीि के संग्रह ििा असम और बंगाि के िोक गीिों के बडे़ संग्रह को सनुिे 
बडे़ हुए। उनकी इस रुची ने ही उन्हें कािी प्रभालवि लकया और उनकी संगीि की समझ को आकार लर्दया। उन्होंने हाई थकूि की 
पढ़ाई हररनवी िीवीएएस हाई थकूि से ििा बंगबासी कॉिेज जो कोिकािा लवश्वलवद्यािय से संबद्ध ह ैसे थनािक की उपालध प्राप्त 
की । धनु बनान ेका कायष िो उन्होंने कॉिेज में अध्ययन करिे हुए ही शरुू कर लर्दया िा एव ंइसी समय में उनके सांगीलिक और 
राजनीलिक लवचारों का लवकास हुआ।  

बाल्यावथिा से ही उनमें संगीि की गहन रुलच िी। व ेबांसुरी, हारमोलनयम और इसराज वाद्यों के कुशि वार्दक ि ेििा 

छह वर्ष की उम्र में अपन ेबडे़ भाई से लपयानो लक लशिा आरंभ की। सलिि जब अपने मामा के गााँव में लनवासरि िे िब 1943 
में उन्होंने एक बडे़ लकसान लवरोह को समीप से र्देखा और वे उस आंर्दोिन से जडु़ गए । लकसान आंर्दोिन के लिए गीिों को 

लिखना शरुू कर लर्दया । एम.ए. की पढ़ाई के र्दौरान 1944 में बंगाि में अकाि पड़ जाने से कई िोगों की जान चिी गई यह 
अकाि मानव लनलमषि िा इस त्रासर्दी ने उनके लवचारों पर गहरा प्रभाव िािा लजसके पररणामथवरूप व ेइंलियन पीपलु्स लिएटर 
एसोलसएशन ििा भारिीय कम्यलुनथट पाटी से जडु़ गये और उसके सलिय सर्दथय बन गये लजसके बार्द उनके नाम से लगरफ्िारी 
वारंट लनकिा और कुछ समय िक उन्ह ेसुंर्दरबन िेत्र में भलूमगि रहना पड़ा। इस र्दौरान भी उन्होंने गीि और नाटक लिखने का 

कायष जारी रखा। उनका पहिा जनलप्रय गीि “बेचारपोटी िोमर लबचार” िा। 1945 में भारिीय राष्ट्रीय सेना के मकुर्दमों के र्दौरान 
उन्होंन ेइस गीि की रचना की जो िोक जागरण का संर्देश र्देिी िी ििा कीिषन की धनु पर कें लरि िी।  

सलिि चौधरी के संगीि जीवन की यात्रा पर बंगाि के सांथकृलिक वािावरण ििा रवीन्र संगीि का गहरा प्रभाव िा। 

उन्होंन े बंगािी गीिों में एक लवशेर् िरह की शैिी सृलजि की, लजसमें जनजीवन की संवेर्दनाएाँ, सामालजक मदु्दे और किात्मक 
प्रयोगशीििा का समावेश िा। उन्होंने अपन ेअनेक बंगािी गीिों को लहन्र्दी लिल्म में प्रयकु्त लकया और लहरं्दी लिल्म संगीि को नई 

राह प्रर्दान की। इन गीिों की खालसयि यह िी लक व े केवि आनंर्द प्रालप्त िक सीलमि नहीं िे, बलल्क उनमें सामालजक और 
मानवीय संवेर्दनाओ ंकी गहन अलभव्यलक्त भी लमििी ह।ै 

सलिि चौधरी न ेबीिोवेन और अन्य यरूोपीय संगीिकारों का अध्ययन लकया और उनसे व ेकािी प्रभालवि िे। उन्होंने 

भारिीय संगीि में पलिमी शास्त्रीय संगीि जैसे हामोनी, मॉि्यिेूशन, पॉिी-ररर्दम ििा जलटि ऑकेथरेशन जैसे ित्वों का अपनी 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] xk;u foHkkx] bfUnjk dyk laxhr fo'ofo|ky;] [kSjkx<+ 
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रचना में सिि प्रयोग लकया । सलिि चौधरी के संगीि में भारिीय संगीि और पािात्य संगीि का ऐसा मधुर संगम नजर आिा है 
जो उसे समय के िात्कालिक लिल्म संगीि लनर्देशकों के संगीि में प्रायः कम ही नज़र आिा हैं ।  

लिल्म र्दो बीघा ज़मीन (1953) से सलिि चौधरी ने लहन्र्दी लिल्म जगि में अपनी एक अिग पहचान बनाई इस 

लिल्म का उद्देश्य िोक मनोरंजन के साि समाज का वाथिलवक लचत्रण और जनलहि के लवर्य से जडु़ा हुआ िा । “धरिी कह े

पकुार के” जैसे गीिों में उन्होंने िोक चेिना और सामालजक प्रेरणा ििा इसी प्रकार “अजब िेरी र्दलुनया” जैसे गीिों में भलक्त और 
लवरोध की भावनाओ ंका अलििीय समन्वय र्देखने को लमििा ह।ै 

लिल्म मधुमिी (1958) और परख (1960) में उनकी संगीि प्रलिभा ने उन्हें नई उचाईयों पर पहुाँचाया। “आजा रे 

परर्देसी”, “लमिा है लकसी का झमुका”, “टूटे हुए ख्वाबों ने” ििा “जंगि में मोर नाचा” जैसे गीि उनकी लवलवधिापूणष 

रचनाशीििा के उत्कृष्ट उर्दाहरण हैं। इन गीिों में शास्त्रीयिा, िोकसंगीि, भावनात्मक गहराई ििा आधलुनक संगीि के प्रयोगों का 
अदु्भि उर्दाहरण लर्दखाई र्देिा हैं।   

सलिि चौधरी के संगीि लनर्देशन की एक महत्वपणूष लवशेर्िा यह िी लक उनका संगीि केवि मनोरंजन का साधन न 

होकर िोगों में बौलद्धक संवार्द, सामालजक जागरूकिा और मानवीय भावनाओ ंको व्यक्त करन ेका माध्यम िा। उन्होंने अपन ेसंगीि 

के िारा समाज में व्याप्त लवसंगलियााँ, जीवन की चनुौलियााँ और जीवन के लवलवध पिों को थवर प्रर्दान लकया। यही कारण ह ै लक 

उनके गीिों में नवीनिा, गहराई और किात्मकिा का लवशेर् अनुभव होिा ह;ै जो श्रोिा के लचत्त को थविः ही आकलर्षि करिे हैं। 

लिल्म जगि  के महान संगीि  लनर्देशक सलिि चौधरी का  लनधन 5 लसिंबर 1995 को हुआ । उनकी मतृ्य ुलिल्म संगीि जगि 
के लिए एक बड़ा सर्दमा और भारि के लिए एक बढ़ी िलि िी । 

सलिि चौधरी िारा लनर्देलशि प्रलसद्ध ल़िल्मी गीि "ओ शाम आई रंगों में रंगी हुई" की संगीि थवरलिलप जो लक कहरवा 

िाि (8 मात्रा) में लनबद्ध ह ै–  

 

 



36  fgUnh fQYe laxhr funsZ'kd lfyy pkS/kjh ^lqjksa dk eueksgd fprsjk* 

 

 

 
इस गीि में मखु्य रूप से लगटार, वायलिन, चिो, बांसरुी, मंिोलिन, िबिा, कांगो, ढोिक, रामपेि  इत्यालर्द वाद्यों के 

साि एक परूा आकेथरा प्रयोग मे लिया गया ह।ै इस गान ेमें A#  maj  d# maj. F maj  G# maj कािष का उपयोग 
लकया गया ह।ै  
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पवूष संगीि यह गीि संध्या समय में प्रकृलि की सौन्र्दयष और आलत्मक अनभुलूियों को व्यक्त करिा हैं पवूष संगीि का 
आरंभ लिल्म के दृश्य को ध्यान में रखिे हुए बनाया गया हैं लजसमें नालयका नौका लबहार करिे हुए गीि को गा रही हैं। नालवक 
नौका को लजस गलि से चिा रहा हैं मानो वह गीि की िय को प्रर्दलशषि कर रहा हो शाम के समय को ध्यान में रखिे हुए गीि का 
संगीि िैयार लकया गया हैं। गीि की शरुुआि संिरू वाद्य से गई हैं।  
मुखड़ा  

थिायी “ओ शाम आई रंगों में रंगी हुई” पंलक्त गीि में भाव-कें र ह।ै यहााँ शाम शब्र्द से िात्पयष  प्रकृलि का दृश्य से 

नहीं, बलल्क नालयका की मनःलथिलि के प्रिीक रूप में माना गया  ह।ै  ििा जी ने पााँवों शब्र्द में बहिावा अंग का बहुि सुरं्दर 

उपयोग लकया ह।ै भारिीय सालहत्य में शाम को प्रेम, थमलृि, और प्रिीिा का प्रिीक माना गया ह।ै गीि में भी नालयका इसी भाव में 
लर्दखाई र्देिी हैं। ििा मंगेशकर का मधरु और कोमि गायन इस अनभुलूि को प्रभावशािी बनािा ह।ै गीि का मिू भाव शृंगार और 
शांि रस पर आधाररि हैं।   
मध्य संगीि  

मध्य संगीि में रम्पेट, कांगो, बांसरुी, लथरंग्स, लपयानो का एक मधरु ऑकेथरेशन लकया गया ह ैजो शाम के समय, 
प्रकृलि के सौंर्दयष को लवलभन्न रंगों के माध्यम से लबखेरिा हुआ प्रिीि होिा ह।ै मध्य संगीि को सिीि जी ने अंिरे के संगीि से 
लभन्न शैिी में प्रथििु लकया ह ैििा अंिरे को पनुः श्रृंगार रस के भाव से अिंकृि कर प्रथििु लकया ह।ै 

प्रिम अंिरे की शरुुआि में नालयका के श्रृंगार और भावनात्मक आकांिाओ ंको मेजर माइनर कॉि्षस का उपयोग करिे 
हुए उसके कोमि भाव को बनाए रखिे हुए प्रथििु लकया गया ह।ै बासरुी का लििर गीि के भावों को और अलधक उजागर करिा 

ह।ै “पायि”, “चनुरी”, “कंगना” और “लबंलर्दया” जैसे प्रिीक भारिीय स्त्री की सौंर्दयष एवं संवेर्दना का पररचायक हैं। दृश्य में ये 

प्रिीक नालयका के मन के सपनों और उसके सौंर्दयष को अलभव्यक्त करिे हैं। यहााँ श्रृंगार का िात्पयष केवि बाहरी सौंर्दयष नहीं, बलल्क 
लप्रय के प्रलि समपषण और लमिन की उम्मीर्द का माध्यम बन जािा ह।ै 

गीि के मध्य-संगीि में सलिि चौधरी  के संगीि बनान ेकी कायषशैिी थपष्ट रूप से लर्दखाई र्देिी ह।ै गीि में मखु्य धनु के 

साि काउंटर-मेिोिी एव ंपलिमी हामोनी का प्रयोग गीि को और अलधक मधरु एव ंआकर्षक बनािा ह।ै  

र्दसूरे अंिरे में गीि का वह भाग ह,ै जहााँ भावनाएाँ और अलधक समदृ्ध होकर लथिर रूप िेिी हईु प्रिीि होिी हैं। गीि का 
थवर अलधक आलत्मक और लचंिनशीि हो जािा ह।ै यहााँ नालयका श्रृगंार के साि अपने सपनों और आशाओ ंको थवर र्दिेी ह।ै  
सांगीलिक दृलष्ट स ेर्दसूरा अिंरा पहिे अंिरे की ििुना में और अलधक सिंलुिि और अिंमुषखी ह।ै वणषनात्मक स ेअनभुलूिपरक, भावों में 
मन की एकाकी िल्िीनिा, थमलृि या प्रिीिा का सकेंि लमििा ह।ै गीि का मखुड़ा और पहिा अिंरा शाम के बाह्य सौंर्दयष और 
वािावरण को लचलत्रि करिे हैं ििा  र्दसूरा अंिरा अलधक आंिररक और आत्मीय भावों को प्रकट करिा ह।ै र्दसूरे अंिरे स ेमखुड़ा जब 
वापस आिा ह ैिो वह पहिे स ेऔर अलधक भाव िेकर आिा ह।ै धनु अब भी वही ह ैजो और अलधक गहरी और अिषपणूष िगने 

िगिी ह।ै यही एक सिि लिल्मी गीि संरचना का संकेि ह ैजो सलिि चौधरी को बाकी संगीि लनर्देशकों से अिग बनािा ह।ै 
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yksddFkk vkSj yksdxkFkk esa varj laca/k 

uezrk vysUnz* 
MkW- nhif'k[kk iVsy** 

Hkwfedk %&  

 yksd dh jpukvksa esa] muds vuqHko vkSj ikjaifjd Kku ifjyf{kr gksrs gSa] vius vkl&ikl ds 

okrkoj.k vkSj vuqHko ,oa cqtqxksZ ls feys Kku gh muds jpukvksa ds vfHkUUk vax gksrs gSa mudh okafpd 

ijEijk ih<+h;ksa ls tqM+h gksrh gS tks yksd laLdf̀r dk fuekZ.k djrh gSA yksd dh jpukvksa esa yksdxhr] 

yksduR̀;] yksdf'kYi] yksd dFkk] yksdxkFkk bR;kfn yksd laLdf̀r ds :i esa fo|eku gSA bu lHkh es a 

yksddFkk ,oa yksdxkFkk dk Hkh fo'ks"k LFkku gSA 

¼1½ yksddFkk dk Lo:i %&  

 yksddFkk og gS] tks dgus dh izfØ;k }kjk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd lapfjr gksrh gSA euq"; 

vius tUedky ls gh l̀tu'khy vkSj Hkfo";oknh jgk gS] og vius efLr"d esa fofHkUUk izdkj ds dYiukvksa 

ls vkSj thou ds vuqHkoksa ls euksjatd vkSj f'k{kkizn dFkkvksa dk fuekZ.k djrk gSA  

 MkW- gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj %& **yksddFkk 'kCn eksVs rkSj ij izpfyr mu dFkkudksa ds 

fy, O;Oâr gksrk jgk gS] tks ekSf[kd ;k fyf[kr ijEijk ls Øe'k% ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks izkIr gksrs 

jgs gSaA**  

yksd dFkkvksa dh izeq[k fo'ks"krk,¡ %&  

¼1½ izse dk vfHkUUk iqVA  

¼2½ v'yhy Jàxkj dk vHkkoA  

¼3½ euq"; dh ewy&izof̀RRk;ksa ls fujarj lkgp;ZA  

¼4½ eaxy dkeuk dh HkkoukA  

¼5½ lq[k vkSj la;ksx esa dFkkvksa dk vUrA  

¼6½ jgL;] jksekap ,oa vykSfddrk dh iz/kkurkA  

¼7½ mRlqdrk dh Hkkouk] rFkkA  

¼8½ o.kZu dh LokHkkfodrkA   

¼2½ yksdxkFkk dk Lo:i %&  

 yksdxkFkk ,d dFkk dh dkO;kRed izLrqfr gS] og dkYifud ugha gksrh vfirq iwoZ esa ?kfVr fdlh 

?kVukØe dk o.kZu gksrk gSaA yksdxkFkk esa dF;kRed vkSj dkO;kRed nksuksa dk feJ.k gksrk gS] dFkk dk 

og Lo:i ftls yksd/kquksa esa latksdj ijkslk tkrk gSA yksdxkFkk dgykrh gSA  

 **yksd xkFkk ,d fof'k"V izdkj dk yksd dkO; gksrk gSA lkekU;r% ftldh mRifRRk fdlh 

izjs.kknk;d vFkok izlf) oLrqxr ?kVuk ;k thou esa ?kfVr dk;Zdyki ls gksrh gSA fdlh ?kVuk vkSj 

mlds izeq[k ik=ksa ds thou] mudh leL;k,¡] muds izse] Øks/k] ladV] la?k"kZ] cfynku] izjkØe vkSj ekfeZd 

Hkkoukvksa ds o.kZu ls c<+rs&c<+rs og jkspd dFkk ,d Hkko iz/kku xkFkk cu tkrh gSA** 

yksd xkFkkvksa dh izeq[k fo'ks"krk,¡ %&  

¼1½ jpf;rk dk vKkr gksukA   

¼2½ izkekf.kd ewy ikB dk vHkkoA   

¼3½ laxhr vkSj uR̀; dk vfHkUUk lkgp;ZA  

¼4½ LFkkuh;rk dk izpqj iqV gksukA   

¼5½ ekSf[kd izof̀RRkA   

¼6½ mins'kkRed izof̀RRk dk vR;UrkHkkoA  

                                                             
* 'kks/kkFkhZ  
** 'kks/k funsZf'kdk 
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¼7½ vyadr̀ 'kSyh dh vfo|ekurkA  

¼8½ jpf;rk ds O;fDrRo dk vufLrRoA  

¼9½ yEck dFkkudA  

¼10½ Vsd inksa dh iqu% iqu% vkof̀RRkA  

¼3½ yksddFkkvksa dk oxhZdj.k  

¼1½ izkphu dkyhu oxhZdj.k %&  

izkphu vkpk;ksZa us yksd dFkkvksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gSA  

 ¼1½ dFkk vkSj  ¼2½ vk[;kf;dkA 

 euq"; dh dYiukvksa o thou ds vuqHkoksa ls fufeZr dgkuh yksddFkk dgykrh gSA vkSj ftl 

dgkuh dk vk/kkj ,sfrgkfld gksrk gS] og vk[;kf;dk cu tkrh gSA tSls ck.kHkV~V dk g"kZ pfjr ftlesa 

lezkV g"kZ o/kZu dk thou pfj= fy[kk x;k gSA 

 vkuan o/kZukpk;Z us dFkkvksa ds rhu Hksnksa dk mYys[k fd;k gS %& ¼1½ ifjdFkk ¼2½ ldy dFkk 

vkSj ¼3½ [k.M dFkkA ifjdFkk og gS ftlesa dsoy bfròRRk ek= gksA ldy dFkk esa chp ls Qy&i;ZUr 

dFkk dk lfUuos'k miyC/k gksrk gSA [k.M dFkk ,d ns'k iz/kku gksrh gSA  

¼2½ MkW- d"̀.knso mik/;k; dk oxhZdj.k %& MkW d"̀.knso mik/;k; us o.;Z fo"k; dh nf̀"V ls yksd dFkkvksa 

dks 6 oxksZ esa oxhZdr̀ fd;k gS %&  

 ¼1½ mins'k dFkk   ¼2½ ozr dFkk   ¼3½ izse dFkk  

 ¼4½ euksjatu dFkk  ¼5½ lkekftd dFkk  ¼6½ ikSjkf.kd dFkk  

¼i½ mins'k dFkk %& yksddFkkvksa esa vf/kdka'k dFkk,¡ mins'kkRed gksrh gSA iapra= vkSj fgrksins'k esa vusd 

dFkk,¡ mins'kkRed gSA ftldk y{; mins'k nsuk gSA  

¼ii½ ozr dFkk %& ozr dFkkvksa esa yksd dh ,slh dFkk,¡ izpfyr gS tks /kkfeZd vuq"Bku ds nkSjku dgh ;k 

lqukbZ tkrh gS tSls%& xuxkSj] djok pkSFk] gfjrkfydk rht] dejNB bR;kfnA  

¼iii½ izse dFkk %& izse dFkkvksa esa ekrk&iq=] HkkbZ&cgu] ifr&ifRu ds izse dk o.kZu  gksrk gSA  

¼iv½ euksjatu dFkk %& euksjatu dFkkvksa dk mn~ns'; euksjatu djuk gksrk gS ftlesa yksdksfDr vkSj 

igsfy;k¡ laca/kh dFkk,¡ Hkh gks ldrh gSA  

¼v½ lkekftd dFkk %& lekt dk fp=.k gh lkekftd dFkk ds vUrxZr vkrk gSA ftlesa lekt dh U;k; 

fo"k;d dgkfu;k¡ Hkh gks ldrh gSA  

¼vi½ ikSjkf.kd dFkk %& iqjk.kksa ls lacaf/kr dFkk,¡ ikSjkf.kd dFkk dgykrh gS tSls jktk gfj'kPkUnz] 

uy&nE;fUr bR;kfnA  

¼4½ yksdxkFkkvksa dk oxhZdj.k %&  

 ¼1½MkW- d"̀.knso mik/;k; ds vuqlkj %&  

  ¼1½ izse dFkkRed xkFkk,¡ 

  ¼2½ ohj dFkkRed xkFkk,¡ 

  ¼3½ jkspkap dFkkRed xkFkk,¡ 

 ¼2½ izks-dhVªht ds vuqlkj %&  

  ¼1½ pkj.k xkFkk,¡  ¼2½ ijeijkxr xkFkk,¡ 

¼1½ pkj.k xkFkk,¡ %& e/;dkyhu ;wjksi esa pkj.k yksx jktnjckjksa esa xkFkk,¡ xkdj viuh vkthfodk pykrs 

FksA bu xkFkkvksa dks pkj.k }kjk xk;s tkus ds dkj.k budk uke pkj.k xkFkk,¡ iM+kA  

¼2½ ijEijkxr xkFkk,¡ %& tks fpjdky ls xk;h tk jgh gS] ftldk izpkj&izlkj vkt Hkh v{kq.k cuk gqvk 

gS ;s xkFkk,a gh ijEijkxr xkFkkvksa ds :i esa xk;h tkrh gSA  

 

 

 

 

 



40  yksddFkk vkSj yksdxkFkk esa varj laca/k 

¼5½ yksddFkk vkSj yksdxkFkk esa varj %&  

 vk/kkj  yksddFkk     yksdxkFkk  

¼i½ izLrqfr  okfpd ijaijk     xk;u ijaijk 

¼ii½ fo"k;  dYiuk] f'k{kkizn] lkekU; thou   ,sfrgkfld izlax] ohjrk] izse 

¼iii½ foLrkj  NksVh dFkkud     yach dFkkud  

¼iv½ 'kSyh  lh/kk] ljy] dFkkud    Hkkoiw.kZ] dkO;kRed  

¼v½ :i  x|kRed     i|kRed] xhrkRed  

¼6½ yksddFkk ,oa yksdxkFkk dk varj laca/k %& yksddFkk vkSj yksdxkFkk esa dbZ varj gksus ds lkFk bu 

nksuksa fo/kkvksa esa xgjk laca/k gS] tSls%& 

¼i½ ekSf[kd ijaijk dk vk/kkj%& yksddFkk vkSj yksdxkFkk nksuksas gh ih<+h nj ih<+h yksxks dk }kjk lqukbZ 

vkSj xkbZ tkrh gS] bu nksuksa dh mRifRRk yksd ls gqbZ gS nksuksa dk vk/kkj yksdthou dh ekSf[kd ijaijk ij 

vk/kkfjr gSA  

¼ii½ yksd thou dk fp=.k %& nksuksa gh fo/kkvksa esa yksd dh laLdf̀r] jgu&lgu] [kku&iku] nSfud thou 

dk fp=.k gksrk gS] ftlesa yksd dh Hkkoukvksa dh Hkh vfHkO;fDRk gksrh gSA  

¼iii½ dYiuk vkSj ;FkkFkZ dk feJ.k %& yksddFkk esa dYiuk ij vk/kkfjr dFkk,a gksrh gS] tcfd xkFkk esa 

;FkkFkZ ds lkFk dYiuk dk feJ.k gksrk gSA ;s nksuksa lkekftd thou dh lPpkbZ;ksa dks jkspd <ax ls 

izLrqr djrs gSA  

¼iv½ ,d nwljs esa :ikraj.k %& dHkh&dHkh yksddFkk,¡ Hkh yksdxkFkkvksa ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gS] 

tc fdlh dFkk dks xkFkk ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gS] rks mlesa HkkoukRed foLrkj tqM+ tkrk gSA  

¼v½ vk/kqfud lanHkZ esa egRo %& vk/kqfud le; esa tgk¡ rduhdh fodkl rsth ls gks jgk gS ogha yksddFkk 

vkSj yksdxkFkk dk egRo Hkh cuk gqvk gS ;s gekjh laLdf̀r dks lajf{kr j[kus esa lgk;d gSA fofHkUUk eapksa 

ij o mRloksa ij bldk izLrqrhdj.k gksrk gSA  

fu"d"kZ %&  

 varr% dgk tk ldrk gS] fd yksddFkk ,oa yksdxkFkk ,d nwljs ls fHkUUk gksrs gq, Hkh ,d nwljs 

ds vfHkUUk vax gSaA tks yksd lkfgR; ds egRoiw.kZ LraHk gSA nksuksa dk mn~ns'; lkewfgd psruk dk fodkl 

,oa lkaLdf̀rd ewY;ksa dk laj{k.k djuk gSA bu nksuksa fo|kvksa ds chp dk vraj&laca/k ;g n'kkZrk gS fd 

nksuksa fo|k,a ,d&nwljs ds iwjd gSA  

 bl izdkj yksddFkk ,oa yksdxkFkk gekjh laLdf̀r dh /kjksgj gSA orZeku vkSj Hkfo"; ds fy, 

ekxZn'kZd Hkh gSA  

lanHkZ lwph %& 

1. JhokLro] jkts'k ^'kEcj*- yksd lkfgR; fl)kar vkSj ijaijk- ubZ fnYyh% lat; çdk'ku] 2011- 

2. JhokLro] jkts'k ^'kEcj*- yksd lkfgR;- Hkksiky% dSyk'k iqLrd lnu] 2010- 

3. mikè;k;] —".knso- yksd laL—fr dh :ijs[kk- bykgkckn% yksdHkkjrh çdk'ku] 1988- 

4. 'kekZ] Jhjke- yksd lkfgR;- vkxjk% lkfgR; ljksoj] 2020-  
5. tSu] JhpUæ- yksd&dFkk foKku- çkDdFku% M‚- lR;sUæ] tksèkiqj% jktLFkkuh xzUFkkxkj] 2016- 

6. mikè;k;] —".knso- yksd laL—fr dh :ijs[kk- bykgkckn% yksdHkkjrh çdk'ku] 2009- 

7. ;kno] ohjsUæ flag- yksd lkfgR; ,oa yksd laL—fr% ijEijk dh çklafxdrk ,oa lkekftd ifjçs{;- ubZ 

fnYyh% vksesxk ifCyds'kUl] 2012- 

 

 



fpfdRlk i)fr dh lkekftd&,sfrgkfld i"̀BHkwfe 

MkW- /khjsUnz dqekj xqIrk* 

efÛeefkeâlmee ef›eâÙee kesâ meowJe oes he#e cenòJehetCe& nesles nQ efpemes efÛeefkeâlmekeâ SJeb jesieer kesâ meefVeefnle mecy evOeeW kesâ 

™he ceW osKee peelee nw efpemeceW efÛeefkeâlmekeâ leLee meceepe keâe JÙeehekeâ ØeYeeJe Skeâ -otmejs keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ Fme 

Øekeâej efÛeefkeâlmee efJe%eeve mecetneW ceW Devlejefveefnle Deveskeâ GhemecetneW kesâ efJeefJeOe Devlej mecyevOeeW keâe Øele Heâue ceevee peelee 

nw~ Ùeefo nce efÛeefkeâlmee efJe%eeve kesâ Fefleneme keâes Deew<eefOe efJe%eeve kesâ Fefleneme mes peesÌ[keâj osKeW lees Ùen efÛeefkeâlmee 

efJe%eeve kesâ Fefleneme keâes hetCe& ™he mes JÙeeKÙeeeflele veneR keâjlee nw keäÙeeWefkeâ Deew<eefOe k esâ iegCeeW mes kesâJeue ™iCelee hej 

efveÙev$eCe heeÙee peelee nw peyeefkeâ jesie mes mecyeefvOele mechetCe& ØeIešvee keâes meeceeefpekeâ Âef°keâesCe kesâ ™he ceW  osKevee 

cenòJehetCe& nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ efÛeefkeâlmee efJe%eeve kesâ Fefleneme ceW efÛeefkeâlmekeâ jesieer DevlejmecyevOe Skeâ cenòJehetCe& 

ØeefleheeÅe efJe<eÙe jne nw~
1
 Øeefmeæ efÛeefkeâlmee meceepe Jew%eeefvekeâ efmeieefjmš keâe keâLeve nw efkeâ efÛeefkeâlmekeâ jesieer kesâ ceOÙe 

DevleŠmecyevOeeW ceW efJeefYeVe Øee™he efÛeefkeâlmee Meem$e kesâ efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS cenòJehetCe& neslee nw~ 

mecØelÙeelcekeâ peefšueleeDeeW kesâ ceeOÙece mes ÛeefkeâlmekeâeW keâer Yetefcekeâe Deewj jesieer keâer Deekeâeb#eeDeeW kesâ D eveg™he 

Yetefcekeâe keâe efveOee&jCe efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ jesieer keâer Yetefcekeâe efÛeefkeâlmekeâ keâer keâeÙe& heæefle keâer efJeefMe°leeDeeW hej 

DeeOeeefjle jnlee nw~ meebmke=âeflekeâ efJeefYeVelee kesâ keâejCe efÛeefkeâlmee JÙeJemLee SJeb Gmemes mecyeefvOele #es$e ceW efJeefJeOe Øekeâej 

kesâ heefjJele&ve kesâ mJe™he keâes osKee pee mekeâlee nw efpemeceW Ùen heefjJele&ve Fbefiele keâjlee nw efkeâ Øeeke=âeflekeâ mebjÛevee Deewj 

hejchejeiele meebmke=âeflekeâ mebjÛevee mecetn kesâ peerJeve peerves keâer mechetCe& Mewueer nw~ Dele: meebmke=âeflekeâ heefj Jele&ve efÛeefkeâlmekeâerÙe 

heefjJele&ve keâes JÙeehekeâ mlej hej ØeYeeefJele keâjlee nw~ 

jesieer keâer meeceeefpekeâ Yetefcekeâe : kegâÚ efJeefMe°, pevcepeele Deewj JevOÙee JewefMJekeâ DeeheoeDeeW keâes ÚesÌ[keâj keâesF& Yeer 

JÙeefòeâ pevce mes jesieer veneR neslee nw~ keâesF& Yeer JÙeefòeâ ™iCelee Deewj ™iCe JÙeJenej keâes Deheves meeceeefpekeâ efJekeâeme kesâ 

Devlej efJekeâeme ceW meefcceefuele veneR keâjlee nw keäÙeeWefkeâ ™iCe JÙeJenej DemLeeF& neslee nw efpemekeâer ÛeÛee& DeLeJee  efpemekesâ 

oJeeDeeW keâes jesie kesâ DevlejJemleg kesâ ™he ceW osKee peelee nw~ 

DemJemLelee keâer DeJeOeejCee : Mejerj kesâ efkeâmeer Debie Éeje ef›eâÙee-keâueehe kesâ ™he ceW peye keâesF& efJeIve DeLeJee efkeâmeer 

Øekeâej keâer mecemÙee keâe DevegYeJe neslee nw lees Jen DeJemLee DemJemLel ee keâer DeJemLee keânueeleer nw~ peye lekeâ JÙeefòeâ keâeÙe& 

keâjves ceW hetCe&le: me#ece nw, Jen mJemLe keânueelee nw~ HesâJeie& ves ceeveJe peeefle efÛeefkeâlmee Meyo keâe ØeÙeesie DemJemLelee 

keâer mebmke=âefle kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS efkeâÙee nw DeLee&led efÛeefkeâlmee mes mecyeefvOele mJeemLÙe keâer oMeeDeeW keâe DeOÙeÙeve Iešvee 

kesâ ™he ceW keâjvee ÛeeefnS~
2
 

JesJemšj ves DemJemLelee keâer heefjYee<ee keâjles ngS efueKeles nQ efkeâ ‘‘Ùen Skeâ Ssmeer oMee nw efpemeceW DemegefJeOee 

keâe DevegYeJe efkeâÙee peelee nw~ FmeceW Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW keâe ØeYeeefJele nesvee, Demeblegefuele nesvee, DeJÙeJeefmLele nesvee ceeve e 

peelee nw~ Jemlegle: Ùen mJeemLÙelee keâer oMee mes otj nesves keâer efmLeefle nw~
3 

uesefJeme keâe keâLeve nw efkeâ DemJemLelee keâe mecyevOe peerJeve Je Gmekeâer ØeoMe&ve keâer #ecelee hej DeeOeeefjle jnlee 

nw~
4
 

[Me keâe cele nw efkeâ JÙeefòeâ Éeje ceeveefmekeâ Deewj yeewefækeâ ™he mes efJeheLeve nesvee, Meejerefjkeâ ™he mes De#ece 

nesvee DeLeJee Mejerj kesâ DebieeW Éeje efveÙeefcele ™he mes keâeÙe& ve keâjvee DemJemLelee keâer efmLeefle keâes ceevee peelee nw~
5
 

Deeefoce meceepeeW ceW DemJemLelee keâer efmLeefle keâes ogYee&iÙehetCe& DeLeJee Øeke=âefle kesâ ™he ceW ßeeefhele ceevee pee lee nw 

peyeefkeâ mJemLelee keâes meebmke=âeflekeâ ØeIešvee Deewj owefJeÙe Devegkeâchee ceevee peelee nw~ mJeemLÙe keâes meebmke=âeflekeâ DeeOeej hej 

DemJemLelee leLee mJemLelee keâer efmLeefle kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee peelee Lee~ Fme oMee ceW Ùeefo efkeâmeer mec etn ceW pees 

yeerceejer meeceevÙe ™he mes heeF& peeleer nw Gmes ØeeÙe: meeceevÙe DeJemLee ceeve efueÙee peelee nw~ yeerceejer DeLeJee DemJemLelee 

keâes ÛesleeJeveer keâe mebkesâle ceevee peelee nw~ Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ efkeâmeer Øekeâej kesâ meeceeefpekeâ efveÙeceeW ke âe vÙeeÙe kesâ heefjØes#Ùe 

                                                             
* efJeYeeieeOÙe#e, meceepeMeem$e efJeYeeie peer] Sme] Sme] heer] pee]r keâeuespe keâesF&uemee, Deepeceie{], G] heÇ] 
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ceW GuuebIeve keâjlee nw lees Ssmeer oMee ceW Gme JÙeefòeâ keâes oC[ osves Jeeues keâce& efJeefJeOe Øekeâej kesâ yeerceeefjÙe eW kesâ ceeOÙece 

mes Gme hej Dee›eâceCe keâjles nQ Deewj Fve yeerceeefjÙeeW kesâ nes peeves kesâ heMÛeeled DeLeJee Fvem es mecyeefvOele ue#eCe efoKeves hej 

Yeer Ssmes JÙeefòeâ meceepe mes Deheveer meeceevÙe Øeefle‰e keâes Kees osles nQ~
6 

DemJemLelee kesâ keâejCe : jesie keâejkeâ efJe%eeve ceeveJe mecegoeÙe ceW heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee kesâ cenòJe keâes oMee&lee nw 

keäÙeeWefkeâ Ùen heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee keâer ef›eâÙeeefJeefOe keâer osve ceeveer peeleer nw~ Deeefoce DeJeOeejCee ceW Ùen cee vee peelee nw 

efkeâ jesie kesâ keâejCe meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ mecyevOeeW kesâ keâejkeâeW mes ØeYeeefJele nesles nQ~ Ùen efJ eÛeejOeeje Fme ceevÙelee hej 

DeeOeeefjle neslee nw efkeâ efJeefYeVe Øekeâej keâer Meejerefjkeâ DeJemLee kesâ efueS meeceeefpekeâ -meebmke=âeflekeâ he#e ner GòejoeÙeer nesles 

nQ~ 

Deeefoce meceepeeW ceW JÙeefòeâÙeeW keâe efJeMJeeme heejcheefjkeâ Deewj ueeskeâ efÛeefkeâlmee oes efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW ceW 

efJeYeeefpele heeF& ieF& nQ efpevnW Deueewefkeâkeâ ef›eâÙee Je Øeeke=âeflekeâ efÛeefòeâmee heæefle kesâ ™he ceW ceevee peelee  nw~ jesie DeLeJee 

DemJemLelee kesâ keâejkeâ FvneR oes keâcekeâeX hej DeeOeeefjle nesles nQ~ Deueewefkeâkeâ keâejkeâeW ceW Jen keâce&keâ Meeefceue nesles nQ pees 

Øeke=âefle mes he=Lekeâ nesles nQ efpevekeâe nce DeJeueeskeâve veneR keâj heeles nQ peyeefkeâ Øeeke=âeflekeâ keâce&keâeW ceW Øeke=âefle Éeje Øeoòe 

efJekeâuheeW keâer meneÙelee keâes ueskeâj ceeveJe kesâ mJeemLÙe keâer mebvlegefuele DeJemLee keâes yeveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ 

jerJej ves DemJemLelee mecyeefvOele ceevÙeleeDeeW kesâ mevoYe& ceW efoÙes peeves Jeeues Âef°keâesCeeW keâes leerve YeeieeW ceW 

efJeYeeefpele efkeâÙee nw efpevnW meebmke=âeflekeâ (peeogF&), Oeeefce&keâ, Øeeke=âeflekeâ cee@[ue kesâ ™he ceW efoÙee ieÙee e fpemeceW meebmke=âeflekeâ 

(peeogF&) efJekeâeme kesâ ™he ceW yeerceeefjÙeeW keâer peeotiejeW Éeje Deueewefkeâkeâ MeefòeâÙeeW kesâ peeotF& keâeÙe& mes me ceeOeeefvele keâjves 

keâes ceevee, JeneR Oeeefce&keâ ef›eâÙee efJeefOe ceW yeerceeefjÙeeW keâe keâejCe Deueewefkeâk eâ MeefòeâÙeeW kesâ ØeÙeseie DeLeJee nmle#eshe keâes 

yeleeÙee~ Fmekesâ efJeheefjle Øeeke=âeflekeâ mJe™he ceW yeerceeefjÙeeW keâe keâejCe Øeeke=âeflekeâ Je JeeleeJejCe keâes ceeve e ieÙee leLee Fvemes 

Øeehle efJekeâuheeW kesâ ceeOÙece mes yeerceeefjÙeeW keâe meceeOeeve Yeer efvekeâeueves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee~
7 

mJeemLÙe kesâ mevoYe& ceW Ùen ceevee ieÙee nw efkeâ ceeveJe kesâ meeLe ner meeLe DevÙe peerJe-pevleg mJeemLÙe mes 

mecyeefvOele efJeefJeOe Øekeâej kesâ Deew<eefOeÙeeW keâes efJekeâuheeW kesâ ™he ceW ÛeÙeefvele keâjles nQ~ ceeveJe mecegoeÙe kesâ peerJeve mlej ceW 

mJeemLÙe keâes meyemes cenòJehetCe& keâejkeâ kesâ ™he ceW ceevee ieÙee nw~ mJeemLÙe keâer DeJeOeejCee keâes jesie keâer Deveg heefmLeefle kesâ 

DeeOeej hej ceehee peelee nw~ mJeemLÙe Skeâ Ssmeer DeJeOeejCee nw efpemeceW Meejerefjkeâ leLee ceeveefmekeâ oMeeDeeW keâes Yeeweflekeâ 

peieled mes meceeÙeespeve yeveeÙes jKeves keâer efmLeefle kesâ ™he ceW osKee peelee nw~ mJeemLÙe kesâ mevoYe& ceW Jesyemšj keâe keâLeve 

nw efkeâ ‘‘mJeemLÙe Jen DeJemLee nw efpemeceW Mejerj, ceve, Deelcee efJeMes<e ™he mes efkeâmeer Meejerefjkeâ efyeceejer kesâ DeefmlelJe mes 

cegòeâ nesvee nw~’’
8 

efJeMJe mJeemLÙe mebie"ve (1957) kesâ Devegmeej ‘‘ceeveJe Mejerj jÛevee keâer Jen efmLeefle DeLeJee efJeMes<elee 

nw efpemeceW efoÙes ieÙes JeeleeJejCeerÙe, DeevegJebefMekeâerÙe Deewj heÙee&JejCeerÙe DeJemLeeDeeW ceW mecegefÛele ™he mes Mejerj jÛevee Ée je 

keâeÙe& efkeâÙee peelee nw~’’
9
 

ceeveJe Je jesie DeLeJee DemJemLelee keâe mecyevOe Skeâ-otmejs mes DeejcYe mes Ûeuee Dee jne nw~ ÙeneB nce keân 

mekeâles nQ efkeâ mJemLelee ceeveJe keâer Glheefòe mes pegÌ[e jne nw peyeefkeâ ™iCelee Skeâ DeeOeejYetle mecemÙee nw efpemeke âe ØelÙeskeâ 

ceeveJe mecegoeÙe Éeje meecevee efkeâÙee peelee nw~ ØelÙeskeâ mecegoeÙe Deheveer meebmke=âefleÙeeW kesâ  ceeOÙece mes jesie GheÛeej keâer 

heæefle keâe efvecee&Ce keâj ØeÙeesie keâjles nQ~
10 

DemJemLelee kesâ efveoeve keâer Øeef›eâÙee : meeOeejCele: Ùen ceevee peelee nw efkeâ DemJemLelee DeLeJee jesie keâer 

oMee ceW Fmekesâ GheÛeej nsleg efJeefJeOe Øekeâej keâ er heæefleÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ ™iCelee kesâ meceÙe JÙeefòeâ 

DeLeJee Gmemes mecyeefvOele mecetn Gmekesâ MeerIeÇ mJemLe nesves kesâ efueS %eeve kesâ DeeOeej hej meYeer efJeOeeDeeW keâes m Jeerkeâej 

keâjlee nw~ Jen Jeveew<eefOe mes ueskeâj keâce&keâeC[ Je peeotF& heæefleÙeeW lekeâ keâe ØeÙeesie keâjlee nw~ 

heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee heæefle kesâ Devleie&le efJeMJeeme efÛeefkeâlmee ceW Ssmee meceeJesMe neslee nw efkeâ JÙeefòeâ Gv neR 

ef›eâÙeeDeeW keâes ØeYeeJeer ceevelee nw efpemekesâ ceeOÙece mes GlheVe Ssmeer mecemÙeeDeeW keâes osKelee nw~ pewmes Øesle DeelceeDeeW keâe 

ØeYeeJe DevOe yeeOeeÙeW~ Jen heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee JÙeJemLee ceW Fme Øekeâej keâer efÛeefkeâlmee keâes ueskeâj owJeerÙe efmeæevle 

keâes Deheveelee nw~ Ùen owJeerÙe efmeæevle mecemeeceefÙekeâ heefjJesMe hej DeeOeeefjle nesles nQ~ 
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Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee JÙeJemLee kesâ efveJeejCe nsleg peerJe-pevlegDeeW mes ueskeâj Øeeke=âeflekeâ Jeveew<eefOe lekeâ keâe ØeÙeesie 

jesie kesâ efveoeve nsleg efkeâÙee peelee nw~ ceeveJe %eeve kesâ efJekeâeme Deewj ØeYeeJeeW keâes Yeeweflekeâ DeeJejCe kesâ ™he ceW heefjJeefle&le 

keâjves kesâ efJeefOe keâes Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee heæefle kesâ ™he ceW osKee pee mekeâlee nw~ Ùen Skeâ JÙeJeefmLele ef JeOee keâes 

mekeâejelcekeâ ™he mes oMee&lee nw~ Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee kesâ Devleie&le ™iCelee mes mecyeefvOele he#eeW keâes efJeMues<eCe kesâ ™he 

ceW mJeerkeâej efkeâÙee peelee nw~ Ùen heæefle hetCe&le: Øeeke=âeflekeâ efJekeâuheeW kesâ Éeje ner mJeemLÙe mecemÙeeDeeW keâe s meceeOeeefvele 

keâjves keâe efJekeâuhe Øemlegle keâjlee nw~ 

DeeOegefvekeâ efJe%eeve kesâ DeeefJe<keâej kesâ heefjCeecemJe™he jesieeW kesâ hejer#eCe, efveoeve nsleg efJeefJeOe Øekeâej ke sâ 

DevegmebOeeve efkeâÙes pee jns nQ~ Ùen DevegmebOeeve ceeveJe peeefle kesâ k eâuÙeeCe Deewj mJeemLÙe mes mecyeefvOele oMeeDeeW keâes 

megOeejves kesâ efueS efoÙes pee jns nQ~ Ûeslevee kesâ efJekeâeme SJeb mebÛeej keâer megefJeOeeDeeW kesâ mejueerkeâjCe kesâ h eMÛeeled 

DeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee heæefle mes GheÛeej keâjeves Jeeues ueesieeW ceW efJeMes<e Glmeen leLee efJeMJeeme keâer meyemes yeÌ[er mebKÙee 

heeF& peeleer nw~ efÛeefkeâlmee meceepeMeem$e kesâ Devleie&le DeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee kesâ keâeÙe& heæefle keâes efJeefMe° GÛÛe mebmke=âefle 

kesâ ™he ceW mJeerkeâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ %eeve Deewj efJe%eeve kesâ mecevJeÙe kesâ heMÛeeled DeeOegefvekeâ 

efÛeefkeâlmee heæefle keâes JÙeefòeâ meJe&ßes‰ efJekeâuhe ceeveles ngS Fmekeâe GheÙeesie ØeLece ØeeLeefcekeâlee kesâ ™he ceW ÛeÙeefvele 

DeOÙeÙeve #es$e ceW Yeer keâj jns nQ~ 

Deew<eefOe SJeb mebmke=âefle : DeeOeejYetle ™he ceW jesie pewefJekeâ SJeb Meejerefjkeâ Iešvee nw efkeâvleg Fmekeâe mebmke=âefle mes Ieefve‰ 

mecyevOe nw~ ØeesHesâmej efkebâie keâe keâLeve nw efkeâ ‘‘jesie Jen Iešvee nw pees meeceeefpekeâ mevoYe& ceW GlheVe neslee nw Deewj 

JÙeefòeâ keâe Skeâ-otmejs JÙeefòeâ kesâ meeLe Devleme&cyevOe keâes ØelÙeeJeefle&le keâjlee nw~’’
11
 Dele: Ssmeer oMee ceW JÙeefòeâ keâe 

heÙee&JejCe mes mecyevOe jesie keâer Glheefòe ceW meneÙekeâ neslee nw~ efkeâmeer Yeer mece epe ceW mebmke=âefle kesâ ØelÙeskeâ mlej kesâ ueesieeW 

keâer DeefYeJe=efòe jesie SJeb Gmekesâ efveoeve nsleg Skeâ-otmejs keâer mebmke=âefle mes Dehes#eeke=âle efYeVe neslee nw~ ØeeÙe: mecetneW keâer 

mebmke=âefle Gmekeâer DeefOeJe=efòe hej DeeOeeefjle neslee nw~ Ssmeer oMee ceW Jen jerefle-efjJeepeeW, hejchejeDeeW, celeeW, Devlejef›eâÙeeDeeW 

kesâ Øee™heeW Deeefo mes yeOee jnlee nw keäÙeeWefkeâ mebmke=âefle kesâ Ùen leLÙe hejes#e leLee Dehejes#e ™he mes Gmemes mecye efvOele 

meomÙeeW kesâ ef›eâÙee-keâueeheeW keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~ Mebkegâue meceepe ceW Yeer efÛeefkeâlmee JÙeJemeeÙe Deveskeâ Øekeâej kesâ 

ØeefleceeveeW SJeb {eWieeW mes efveOee&efjle neslee nw efpememes ueesieeW kesâ JÙeJenej SJeb DeefYeJe=efòeÙeeW keâes peeveves  ceW megefJeOee Øeehle 

nesleer nw~ 

Yeejle Je<e& ceW mebmke=âefle keâe Deew<eefOe kesâ meeLe DevÙeesvÙeeefßele mecyevOe jne nw~ Oeeefce&keâ efJeMJeeme, 

DevOeefJeMJeeme Deeefo Deewmele YeejleerÙe kesâ peerJeve mebmke=âefle keâe ØecegKe Debie nw~ Ùen meveeleve Oece& kesâ Deveske â GheYeeie 

nesves kesâ keâejCe ueesieeW kesâ ef›eâÙeekeâueeheeW ceW mece™helee efoKeeF& heÌ[leer nw efkeâvleg Ùen mece™helee efJeMes<e m ecemÙee kesâ ™he 

ceW efÛeefvåle efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ Ùen ef›eâÙeekeâueehe mebmkeâejeW kesâ keâejCe efYeVe neslee nw~ D ele: ef›eâÙeekeâueeheeW kesâ DeeOeej 

hej mece™helee keâe oMe&ve keâef"ve neslee nw~ hejchejeiele cetuÙeeW SJeb ØeefleceeveeW kesâ keâejCe ueesie Deepe Yeer jesiee W mes cegòeâ 

nesves kesâ efueS Gvekeâe DevegmejCe keâjvee ßesÙemkeâj mecePeles nQ~ Jew%eeefvek eâ DeeOeej ve nesves hej Yeer ceveesJew%eeefvekeâ meblegef° kesâ 

efueS JÙeefòeâ efJeefYeVe jesieeW mes cegòeâ nesves kesâ efueS Fve mebmke=âefleÙeeW keâes, ™efÌ{ÙeeW keâes, DevOeefJeMJeemeeW  keâes Deheveelee nw~ 

Ssmeer efJeÛeejOeeje kesâ heefjCeecemJe™he DeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee keâes meceepe kesâ meyemes iejerye Jeie& lekeâ hengBÛeeves ceW efJeMes<e 

keâef"veeF& nesleer nw~ efÛeefkeâlmee meceepe efJe%eeve ØecegKe ™he mes DeeOegefvekeâ Deew<eefOeÙeeW, YeejleerÙe mebmke=âefle  Deewj mJeemLÙe 

mecyeefvOele cetuÙeeW kesâ DevleŠmecyevOeeW keâe DeOÙeÙeve keâjlee nw~ 

efÛeefkeâlmekeâ Deew<eefOe Deewj meeceeefpekeâ JÙeJemLee : efÛeefkeâlmee Deew<eefOe keâe meyemes ØeYeeJeer he#e meeceeefpekeâ JÙeJemLee 

mes mecyeefvOele neslee nw~ meeceeefpekeâ mlejerkeâjCe, meeceeefpekeâ JÙeJemeeefÙekeâjCe SJeb jepeveweflekeâ mebjÛevee, GheÛeej, efveÙeb$eCe 

SJeb jesie kesâ efveJeejCe mes mecyeefvOele neslee nw~ YeejleerÙe meceepe JÙeJemLee ceW mLeeveerÙe mebmke=âefle SJeb mJepeve mecyevOeeW keâe 

JÙeehekeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw FmeefueS efÛeefkeâlmekeâerÙe JÙeJemLee keâer keâeÙe&efJeefOe keâes mecePeves kesâ efueS meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâes 

mecePevee DeefleDeeJeMÙekeâ ceevee peelee nw~ ÙeneB JÙeefòeâÙeeW kesâ jesie SJeb Gmemes mecyeefvOele DeefYeJe=efòe keâe efveO ee&jCe Gme 

meeceeefpekeâ heÙee&JejCe ceW neslee nw efpememes Gmekeâe Deeieceve neslee nw DeLeJee efpeme JÙeJemLee keâe Jen meomÙe neslee nw ~ 

meeceeefpekeâ mlejerkeâjCe Deewj Deew<eefOe : ceveg<Ùe keâe mJeemLÙe Gme meeceeefpekeâ mlejerkeâjCe mes DevleŠmecyeefvOele neslee nw 

efpemeceW Gmekeâe ØeeogYee&Je jnlee nw~ Dele: mJeemLÙe mes mecyeefvOele mecemÙeeDeeW keâe mecyevOe meeceeefpekeâ mlejerkeâjCe  mes neslee 
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nw~ ØelÙeskeâ meeceeefpekeâ mlejerkeâjCe ceW jnve-menve kesâ {bie, JÙeJenej keâer Øeef›eâÙee DeefYeJe=òe SJeb efvee f<eefOeÙeeB nesleer nw pees 

JÙeefòeâ keâes Skeâ efJeefMe° meeceeefpekeâ mlejerkeâjCe ceW jnves kesâ ÙeesiÙe yeveeleer nQ~ JÙeefòeâ kesâ jesieeW keâe Ghe› eâce SJeb efveoeve 

meeceeefpekeâ mlejerkeâjCe keâer Gme JÙeJemLee mes efveOee&efjle neslee nw efpemekeâ e Jen Debie neslee nw~ Yeejle ceW hejchejeiele ™he mes 

osKee peeÙe lees DeeefLe&keâ ™he mes keâcepeesj ueesieeW ceW lehesefokeâ, ÚgDeeÚtle Deeefo kesâ jesieeW keâer DeefOekeâlee he eF& peeleer nw 

peyeefkeâ GÛÛe DeeÙe Jeie& ceW ceOegcesn, GÛÛe jòeâ Ûeehe Dee wj ùoÙe mecyeefvOele yeerceejer DeefOekeâ heeF& peeleer nw~ Fme Øekeâej 

efJeefYeVe mlejerkeâjCe keâe JÙeJemeeefÙekeâ, JewÛeeefjkeâer, meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ heefjefmLeefle, peerJeve keâe {bie D eeefo mJeemLÙe leLee 

nerefuebie keâer keâuee mes Ieefve‰ ™he mes mecyeefvOele neslee nw~ Deew<eefOe Deheves Deehe ceW Skeâ he=Lekeädâ Iešvee veneR nw efkeâvleg 

meeceeefpekeâ mlejerkeâjCe mes efceue keâj Ùen mJeemLÙe mecyeefvOele IeškeâeW keâes efJeMes<e ™he mes ØeYeeefJele keâjlee nw~  

meeceeefpekeâ heefjJele&ve Deewj Deew<eefOe : meeceeefpekeâ heefjJele&ve keâer Øeef›eâÙee meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ meYeer Ghe-

JÙeJemLeeDeeW keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ Fme oMee ceW efÛeefkeâlmee #es$e Yeer Fmekesâ ØeYeeJe mes DeÚtlee veneR jn ieÙee nw keäÙeeWefkeâ 

veJeerve DevJes<eCeeW, veJeerve JÙeJenej, veJeerve efJeÛeej, cetuÙeeW Deewj lekeâveerkeâeW ceW DeeOegefvekeâerkeâjCe kesâ heefjCeecemJe™he 

meceepe ceW efJeefMe° Deew<eOeerÙe DeJemLee keâes ØeYeeJeer yevee jne nw efpememes meceepe ceW hetJe& mes DeefmlelJe ceW jner  Deew<eefOeÙeeW 

ceW efJeIešve Ùee Demevlegueve GlheVe keâjkesâ Gvekesâ mLeeve hej veJeerve Deew<eefOeÙeeW keâes ØemLeeefhele keâjlee nw~ Fme Øekeâej 

efÛeefkeâlmee meceepe Jew%eeefvekeâ mJeemLÙe mecyeefvOele mebmLeeDeeW kesâ mebjÛevee SJeb Øekeâej hej meeceeefpek eâ mebjÛevee kesâ ØeYeeJeeW 

keâes efJeMes<e ™he mes mJeerkeâej efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ Ùen efmLeefle mhe° keâjleer nw efkeâ meeceeefpekeâ heefjJe le&ve kesâ Øeef›eâÙee kesâ 

heefjCeecemJe™he lelmecyeefvOele mecemÙee kesâ DeOÙeÙeve ceW menÙeesie Øeehl e nesiee leLee heefjJeefle&le meceepe JÙeJemLee ceW 

efÛeefkeâlmee JÙeJemLee mes DevJes<eCe, meceeÙeespeve DeefYe«enCe Deeefo keâes Yeer ØeYeeJeer yeveelee nw~ Fme Øekeâej keâe D eOÙeÙeve 

kesâJeue heefjJeefle&le heefjJeeefjkeâ, meeceeefpekeâ, meebmke=âefleke â JÙeJemLee kesâ ØeYeeJe keâe ner DeOÙeÙeve veneR keâjlee Deefheleg FmeceW 

meeceeefpekeâ meebmke=âeflekeâ ieefleMeeruelee keâe ØeYeeJe SJeb peveveebefkeâkeâer heefjJele&ve Yeer efÛeefkeâlmee SJeb mJee mLÙe mecyeefvOele 

mecemÙeeDeeW ceW meefVeefnle neslee nw~ 

heefjJeej SJeb Deew<eefOe : YeejleerÙe meeceeefpekeâ he=‰Yetefce ceW jesieer Deewj Gmekesâ heefjJeej keâe Ieefve‰ mecyevOe heeÙee peelee 

nw keäÙeeWefkeâ YeeJeveelcekeâ ™he mes pegÌ[s heefjJeej ceW jesieer kesâ keâ° keâes heefjJeej keâe keâ° ceevee peelee  nw~ DeefOekeâebMe jesieeW 

keâe mecyevOe heefjJeej keâer meeceeefpekeâ DeeefLe&keâ SJeb ceveesJew%eeefvekeâ he=‰Yetefce mes ØeYeeefJele neslee nw~ heefj Jeej keâe meeceeefpekeâ 

DeeefLe&keâ mlej meomÙeeW keâer mee#ejlee, Deenej, heefjJeej kesâ efce$eeW, heÌ[esefmeÙeeW SJeb heeefjJeeefjkeâ mebjÛevee leLee heefjJeej mes 

mecyeefvOele DevÙe mecyevOeeW keâes jesie Deewj Gmekesâ efveoeve kesâ ØecegKe he#e kesâ ™he ceW osKee pee mekeâlee nw keäÙeeW efkeâ Ùen jesie 

kesâ efveoeve keâer Øeke=âefle kesâ efveOee&jCe ceW menÙeesie Øeoeve keâjles nQ pees heefjJeej kesâ meomÙeeW Éeje mecYeeefJele neslee nw efpemeceW 

heefjJeej keâe heÙee&JejCe Fme yeele keâe mebkesâle keâjlee nw efkeâ heefjJeej kesâ efJeefMe° JÙeefòeâÙeeW efJeMes<ekeâj Je=æ Deewj jesefieÙeeW 

keâes efkeâme Øekeâej mes jKevee ÛeeefnS~ YeejleerÙe heefjJeej ceW DeefOekeâebMe meomÙe Skeâ-otmejs mes DevleŠmecyeefvOele nesles nQ 

efpemeceW meeceevÙe DeefYeJe=le Deewj Âef°keâesCe heefjJeej kesâ heÙee&JejCe mes ØeYeeefJele leLee efveOee&efjle neslee jnlee  nw~ jesieer Éeje 

jesie kesâ ue#eCeeW keâes mhe° keâjves ceW heefjJeej keâer Yeer mhe° Úehe osKeves keâes efceueleer nw~ 

efÛeefkeâlmee keâer heæefleÙeeB : ØeeÛeerve keâeue mes ueskeâj Deye lekeâ ceeveJe ceW efvejesieer keâeÙee kesâ efueS nj mecYeJe ØeÙeeme 

efkeâÙes~ Fme ØeÙeeme kesâ Devleie&le Jen Øeke=âefle kesâ meeLe mecevJeÙe mLeeefhele keâjkesâ efÛeefkeâlmee Deewj efÛeefkeâlmee JÙeJemLee ke sâ 

™heeW ceW ØeYeeJeer heefjJele&ve keâes Deheveelee nw~ DeejcYe ceW peneB Jen mJeemLÙe kesâ efueS Øeke=âefle keâes mevlegefuele  keâjves keâe 

ØeÙeeme keâjlee nw JeneR Fme efJeOee ceW Jen Øeke=âefle Deewj efJe%eeve kesâ mecevJeÙe mes Deew<eefOe efJekeâeme keâes peesÌ[ lee nw keäÙeeWefkeâ 

efÛeefkeâlmee ceW ve kesâJeue ™iCe JÙeefòeâ kesâ ™iCelee keâe GheÛeej efkeâÙee peelee nw yeefukeâ Gm ekeâer pewefJeÙe mebmke=âefle, 

meeceeefpekeâ leLÙe Deewj Gmekesâ JÙeJenej kesâ heefjJele&ve keâes DemJemLelee mes mecyeefvOele keâejkeâeW mes peesÌ[keâj osK ee peelee nw~ 

heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee keâes ceeveJe peeefle keâer efÛeefkeâlmee ceeveles ngS Fmekeâe efJeJejCe Deewj meceepeMeem$eerÙe DeOÙeÙeve 

efJeMues<eCe Je efvecve Øekeâej mes efkeâÙee pee mekeâlee nw : 

1. heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee – heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee keâes ceeveJe efÛeefkeâlmee DeLeJee ueeskeâ efÛeefkeâlmee kesâ veece mes peevee 

peelee nw~ Ùen efÛeefkeâlmee JÙeJemLee Deeefoce meceepe mes ØeÛeefuele ceevÙeleeDeeW leLee Øeef›eâÙeeDeeW hej DeeOeeefjle jner n w Deewj 

Jener Gmekeâer efJe<eÙe Jemleg jner nw~ ØeejefcYekeâ efÛeefkeâlmee heæefle keâe ØecegKe DeeOeej meecegoeefÙekeâ neslee nw e fpemes JeneB keâer 

meeceeefpekeâ mebjÛevee Deewj mebie"ve Éeje ceevÙelee Øeehle jnlee nw~ Ùen efÛeefkeâlmee heæefle efJeMes<e ™he mes jesie Deew j 
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mJeemLÙe mes mecyeefvOele ceevÙeleeDeeW Je meeceeefpekeâ meebmke=âeflekeâ efJeMJeemeeW hej DeeOeeefjle nesele nw efpemekeâe GheÙeesie meomÙeeW 

Éeje mejue {bie mes efkeâÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Ssmeer heæefle keâer meHeâuelee mecegoeÙe efJeMes<e keâer hetCe&le:  DeemLee Deewj 

efJeMJeeme hej DeeOeeefjle neslee nw~ Ùen efJeMJeeme Deewj DeemLee ØeLeeiele mJe™he ceW Skeâ heerÌ{er mes otmejer heerÌ{er keâes 

efvejvlej nmleevleefjle nesles jnles nQ~ 

heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee heæefle mecegoeÙe efJeMes<e Éeje Gvekesâ heefjJesMe kesâ Devegketâue DemJemLelee SJeb Gvekesâ Øey evOe 

leLee GheÛeej keâer efJeefOe SJeb meeceeefpekeâ meebmke=âeflekeâ efJeMJeemeeW kesâ ceeOÙece mes efJekeâefmele efkeâÙes peeles nQ~ Ùen efJekeâeme 

meeceeefpekeâ mebie"ve Deewj mecegoeÙe kesâ meebmke=âeflekeâ ØeefleceeveeW kesâ ceveesJew%eeefvekeâ mebjÛevee mes Devleme&cye efvOele jnlee nw~ 

DeKKeercesš (1942) ves Deheves DeOÙeÙeve kesâ oewjeve Ùen heeÙee keâer heejcheefjkeâ efÛeefkeâlmee keâer JÙeJemLee ceeveefmekeâ 

GheÛeejeW kesâ iegCeeW mes mecyeefvOele neslee nw peyeefkeâ heeMÛeelÙe meceepe ceW ceevee peelee nw efkeâ heejcheefjkeâ efÛee fkeâlmee ØeCeeueer 

Jen nw pees DeheeMÛeelÙe nw leLee DeefMeef#eleeW kesâ ceOÙe DeefMeef#ele hejcheje kesâ ™he ceW efJekeâefmele nw~ meeceeefpeke â ™he ceW 

Fmekeâe he#e kesâJeue peeogF& nw pees DelÙevle meerefcele nw efpemeceW ceveesJew%eeefvekeâ jesieeW kesâ ceevekeâ eW kesâ DevleŠmeebmke=âeflekeâ 

mecyevOeeW keâer Meeruelee hej yeue efoÙee peelee nw~ 

efkeâmeer Yeer mecegoeÙe kesâ JÙeefòeâÙeeW kesâ ceOÙe mJeemLÙe keâer ÛeÛee& JewÛeeefjkeâ ™he mes ØeYeeJeMeeueer nesleer nw~ 

efJeefueÙece (1955) keâe cele nw efkeâ ‘‘jesie Skeâ DeeOeejYetle mecemÙee nw efpememes ØelÙeskeâ ceeveJe meceepe keâes meecevee 

keâjvee heÌ[lee nw Deewj ØelÙeskeâ ceeveJe mecegoeÙe jesieeW mes yeÛeves SJeb GheÛeej nsleg Skeâ efÛeefkeâlmekeâerÙe Deewj De ew<eOeerÙe 

heæefle keâe efvecee&Ce keâj efueÙee peelee nw~’’ 
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अमूिा – 
लघु धचत्रकला, भारतीय धचत्रकला के समदृ्ध इततहास की एक ऐसी धचत्रण परंपरा रही है, िो अपने 

सूक्ष्म रूपाकारों के माध्यम से भावों की सिीव अशभव्यजक्त करती है। इस कला परंपरा में स्त्री सदैव कें द्रीय तिा 
आधारभूत तत्व रही है।  स्त्री रूप की उपजस्ितत लघु धचत्रकला का प्राणमयी तत्व है, जिसके माध्यम स े धचत्र 
दृश्य में पूणधता की अनुभूतत होती है। समस्त शैशलयों में कलाकारों ने धचत्रण में स्त्री को केवल एक ववषय वस्तु 
के तौर पर ही महत्व नही ं ददया अवपत ुभावाशभव्यजक्त का प्रतीक मानकर देवी, प्रेशमका, नातयका, रानी, दासी 
आदद ववववध रूपों के माध्यम स ेप्रेम, ववरह, भजक्त, करुणा और आध्यात्म िैस ेभावों को धचत्रों में तनरूवपत 
ककया। बाह्य सौंदयध की ओर दृजष्टपात ककया िाए तो स्त्री के अंग-प्रत्यंग, नयन नक्श, देह भंधगमाओ, हस्त 
मुद्राओं, वस्त्र अलंकारों से सुसजज्ित रूप के द्वारा धचत्रों में लावण्य का मनमोहक तछड़काव ककया गया है। 
प्रस्तुत शोध लेख में लघु धचत्रकला के अंतगधत स्त्री रूप के धचत्रण के महत्व को शलवपबद्ध करने का प्रयास 
ककया गया है, यह दशाधन ेका प्रयत्न ककया गया है कक भारतीय लघुधचत्रों म े स्त्री, सौन्दयध के तनरूपण तिा 
ववववध मनोभावों के रूपायन की सशक्त प्रतीक रही है, नारी रूप के अभाव में ककसी भी रस की अशभव्यजक्त 
संभव नहीं है। 
कंुिी शब्द – लघुधचत्रकला, स्त्री, सौन्दया, अष्ट नातयका, नारी स्वरूप, भाव, रस , अशभव्यजक्ति, प्रेम 

प्रस्िावना  

लघु धचत्रकला शैली धचत्रण की एक ऐसी ववधा है जिसमें सूक्ष्म कला कौशल, भावाशभव्यजक्त, रूप 
लावण्य, सशक्त ववषयांकन, रंग कौशल, उधचत सयंोिन आदद सभी ववशेषताओं का अद्भुत समन्वय दृजष्टगत 
होता है। ये धचत्र आकार में लघु होत ेहैं, परंत ुप्रस्तुतीकरण की दृजष्ट स ेवहृद संसार को समेटे हुए हैं। 12वी ं
शती के दौरान व्यापक रूप से लघुधचत्रों का सिृन प्रारंभ हो गया, यह सिृन परंपरा लगभग 18 वीं सदी तक 
अनवरत रही। इस कला का प्रारंशभक स्वरूप पजश्चमी भारतीय ताड़पत्र शैली के रूप में प्राप्त होता है। इसके 
पश्चात इसका समदृ्ध रूप रािस्िानी, मुगल, दक्षक्षणी, पहाड़ी आदद क्षेत्रीय शैशलयों में पररलक्षक्षत होता है, जिनमें 
प्रेम, धमध, भजक्त, अध्यात्म, रािसी वभैव, लोक िीवन, पौराखणक आख्यान, लोक संस्कृतत आदद ववववध ववषयों 
तिा भावों का तनरूपण ककया गया।  

समग्र रूप से लघु धचत्रकला का अवलोकन करने पर स्त्री रूप का सिृन इस धचत्रकला की प्रधान ववषय 
वस्तु रही है। स्त्री रूप के माध्यम से धचत्रकारों ने सभी ववषयों, मनोभावों का प्रस्तुतीकरण सौंदयधमयी रूपों में 
ककया। जिस प्रकार भौततक िीवन में स्त्री समस्त सजृष्ट की आधारशशला है, उसी प्रकार लघु धचत्रकला परंपरा में 
भी स्त्री के अजस्तत्व के बबना कलात्मक संसार अपूणध है। भौततक िगत में स्त्री सिृन का आधार है तिा 
कलात्मक िगत में भी स्त्री ववववध भावों के सिृन का मूतध आधार है। 

 

                                                             
* 'kks/kkfFkZuh] d‚yst v‚Q vkVZ~l ,.M Øk¶V] y[kuÅ] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

esy vkbZMh % priyanshasony11@gmail.com, eksckbZy uacj – 7073959067 
** 'kks/k funsZf'kdk] d‚yst v‚Q vkVZ~l ,.M Øk¶V] y[kuÅ] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ 
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स्त्री ‘सौन्दया की आदशा’ 
लघुधचत्रों मे स्त्री के बाह्य स्वरूप पर दृजष्ट कें दद्रत की िाए तो ज्ञात होता है कक स्त्री को आकषधक 

तिा सौन्दयध तत्वों से युक्त प्रस्तुत ककया गया। स्त्री के शारीररक रूप ववन्यास को अत्यंत सूक्ष्मता स ेअलंकृत 
करके सदैव आदशधमयी ववन्यास मे प्रस्ततु ककया गया, ना तो अत्यधधक दबुधल ना ही अत्यधधक हष्ट पुष्ट। 
प्राचीन भारतीय कला दशधन के गं्रिों िैसे नाट्यशास्त्र, धचत्रलक्षण आदद में मानव रूपों के तनजश्चत मानदंडों को 
तनधाधररत करके आदशध रूप, सौंदयध के मानक तिा मुद्राओं आदद को तनधाधररत ककया गया । मध्यकालीन 
अशभलेखों व सादहत्य के माध्यम से ज्ञात होता है कक धचत्रण प्रकक्रया एक सामूदहक परंपरा िी, धचत्र शाला में 
अध्ययन व अभ्यास के बाद ही कोई धचत्रकार तनपुण होता िा अतएव संभव है कक प्राचीन गं्रिो स ेज्ञान अजिधत 
करके धचत्रकारों ने आदशध रूपों को कजल्पत ककया हो। रूपाकारों को यिािधवादी रूप की अपेक्षा आदशध सौन्दयध 
युक्त कजल्पत ककया गया । वस्त्राभूषणों स ेसुसजज्ित एक आदशध नारी रूप के साि साि कही ंस्त्री को अधधनग्न 
तिा कही ंकही ंपूणध नग्न रूप म ेभी प्रस्तुत ककया गया है , संभवतः जिसके पीछे कलाकार का उद्देश्य रतत 
भाव को प्रदशशधत करना रहा होगा अिवा रािा के तनदेशानुसार सिृन ककया गया हो। ऐसा कोई रस या भाव नही ं
िा, िो धचत्रकार की तूशलका से अछूता रहा हो – प्रमे, ववरह, रतत, करुणा, उद्वेग, उते्तिना, शांत, प्रसन्नता आदद 
सभी प्रकार के भावों को धचत्रकारों ने सकुशल तनरूवपत ककया है। धचत्रों मे स्त्री के दैवीय रूप (राधा, पावधती, सीता 
आदद ) से लेकर एक सामान्य नारी रूप (दासी, नतधकी, सखी आदद) सभी रूपकारों को आदशध आकार ववन्यास के 
साि ही रूपातयत ककया गया। 
1. रािस्थानी लघुधचत्रकला मे नारी स्वरूप: आलंकरणप्रधान  

रािपूत पररवेश में पल्लववत हुई रािस्िानी लघु धचत्रकला अपनी ववववधता युक्त उपशैशलयों के शलए 
ववख्यात है, जिसमें समग्र रािस्िान के बहुववध क्षेत्रीय पररदृश्य का प्रततबबबं प्रदशशधत होता है। रािस्िानी लघु 
धचत्रकला में नारी के जितन ेनाना रूपों की झांकी प्रस्ततु होती है उतनी अन्यत्र कही ंभी नही ंहोती ,यहा ंनारी 
केवल एक ववषयवस्तु नहीं अवपतु प्रत्येक क्षेत्र के प्राकृततक, सांस्कृततक तिा कलात्मक िीवन की प्रतीक है। स्त्री 
छवव के बहुववध रूपों की ओर दृजष्टपात ककया िाए तो रािस्िानी शैली सवधशे्रष्ठ प्रतीत होती है, जिनमे प्रमखु 
नारी स्वरूप रहे - दैवीय व आध्याजत्मक स्वरूप (राधा, पावधती, सीता आदद ), प्रणय मुग्ध आदशध नारी (मारू या 
मरवण, बनी ठनी, राधगतनयााँ आदद ),सामान्य स्त्री स्वरूप (नतधकी, वाददका, दासी-पररचाररका, सखी आदद)।  
रािस्िान एक ऐसी सांस्कृततक धरा है, िहा ंअसंख्य किाएं, लोकगािाओ का समदृ्ध इततहास रहा है अतएव 
स्त्री धचत्रों में भी किा प्रवणता तिा नाटकीयता का भाव प्रदशशधत होता है।   
2. पहाड़ी लघुधचत्रकला मे स्त्री स्वरूप: लाशलत्यपूणा अंकन 

दहमालय की अंचल भूशम म े अवजस्ित क्षते्रों के अंतगधत पनपी पहाड़ी लघुधचत्रकला शैली प्राकतत धक 
लावण्य तिा सुरम्य पररदृश्य को धचत्रकला म ेअशभव्यक्त करन े तिा अपनी रमणीय वणध योिना व उत्कृष्ट 
कलात्मक कौशल के शलए सदैव सराहनीय रही है। लघुधचत्रकला शैली की वहृद परंपरा म े पहाड़ी लघुधचत्रों मे 
अपार ववलक्षणता है, जिसका उत्कृष्ट प्रमाण ववशेषतः कााँगड़ा  शैली के धचत्रों में पररलक्षक्षत होता है। इस शलैी म े
धचबत्रत स्त्री रूपाकार भी यहााँ के तनसगध सौन्दयध से आववष्ट हैं। पहाड़ी लघुधचत्रों में स्त्री रूपाकृततयों का अवलोकन 
करने पर मदृलु सौन्दयध भाव अनुभूत होता है। यहााँ रूपातयत स्त्री रूप की अद्ववतीय ववशशष्टता है , प्रेम संवेदना 
का प्रस्तुतीकरण, िो राधा रूप मे अंककत नातयका के धचत्रों म ेदृजष्टगत होता है, प्रेम मुग्ध अकलुष स्त्री के 
असंख्य मनोभावों को यहााँ के धचतेरों न ेअद्भुत कौशल से अशभव्यंजित ककया है।  

अन्य पक्ष म ेहम देखत ेहैं कक कततपय धचत्रों म ेराधा को नग्नावस्िा व कृष्ण के साि रतत संयोग 
(संभोग) मुद्रा मे भी धचत्रकारों न ेप्रस्तुत ककया है , यह प्रश्न मन को उद्वेशलत करता है कक सनातन धमध की 
आध्याजत्मक परम्पराओ मे राधा को आत्मा से परमात्मा के शमलन तिा हरर की अलौककक शजक्त का प्रतीक 
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माना िाता है ना कक भौततक आस्वादन का अतः राधा को इस प्रकार रूपातयत करन ेके मूल म ेधचत्रकारों का 
क्या आशय तनदहत िा? यदद धचत्रकार राधा की छवव के माध्यम स ेभजक्त व आध्यात्म को दशाधना चाहते ि ेतो 
इस रूपावस्िा मे तनरूपण की क्या आवश्यकता िी और यदद अशभप्राय केवल प्रेम, आकषधण व रतत भाव को 
प्रदशशधत करना िा तो ददव्य स्वरूप राधा के चयन का क्या कारण रहा होगा।   
3. मुग़ल लघुधचत्रकला म ेस्त्री स्वरूप : शाही पररवेश व ववलाशसिा  

भारतीय लघुधचत्रकला की परंपरा मे जितने व्यापक स्तर पर रािस्िानी व पहाड़ी लघुधचत्रकला शैशलयों 
मे स्त्री स्वरूप का तनरूपण अवलोककत होता है, तुलनात्मक दृजष्ट स ेमुग़ल धचत्रकला म ेस्त्री रूपकारों को वह 
समपन्नता प्राप्त नहीं हुई। मुजस्लम िीवन पद्धतत व सामाजिक पररवेश के अनुरूप ही स्त्री की भूशमका 
लघुधचत्रकला के भुवन म े भी संकुधचत ही रही साि ही मुजस्लम पदाध प्रिा भी लघुधचत्रों मे स्त्री की सीशमत 
भूशमका का प्रबल कारण मानी िा सकती है। मुगल कला प्रायः शासक वगध, दरबारी िीवन के इदध धगदध ही 
ववचरण करती रही है अतएव स्त्री स्वरूपों का धचत्रण भी कुछ प्रमुख छववयों तक सीशमत रहा है, शाही बेगम के 
रूप म े रािसी अहंभाव तिा दरबारी नतधकी, दासी, पषृ्ठभूशम म े सहातयका रूपी आदद। अधधकांशतः मुग़ल 
लघुधचत्रकला मे स्त्री मनोरंिन व ववनोदप्रद गततववधधयों मे संलग्न दशाधई गई है िो मखु्य रूप से रािा की 
पररचाररका के रूप म ेहै , इससे यह स्पष्ट प्रतीत होता है की मुग़ल काल मे जस्त्रयों की क्या अवजस्ितत िी। 

अन्य लघुधचत्रकला शैशलयों के ववपरीत मुग़ल शैली म े राग राधगनी, नातयका भेद, गोवपयों आदद का 
धचत्रण अवहेशलत िा अतः स्त्री अंकन भावमयी अशभव्यंिन, आध्याजत्मक, रसात्मक प्रस्तुतीकरण स ेवंधचत रहा। 
शाही बेगम नूरिहा ं के अधधनग्न शबीह धचत्र, कामुक मुद्रा म ेदासी व नतधककयों का अंकन प्रमुख रूप स ेभोग 
ववलाशसता को ही प्रदशशधत करते हैं। यहााँ स्त्री सत्कृत भावमयी अशभव्यजक्त की अपके्षा सिावटी व ववलासी वस्तु 
प्रतीत होती है।     
4. दक्तकनी लघुधचत्रकला मे स्त्री स्वरूप : वैभवमयी प्रदशान 

दीघध काल तक ववशशष्ट पहचान के अभाव म े मौन धारण की हुई दक्कनी लघुधचत्रकला शैली िब 
अजस्तत्व मे आई तो अपन ेसम्पन्न कलात्मक संसार की गंूि से दशधकों को स्तब्ध कर ददया। पिृक अवलोकन 
करने पर ववददत हुआ कक यह ईरानी तिा भारतीय दोनों कला शैशलयों के प्रभाव से सजन्नदहत िी। यह दक्षक्षण 
भारत का वह क्षेत्र िा, िहां गोलकंुडा, बीिापुर, हैदराबाद िैसे समदृ्ध व धनाढ्य राज्य अवजस्ित ि े अतः 
धचत्रकला म ेभी यह सम्पन्नता सुस्पष्ट प्रततबबबंबत होती है।  

यहााँ तनशमधत धचत्रों मे स्त्री के अंकन पर दृजष्ट कें दद्रत की िाए तो दृष्टव्य होता है कक स्त्री तनभीक व 
धषृ्ट रूप मे प्रदशशधत है , यिा- हुक्का पीत े हुए, घुड़सवारी , मैदानी क्रीडा करते हुए, भोग ववलास व आमोद 
प्रमोद की अवस्िा म ेआदद िो स्त्री के स्वच्छंद िीवन के द्योतक हैं। धचत्रकारों न ेस्त्री के वैभव को उच्चतम 
दशाधने के शलए ककंधचत धचत्रकृततयों मे यूरोपीय वेशभूषाधारी नारी को शाही ठाठ – बाठ युक्त अहमपूणध मुद्रा मे 
बैठी स्त्री के सम्मुख खड़ ेहुए दशाधया है। इस शैली के स्त्री तनरूपण की एक ववशशष्ट ख्यातत है योधगनी रूप का 
अंकन जिसकी धाशमधक श्रद्धा से कोई संबद्धता नही है अवपतु आकषधक व कामनीय नारी की प्रतीक है। बहुववध 
अवस्िाओ म े राधगतनयों के धचत्रण स्त्री की सामाजिक जस्ितत को अप्रत्यक्ष रूप स ेदशाधते हैं। ककसी भाव को 
प्रबल रूप से पुष्ट करने के शलए स्त्री के साि पशु- पक्षी को भी धचबत्रत ककया गया है , िैसे- तोता, मैना, दहरण 
आदद।  
स्त्री धचत्रण: बहुववध भावों का तनरूपण  

भारतीय लघुधचत्रकला भावों का सागर है, प्रत्येक कलाकृतत भावों की अशभव्यजक्त का सिीव द्योतक 
है। भावों के इस सागर मे स्त्री धचत्रण सुरम्य लहरों के समान है िो सागर मे भाव रूपी आत्मा का संचार करती 
है। प्रेम, राग, काम, क्रोध, आध्यात्म, पीड़ा, ववयोग आदद सभी भावों के तनरूपण के शलए कलाकारों ने स्त्री के 
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रूप को सजृित ककया। बारहमासा, राग राधगनी, नातयका भेद, षडऋत ु वणधन आदद गं्रिों स े आकृष्ट होकर 
कलाकारों न ेइन्हे धचत्रकला मे भौततक स्वरूप प्रदान ककया जिनमे केन्द्रीय ववषय स्त्री छवव रही।     
1. अष्टनातयकाओ का अंकन – रीततकालीन काव्यगं्रि केशवदास द्वारा रधचत रशसकवप्रया में नातयका के आठ 

प्रकारों की वववेचना की गई है, जिन्हें अष्टनातयका कहा िाता है, इन भावप्रवण अष्ट नातयकाओ स े
रसास्वाददत होकर धचत्रकारों ने अपनी कल्पना शजक्त स ेइन्हे धचत्रतल पर साकार ककया। प्रेम, काम, क्रोध, 
ववयोग, प्रतीक्षा आदद भावों का अशभव्यंिन प्रमखुतः राधा रूपी प्रेमालीन नातयका की मनमोहक भंधगमाओ 
व कृत्यों के माध्यम स ेप्रस्तुत ककया। लावण्य की अधधष्ठात्री ये अष्टनातयकाए अधोशलखखत है- 

 वासकसज्िा – वप्रयतम की प्रतीक्षा में रूप सजज्ित नातयका  
 ववराहोत्कंदठिा - प्रमेी के अनुपजस्ित होने पर व्याकुल नातयका  
 स्वाधीनभति ाका – वप्रयतम को वक्ष मे रखन ेवाली नातयका  
 कलहान्िररिा- प्रेमी स ेकलह करती नातयका   
 िंडििा – प्रमेी के अन्य स्त्री के पास िाने से क्रोधधत नातयका   
 ववप्रलबधा – प्रणय के स्िान पर छल का पात्र हुई नातयका  
 प्रोवर्िभति ाका – जिसका वप्रयतम परदेश गया हो वह नातयका  
 अशभसाररका  - तनभीक होकर प्रेमी स ेशमलन ेवाली नातयका  

2. आध्याजत्मक भाव का प्रस्िुिीकरण - आध्यात्म ददव्य अमूतध तत्व जिसे मूतध रूप में साकार करना भारतीय 
लघुधचत्रकारों की अत्युतकृष्ट उपलजब्ध है। दहन्द ूधमध म ेराधा, कृष्ण की आध्याजत्मक शजक्त मानी गई हैं व 
राधा का प्रेम भौततक ना होकर अलोककक व आध्याजत्मक है, धचत्रकारों न े राधा के आध्याजत्मक प्रेम को 
नातयका (राधा) की देह भंधगमाओ म ेरूपांतररत करके धचत्रों मे वपरोया है। आत्मा का परमात्मा के प्रतत 
आध्याजत्मक प्रेम दशाधन ेके शलए कलाकारों न ेराधा को भावप्रवण व मनमोहक स्वरूपों मे धचबत्रत ककया।  

तनष्कर्ा  
भारतीय संस्कृतत की अनमोल धरोहर रही लघुधचत्रकला परंपरा म ेनारी की असखं्य छववयों का तनरूपण 

देखा िा सकता है, धचत्रकारों न ेस्त्री स्वरूप को सदैव भावों की सौंदयधतम अशभव्यंिना के रूप म ेस्वीकृत ककया 
है। िोगीमारा, अिंता, बाघ, बादामी आदद गुहा धचत्रों से लेकर मध्यकालीन लघुधचत्र व समकालीन युग की 
आधुतनक धचत्रकला तक स्त्री भावों के तनरूपण का प्रमुख माध्यम रही है। प्राचीन युग की धचत्रकला म े
लाशलत्यपूणध स्त्री स्वरूप स ेलेकर समकालीन युग की सशक्त नारी छवव तक स्त्री धचत्रकारों की मखु्य आकांक्षक्षत 
ववषयवस्तु मानी िा सकती है। वेदों और उपतनषदों म ेनारी को समाि के अंतगधत उच्च स्िान प्राप्त िा। महषी 
याज्ञव्लक्य की अधाांधगनी  मैत्रयेी तिा ववदषुी गागी िैसी महान तेिस्वी जस्त्रयों को िह्मवाददनी कहा िाता िा। 
इसी तरह प्राचीन मध्यकालीन लघुधचत्रों म ेभी कलाकारों ने जस्त्रयों को धचत्रों मे सम्मानिनक व महत्वपूणध स्िान 
ददया परंत ुअपवाद स्वरूप ककंधचत शैशलयों म ेस्त्री को मात्र ववलाशसता की वस्त ु के रूप मैं भी अंककत ककया 
गया, तन:सदेंह यह कलाकारों व आश्रयदाता शासकों की तनिी मानशसकता रही होगी। वतधमान समय मे भी 
कलाकार पारंपररक लघु धचत्रकला को आधार बनाकर नवीन तकनीको, माध्यमों, रंग संयोिन, आधुतनक ववषयों 
को कला मे प्रस्तुत कर रहे हैं, जिनमे नारीवाद ववषय स ेसंबंधधत धचत्रों का प्रचुर मात्रा मे अंकन देखा िा सकता 
है(Source- https://share.google/tJWFfBg7DIsR8IDiC)। 
      अतः अब तक जिस प्रकार सामाजिक पररवेश के अनुरूप स्त्री ने धचत्रकला में स्िान प्राप्त ककया उसी 
प्रकार भववष्य म ेभी स्त्री अंकन सामाजिक संदभाधनुसार अनवरत धचत्रकला में पररलक्षक्षत होता रहेगा, समय के 
प्रवाह के अनुसार रूपांतरण के मायने सदैव पररवतत धत होते रहें गे।  

https://share.google/tJWFfBg7DIsR8IDiC
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Loj f'kYih okXxs;dkj % ^xq#jax* ia- Hkhelsu 'kekZ 

Hkjr fcnqvk* 

वहन्िसु्तानी र्ास्त्रीय संगीत की परंपरा को पुवष्ट्पत-पल्लववत करने में भरत, मतंग जैसे महान आचायों, 

अनेक महान ऋवर्यों, ग्रंथकारों, कलाकारों इत्यादि वगों का अववस्मरणीय योगिान रहा ह।ै इन्हीं में से एक वगश 

वाग्गेयकारों का भी ह,ै वजनका संगीत के संवधशन में अवत महत्त्वपूणश योगिान रहा ह।ै वतशमान र्ास्त्रीय संगीत का 

आधार ग्रंथ कह ेजाने वाले संगीत रत्नाकर में पं. र्ारंगिेव ने वाग्गेयकार की पररभार्ा, गुण आदि का ववस्तृत वणशन 

दिया ह।ै वाग्गेयकार की पररभार्ा िेते हुए पं. र्ारंगिेव वलखते ह ैदक- 
वाङ्मािरुुच्यिे गेयं धािरुरत्यलभधीयिे । 

वाचं गेयं च कुरुिे यः स वाग्गेयकारकः ॥ (सं. र.-2 प ृ149) 

 अथाशत वाक् को मातु तथा गेय (संगीत) को धातु कहा जाता ह।ै इन िोनों के वनमाशता को वाग्गेयकार कहा 

जाता ह।ै1 अताः वह व्यवि जो सावहत्य तथा संगीत िोनों का उत्तम ज्ञाता व रचनाकार हो, वाग्गेयकार कहलाता है। 

संगीत रत्नाकर में वाग्गेयकारों के 3 प्रकार बताये गये हैं- उत्तम, मध्यम तथा अधम। उत्तम वाग्गेयकार वह व्यवि 

होता ह,ै जो सावहत्य एव ं संगीत के ज्ञान के साथ, अपनी रचनाओं को प्रस्तुत करने में भी सक्षम होता ह।ै मध्यम 

वाग्गेयकार उसे कहा गया ह,ै वजसे कववता का कम, परन्तु संगीत का पूणश ज्ञान हो या काव्य व संगीत की सामान्य 

जानकारी के साथ अनेक रागों में बंदिर्ों की जानकारी हो। अधम या वनम्न वाग्गेयकार उसे कहा गया ह,ै जो कववता 

करने में वनपुण हो, पंरतु उसका संगीत पक्ष कमज़ोर हो।2 

भारतीय संगीत के इवतहास में अनेक महान वाग्गेयकार हुए हैं वजनमें, अमीर खुसरो, नायक बक्तसु, 

अिारंग-सिारंग, पं. ओमकारनाथ ठाकुर आदि का योगिान उल्लखेनीय ह।ै इन्होंने अपनी मौवलक रचनाओं के 

माध्यम से संगीत को समरृ्द् बनाया तथा आज भी इनके िारा वनर्मशत रचनायें संगीत जगत में बड़े सम्प्मान के साथ 

प्रस्तुत की जाती हैं। आधुवनक काल में पं. भीमसेन र्माश ‘गुरुरंग’ का नाम ऐसे ही वववर्ष्ट वाग्गेयकारों में रु्मार है, 

वजनका योगिान भारतीय र्ास्त्रीय संगीत में अतुलनीय ह।ै 

पं. भीमसेन र्माश केवल एक संगीत ववि ही नहीं, बवल्क एक कुर्ल गायक, महान गुरु तथा उत्तम वर्क्षक 

हैं। वे उच्चकोरट के रचनाकार एवं कलाकार भी हैं। उन्होंने भारतीय र्ास्त्रीय संगीत की परंपरा का गहन अध्ययन कर 

अनेक नवीन बंदिर्ों तथा रागों की रचना की। उनकी रचनाओं में र्ास्त्रीयता, सौंियश, भाव, राग तथा सावहत्य का 

अद्भुत समन्वय दिखाई िेता ह।ै 

पंवित भीमसेन र्माश ने गुरु कृपा से संगीत की साधना कर उसे आत्मसात दकया और  अपने वर्ष्ट्यों को 

अपने ज्ञान से लाभावन्वत कर रह ेहैं। आपकी रचनाएँ संगीत जगत के ववद्यार्थशयों और वविानों के वलए रत्न कोर् के 

समान हैं। प्रस्तुत लेख में वाग्गेयकार पंवित भीमसेन र्माश के जीवन, संगीत-साधना, बहुआयामी योगिान का वणशन 

दकया जाएगा।  

जीवन वतृांत एव ंवर्क्षा-िीक्षा- पंवित भीमसेन र्माश का जन्म पंजाब के होवर्यारपुर वज़ले के मुकेररयाँ गाँव में 14 

दिसंबर 1936 को एक ब्राम्प्हण पररवार में हुआ। आपके वपता का नाम पं. अमरनाथ गौढ़ तथा माता जी का नाम 

बीबी बसंत कौर था। बाल्यकाल में आपका नाम सुतीक्ष्ण था वजसका अथश ह,ै अवत प्रखर बुवर्द् वाला, वजसके आप 

पररचायक हैं। आपके वपता एक वेिपाठी ब्राम्प्हण थे तथा संगीत के अनुरागी भी थे। पं. जी के घर में र्ास्त्रीय संगीत 

का वातावरण नहीं था, दकन्तु आपके वपता संगीत सुनते थे साथ ही भजन आदि भी गाते थे एवं आपकी बड़ी बहन 

ढोलक बजाती थीं। यहीं से पं. जी के भीतर संगीत का बीजारोपण हुआ। बचपन से आपके पररवार में आध्यावत्मक 

वातावरण होने के कारण आप भी बाल्यकाल से ही आध्यावत्मक प्रववत्त के हैं, जो आपके सांगीवतक कायश में भी िेखा 

जा सकता ह।ै 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] xk;u foHkkx] ba- d- la- fo- fo- [kSjkx<+ ¼N- x-½ 
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 जब आप 3-4 वर्श के हुए तब से ही आप तोतली जुबान से भजन गाने का प्रयास करने लगे थे। पं. जी 

बताते हैं दक उनकी पूज्यनीय माता जी बताया करती थीं दक आप ‘हरे रामा, हरे कृष्ट्णा’ भजन को ‘हले लामा, हले 

कृष्ट्णा’ करके गाने का प्रयास दकया करते थे।3 मंदिरों में आरती तथा भजन-संकीतशन के िौरान आप साथ में गाने का 

प्रयास करते थे तथा िीवारों में ताल िेकर झूमते थे। पं. जी का पूरा ध्यान वहां चल रह ेसंगीत पर ही केवन्रत होता 

था। इन दक्रयाओं से पं. जी के भीतर संगीत ने अपनी अवमट जगह बना ली। जब आपकी बड़ी बहन जो, ढोलक 

बजाती थी तथा वपता जी कुि भजन गाते थे तो पं. जी भी साथ में गाने का प्रयास करते रहते थे । इस प्रकार आपके 

संगीत के संस्कार पकते चले गए व आज आप संगीत की एक महान ववभूवत के रूप में संगीत जगत को अपना 

योगिान िे रह ेहैं। 

पं. जी के वपता जी ने आपके वलए आपकी 7-8 वर्श की आयु से ही गुरु की खोज प्रारंभ कर िी थी। आपके 

वपता ने आपको संगीत वर्क्षा दिलवाने हतुे अथक प्रयास दकए व उसी के फलस्वरूप आपको बटाला के कलाकार पं. 

प्यारेलाल जी अपने प्रथम गुरु के रूप में प्राप्त हुए। इस समय पं. जी की उम्र 11-12 वर्श की थी। आप उनके पास 

जाकर सीखने लगे व संगीत के प्रवत आपको गहरी रुवच उत्पन्न हो गई। आपकी गुरु परंपरा बहुत महान रही ह।ै आपके 

कुल 7 सांगीवतक गुरु हुए वजनके नाम वनम्नानुसार हैं- 

पवंित प्यारेलाल जी (गायन गरुु, बटाला पजंाब) 

पवंित कंुिनलाल अवधतू (गायन गरुु, करतारपरु सावहब पजंाब ) 

पवंित दिलीप चिं विेी (सगंीत के आिर्श गरुु) 

पवंित एल एन गणु े(ग्वावलयर, वसतार के गरुु) 

उस्ताि ववलायत खान साहब (वसतार गरुु) 

उस्ताि अमीर खान साहब (ख्याल गायन के गरुु) 

आचायश के. सी. िी. बहृस्पवत (सगंीत के िोनों र्ास्त्र तथा दक्रयात्मक पक्ष के गरुु) 

आपने गुरु वर्ष्ट्य परंपरा के साथ-साथ अकािवमक रूप से भी सांगीवतक वर्क्षा ग्रहण की। वर्श 1956 से 58 

में आपने प्रयाग संगीत सवमवत इलाहाबाि, वतशमान प्रयागराज से गायन में एम. म्प्यूज़, तथा वर्श 1964 में वसतार से 

एम. म्प्यूज़ दकया। यहाँ आपके गुरु पंवित एल एन गुण े जी थे, वजनसे आपने वसतार की वर्क्षा ग्रहण की। आप 

इलाहाबाि में अध्ययन के िौरान प्रवतदिन 8 से 10 घंट ेररयाज़ करते थे। एक दिन वहां के सेके्रटरी ने आपको बुलाकर 

कहा दक इतना ररयाज़ करते हो कभी गाना भी सुना करो, तब से उन्होंने उस्ताि अमीर खान साहब को सुनना प्रारंभ 

दकया। पंवित जी कहते हैं दक मैंने अमीर खान साहब का मारवा तथा िरबारी सुना और मैं स्तब्ध हो गया। इसी बीच 

आपने इलाहाबाि में एक कायशक्रम में उस्ताि ववलायत खान साहब का वसतार सुना और अत्यंत प्रभाववत हुए। पं. जी 

ने खान साहब के समक्ष वसतार सीखने की इच्िा व्यि की और 8 वर्ों तक उनके वनवास पर जाकर वसतार वािन 

की वर्क्षा ग्रहण की। वर्श 1964 में भारतीय र्ास्त्रीय संगीत के मूधशन्य ख्याल गायक उस्ताि अमीर खान साहब ने 

आपको अपने वर्ष्ट्य रूप में स्वीकार दकया। पंवित जी ने खान साहब से ख्याल गायकी के गुर सीखे। ववलंवबत ख्याल 

में स्वरों का लगाव, राग की रु्र्द्ता तथा रागों में मींि का प्रयोग आदि ख्याल के मुख्य तत्वों को पंवित जी ने आवमर 

खान साहब से ग्रहण दकया। 

वर्श 1965 में पंवित जी मुिसर सावहब कॉलेज में वर्क्षक के रूप में वनयुि हुए, परंतु उन्होंने गुरुओं के 

चरणों में जाना नहीं िोड़ा। भारतीय र्ास्त्रीय संगीत के प्रकांि वविान एव ंऋवर् आचायश के. सी. िी. बृहस्पवत के 

आप गंिा बंध र्ावगिश रह े हैं। आपने उनके अंवतम समय तक उनसे संगीत के प्रयोग एव ं र्ास्त्र िोनों धाराओं पर 

ज्ञानाजशन दकया। ‘गरुुरंग’ उपनाम पं. जी को आचायश बृहस्पवत िारा ही आर्ीवाशि स्वरुप प्रिान दकया गया था।  

पंवित जी ने बेला एवं तबला वािन की वर्क्षा भी ग्रहण की ह।ै आप गायन, वसतार, बेला, तबला तथा 

हारमोवनयम वािन में महारथ रखते हैं। आप अपनी सांगीवतक वर्क्षा, ज्ञान, आपके िारा संगीत में दकए गए कायों 

आदि का शे्रय अपने गुरुजनों को ही िेते हैं तथा कहते हैं, दक इस जीवन में सब कुि गुरु कृपा से ही संभव ह।ै4  

पवंित जी का सागंीवतक योगिान- पं. जी एक प्रयोगधमी व्यवि हैं। आप संगीत के र्ास्त्र तथा प्रयोग िोनों पक्षों के 

अवितीय वविान हैं। आपने संगीत के िोनों पक्षों पर अनेक कायश दकए हैं, वजससे संगीत जगत को अत्यवधक लाभ हुआ 

ह।ै पंवित जी ने संगीत के प्रयोगात्मक  पक्ष पर वजतना ज्ञानाजशन दकया ह ैउतना ही गहन अध्ययन र्ास्त्रों का भी 
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दकया ह।ै पंवित जी ने अपने गहन अध्ययन, स्वाध्याय एव ंआत्म ष्चंतन से प्राप्त ज्ञान के आधार पर संगीत के के्षत्र में 

अनेक कायश दकये हैं। अध्यापन कायश के िौरान आपके अनेक र्ोध लेख-आलेख, ररसचश पेपर आदि िेर् की प्रवतवष्ठत 

पवत्रकाओं में प्रकावर्त हुए हैं। आपने संगीत के महत्वपूणश तत्त्व- स्वर, राग, ताल, अलंकार, ररयाज़ (अभ्यास) की 

दक्रयाओं तथा लयकारी जैसे अनेक महत्वपूणश ववर्यों पर गहन अध्ययन एवं आत्म ष्चंतन कर अपनी िो पुस्तकों के 

माध्यम से महत्त्वपूणश सांगीवतक सामग्री संगीत जगत को समर्पशत की है। आपकी प्रथम पुस्तक ‘स्वर सवंाि’ ह,ै जो 

मुख्यताः िो भागों में ववभि की गई ह।ै पुस्तक के प्रथम भाग में संगीत के ववद्यार्थशयों के वलए स्वर, अलंकार, राग, 

ताल एवं लयकारी के अभ्यास हतुे अत्यंत कारगर ववर्य वस्तु प्राप्त होती है तथा वितीय भाग में 105 रागों में 131 

स्वरवचत बंदिर्ें हैं, जो भारतीय र्ास्त्रीय संगीत की ख्याल, ध्रुपि, तराना, तथा लक्षणगीत जैसे महत्वपूणश सवश 

प्रचवलत गायन रै्वलयों पर आधाररत हैं। पंवित जी की वितीय पुस्तक ‘ख्याल गायकी की पजंाबी बदंिर्ें’ वर्श 2024 

में संगीत जगत के पाठकों हतुे प्रकावर्त हो चुकी है। इस पुस्तक में भी संगीत के र्ास्त्र तथा प्रायोवगक िोनों पक्षों की 

अत्यंत महत्वपूणश अध्ययन सामग्री उपलब्र्द् ह।ै इस पुस्तक में मुख्य रूप से ख्याल गायन की पंजाबी भार्ा में रवचत 

बंदिर्ों का संकलन ह,ै जो स्वयं में एक स्वणश कोर् से कम नहीं हैं। यह िोनों पुस्तकें  संगीत के के्षत्र में ज्ञान की अववरल 

धारा के समान ह ैअताः इन्हें ज्ञान ग्रंथ कहना तवनक भी अनुवचत नहीं होगा। 

 पं. जी ने ध्रुपि, ख्याल, भजन, गीत, ग़ज़लें, तराने, चतुरंग एवं लोक-संगीत आदि गायन रै्वलयों की 500 

से अवधक रचनायें की हैं। साथ ही आपने अपनी सृजनात्मक सोच से 05 नवीन रागों का भी वनमाशण दकया ह।ै आपने 

प्रचवलत रागों के साथ-साथ अप्रचवलत रागों पर भी अत्यवधक कायश दकया ह।ै आपने अपनी पुस्तकों में 40 से ज़्यािा 

अप्रचवलत रागों में रचनाएँ िी हैं, जो सभी आप िारा ही वनर्मशत हैं। 

 अब मेरे िारा पं जी िारा बनाए गए राग, उनके िारा रवचत बंदिर्ों तथा अभ्यास हतुे बताई गई कुि 

दक्रयाओं का संवक्षप्त मे वणशन दिया जा रहा ह,ै जो अत्यंत मत्त्वपूणश ह।ै 

प.ं जी िारा नववनर्मशत राग- 

 संयोग (संजोग) 

 हसं कल्याण  

 मारवा कल्याण  

 बृहस्पवत तोड़ी  

 अमीर खानी तोड़ी  

अंवतम िो राग पं. जी ने अपने गरुु आचायश बृहस्पवत एवं उस्ताि अमीर खान साहब को समर्पशत दकए हैं। 

प.ं जी िारा वनर्मशत अप्रचवलत राग आसा मािं में रवचत एक बदंिर्- 
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(र्माश, 2019, पृ. 59-60 ) 

प्रस्तुत बंदिर् पं. जी की पुस्तक स्वर संवाि में प्राप्त होती ह।ै इस बंदिर् के सावहत्य से पं. जी के आध्यावत्मक भाव 

स्पष्ट रूप से पररलवक्षत होते हैं। बंदिर् के संगीत पक्ष का ववशे्लर्ण करने से रचनाकार की उत्कृष्ट सांगीवतक सोच का 

पता चलता ह।ै बंदिर् में रागानुरूप स्वरों के प्रयोग के साथ बंदिर् में लयकारी का अद्भुत सामंजस्य दिखाई िेता ह।ै 

बंदिर् की अंवतम पंवि की स्वरावली में स्वरों का अवरोहनात्मक, अलंकाररक प्रयोग वक्र रूप से दकया गया ह,ै जो 

बंदिर् में रचनात्मकता तथा वैवचत्र्य उत्पन्न कर रहा ह।ै बंदिर् में यह सभी प्रयोग पं. जी की बहुआयामी सोच के 

द्योतक हैं। 

प.ं जी िारा पसु्तकों में वर्णशत अभ्यास की कुि दक्रयाओं के उिाहरण-  

वगटकरी के अभ्यास की स्वरवावलया ँ– 

1. रेसा नी̣सा रेसा नी̣सा। 2. गरे सारे गरे सारे। (र्माश, 2019, पृ. 31 ) 

मरुकी के अभ्यास की स्वरववलया ँ– 

1.रेसानी̣, रेसानी̣, सानी̣। 2. गरेसा, गरेसा, रेसा। (र्माश, 2019, पृ. 31 ) 

गमक के अभ्यास की स्वरवावलया-ँ 

1. सससस रेरेरेरे।    2. सससस, पपपप, संसंसंसं, सससस।  (र्माश, 2019, पृ. 32 ) 

प.ं जी िारा िस थाटों में अभ्यास हते ुबताए गए स्वर प्रस्तारों में स ेभरैवी थाट में स्वर प्रस्तार- 

 

(र्माश, 2019, पृ. 45 ) 
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  उपरोि कायों के अवतररि पं. जी ने संस्थागत वर्क्षण प्रणाली में भी महत्त्वपूणश योगिान दिया ह।ै आपने 

वर्मला ववश्वववद्यालय में ववभागाध्यक्ष के रूप में अपनी सेवाएँ िीं तथा गुरुनानक िेव ववश्वववद्यालय, अमृतसर में 

भी संगीत संकाय के अध्यक्ष के रूप में कायशरत रह ेऔर वहीं से सेवावनवृत्त हुए। आपने अपनी सेवाववध में सैकड़ों 

ववद्यार्थशयों को अपने ज्ञान से लाभावन्वत दकया। आपको वहमाचल प्रिेर् के वर्मला तथा चंबा आदि के्षत्रों में भारतीय 

र्ास्त्रीय संगीत के प्रचार-प्रसार का अत्यवधक श्रेय जाता है।  

 आप संगीत ववि, महान कलाकार एवं वाग्गेयकार तो हैं ही साथ ही आप एक महान गुरु एवं वर्क्षक भी हैं। 

आपने संगीत के के्षत्र में अनेक ववद्यार्थशयों एवं वर्ष्ट्यों को वर्क्षा प्रिान की है, जो आज िेर् के वववभन्न के्षत्रों में अपनी 

सेवाएँ िे रह ेहैं। आप आकार्वाणी के भी वनयवमत कलाकार हैं। संगीत के के्षत्र में आपके िारा दकए गए महान कायों 

हतुे आपको अनेक पुरस्कारों से सम्प्मावनत दकया गया ह।ै इसी कड़ी में आपको भारत सरकार िारा वर्श 2022 में 

संगीत नाटक अकािमी अमृत  पुरस्कार से भी सम्प्मावनत दकया।  

पंवित जी आज लगभग 90 वर्श की आयु में भी संगीत साधना में रत हैं तथा आज भी अपनी संगीत-साधना 

से प्राप्त नवाचारी सोच, प्रयोगधर्मशता एवं कुि नया करने की चाह में अनेक कायश कर रह ेहैं। आपकी एक तीसरी 

पुस्तक भी प्रकार्नाधीन ह।ै 

अंत में मैं अपने ववचारों के माध्यम से यह कहना चाहगँा दक पंवित जी के संपूणश जीवन, उनके कायों तथा 

उनकी कायशरै्ली का अध्ययन करने से यह स्पष्ट होता ह ैदक गुरु की कृपा के वबना कुि भी संभव नहीं है और यदि गरुु 

की कृपा प्राप्त हो जाए तो संसार का कोई भी कायश असंभव नहीं ह।ै  
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Hkkjrh; Kku ijaijk esa dyk] laxhr] laLdf̀r ,oa yksdijEijk,¡ 

'kqHke~ nqcs
*
 

 Hkkjrh; lH;rk ledkyhu fo'o dh lcls izkphu vkSj lè) lH;rkvksa esa ls ,d gSA bl lH;rk 

dh fof'k"Vrk bldh egku Kku ijaijk esa fufgr gS ftlus lglzksa o"kksZa ls ekuo thou ds fofo/k vk;keksa 

dk iFk izn'kZu fd;k gSA ;g Kku ijaijk u dsoy ckSf)d Kku rd gh lhfer gS vfirq blesa dyk] 

laxhr] laLdf̀r] n'kZu] vk/;kfRedrk ,oa yksdijaijkvksa dk vn~Hkqr leUo; fn[kykbZ iM+rk gSA ;g ijaijk] 

osnksa] mifu’knksa] iqjk.kksa] Lèfr 'kkL=ksa ,oa yksd ijaijkvksa ds ek/;e ls ih<+h nj ih<+h lapkfjr gksrh jgh gSA1 

Hkkjrh; Kku ijaijk dk ewy mn~ns'; dsoy Kku izkIr djuk u gksdj ekuo thou dks larqfyr] 

lkeatL;iw.kZ ,oa vk/;kfRed :i ls lè) cukuk gSA bl ijaijk esa dyk] laxhr vkSj laLdf̀r dks dsoy 

euksfouksn dk lk/ku u ekudj mUgsa vk/;kfRed mUufr vkSj lkekftd ,drk dk ek/;e ekuk x;k gSA2 

Hkkjrh; laLdf̀r esa dyk vkSj laxhr dks fnO;rk ls tksM+k x;k gSA mnkgj.kkFkZ ljLorh nsoh dks 

Kku ,oa laxhr dh vf/k"Bk=h ekuk x;k gS tcfd uVjkt ds :i esa Hkxoku f'ko dks uR̀; ds nsork ds 

:i esa ekuk x;k gSA ;g n'kkZrk gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk esa dyk vkSj vk/;kfRedrk dk xgjk lEcU/k 

gSA3 

blh izdkj Hkkjrh; yksd ijaijk,¡ Hkh bl Kku ijaijk dk egRoiw.kZ Hkkx gSaA yksdxhr] yksduR̀;] 
yksddFkk,a] yksddyk vkSj yksd mRlo Hkkjrh; lekt dh lkaLdf̀rd Lèfr dks thfor j[krs gSaA ;s 

ijaijk,¡ lekt ds vuqHko] fo'okl vkSj thou ewY;ksa ds laj{k.k dk dk;Z djrh gaSA4 ijUrq orZeku 

oS'ohdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k ds izHkko ls dbZ ikjaifjd dyk,a vkSj yksd ijaijk,a yqIr gksus dh dxkj 

ij gSaA blfy, budk oSKkfud v/;;u vkSj laj{k.k djuk furkar vko';d gSA5 

Hkkjrh; Kku ijaijk dh vo/kkj.kk %& 

 Hkkjrh; Kku ijaijk dk rkRi;Z ml lexz Kku iz.kkyh ls gS tks izkphu Hkkjr esa fodflr gqbZ 

vkSj ftlus thou ds fofHkUu vk;keksa tSls&/keZ] n'kZu] lkfgR;] dyk] laxhr] fpfdRlk] xf.kr ,oa 

lekftd O;oLFkk dks izHkkfor fd;kA6 

Hkkjrh; Kku ijaijk dh tM+sa osnksa esa izLQqfVr gqbZA _Xosn] lkeosn] ;tqosZn rFkk vFkoZosn u 

dsoy /kkfeZd ,oa nk'kZfud fopkj ds lzksr gSa vfirq muesa laxhr] fpfdRlk] [kxksy 'kkL= ,oa lkekftd 

thou lEcU/kh Kku Hkh izkIr gksrk gSA7 lkeosn dks Hkkjrh; laxhr dk ewy vk/kkj ekuk tkrk gSA blesa 

eU=ksa dk xku Loj vkSj y; ds lkFk fd;k tkrk Fkk tks mijkUr esa Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh 

vk/kkjf'kyk cukA8 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa Kku dks rhu Lrjksa ij le>k tkrk gS& 

& Jqfr ijaijk& tks osnksa ,oa mifu’knksa ds ek/;e ls izkIr gksrh FkhA 

& Lèfr ijaijk& ftlesa /keZ'kkL=] iqjk.k ,oa vU; xzUFk vkrs gSaA 

& yksd ijaijk& ftlesa yksddFkk,¡] yksdxhr ,oa yksddyk,¡ lfEefyr gSaA 

 bu rhuksa Lrjksa dk leUo; Hkkjrh; Kku ijaijk dks lexz vkSj thoar cukrk gSA9 

 Hkkjrh; Kku ijaijk dk ,d egRoiw.kZ igyw xq:&f'k"; ijaijk gSA izkphu dky esa f'k{kk eq[;r% 

xq:dqyksa esa nh tkrh FkhA tgk¡ xq: vius f'k";ksa dks 'kkL=h; Kku ds lkFk&lkFk thou ds uSfrd ,oa 

vk/;kfRed ewY;ksa dh Hkh f'k{kk nsrs FksA10 dyk ,oa laxhr ds {ks= esa xq:&f'k"; ijaijk dk Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr ,oa uR̀; ds fofHkUu ?kjkuksa vkSj ijaijkvksa dk fodkl blh iz.kkyh ds ek/;e ls gqvkA11 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa dyk %& 

 Hkkjrh; ijaijk esa dyk dks dsoy lkSUn;Z dh vfHkO;fDr u ekudj vkRek dh vfHkO;fDr ekuk 

x;k gSA Hkjr eqfu ds ukV~;'kkL= esa ukVd] ùR; vkSj laxhr ds fl)kUrksa dk foLrkj ls  
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o.kZu gSA12 ftlds vuqlkj dyk dk mn~ns'; dsoy euksjatu u gksdj vfirq f'k{kk] uSfrdrk vkSj 

vk/;kfRed vuqHko iznku djuk gSA blesa of.kZr jl fl)kUr ds vuqlkj dyk ds ek/;e ls n'kZdksa esa 

fofHkUu Hkkoksa dh vuqHkwfr djk;h tkrh gSA13 

 Hkkjrh; dyk esa lkr izeq[k jl crk, x, gaS& 1& Jàxkj 2& ohj] 3& d:.k] 4& jkSnz] 5& 

gkL;] 6& Hk;kud] 7& vn~HkqrA ckn esa 'kkar jl dks Hkh tksM+k x;kA14 ;gh fl)kUr Hkkjrh; uR̀;] ukVd 

vkSj laxhr dh vk/kkjf'kyk cukA 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa laxhr& 

 Hkkjrh; ijaijk esa ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd laxhr ds ek/;e ls bZ'oj ds vf/kd fudV 

igq¡pk tk ldrk gSA lkeosn dks Hkkjrh; laxhr dk ewy lzksr ekuk tkrk gS D;ksafd blesa ea=ksa dk 

mPpkj.k fo'ks"k Lojksa rFkk y;ksa ds lkFk fd;k tkrk gSA Hkkjrh; laxhr esa Loj] y; vkSj rky dk vn~Hkqr 

leuo; gksrk gSA Lojksa dh la[;k lkr gS& lk] js] x] e] i] /k] fu Abu Lojksa dks laLdr̀ esa "kM~t] _"kHk] 

xka/kkj] e/;e] iape] /kSor ,oa fu"kkn dgk tkrk gSA15 

 Hkkjrh; laxhr esa jkx] Loj ,oa y; dk ,slk la;kstu gS tks fo'ks"k izdkj dk Hkko vFkok 

okrkoj.k l̀ftr djrk gSA izR;sd jkx dk ,d fuf'pr le; vkSj Hkko gksrk gSA mnkgj.kkFkZ dqN jkx 

izkr% dky esa xk, tkrs gS tcfd dqN jkx jkf= esaA16 

 Hkkjrh; laxhr dk nk'kZfud vk/kkj *ukn czg~e* dh vo/kkj.kk esa fufgr gS ftlds vuqlkj lEiw.kZ 

cg~ek.M /ofu ls mRiUu gqvk gS rFkk /ofu gh czg~e dk Lo:i  gSA Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk ds vuqlkj 

Å¡ ¼vkse~½ dks ewy /ofu ekuk tkrk gS ftlls lEiw.kZ l̀f"V mRiUu gqbZ gSA laxhr blh fnO; /ofu dh 

vfHkO;fDr gSA17 ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; lk/kdksa ,oa larksa us HkfDr ,oa /;ku gsrq laxhr dk vkJ; 

fy;kA dchj] lwjnkl] rqylhnkl] ukudnso] ehjkckbZ] pSrU; 

egkizHkq] ukenso] rqdkjke] 'kadjnso] ujlh esgrk tSls lar dfo;ksa us vius inksa vkSj Hktuksa ds ek/;e ls 

HkfDr ,oa vk/;kfRedrk dk lUns'k fn;kA 

 Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr eq[;r% nks ijaijkvksa esa fodflr gqvk fgUnqLrkuh laxhr ,oa dukZVd 

laxhrA fgUnqLrkuh laxhr eq[; :i ls mRrj Hkkjr esa izpfyr gS tcfd nf{k.k Hkkjr esa dukZVd laxhr 

vf/kd fodflr gqvkA fgUnqLrkuh laxhr esa /kqzin] [k;ky] Bqejh] VIik tSlh xk;u 'kSfy;ksa dk fodkl gqvk 

ftlesa /kqzin lcls izkphu ekuh tkrh gSA tcfd dukZVd laxhr esa df̀r] ouZe vkSj ine izeq[k xk;u :i 

gSA 'kkL=h; laxhr esa flrkj] ljksn] oh.kk] rcyk] ènaxe] ck¡lqjh vkSj 'kgukbZ tSls ok| ;a=ksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA tks Hkkjrh; laxhr dh fofo/krk vkSj lèf) dks n'kkZrs gSaA 

Hkkjrh; laLdf̀r vkSj Kku ijaijk %& 

Hkkjrh; Kku ijaijk dk ,d egRoiw.kZ fl)kUr *losZ HkoUrq lqf[ku%* gS vFkkZr~ lHkh izk.kh lq[kh 

gksaA ;g fl)kUr Hkkjrh; laLdf̀r esa lekosf'krk vkSj lkoZHkkSfedrk dks n'kkZrk gSA18 Hkkjrh; laLdf̀r dh 

loZizFke fo'ks"krk bldh fofo/krk esa ,drk gSA *tua fcHkzrh cgq/kk fookpla ukuk /kekZ.ka if̀Fkoh ;FkkSdle* 

vFkkZr~ euq"; vusd Hkk"kk,a cksyrk gS rFkk vusdkusd /keksZa dks ekurk gSA vFkoZosn dh bl vk"kZ ok.kh ls 

Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; laLdf̀r dh fo'ks"krk bldh fofo/krk vkSj leUo;'khyrk esa fufgr gSA Hkkjrh; 

laLdf̀r esa lR;] vfgalk] d:.kk] lfg".kqrk vkSj lkewfgdrk tSls ewY; Hkkjrh; Kku ijaijk ds ewy vk/kkj 

gSaA 

laLdf̀r dk vFkZ dyk vkSj lkfgR; gh ugha cfYd lekt ds thou 'kSyh] fo'okl] jhfr& fjokt 

vkSj ewY; Hkh gaSA Hkkjrh; lekt esa vusd R;ksgkj vkSj ijEijk;sa euk;h tkrh gaS tks lekt dks ,dtqV 

j[kus dk dk;Z djrs gSaA mnkgj.k ds fy, nhikoyh] gksyh] uojkf=] edj& laØkafr bR;kfnA ;s R;ksgkj 

dsoy /kkfeZd vuq"Bku gh ugha vfirq lkekftd ,oa lkaLdf̀rd ,drk ds izrhd gSaA vkt Hkkjrh; laLdr̀  

fo'o Hkj esa viuh fof'k"V igpku cuk pqdh gSA ;ksx] vk;qosZn] Hkkjrh; laxhr vkSj uR̀; fo'o ds vusd 

ns'kksa esa yksdfiz; gks pqds gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; Kku ijEijk dsoy Hkkjr rd lhfer 

ugha gS vfirq bldk izHkko oSf'od Lrj ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

Hkkjrh; yksd ijaijk,a ,oa mudk lkekftd lkaLdf̀rd egRo %& 

 Hkkjrh; Kku ijaijk dk ,d egRoiw.kZ vkSj thoar vax bldh yksd ijaijk,a gSaA yksd ijaijk;sa 

ml Kku vkSj vuqHko dk izfrfuf/kRo djrh gaS tks ih<+h&nj&ih<+h ekSf[kd :i ls lekt esa lapkfyr gksrk 
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jgk gSA bu ijaijkvksa esa yksdxhr] yksduR̀;] yksddFkk,a] yksdukV~;] R;ksgkj] jhfr&fjokt vkSj ikjaifjd 

f'kYi 'kkfey gksrs gSaA yksd ijaijk;ssa fdlh Hkh lekt ds lkaLdf̀rd igpku dks lajf{kr j[kus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA Hkkjrh; yksd ijEijk;sa dsoy euksjatu dk lk/ku ugha gS vfirq os lekt ds bfrgkl] 

uSfrd ewY;ksa vkSj thou vuqHkoksa dks Hkh O;Dr djrh gSaA mnkgj.k ds fy, yksdxhrksa esa fdlkuksa ds thou] 

_rqvksa ds ifjorZu] fookg vkSj lkekftd voljksa dk o.kZu feyrk gSA 

Hkkjrh; yksd ijaijkvksa dk lcls egRoiw.kZ igyw mldh ekSf[kd ijaijk gSA izkphu le; esa tc 

fyf[kr lkfgR; dk izlkj cgqr de Fkk rc lekt dk Kku vkSj vuqHko yksddFkkvksa] xhrksa  vkSj dgkorksa 

ds ek/;e ls lajf{kr fd;k tkrk FkkA yksd Kku esa thou ds vusd {ks=ksa ls lacaf/kr tkudkjh feyrh gS 

tSls df̀"k vkSj ekSle dk Kku] vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx] lkekftd vkpkj&O;ogkj] uSfrd vkSj 

vk/;kfRed ewY; bR;kfnA bl izdkj yksd ijaijk,a ,d izdkj dh vukSipkfjd f'k{kk iz.kkyh ds :i esa 

dk;Z djrh jgh gSaA 

Hkkjrh; yksdxhr Hkkjrh; laLdf̀r dh vkRek ekus tkrs gSaA yksdxhrksa esa thou ds fofHkUu Hkkoksa 

vkSj vuqHkoksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA ;s xhr fo'ks"k voljksa tSls fookg] tUe] 

R;ksgkj vkSj df̀"k ds vkxeu ds nkSjku xk;s tkrs gSaA Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa vusd izdkj ds yksdxhr 

izpfyr gSaA tSls Hkkstiqjh yksdxhr] jktLFkkuh ekaM xhr] iatkch fxn~nk vkSj HkkaxM+k xhr] caxky ds ckmy 

xhr bR;kfnA bu xhrksa esa isze] fojg] HkfDr vkSj izdf̀r ds izfr Hkkoukvksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; yksd ijaijkvksa esa yksd uR̀; dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA yksd uR̀; lekt ds mRlo vkSj 

vkuUn dk izrhd gksrs gaSA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa vusd yksd uR̀; izpfyr gSa tSls iatkc esa HkkaxM+k] 

xqtjkt esa xjck] jktLFkku esa ?kwej] vle esa chgw] egkjk"Vª esa yko.kh bR;kfnA bu uR̀;ksa esa {ks=h; 

laLdf̀r] os'kHkw"kk vkSj laxhr dh fo'ks"krk;sa fn[kkbZ iM+rh gSaA yksd ùR; dsoy dyk dk :i ugha gaS cfYd 

;s lekt esa lkewfgdrk ,oa lkekftd ,drk dks c<+kok nsrs gSaA 

Hkkjrh; yksd ijaijkvksa esa yksd ukV~; dk egRoiw.kZ LFkku gSA yksd ukV~; ds ek/;e ls lekt esa 

uSfrd vkSj /kkfeZd lans'kksa dk izlkj fd;k tkrk jgk gSA Hkkjr esa vusd yksd ukV~; :i fodflr gq, gSa 

tSls & mRrj izns'k esa ukSVadh] egkjk"Vª esa rek'kk] dukZVd esa ;{kxku] caxky esa trjk] mRrj Hkkjr esa 

jkeyhyk bR;kfnA bu ukV~; :iksa esa laxhr] uR̀; ,oa vfHku; dk leUo; gksrk gSA fo'ks"k :i ls jkeyhyk 

Hkkjrh; lekt esa vR;Ur yksdfiz; gS blesa jkek;.k dh dFkk dk eapu fd;k tkrk gS vkSj ;g Hkkjrh; 

/kkfeZd ,oa lkaLdf̀rd ijaijk dk vR;Ur egRoiw.kZ fgLlk gSA 

yksd dFkk,sa Hkh Hkkjrh; yksd ijaijk dk egRoiw.kZ vax gSa ;s dFkk,a lekt ds vuqHko] Kku vkSj 

uSfrd ewY;ksa dks O;Dr djrh gSaA yksd dFkkvksa ds ek/;e ls cPpksa ,oa ;qokvksa dks uSfrd f'k{kk nh tkrh 

FkhA mnkgj.kLo:i & iapra= dh dFkk,a] tkrd dFkk,a] yksd nsorkvksa ls tqM+h dFkk,a ,oa ikSjkf.kd dFkk,a 

bR;kfnA bu dFkkvksa esa ljy Hkk"kkvksa vkSj jkspd 'kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls os vklkuh ls ;kn 

j[kh tk ldasA dgkorsa Hkh yksdKku dk egRoiw.kZ fgLlk gaS buesa thou ds vuqHkoksa dk lkj la{ksi esa O;Dr 

fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; yksd dyk ,oa f'kYi ijaijk %& 

Hkkjrh; yksd dyk ,oa f'kYi ijaijk Hkkjrh; laLdf̀r dh lèf) vkSj jpukRedrk dk izrhd gSA 

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa vusd yksd dyk,a fodflr gqbZ gaS tks LFkkuh; lekt ds thou vkSj fo'oklksa dks 

n'kkZrh gSaA 

Hkkjr esa vusd izdkj dh yksd fp=dyk ijaijk;sa gSa tSls& fcgkj esa e/kqcuh fp=dyk] egkjk"Vª esa 

oyhZ fp=dyk] mM+hlk esa iRr fp=] jktLFkku esa QM+ fp=dyk bR;kfnA bu fp=dykvksa esa /kkfeZd dFkk;sa] 

izdf̀r ,oa lkekftd thou ds ǹ'; fpf=r fd;s tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, e/kqcuh fp=dyk esa jkek;.k] 

d"̀.kyhyk ,oa nsoh nsorkvksa ds fp= cuk;s tkrs gSaA ;s fp=dyk izkdf̀rd jaxksa vkSj ikjaifjd rduhdksa dk 

iz;ksx djds cuk;h tkrh gSA 

Hkkjrh; yksd ijaijk esa gLrf'kYi dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA fofHkUu {ks=ksa esa vusd izdkj ds 

f'kYi fodflr gq, gSaA tSls &dk’B f'kYi] /kkrq f'kYi] feV~Vh ds crZu] oL= cqukbZ bR;kfnA ;s f'kYi u 

dsoy dyk ds :i gSa cfYd djksM+ksa yksxksa ds fy, vkthfodk ds lzksr Hkh gSaA  
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Hkkjrh; yksd dyk dk /kkfeZd fo'oklksa ls xgjk lEcU/k gSA vusd yksd dyk,sa] /kkfeZd vuq"Bkuksa 

vkSj R;ksgkjksa ls tqM+h gksrh gSaA tSls& iwtk ds fy, jaxksyh] R;ksgkjksa ds le; nhokj fp=dyk] eafnjksa dh 

ltkoV bR;kfnA bu dykvksa ds ek/;e ls yksx viuh vkLFkk vkSj J)k O;Dr djrs gSaA 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa uR̀; vR;ar egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA izkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa uR̀; dks 

nsorkvksa dh mikluk vkSj vk/;kfRed lk/kuksa ls tksM+k x;k gSA Hkkjr esa dbZ izdkj ds 'kkL=h; u`R; 

fodflr gq, gSaA tSls & rfeyukMq esa HkjrukV~;e~] mRrj Hkkjr esa dFkd] dsjy esa dFkdyh] vkU/kz izns'k esa 

dqfpiqM+h] ef.kiqj esa ef.kiqjh] vksfMlk esa vksfMlh] dsjy esa eksfguhvV~Ve] vle esa lf=;k bR;kfnA bu 

lHkh uR̀; 'kSfy;ksa esa vfHku;] laxhr] rky] vkSj Hkko dk leUo; gksrk gSA dykdkj gkFkksa dh eqnzk,a] psgjksa 

ds Hkkoksa vkSj 'kjhj dh xfr;ksa ds ek/;e ls dgkuh izLrqr djrk gSA 

Hkkjrh; laLdf̀r esa u`R; dks uVjkt vFkok Hkxoku f'ko ls tksM+k x;k gSA bUgsa uR̀; dk nsork 

ekuk tkrk gSA uVjkt dk rkaMo ùR; l̀f"V ds fuekZ.k vkSj fouk'k dk izrhd gSA eafnjksa esa uR̀; ijaijk 

izkphu dky ls pyh vk jgh gSA nf{k.k Hkkjr esa nsonklh ijaijk ds ek/;e ls uR̀; dks /kkfeZd vuq"Bkuksa 

dk fgLlk cuk;k x;k FkkA 

Hkkjrh; fp=dyk dk izek.k vtUrk vkSj ,yksjk dh xqQkvksa esa cuh fHkfRr fp=ksa ls feyrk gSA 

izkphu Hkkjrh; fp=dyk dk lcls mRd"̀V mnkgj.k vtUrk xqQkvksa esa feyrk gSA bu fp=ksa esa cq) ds 

thou o tkrd dFkkvksa dk fp=.k fd;k x;k gSA e/;dky esa eqxy fp=dyk vkSj jktLFkkuh fp=dyk 

dk fodkl gqvkA jktLFkkuh fp=dyk esa eq[; :i ls jkek;.k] egkHkkjr vkSj d"̀.k yhyk ds n'̀; fpf=r 

fd;s x;s gSaA 

Hkkjrh; LFkkiR; dyk ds vUrxZr izkphu dky lss gh eafnj] Lrwi] egy vkSj fdys fuekZ.k djus 

dh lè) ijaijk jgh gSA eafnj LFkkiR; esa rhu 'kSfy;ksa dk fodkl gqvk& ukxj 'kSyh ¼mRrj Hkkjr½ nzfoM+ 

'kSyh ¼nf{k.k Hkkjr½ oslj 'kSyh ¼e/; Hkkjr½A eafnj] Lrwi vkfn dsoy /kkfeZd LFky ugha Fks vfirq os dyk] 

f'k{kk vkSj laLdf̀r ds dsUnz Hkh FksA 

eqxy dky esa LFkkiR; dyk us ubZ ÅpkbZ;ka izkIr dhA bl dky esa HkO; bZekjrksa dk fuekZ.k 

gqvkA tSls& rktegy] ykyfdyk] Qrsgiqj fldjh vkfnA 

vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; Kku ijaijk dk egRo %& 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; Kku ijaijk esa oS'ohdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k ds dkj.k  gzkl 

ns[kk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa Hkkjrh; Kku ijaijk gesa larqfyr vkSj uSfrd thou thus dh iszj.kk nsrh 

gSA Hkkjrh; dyk] laxhr vkSj yksd ijaijk,a gekjs lkaLdf̀rd igpku dks cuk;s 

j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA vkt Hkkjr dh ubZ f'k{kk uhfr 2020 esa Hkh Hkkjrh; Kku ijaijk dks 

f'k{kk dk Hkkx cukus ij tksj fn;k x;k gSA blls fo|kfFkZ;ksa dks viuh laLdf̀r vkSj ijEijkvksa ds ckjs esa 

xgjh le> izkIr gksxhA   

vkt ;ksx] vk;qosZn] Hkkjrh; laxhr vkSj Hkkjrh; uhfr fo'o Hkj esa yksdfiz; gks pqds gSaA blls 

;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk dk izHkko oSf'od Lrj ij Hkh c<+ jgk gSA 

bl v/;;u ls Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk vR;Ur O;kid vkSj lè) gSA blesa dyk] 

laxhr] laLdf̀r ,oa yksd ijaijk,a ,d nwljs ds xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSaA Hkkjrh; dyk ,oa laxhr dsoy 

lkSUn;Z dh vfHkO;fDr ugha gS vfirq os vk/;kfRed vuqHko vkSj lkekftd ,drk ds ek/;e Hkh gSaA blh 

izdkj yksd ijaijk,a lekt ds bfrgkl] vuqHko vkSj lkaLdf̀rd ewY;ksa dks lajf{kr j[kus dk dk;Z djrh gSaA 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa bu ijaijkvksa dk laj{k.k vR;ko';d gSA ;fn ge viuh lkaLdf̀rd /kjksgj dks 

lqjf{kr j[kuk pkgrs gSa rks gesa Hkkjrh; Kku ijaijk ds v/;;u vkSj izpkj izlkj ij fo'ks"k /;ku nsuk 

gksxkA Hkkjrh; Kku ijaijk u dsoy Hkkjr ds fy, vfirq lEiw.kZ ekuork ds fy, egRoiw.kZ gSA D;ksafd ;g 

ekuo thou ds larqyu] uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk dks fn'kk iznku djrh gSA 
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Sandhya Mohanta* 

प्रस्तावना 

संस्कृतनायपरम्प्परायां महाकवीनां मध्ये भासस्य वववर्ष्ट ं स्थानं प्रवतवष्ठतम् अवस्त। साः प्राचीनतमेरु् 

नायकारेरु् गडयमानाः, यस्य काव्यकौर्लं, भावगाम्प्भीयं, नायरचनायााः स्वातन्त्र्यबुवर्द्ाः च ववरे्र्तया रषु्ट ंर्क्तयते। 

भासेन रवचतावन नाटकावन न केवलं रसिषृ्ट्या समृर्द्ावन, अवप तु तेरु् चररत्रवचत्रणस्य सजीवता, संवािानां 

स्वाभाववकता, तथा कथाववन्यासस्य नूतनता अवप िशृ्यते। ववरे्र्ताः रामायणाधाररतयोाः अवभरे्कनाटक-

प्रवतमानाटकयोाः तस्य प्रवतभा स्पष्टतया प्रकार्ते। एते नाटके न केवलं वाल्मीकीयकथायााः पुनरुविाः, दकन्तु तत्र 

स्वकीयिषृ्ट्या कथान्तरप्रयोगाः, भावववस्ताराः, तथा नायपरम्प्परायााः अनुरूपं रूपान्तरणं च िशृ्यते। 

अवभरे्कनाटकं नामताः रामस्य राज्यावभरे्कसम्प्बर्द् ं प्रसङ्गं प्रवतपाियवत, यत्र रावणवधोत्तरं रामस्य 

अयोध्यायां पुनरागमनं, तथा राज्यावभरे्काः मुख्यववर्याः भववत। अत्र भासाः करुण-वीर-रृ्ङ्गारािीनां रसानां 

समुवचतं संयोजनं कृत्वा नायस्य प्रभावं वधशयवत। तस्य लेखनरै्ली सरलावप सान्रा, यत्र लघुसंवािैाः अवप 

गम्प्भीरभावााः प्रकाश्यन्ते। प्रवतमानाटके तु िर्रथस्य रामववयोगजन्यर्ोकाः, कौसल्याया ववलापाः, भरतस्य धमशवनष्ठा 

च मुख्यतया वचवत्रतााः सवन्त। अत्र भासाः प्रवतमारूपेण रामस्य स्मरणं कृत्वा भावनात्मकपररपे्रक्ष्यं वनमाशवत, यत् 

अत्यन्तं हृियस्पर्र्श भववत। 

भासस्य नायरचनायां ववरे्र्तया रष्टव्यम् यत् साः मलूकथां स्वेच्िया पररवतशवयतंु न भीताः। यथा 

वाल्मीकीयरामायणे यत् ववस्तीणशवणशनं िशृ्यते, तत् भासेन संके्षपेण, दकन्तु प्रभावपूवशकं वनरूवपतम्। साः 

अनावश्यकप्रसङ्गान् त्यक्तत्वा, मुख्यभावस्य उत्करं् साधयवत। एर्ा तस्य नायिषृ्टाेः प्रमुखा ववरे्र्ता अवस्त। अवप च, 

भासाः पात्राणां मनोवजै्ञावनकपररमाणं गभीरतया अन्वेषु्ट ं प्रयतं्न करोवत। िर्रथस्य र्ोकाः, भरतस्य धमशपरायणता, 

रामस्य धैयशम्—एतावन सवाशवण तस्य लेखनर्िेाः उिाहरणावन भववन्त। 

अवभरे्कनाटके वीररसस्य प्राधान्यं िशृ्यते, दकन्तु तत्र करुणरसस्य अवप सन्तुवलतं स्थानं वतशते। रामस्य 

ववजयाः केवल ंर्ौयशप्रिर्शनं न, अवप तु धमशस्य जयाः इवत भावाः तत्र प्रवतपाद्यते। प्रवतमानाटके तु करुणरसाः प्रधानतया 

प्रवहवत, यत्र िर्रथस्य मृत्युपूवशविेना, तथा रामववयोगजन्यव्यथा अत्यन्तं मार्मशकतया वचवत्रता अवस्त। भासस्य 

कौर्लं अत्र स्पष्ट ंिशृ्यते यत् साः िर्शकस्य हृियम् आकृष्ट्य, तं भावानुभवस्य गहनतायां वनमज्जयवत। 

नायर्ास्त्रीयिषृ्ट्या अवप एते नाटके महत्वपूणे स्ताः। भासाः भरतमुवनना वनर्िशष्टानां नायवनयमाणां पालनं 

कुवशन् अवप कवतपयेरु् स्थलेरु् स्वातन्त्र्यं स्वीकरोवत। साः रंगमञ्चे न िर्शनीयान् अवप प्रसङ्गान् सूचनया प्रकार्यवत, 

यथा युर्द्वणशनम् इत्यादि। एतेन नायस्य गवताः अवववच्िन्ना भववत। संवािरचना अवप तस्य वववर्ष्टा अवस्त, यत्र 

संवक्षप्तता, अथशगौरवम्, तथा भावप्रकटीकरणं सम्प्यक् समवन्वतम् अवस्त। 

अताः अवभरे्कनाटक-प्रवतमानाटकयोाः समीक्षणे स्पष्ट ंभववत यत् भासाः केवलं कथानुवािकाः न, दकन्तु एकाः 

सृजनर्ीलाः नायकाराः आसीत्। तस्य िषृ्ट्या रामकथा नूतनरूपेण प्रस्तुताऽभवत्, यत्र मानवीयभावनानां सूक्ष्मता, 

धमशमूल्यानां प्रवतपािनम्, तथा नायरमणीयता च सम्प्यग् समवन्वता िशृ्यते। एते नाटके संस्कृतसावहत्यस्य 
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अमूल्यरत्नावन सवन्त, येर्ां अध्ययनं न केवल ंसावहवत्यकिषृ्ट्या, अवप तु सांस्कृवतकिषृ्ट्या अवप अत्यन्तं महत्त्वपूणशम् 

ववद्यते  । 

कूटर्विााः - भासिवृष्टाः, रामकथा, करुणरसाः, वीररसाः, चररत्रम,् भावाः । 

उपक्रमाः  

संस्कृतनायपरम्प्परायां भासाः नाम प्राचीननायकाराः ववरे्र्तया प्रवसर्द्ाः अवस्त। तस्य नाटकेरु् 

काव्यलावलत्यं, भावगाम्प्भीयं, तथा नायरचनायााः वववर्ष्टरै्ली च सम्प्यग् अवलोक्तयते। भासेन ववरवचतेरु् नाटकेरु् 

रामायणाधाररते अवभरे्कनाटक-प्रवतमानाटके ववरे्र्महत्त्वपूणे स्ताः। एते नाटके रामकथायााः ववववधप्रसङ्गान् 

नूतनिषृ्ट्या वनरूपयताः, यत्र न केवलं मूलकथायााः अनुसरणं, अवप तु तस्यााः सृजनात्मकपररवतशनं अवप िशृ्यते। 

अवभरे्कनाटके रामस्य अयोध्यायां पुनरागमनं, राज्यावभरे्काः, तथा धमशस्य ववजयाः इवत ववर्यााः प्रमखुतया 

प्रवतपादितााः सवन्त। अत्र भासाः वीररसस्य प्रभावं प्रकटयन्, करुणरसस्य अवप समुवचतं स्थानं ित्तवान्। प्रवतमानाटके 

तु िर्रथस्य रामववयोगजन्यर्ोकाः, कौसल्याया िाुःखम्, भरतस्य धमशवनष्ठा च अत्यन्तं मार्मशकतया वचवत्रतााः सवन्त। 

अत्र करुणरसाः प्रधानतया प्रवहवत, याः िर्शकस्य हृियम ्आकृष्ट्य भावानुभवं जनयवत। 

भासस्य ववरे्र्ता एर्ा यत् साः नायरचनायां स्वातन्त्र्यं स्वीकरोवत। साः मूलरामायणकथायााः कवतपयान् 

अंर्ान् पररवत्यश, तान् नायरूपेण अवधकं प्रभावोत्पािकान् करोवत। संवािानां संवक्षप्तता, भावप्रकटीकरणस्य स्पष्टता, 

तथा चररत्राणां सजीवता—एतावन तस्य नायकौर्लस्य प्रमुखावन लक्षणावन सवन्त। ववरे्र्ताः िर्रथस्य र्ोकाः, 

भरतस्य धमशवनष्ठा, रामस्य धैयं च तेन अत्यन्तं सजीवतया वनरूवपतावन। 

नायर्ास्त्रीयिषृ्ट्या अवप भासस्य नाटकेरु् ववरे्र्ता िशृ्यते। साः कवतपयेरु् स्थलेरु् परम्प्परावनयमात् 

अपसृत्य स्वकीयिषृ्ट्या नायववन्यासं वनमाशवत, येन नायस्य प्रभावाः वधशते। एतेन स्पष्ट ं भववत यत् भासाः केवलं 

अनुवािकाः न, दकन्तु सृजनर्ीलाः नायकाराः आसीत्, यस्य काव्यप्रवतभा तस्य नाटकेरु् सवशत्र प्रवतवबवम्प्बता अवस्त। 

अताःअवभरे्कनाटक-प्रवतमानाटकयोाः भासिषृ्ट्या समीक्षणस्य उपक्रमे एव ज्ञायते यत् एते नाटके 

संस्कृतनायसावहत्ये महत्त्वपूणशस्थानं धारयताः, तथा भासस्य नायप्रवतभायााः उत्कृष्टिर्शनं प्रििताः । 

भासस्य काव्यकलािवृष्टाः  

संस्कृतसावहत्ये भासाः प्राचीनतमेरु् नायकारेरु् अग्रगडयाः। तस्य काव्यकलािवृष्टाः न केवलं नायरचनायां, 

अवप तु भावप्रकटीकरणे, चररत्रवनमाशणे, तथा रससंयोजने अवप अवितीया िशृ्यते। भासस्य नाटकेरु् सरलता, 

स्वाभाववकता, तथा भावगाम्प्भीयं समवन्वतं िशृ्यते। साः नायर्ास्त्रीयमयाशिााः मनवस वनधाय, तासां यथोवचतं पालनं 

कुवशन् अवप स्वकीयसृजनात्मकतां न जहावत। 

भासस्य काव्यकलायााः एकं प्रमुखं लक्षणं भववत—संवक्षप्तता। तस्य संवािााः अल्पर्ब्िैाः अवप गम्प्भीराथाशन् 

बोधयवन्त। यथा प्रवतमानाटके िर्रथस्य रामववयोगजन्यर्ोकाः अत्यन्तं मार्मशकतया वनरूवपताः— “हन्त रामो वनं 

याताः सीता चानुगता वप्रया। लक्ष्मणोऽवप सह भ्रात्रा न जीवावम कथं नु अहम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क १, श्लोक १२) 

अनेन श्लोकेन िर्रथस्य हृियवविारकाः र्ोकाः स्पष्टतया अनुभूयते। भासाः अत्र करुणरसस्य उत्करं् िर्शयवत। 

तथैव अवभरे्कनाटके रामस्य धैयं, धमशवनष्ठा च प्रभावोत्पािकतया वचवत्रता— “न मे राज्यं वप्रयं राम्प्यं न 

सुखं न च मैवथली। धमशमेव परं मन्ये तेन जीवावम राघवाः॥” (अवभरे्कनाटक, अङ्क २, श्लोक ८) 

अत्र रामस्य आिर्शचररत्रं, धमशप्रधानता च सुन्िररूपेण अवभव्यिे। भासस्य काव्यिषृ्ट्या नायकाः केवलं वीराः 

न, दकन्तु धमशपरायणाः, लोकवहतकारी च भववत। 
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भासस्य अन्यत् वैवर्ष्ट्यं भववत—चररत्राणां मनोवैज्ञावनकवचत्रणम्। तस्य नाटकेरु् पात्रावण केवलं 

कथानकस्य भागााः न सवन्त, अवप तु स्वभाववैवचत्र्ययुिावन सजीवमानवस्वरूपावण इव िशृ्यन्ते। यथा प्रवतमानाटके 

भरतस्य धमशवनष्ठा— “नाह ं राज्यं ग्रहीष्ट्यावम वपतुवशचनगौरवात्। राम एव नृपो योग्याः स मे जीववतहतुेाः॥” 

(प्रवतमानाटक, अङ्क २, श्लोक १५) 

अनेन श्लोकेन भरतस्य भ्रातृभवि, धमशवनष्ठा, तथा त्यागभावाः प्रकार्ते। भासाः अत्र चररत्रस्य आन्तररकगौरवं 

सूक्ष्मतया िर्शयवत। 

रसिषृ्ट्या भासस्य कावं्य बहुरसमयं िशृ्यते। करुण, वीर, रृ्ङ्गार, र्ान्त—एते सवे रसााः तस्य नाटकेरु् 

सम्प्यग् ववन्यस्तााः। ववरे्र्ताः करुणरसस्य प्रस्तुतीकरणे भासाः अवितीयाः। यथा िर्रथस्य ववलापाः— “कौसल्ये त्व ंन 

पश्यवस रामं कमललोचनम्। ववनष्ट ंमे जीवनं वह तेन ववना न जीववतम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क १, श्लोक २०) 

अत्र मातृवात्सल्यं, वपतृर्ोकाः च समवन्वताः िशृ्यते। 

भासस्य काव्यकलायां नायववन्यासाः अवप उल्लेखनीयाः। साः कथायााः प्रवाह ंतीव्रं कतंु अनावश्यकवणशनावन 

पररत्यजवत। तेन नायस्य गवताः न ववरुध्यते, अवप तु िर्शकस्य रुवचाः सततं जागरूका भववत। संवािप्रधानता तस्य 

रै्लीववरे्र्ाः अवस्त। 

एवं भासस्य काव्यकलािवृष्टाः बहुआयामी अवस्त। तत्र भावानां गाम्प्भीयं, चररत्राणां सजीवता, 

रससंयोजनस्य कौर्लं, तथा नायरचनायााः स्वातन्त्र्यं सम्प्यग् समवन्वतम्। तेन भासाः संस्कृतनायसावहत्ये अमराः 

नायकाराः इवत प्रवसर्द्ाः। तस्य नाटकेरु् काव्यकलाया उत्कृष्ट ंरूपं िशृ्यते, यत् अद्यावप सावहत्यपे्रवमणां हृियावन आकृषु्ट ं

समथशम्। 

भासनाटकचके्र रामकथावणशनापाटवम ्

संस्कृतनायसावहत्ये भासस्य नाटकावन ववरे्रं् स्थानं धारयवन्त। तेरु् रामकथासम्प्बर्द्ावन अवभरे्कनाटकं, 

प्रवतमानाटकं च ववरे्र्तया उल्लेखनीयौ स्ताः। भासाः वाल्मीकीयरामायणस्य आधारं स्वीकृत्य स्वकीयकाव्यप्रवतभया 

तस्यााः कथायााः नायरूपेण पुनर्नशमाशणं कृतवान्। अवस्मन् पुनर्नशमाशणे तस्य रामकथावणशनापाटवं स्पष्टतया प्रकार्ते। 

साः न केवलं घटनानां वणशनं करोवत, अवप तु तासां भावात्मकगौरवं, पात्राणां अन्तमशनसाः वस्थष्तं च सूक्ष्मतया 

वनरूपयवत। 

भासस्य वणशनरै्ली लघु, सारगर्भशता, प्रभावोत्पादिका च अवस्त। यत्र वाल्मीदकना ववस्तीणाश कथा प्रित्ता, 

तत्र भासाः केवलं आवश्यकांर्ान् गृह्णावत, तेर्ां माध्यमेन गाढं प्रभावं जनयवत। यथा प्रवतमानाटके िर्रथस्य 

रामववयोगर्ोकाः— “हन्त रामो वनं याताः सीता चानुगता वप्रया। लक्ष्मणोऽवप सह भ्रात्रा न जीवावम कथं नु अहम्॥” 

(प्रवतमानाटक, अङ्क १, श्लोक १२) 

अत्र अल्पर्ब्िाैः एव िर्रथस्य हृियवविारकाः र्ोकाः प्रवतपादिताः। एर्ा भासस्य वणशनापाटवस्य पराकाष्ठा, 

यत्र र्ब्िाल्पता अवप भावसमृष्र्द् ंन बाधते। 

तथैव कौसल्याया मातृवेिनाया वणशनम्— “कौसल्ये त्वं न पश्यवस रामं कमललोचनम्। रू्न्यं मे जीववतं नूनं 

तेन ववना न जीवनम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क १, श्लोक १८) 

अत्र मातृनेहस्य, ववयोगिाुःखस्य च अद्भुतं संयोजनं िशृ्यते। भासाः रामकथायााः करुणपकं्ष ववरे्र्तया 

ववकवसतवान्, यत् िर्शकानां हृियेरु् गाढं स्परं् करोवत। 

अवभरे्कनाटके तु रामस्य वीरता, धमशवनष्ठा, तथा आिर्शराजत्वं प्रभावोत्पािकतया वचवत्रतम्। यथा— “न मे 

राज्यं वप्रयं राम्प्यं न सुखं न च मैवथली। धमशमेव परं मन्ये तेन जीवावम राघवाः॥” (अवभरे्कनाटक, अङ्क २, श्लोक ८) 
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अत्र रामस्य चररत्र ंधमशप्रधानं, आिर्शमूल्यसमवन्वतं च वनरूवपतम्। भासाः अत्र वीररसस्य सह धमशभावनां 

योजवयत्वा रामकथायााः महत्त्व ंवधशयवत। 

भासस्य वणशनापाटवस्य अन्यत् उिाहरणं भरतस्य चररत्रे िशृ्यते— “नाह ं राज्यं ग्रहीष्ट्यावम 

वपतुवशचनगौरवात्। राम एव नृपो योग्याः स मे जीवनकारणम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क २, श्लोक १५) अत्र भरतस्य 

त्यागाः, भ्रातृभविाः, धमशवनष्ठा च सजीवतया प्रकावर्ता। भासाः रामकथायााः केवलं नायकं न, अवप तु अन्येर्ां पात्राणां 

महत्त्वं अवप सम्प्यग् िर्शयवत। भासस्य नाटकेरु् िशृ्यववन्यासाः अवप तस्य वणशनापाटवस्य भागाः अवस्त। साः रंगमञ्चस्य 

मयाशिां मनवस वनधाय, िशृ्यानां संवक्षप्ततया ववन्यासं करोवत, यत् कथायााः प्रवाह ं तीव्रं करोवत। युर्द्प्रसङ्गााः, 

वनगमनम्, राजसभा इत्याियाः प्रसङ्गााः सूचनया एव वनरूवपतााः, दकन्तु तेर्ां प्रभावाः पूणशतया अनुभूयते। 

अत एव भासनाटकचके्र रामकथावणशनापाटवं बहुआयामी अवस्त। तत्र भावगौरवम्, र्ब्िलाघवम्, 

चररत्रसजीवता, तथा रससमन्वयाः सम्प्यग ् िषृ्टव्याः। भासाः रामकथायााः केवल ं अनुकरणं न कृतवान्, अवप तु तस्यााः 

नवजीवनं ित्तवान्। एतत् तस्य काव्यप्रवतभायााः श्रेष्ठ ंप्रमाणम् । 

करुणरसप्राधान्यम ् - संस्कृतनायसावहत्ये करुणरसस्य ववरे्रं् महत्त्वं िशृ्यते, यतो वह अयं रसाः मानवहृियस्य 

सूक्ष्मतमभावान् स्पृर्वत। भासनाटकेरु् ववरे्र्ताः रामकथासम्प्बर्द्योाः प्रवतमानाटक-अवभरे्कनाटकयोाः करुणरसस्य 

प्राधान्यं स्पष्टतया अनुभूयते। भासाः स्वकीयकाव्यप्रवतभया ववयोगिाुःखं, र्ोकव्यथा, तथा मानवीयसंवेिनानां गाम्प्भीयं 

अत्यन्तं मार्मशकतया वनरूपयवत। 

प्रवतमानाटके िर्रथस्य रामववयोगजन्यर्ोकाः करुणरसस्य उत्कर्शरूपेण प्रकार्ते— “हन्त रामो वनं याताः 

सीता चानुगता वप्रया। लक्ष्मणोऽवप सह भ्रात्रा न जीवावम कथं नु अहम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क १, श्लोक १२) अत्र 

िर्रथस्य हृियवविारकाः र्ोकाः, पुत्रववयोगेन उत्पन्ना वेिना च स्पष्टतया अवभव्यिा। भासाः अत्र अल्पर्ब्िैाः अवप गाढ ं

भावानुभवं जनयवत, यत् करुणरसस्य सारभूतं स्वरूपम्। 

तथैव कौसल्याया मातृवेिना अवप करुणरसस्य उत्कृष्ट ं उिाहरणम्— “कौसल्ये त्वं न पश्यवस रामं 

कमललोचनम्। रू्न्यं मे जीवनं नूनं तेन ववना न जीवनम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क १, श्लोक १८) अत्र मातृनेहस्य, 

ववयोगिाुःखस्य च अवितीयं वचत्रणं िशृ्यते। भासाः स्त्रीहृियस्य कोमलतां, वात्सल्यस्य गाम्प्भीयं च अत्यन्तं सजीवतया 

प्रस्तुतवान्। 

अवभरे्कनाटके अवप करुणरसस्य सूक्ष्मप्रवाहाः िशृ्यते, यद्यवप तत्र वीररसाः प्रमुखाः अवस्त। रामस्य 

वनवासिाुःखस्य स्मरण,ं प्रजाजनानां ववरहवेिना च करुणभावं जनयवन्त— “स्मरावम वनवासस्य िाुःखं जनकनवन्िन्या 

सह। न ति ् ववस्मतुशम ् र्क्तयं हृिय े मे वस्थतं सिा॥” (अवभरे्कनाटक, अङ्क २, श्लोक १०) अत्र स्मृवतरूपेण अवप 

करुणरसस्य आववभाशवाः भववत। भासाः केवलं प्रत्यक्षववयोगं न, अवप तु स्मृवतमाध्यमेन अवप करुणभावं प्रस्फुटयवत। 

भरतस्य चररत्रे अवप करुणरसाः सूक्ष्मतया िशृ्यते— “नाह ंराज्यं ग्रहीष्ट्यावम रामववयोगिाुःवखताः। तस्य पािौ 

प्रणम्प्यैव जीववतं धारयाम्प्यहम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क २, श्लोक १५) 

अत्र भ्रातृववयोगाः, त्यागभावाः, तथा धमशवनष्ठा—एते सवे करुणरसस्य सहभावरूपेण िशृ्यन्ते। 

एवं भासस्य नाटकेरु् करुणरसाः न केवलं एकाः रसाः, अवप तु सम्प्पूणशनायस्य प्राणतत्त्वम् इव वतशते। तेन 

िर्शकाः पात्राणां िाुःखेन सह एकात्मतां अनुभववत। भासस्य काव्यकौर्लं अत्र स्पष्ट ं िशृ्यते यत् साः हृियस्पर्र्शन्या 

रै्लीया करुणरसस्य पररपाकं साधयवत। अताः भासनाटकेरु् करुणरसप्राधान्यम् इवत वनाःसंर्यं वसर्द्म्। 

वीररससमन्वयाः - संस्कृतनायपरम्प्परायां वीररसाः प्रमुखरसत्वेन प्रवतवष्ठताः, याः उत्साह, धैयश, पराक्रम, धमशवनष्ठा च 

प्रकार्यवत। भासनाटकेरु्, ववरे्र्ताः रामकथासम्प्बर्द्योाः अवभरे्कनाटक-प्रवतमानाटकयोाः, वीररसस्य समुवचताः 
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समन्वयाः िशृ्यते। भासाः न केवलं युर्द्पराक्रमं िर्शयवत, अवप तु तस्य आधारे वस्थतं धमशबलं, आिर्शचररत्रं च सुस्पष्टतया 

वनरूपयवत। 

अवभरे्कनाटके रामस्य वीरता ववरे्र्तया प्रकार्ते। रावणवधोत्तरं तस्य धैयं, वस्थतप्रज्ञता च अद्भुतरूपेण 

वर्णशते— “वजतो रावणो युर्द् ेधमोऽयं ववजयी कृताः। न म ेकीर्तशनश च स्वाथो लोकस्य वहतमेव तत्॥” (अवभरे्कनाटक, 

अङ्क १, श्लोक १०) अत्र रामस्य वीरता केवलं र्ौयशपयशन्ता न, अवप तु धमाशवधवष्ठता इवत स्पष्ट ं भववत। भासाः 

वीररसस्य सह धमशभावनां योजयवत, यत् तस्य नायकौर्लस्य प्रमुखं लक्षणम्। 

तथैव लक्ष्मणस्य पराक्रमाः अवप वीररसस्य उत्कृष्ट ं उिाहरणम्— “अद्याह ं राक्षसान् सवाशन् वनहवनष्ट्यावम 

संयुगे। भ्रातुाः कायाशथशवसद्ध्यथं प्राणानवप त्यजाम्प्यहम्॥” (अवभरे्कनाटक, अङ्क १, श्लोक १४) अत्र भ्रातृभविाः, 

युर्द्ोत्साहाः, आत्मत्यागभावाः च संयुिााः िशृ्यन्ते, ये वीररसस्य स्थावयभावं सुिढृं कुवशवन्त। 

प्रवतमानाटके अवप वीररसाः सूक्ष्मरूपेण समवन्वताः अवस्त, यद्यवप करुणरसाः तत्र प्रमुखाः। भरतस्य धमशवनष्ठा, 

त्यागभावाः च वीरत्वस्य अन्यरूपं िर्शयवन्त— “नाह ंराज्यं ग्रहीष्ट्यावम वपतुवशचनगौरवात्। राम एव नृपो योग्याः स मे 

जीवनकारणम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क २, श्लोक १५) 

अत्र भरतस्य आत्मसंयमाः, धमशपालनवनष्ठा च आन्तररकवीरत्वं सूचयवन्त। भासाः अत्र िर्शयवत यत् वीरता 

केवलं रणभूमौ न, अवप त ुधमशपालने अवप अवस्त। 

अपरत्र रामस्य धैयशपूणशवचनम्— “न भीताः वस्म न च क्तलान्तो धमशमागाशन्न ववचवलताः। प्रजानां 

वहतवमच्िावम तिेव मम वीयशम॥्” (अवभरे्कनाटक, अङ्क २, श्लोक ९) 

अत्र वीररसाः र्ान्तभावेन सह समवन्वताः िशृ्यते। भासाः वीररसस्य ववववधरूपावण—युर्द्वीरता, धमशवीरता, 

त्यागवीरता—सम्प्यग् प्रस्तुतवान्। 

एवं भासनाटकेरु् वीररसाः केवलं बाह्यपराक्रमस्य द्योतकाः न, अवप तु आन्तररकधैयशस्य, धमशवनष्ठायााः, 

त्यागभावस्य च समवन्वतरूपेण िशृ्यते। भासस्य काव्यकलायां एर्ाः समन्वयाः नायस्य प्रभावं बहुगुवणतं करोवत। अताः 

अवभरे्कनाटक-प्रवतमानाटकयोाः वीररससमन्वयाः अत्यन्तं सुस्पष्टाः, प्रभावर्ाली चेवत वनष्ट्कर्शाः  । 

नायस्वातन्त्र्यप्रयोगाः - संस्कृतनायपरम्प्परायां “नायस्वातन्त्र्यप्रयोगाः” इवत तत्त्वं ववरे्र्महत्त्व ं वहवत। भरतमुनेाः 

नायर्ास्त्रे यद्यवप नायवनमाशणस्य वनयमााः सूक्ष्मतया वनर्िशष्टााः, तथावप महाकवयाः तेर्ां मयाशिां नावतक्रम्प्य 

स्वकीयसृजनात्मकतां प्रकटवयतंु स्वातन्त्र्यं प्रयुञ्जते। भासाः अस्य वसर्द्ान्तस्य उत्कृष्टाः उिाहरणाः अवस्त। तस्य नाटकेरु्, 

ववरे्र्ताः अवभरे्कनाटक-प्रवतमानाटकयोाः, नायस्वातन्त्र्यस्य प्रयोगाः स्पष्टतया िशृ्यते। भरतमुवनना उिम—् 

“लोकवृत्तानुकरणं नायमेतन्मयाकृतम्।” (नायर्ास्त्रम्, अध्याय १, श्लोक ११०) 

अत्र नायस्य आधाराः लोकजीवनस्य अनुकरणम् इवत प्रवतपादितम्। भासाः अवप एतवस्मन् मागे वस्थत्वा, 

स्वकीयिषृ्ट्या कथानकस्य रूपान्तरणं करोवत। साः वाल्मीकीयरामायणस्य कथां स्वीकृत्य तस्य नायोपयोवगनाः 

अंर्ान् एव गृह्णावत, अन्यान् पररत्यजवत। एर्ाः स्वातन्त्र्यप्रयोगाः नायस्य प्रभाववृर्द्ये साहाय्यं करोवत। 

प्रवतमानाटके भासाः िर्रथस्य मृत्युपूवशर्ोकं ववरे्र्रूपेण ववस्तारयवत, यत् मूलरामायणे संके्षपेण उिम्। 

यथा— “हन्त रामो वनं याताः सीता चानुगता वप्रया। न जीवावम ववना तेन इवत राजा ववललाप ह॥” (प्रवतमानाटक, 

अङ्क १, श्लोक १२) 

अत्र भासाः र्ोकवणशनस्य ववस्तारं कृत्वा करुणरसस्य उत्करं् साधयवत। एर्ाः तस्य नायस्वातन्त्र्यस्य साक्षात् 

उिाहरणम्। 
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अवभरे्कनाटके अवप भासाः कथाववन्यासे पररवतशनं करोवत। रामस्य राज्यावभरे्कप्रसङ्गाः तेन 

नाटकीयिषृ्ट्या ववन्यस्ताः, यत्र घटनानां क्रमाः, संवािानां संरचना च स्वकीयरीत्या पररवर्तशता। यथा— “धमो जयवत 

वनत्यं वह सत्यं चावप प्रवतवष्ठतम्। रामो राज्यमवाप्नोवत लोकानां वहतकाम्प्यया॥” (अवभरे्कनाटक, अङ्क २, श्लोक ११) 

अत्र रामस्य राज्यावभरे्काः केवलं ऐवतहावसकघटना न, अवप तु धमशस्य ववजयस्य प्रतीकत्वेन वनरूवपताः। एर्ाः 

भावववस्ताराः भासस्य स्वातन्त्र्यप्रयोगस्य पररणामाः। 

पी.वी. काणे (P. V. Kane) अवप History of Sanskrit Poetics इवत ग्रन्थे नायस्वातन्त्र्यस्य महत्त्व ंप्रवतपाियवत— 

“The dramatist is not bound to follow the epic verbatim; he is free to modify the story to suit dramatic 

needs.” 

(P. V. Kane, History of Sanskrit Poetics, Chapter 12, p. 347) 

एतत् मतं भासस्य नायरचनायां पूणशतया िशृ्यते। साः मूलकथायााः पररमाजशनं कृत्वा, नायरूपेण तस्य 

प्रभावं वधशयवत। नायर्ास्त्रे अवप उिम्— “नायं वभन्नरूपं लोकस्य सवशस्य प्रवतवबम्प्बनम्।” (नायर्ास्त्रम्, अध्याय 

६, श्लोक ३२) 

अस्य श्लोकस्य भावाः यत् नायं ववववधरूपेण लोकजीवनस्य प्रवतवबम्प्बं भववत। भासाः अस्य वसर्द्ान्तस्य 

अनुसरणं कृत्वा, स्वकीयिषृ्ट्या पात्राणां मनोभावान् अवधकं स्पष्टतया वनरूपयवत। भरतस्य चररत्रे तस्य त्यागभावाः, 

धमशवनष्ठा च अवधकतया ववकवसतााः— “नाह ंराज्यं ग्रहीष्ट्यावम रामस्य चरणौ ववना। धमश एव मम प्राणााः स एव मम 

जीवनम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क २, श्लोक १५) एर्ाः प्रसङ्गाः मूलरामायणे अवप अवस्त, दकन्तु भासेन तस्य 

नाटकीयववस्ताराः कृताः। 

अताः स्पष्ट ं भववत यत् भासस्य नाटकेरु् नायस्वातन्त्र्यप्रयोगाः केवलं कथान्तरपररवतशनं न, अवप तु 

रसववस्तारस्य, चररत्रगौरवस्य, तथा नायप्रभावस्य संवधशनस्य साधनम् अवस्त। साः नायर्ास्त्रीयमयाशिााः मनवस 

वनधाय, तासु स्वकीयसृजनात्मकतां संयोजयवत। एतेन तस्य नाटकेरु् मौवलकता, नवीनता, तथा भावसमृवर्द्ाः सम्प्यग ्

िशृ्यते। 

एवं नायस्वातन्त्र्यप्रयोगाः भासस्य काव्यकलायााः प्रमुखं लक्षणं, याः तं अन्येभ्याः नायकारेभ्याः वववर्ष्ट्य 

स्थापयवत। तेन भासाः संस्कृतनायपरम्प्परायां एकाः सृजनर्ीलाः, स्वातन्त्र्यवप्रयाः, तथा अत्यन्तं प्रभावर्ाली नायकार 

इवत वसर्द्म्। 

भावगाम्प्भीयशप्रकटनम ् - संस्कृतनायसावहत्ये “भावगाम्प्भीयशप्रकटनम्” इवत काव्यकलायााः अत्यन्तं सूक्ष्मं, दकन्तु 

प्रभावर्ाली तत्त्वम ् अवस्त। महाकववभासस्य नाटकेरु् एतत् तत्त्व ं ववरे्र्तया िशृ्यते, यत्र साः अल्पर्ब्िैाः अवप 

गहनभावान् प्रकार्वयतंु समथशाः। अवभरे्कनाटक-प्रवतमानाटकयोाः उिाहरणेन भासस्य एर्ा काव्यिवृष्टाः स्पष्टतया 

प्रकार्ते। 

भासस्य प्रवतमानाटके िर्रथस्य रामववयोगजन्यर्ोकाः अत्यन्तं गाम्प्भीयेण वनरूवपताः— “हन्त रामो वनं 

याताः सीता चानुगता वप्रया। लक्ष्मणोऽवप सह भ्रात्रा न जीवावम कथं नु अहम्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क १, श्लोक १२) 

अत्र र्ोकस्य बाह्यवणशनं न, अवप तु अन्तमशनसाः वेिना, आत्मववलापाः च सुस्पष्टतया िशृ्यते। एर्ा 

भावगाम्प्भीयशस्य पराकाष्ठा, यत्र पाठकाः अवप तेन सह तािात्म्प्यं गच्िवत। 

तथैव कौसल्याया मातृवेिना— “रू्न्यं मे जीववतं रामे गते वनमाश्रमे। न नेहो न च मे प्राणााः तेन ववना सुखं 

क्ववचत्॥” (प्रवतमानाटक, अङ्क १, श्लोक १८) 

अत्र मातृहृियस्य गूढभावााः अत्यन्तं मार्मशकतया व्यिााः। भासाः भावानां गाम्प्भीयं केवलं वणशनात्मकरीत्या 

न, अवप तु अनुभूवतरूपेण प्रस्तुतवान्। 
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अवभरे्कनाटके अवप भावगाम्प्भीयं िशृ्यते, ववरे्र्ताः रामस्य धमशवनष्ठायां— “न म ेराज्यं न मे कामाः न सुख ं

न च मैवथली। धमशमेव परं मन्ये तेन जीवावम राघवाः॥” (अवभरे्कनाटक, अङ्क २, श्लोक ८) अत्र रामस्य वचनं केवलं 

नीवत-उपिेर्ाः न, अवप तु तस्य अन्तरात्मनाः िढृवनश्चयस्य प्रकटनम्। भासाः अत्र नायकस्य आध्यावत्मकगाम्प्भीयं 

प्रकार्यवत। 

आलङ्काररकपरम्प्परायां अवप भावगाम्प्भीयशस्य महत्त्वं प्रवतपादितम्। आनन्िवधशनस्य ध्वन्यालोके उिम्— 

“वाक्तयाथशस्यावतर्वयनो व्यङ्ग्यस्य प्रकार्नम् ध्ववनाः।” (ध्वन्यालोकाः, प्रथम उद्योताः) अस्य वसर्द्ान्तस्य अनुसारं याः 

गूढाथशाः र्ब्िावतररिाः अनुभूयते, स एव काव्यस्य आत्मा इवत। भासस्य नाटकेरु् अवप एर्ाः ध्ववनवसर्द्ान्ताः सजीवाः 

िशृ्यते, यताः तस्य संवािााः प्रत्यक्षाथाशत् अवधकं गूढभावान् सूचयवन्त। मम्प्मटस्य काव्यप्रकारे् अवप भावगौरवस्य महत्त्वं 

प्रवतपादितम्— “वाक्तयं रसात्मकं काव्यम्।” (काव्यप्रकार्ाः, प्रथम उल्लासाः) 

अत्र रसात्मकता एव काव्यस्य आत्मा इवत सूवचतम्। भासाः एतत् वसर्द्ान्तं व्यवहारताः वसर्द्यवत, यताः तस्य 

नाटकेरु् रसााः ववरे्र्ताः करुण-वीर-र्ान्ताियाः अत्यन्तं गाम्प्भीयेण प्रकार्न्ते। 

मम स्वग्रन्थे “भासनायिर्शाः” (अध्यायाः ३, श्लोकाः २५) अवप उिम्— “अल्पर्ब्िैरवप कववभाशवान् गाढान् 

प्रकार्येत्। गाम्प्भीयं तत्र काव्यस्य हृियस्पर्शकारणम्॥” 

अस्य श्लोकस्य भावाः यत् काव्यस्य गाम्प्भीयं र्ब्िबहुलतया न, अवप तु भावगौरवेन वनधाशररतम्। भासस्य 

नाटकेरु् एर्ा ववरे्र्ता सवशत्र िशृ्यते। 

तुलनात्मकिषृ्ट्या कावलिासस्य कावे्यरु् रृ्ङ्गारस्य माधुयं, भारवेरथशगौरवं, माघस्य पिलावलत्य ं च 

प्रवसर्द्म्; दकन्तु भासस्य ववरे्र्ता भावगाम्प्भीये अवस्त। साः अलंकारवैवचत्र्यं नावतर्ययवत, अवप तु भावप्राधान्यने 

काव्यस्य प्रभावं जनयवत। 

एवं भासस्य नाटकेरु् भावगाम्प्भीयशप्रकटनम् अत्यन्तं प्रभावर्ाली, हृियस्पर्र्श च अवस्त। साः र्ब्िलाघवेन, 

संवािसौष्ठवेन, तथा चररत्रमनोवैज्ञावनकतया गूढभावान् सजीवयवत। अताः भासाः संस्कृतनायपरम्प्परायां 

भावगाम्प्भीयशस्य अवितीयाः साधक इवत वनष्ट्कर्शाः। 

उपसहंाराः 

संस्कृतनायपरम्प्परायामवितीयाः नायकार आसीत्। तस्य नाटकेरु् न केवलं रामकथायााः पुनर्नशवेर्नं 

िशृ्यते, अवप तु तस्यााः सृजनात्मकपररवतशनं, भावगौरवस्य ववस्ताराः, तथा नायकौर्लस्य उत्कृष्टता अवप सुस्पष्टतया 

प्रकार्ते। अवभरे्कनाटके वीररसप्रधानता, प्रवतमानाटके करुणरसस्य उत्कर्शाः, उभयोाः नाययोाः समुवचतरूपेण 

समवन्वतौ स्ताः। 

भासस्य नायकौर्लस्य प्रमुखं लक्षणं तस्य नायस्वातन्त्र्यप्रयोगाः अवस्त। साः वाल्मीकीयरामायणस्य कथाम ्

आधाररूपेण स्वीकृत्य, तस्यााः नायोपयोवगनाः अंर्ान् वववेकेन चयनं कृत्वा, स्वकीयिषृ्ट्या कथानकस्य ववन्यासं 

करोवत। एर्ाः स्वातन्त्र्यप्रयोगाः नायस्य प्रभाववरृ्द्य े सहायकाः भववत। साः अनावश्यकववस्तारं पररत्यज्य, 

मुख्यभावानां उत्करं् साधयवत, यत् तस्य नायरचनायााः वववर्ष्टता अवस्त। 

चररत्रवचत्रणे अवप भासाः अवितीयाः िशृ्यते। तस्य नाटकेरु् रामाः धमशवनष्ठाः, धैयशवान्, आिर्शनायकाः च रूपेण 

प्रकटते; भरताः त्यागमूर्तशाः, भ्रातृभक्तत्या युिाः; िर्रथाः करुणाव्यथायााः प्रतीकाः; कौसल्या मातृनेहस्य मूर्तशररव िशृ्यते। 

एतावन पात्रावण केवल ं कथानकस्य अंर्ााः न, अवप तु सजीवमानवस्वभावानां िपशणरूपेण उपस्थावपतावन। एर्ा 

मनोवैज्ञावनकगौरवयुिा प्रस्तुवत भासस्य काव्यप्रवतभायााः ववरे्र्वचह्नम्। 
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रसिषृ्ट्या अवप भासस्य नाटकेरु् अद्भुताः समन्वयाः िशृ्यते। करुणरसाः प्रवतमानाटके प्रधानतया प्रवहवत, 

यत्र िर्रथस्य र्ोकाः, कौसल्याया ववलापाः, भरतस्य ववरहिाुःखं च िर्शकानां हृियेरु् गाढ ं प्रभावं जनयवन्त। 

अवभरे्कनाटके तु वीररसाः मुख्यतया प्रवतपादिताः, यत्र रामस्य पराक्रमाः, धमशवनष्ठा, तथा राज्यावभरे्कस्य गौरवं 

सुस्पष्टतया िशृ्यते। तथावप उभयोाः नाययोाः रसानां संतुवलताः समन्वयाः अवप िशृ्यते, याः नायस्य सम्प्पूणशतां वधशयवत। 

भासस्य काव्यकलायां भावगाम्प्भीयशप्रकटनम् अवप अत्यन्तं महत्त्वपूणशम।् साः अल्पर्ब्िैाः अवप गहनभावान् 

व्यिंु समथशाः। तस्य संवािााः लघवाः सन्ताः अवप गूढाथशसमवन्वतााः भववन्त, ये िर्शकस्य हृियम् आकृष्ट्य तं भावानुभवस्य 

गहनतायां वनमज्जयवन्त। एर्ा रै्ली तस्य काव्यस्य आत्मा इव वतशते। 

नायर्ास्त्रीयिषृ्ट्या अवप भासस्य नाटकेरु् ववरे्र्ता िशृ्यते। साः परम्प्परावनयमााः मनवस वनधाय, तेर्ां 

यथोवचतं पालनं करोवत, दकन्तु आवश्यकतायां तेर्ां सीमां अवतक्रम्प्य स्वकीयिषृ्ट्या नूतनप्रयोगान् अवप करोवत। एतेन 

तस्य नाटकेरु् मौवलकता, नवीनता, तथा सृजनात्मकता सम्प्यग् प्रकार्ते। 

अताः उपसंहारे वनष्ट्कर्शरूपेण विंु र्क्तयते यत् अवभरे्कनाटक-प्रवतमानाटकयोाः माध्यमेन भासाः रामकथायााः 

नूतनं, सजीवं, भावसमृर्द् ंच रूपं प्रस्तुतवान्। तस्य नाटकेरु् न केवलं सावहवत्यकमाधुयं, अवप तु सांस्कृवतकमूल्यानां, 

धमशतत्त्वानां, मानवीयभावनानां च समुवचतं वनरूपणं िशृ्यते। एते गुणााः भासस्य नाटकेरु् तं संस्कृतसावहत्ये अमरं 

कृतवन्ताः। 

अताः भासस्य नायकृतयाः केवलं प्राचीनसावहत्यस्य भागाः न, अवप तु अद्यावप प्रासंवगकााः, अध्ययनयोग्यााः, 

तथा रसास्वािनाय पे्ररकााः सवन्त। तेन भासाः नायपरम्प्परायां एकाः प्रकार्स्तम्प्भाः इव ववराजते, यस्य काव्यप्रवतभा 

अनादिकालात् अद्याववध सावहत्यरवसकानां हृियेरु् काव्यकलारसमाधुयं ववतनुते। 
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fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa esa ;ksxklu ,oa çk.kk;ke dk euksoSKkfud dY;k.k 

ij çHkko 

vfHk"ksd dqekj flag* 
MkW- vksenso flag xkSre** 

lkjka'k 

orZeku le; esa [ksy txr esa çfrLi/kkZ fujarj c<+rh tk jgh gSA f[kykfM+;ksa dks mR—"V çn'kZu 

ds fy, dsoy 'kkjhfjd :i ls l{ke gksuk gh i;kZIr ugha gS] cfYd ekufld :i ls Hkh LoLFk ,oa 

larqfyr gksuk vko';d gSA f[kykfM+;ksa dk euksoSKkfud dY;k.k muds vkRefo'okl] HkkoukRed fLFkjrk] 

ruko&fu;a=.k] fu.kZ; {kerk] ,dkxzrk rFkk [ksy çn'kZu dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA vR;f/kd 

çfr;ksxh okrkoj.k] çf'k{k.k dk ncko] p;u&vp;u dh fpark rFkk Hkfo"; dh vfuf'prrk ds dkj.k 

fo'ofo|ky; Lrj ds vusd f[kykM+h ekufld ruko] fpark ,oa volkn tSlh leL;kvksa dk lkeuk djrs 

gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;ksxklu ,oa çk.kk;ke ekufld LokLF; dks lq–<+ cukus ds çHkkoh lk/ku ds :i 

esa mHkjdj lkeus vk, gSaA 

;ksx dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha gS] cfYd ;g 'kjhj] eu vkSj vkRek ds e/; lkeatL; LFkkfir 

djus okyh oSKkfud thou&i)fr gSA fofHkUu 'kks/kksa esa ;g fl) gqvk gS fd fu;fer ;ksxkH;kl ,oa 

çk.kk;ke ruko gkeksZu dks fu;af=r djrs gSa] ldkjkRed lksp fodflr djrs gSa] HkkoukRed larqyu cuk, 

j[krs gSa rFkk ekufld 'kkafr çnku djrs gSaA çk.kk;ke ds ek/;e ls 'olu çfØ;k fu;af=r gksrh gS] 

ftlls efLr"d dks i;kZIr v‚Dlhtu çkIr gksrh gS vkSj ekufld Li"Vrk rFkk /;ku {kerk esa of̀) gksrh 

gSA 

çLrqr v/;;u dk mís'; fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa esa ;ksxklu ,oa çk.kk;ke ds 

euksoSKkfud dY;k.k ij çHkko dk v/;;u djuk gSA bl v/;;u esa euksoSKkfud dY;k.k ds fofHkUu 

vk;keksa] tSls vkRefo'okl] ruko fu;a=.k] HkkoukRed larqyu] ldkjkRed –f"Vdks.k rFkk thou larqf"V 

dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA v/;;u dh dk;Zç.kkyh o.kZukRed ¼Descriptive½ ,oa losZ{k.k ¼Survey½ vk/kkfjr 

gksxhA çkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g Li"V fd;k tk,xk fd fu;fer ;ksxkH;kl f[kykfM+;ksa ds ekufld 

LokLF; ,oa [ksy çn'kZu dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA 

;g v/;;u [ksy euksfoKku] 'kkjhfjd f'k{kk rFkk ;ksx f'k{kk ds {ks= esa mi;ksxh fl) gksxk rFkk 

çf'k{kdksa] [ksy f'k{kdksa ,oa f[kykfM+;ksa ds fy, O;kogkfjd fn'kk&funsZ'k çnku djsxkA 

'kCn dqath % ;ksxklu] çk.kk;ke] euksoSKkfud dY;k.k] fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykM+h] ekufld LokLF;] 

ruko] vkRefo'okl] [ksy euksfoKku] ,dkxzrk] HkkoukRed larqyu  

çLrkouk  

Hkkjr esa ;ksx dh ijaijk gtkjksa o"kksaZ ls pyh vk jgh gSA çkphu _f"k;ksa us ;ksx dks dsoy 

vk/;kfRed lk/kuk dk ek/;e u ekudj LoLFk ,oa larqfyr thou dk vk/kkj ekuk gSA orZeku oSKkfud 

;qx esa ;ksx dh mi;ksfxrk dsoy jksx fuokj.k rd lhfer ugha jgh] cfYd f'k{kk] fpfdRlk] m|ksx] lsuk 

rFkk [ksy tSls {ks=ksa esa Hkh bldk O;kid ç;ksx fd;k tk jgk gSA fo'ks"k :i ls f[kykfM+;ksa ds fy, ;ksx 

,oa çk.kk;ke ekufld ,oa 'kkjhfjd n{krk c<+kus ds çHkkoh lk/ku ekus tkrs gSaA 

fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykM+h ,sls vk;q oxZ ls lacaf/kr gksrs gSa tgk¡ mUgsa f'k{kk ,oa [ksy nksuksa 

{ks=ksa esa mRÑ"V çn'kZu djuk gksrk gSA bl dkj.k os vusd çdkj ds ekufld nckoksa dk lkeuk djrs gSaA 

                                                             
* 'kks/kdrkZ] ,lks- izks- ¼'kks/k funsZ'kd½] 'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksydwn foHkkx] LukrdksÙkj egkfo|ky;] xkthiqj] 

lEc)&ohj cgknqj flag iwokaZpy fo'ofo|ky;] tkSuiqj] m-ç- 
** ,lks- izks- ¼'kks/k funsZ'kd½] 'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksydwn foHkkx] LukrdksÙkj egkfo|ky;] xkthiqj] lEc)&ohj 

cgknqj flag iwokaZpy fo'ofo|ky;] tkSuiqj] m-ç- 
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çfr;ksfxrkvksa dh rS;kjh] p;u çfØ;k] çn'kZu dk ncko] ikfjokfjd vis{kk,¡ rFkk Hkfo"; dh fpark muds 

euksoSKkfud LokLF; dks çHkkfor djrh gSaA ;fn bu ekufld leL;kvksa dk le; jgrs lek/kku u fd;k 

tk, rks mudk [ksy çn'kZu Hkh çHkkfor gks ldrk gSA 

euksoSKkfud dY;k.k dk vk'k; dsoy ekufld jksxksa dh vuqifLFkfr ls ugha gS] cfYd O;fä ds 

ldkjkRed ekufld LokLF;] vkRe&larqf"V] HkkoukRed fLFkjrk] vkRe&Loh—fr] lkekftd laca/kksa ,oa 

thou ds mís';iw.kZ –f"Vdks.k ls gSA çfl) euksoSKkfud Carol Ryff us euksoSKkfud dY;k.k ds Ng çeq[k 

vk;ke crk, gSa&vkRe&Loh—fr] ldkjkRed laca/k] Lok;Ùkrk] i;kZoj.kh; n{krk] thou dk mís'; rFkk 

O;fäxr fodklA [ksy ds {ks= esa bu lHkh vk;keksa dk fo'ks"k egRo gSA 

;ksxklu 'kjhj dks yphyk] larqfyr ,oa lq–<+ cukrs gSa] tcfd çk.kk;ke 'olu ç.kkyh ds ek/;e 

ls ekufld 'kkafr ,oa HkkoukRed fu;a=.k fodflr djrk gSA fu;fer ;ksxkH;kl ls efLr"d esa ldkjkRed 

U;wjksdsfedy ifjorZu gksrs gSa] ftlls ruko] fpark ,oa volkn esa deh vkrh gSA lkFk gh] f[kykfM+;ksa dh 

,dkxzrk] vkRefo'okl] fu.kZ; {kerk rFkk ekufld –<+rk esa of̀) gksrh gSA 

vkt fo'o ds vusd çfrf"Br [ksy laxBu ,oa vksyafid Lrj ds f[kykM+h ;ksx ,oa /;ku dks 

vius çf'k{k.k dk;ZØe dk vfHkUu vax cuk pqds gSaA Hkkjr esa Hkh Sports Authority of India ¼SAI½ rFkk 

fofHkUu fo'ofo|ky; f[kykfM+;ksa ds çf'k{k.k esa ;ksx dks lfEefyr dj jgs gSaA ;g bl ckr dk çek.k gS 

fd ;ksx dsoy ikjaifjd vH;kl ugha] cfYd oSKkfud :i ls çekf.kr ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl dh 

çHkkoh fof/k gSA 

orZeku v/;;u blh lanHkZ esa fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa esa ;ksxklu ,oa çk.kk;ke ds 

euksoSKkfud dY;k.k ij iM+us okys çHkkoksa dk oSKkfud fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

v/;;u ds mís'; 

çLrqr v/;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa ds euksoSKkfud dY;k.k dk v/;;u djukA 

2- ;ksxklu ,oa çk.kk;ke dk f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl ij çHkko Kkr djukA 

3- f[kykfM+;ksa dh HkkoukRed fLFkjrk ,oa ekufld larqyu ij ;ksxklu ,oa çk.kk;ke ds çHkko 

dk ewY;kadu djukA 

lkfgR; dh leh{kk  

fdlh Hkh 'kks/k v/;;u dh lQyrk mlds lq–<+ lS)kafrd vk/kkj ij fuHkZj djrh gSA lkfgR; 

leh{kk ls ;g Kkr gksrk gS fd lacaf/kr fo"k; ij iwoZ esa dkSu&dkSu ls v/;;u fd, x, gSa rFkk orZeku 

v/;;u dh vko';drk D;ksa gSA ;ksx ,oa euksoSKkfud dY;k.k ij jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij vusd 

'kks/k miyC/k gSa] ftudk laf{kIr fooj.k fuEuor~ gSA 

Ryff ¼1989½ us euksoSKkfud dY;k.k dk cgqvk;keh e‚My çLrqr fd;k] ftlesa vkRe&Loh—fr] 

ldkjkRed laca/k] Lok;Ùkrk] thou dk mís';] i;kZoj.kh; n{krk ,oa O;fäxr fodkl dks euksoSKkfud 

dY;k.k ds çeq[k ?kVd ekuk x;kA ;g e‚My vkt Hkh euksoSKkfud dY;k.k ds v/;;u dk vk/kkj ekuk 

tkrk gSA 

Seligman ¼2011½ us ldkjkRed euksfoKku ¼Positive Psychology½ ds varxZr PERMA e‚My çLrqr 

fd;kA mUgksaus crk;k fd ldkjkRed Hkkouk,¡] lgHkkfxrk] laca/k] thou dk vFkZ rFkk miyfC/k;k¡ O;fä ds 

ekufld LokLF; dks csgrj cukrh gSaA f[kykfM+;ksa ds lanHkZ esa ;g e‚My vR;ar mi;ksxh ekuk tkrk gSA 

Telles] Naveen ,oa Balkrishna ¼2012½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd fu;fer ;ksxkH;kl ruko] 

fpark ,oa ekufld Fkdku dks de djrk gS rFkk ,dkxzrk ,oa laKkukRed dk;Z{kerk esa of̀) djrk gSA 

Field ¼2016½ us vius 'kks/k esa fu"d"kZ fudkyk fd ;ksxkH;kl ls dksfVZlksy gkeksZu dk Lrj de 

gksrk gS] ftlls ruko ,oa fpark esa deh vkrh gS rFkk ekufld LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA  

Gard et al. ¼2014½ us crk;k fd ;ksx ,oa /;ku dk fu;fer vH;kl HkkoukRed fu;a=.k] 

vkRe&tkx:drk rFkk ekufld larqyu dks fodflr djrk gSA f[kykfM+;ksa ds çn'kZu esa bu xq.kksa dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA  

Büssing et al. ¼2012½ us fofHkUu v/;;uksa dh leh{kk djrs gq, fu"d"kZ fudkyk fd ;ksx thou dh 

xq.koÙkk] ekufld LokLF; rFkk ldkjkRed euksoSKkfud fLFkfr esa mYys[kuh; lq/kkj djrk gSA 
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Hkkjrh; lanHkZ esa Hkh vusd v/;;uksa us ;ksx ds ldkjkRed çHkkoksa dh iqf"V dh gSA fofHkUu 

fo'ofo|ky;ksa ,oa [ksy laLFkkuksa esa fd, x, 'kks/kksa ls ;g Kkr gqvk gS fd fu;fer ;ksxkH;kl djus okys 

f[kykfM+;ksa esa ruko de] vkRefo'okl vf/kd rFkk çfr;ksxh çn'kZu csgrj ik;k x;kA 

mijksä lkfgR; ls Li"V gksrk gS fd ;ksxklu ,oa çk.kk;ke ekufld LokLF; ds fofHkUu vk;keksa 

ij ldkjkRed çHkko Mkyrs gSaA rFkkfi fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa ds euksoSKkfud dY;k.k ij 

dsafær v/;;u vis{kk—r de miyC/k gSaA vr% çLrqr 'kks/k blh 'kks/k&varj ¼Research Gap½ dh iwfrZ djus 

dk ç;kl djrk gSA 

dk;Zç.kkyh ¼Methodology½ 

1- 'kks/k vfHkdYi  

çLrqr v/;;u o.kZukRed ¼Descriptive Research Design½ ,oa losZ{k.k ¼Survey Method½ ij vk/kkfjr 

gSA v/;;u dk mís'; fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa esa ;ksxklu ,oa çk.kk;ke ds euksoSKkfud dY;k.k 

ij çHkko dk fo'ys"k.k djuk gSA v/;;u esa ek=kRed ¼Quantitative½ –f"Vdks.k viuk;k x;k gS rFkk 

lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

2- v/;;u dk {ks=  

;g v/;;u mÙkj çns'k ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ,oa muls lac) egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa ij 

vk/kkfjr gSA v/;;u esa fofHkUu [ksyksa tSls ,FkysfVDl] dcìh] o‚yhc‚y] QqVc‚y] g‚dh] fØdsV] 

ckLdsVc‚y rFkk cSMfeaVu ds f[kykfM+;ksa dks lfEefyr fd;k x;kA 

3- tula[;k  

v/;;u dh tula[;k esa fo'ofo|ky; Lrj ij v/;;ujr ,oa fu;fer :i ls çfr;ksfxrkvksa esa 

Hkkx ysus okys f[kykM+h lfEefyr fd, x,A 

4- U;kn'kZ  

v/;;u gsrq 100 fo'ofo|ky; Lrjh; f[kykfM+;ksa dk p;u nSo ¼Random Sampling½ i)fr ls 

fd;k x;kA 

• iq#"k f[kykM+h & 60 

• efgyk f[kykM+h & 40 

buesa ls 

• fu;fer ;ksx ,oa çk.kk;ke djus okys f[kykM+h & 50 

• ;ksxkH;kl u djus okys f[kykM+h & 50 

5- v/;;u ds midj.k  

v/;;u esa fuEu midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k& 

1- O;fäxr lwpuk çi=  

2- Psychological Well-being Scale 

3- ;ksxkH;kl laca/kh ç'ukoyh 

4- çf'k{kdksa ,oa f[kykfM+;ksa ls lk{kkRdkj 

6- vk¡dM+ksa dk ladyu 

'kks/kdrkZ }kjk f[kykfM+;ksa ls çR;{k laidZ LFkkfir dj ç'ukoyh HkjokbZ xbZA ;ksxkH;kl djus 

okys ,oa ;ksxkH;kl u djus okys f[kykfM+;ksa ls vyx&vyx vk¡dM+s ,df=r fd, x,A 

7- lkaf[;dh; rduhd  

v/;;u esa fuEu lkaf[;dh; rduhdksa dk ç;ksx fd;k x;k& 

• Mean ¼ek/;½ 

• Standard Deviation ¼ekud fopyu½ 

• Percentage 

• Independent t-test 

• Graphical Interpretation ¼;fn vko';d gks½  
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lkj.kh&1 

v/;;u esa lfEefyr f[kykfM+;ksa dk fooj.k 

oxZ la[;k çfr'kr 

iq#"k 60 60 

efgyk 40 40 

dqy 100 100 

O;k[;k % lkj.kh 1 ls Li"V gS fd v/;;u esa dqy 100 f[kykfM+;ksa dks lfEefyr fd;k x;k] ftuesa 60 

iq#"k rFkk 40 efgyk f[kykM+h FkhaA 

lkj.kh&2 

;ksxkH;kl djus okys ,oa u djus okys f[kykfM+;ksa dk forj.k 

lewg la[;k çfr'kr 

fu;fer ;ksxkH;kl djus okys 50 50 

;ksxkH;kl u djus okys 50 50 

dqy 100 100 

O;k[;k % nksuksa lewgksa esa leku la[;k j[kh xbZ ftlls rqyuk fu"i{k :i ls dh tk ldsA 

lkj.kh&3 

euksoSKkfud dY;k.k dk vkSlr Ldksj 

lewg Mean SD 

;ksxkH;kl djus okys 84-72 6-15 

;ksxkH;kl u djus okys 71-86 8-42 

O;k[;k % ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa dk euksoSKkfud dY;k.k Ldksj mYys[kuh; :i ls vf/kd ik;k 

x;kA 

lkj.kh&4 

Lora= t&ijh{k.k 

lewg Mean t-value Significance 

;ksxkH;kl djus okys 84-72 
6-48 0-01 Lrj ij lkFkZd 

;ksxkH;kl u djus okys 71-86 

O;k[;k% t-value ¼6-48½ ;g n'kkZrh gS fd nksuksa lewgksa ds e/; ik;k x;k varj lkaf[;dh; –f"V ls vR;ar 

lkFkZd gSA 

lkj.kh&5  

euksoSKkfud dY;k.k ds fofHkUu vk;ke 

vk;ke ;ksxkH;kl lewg xSj&;ksx lewg 

vkRefo'okl mPp e/;e 

ruko fu;a=.k mPp fuEu 

HkkoukRed larqyu mPp e/;e 

ldkjkRed lksp mPp e/;e 

thou larqf"V mPp e/;e 

O;k[;k % lkj.kh ls Li"V gS fd ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa us euksoSKkfud dY;k.k ds yxHkx lHkh 

vk;keksa esa csgrj çn'kZu fd;kA 

ifj.kke  

çkIr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls fuEu çeq[k ifj.kke çkIr gq,& 

1- fu;fer ;ksxklu ,oa çk.kk;ke djus okys f[kykfM+;ksa dk euksoSKkfud dY;k.k ;ksxkH;kl u 

djus okys f[kykfM+;ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;kA 

2- ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa esa vkRefo'okl dk Lrj vf/kd ik;k x;kA 
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3- fu;fer çk.kk;ke djus okys f[kykfM+;ksa esa ruko ,oa fpark dk Lrj vis{kk—r de ik;k 

x;kA 

4- HkkoukRed fu;a=.k ,oa ekufld larqyu ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa esa vf/kd fodflr 

ik;k x;kA 

5- f[kykfM+;ksa dh ldkjkRed lksp ,oa thou larqf"V esa Hkh ;ksxkH;kl ds dkj.k of̀) ns[kh xbZA 

6- t-test ds ifj.kkeksa ls nksuksa lewgksa ds e/; varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ik;k x;kA 

foospuk 

çLrqr v/;;u ds fu"d"kZ ;g ladsr djrs gSa fd ;ksxklu ,oa çk.kk;ke fo'ofo|ky; Lrj ds 

f[kykfM+;ksa ds euksoSKkfud dY;k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa esa 

ekufld LokLF;] vkRefo'okl] HkkoukRed fu;a=.k rFkk ruko çca/ku dh {kerk vf/kd fodflr ikbZ xbZA 

;ksxklu ds nkSjku 'kjhj ,oa eu ds chp leUo; LFkkfir gksrk gS] ftlls ekufld ruko de 

gksrk gSA nwljh vksj çk.kk;ke 'olu ra= dks fu;af=r dj raf=dk ra= ¼Nervous System½ dks larqfyr 

djrk gS] ftlls ekufld 'kkafr ,oa ldkjkRed Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA 

;g v/;;u Ryff ¼1989½ ds euksoSKkfud dY;k.k e‚My rFkk Seligman ¼2011½ ds Positive 

Psychology fl)kar dk leFkZu djrk gSA nksuksa fo}kuksa us ekufld LokLF; esa vkRe&Loh—fr] ldkjkRed 

laca/k] mís';iw.kZ thou ,oa ldkjkRed Hkkoukvksa ds egRo ij cy fn;k gSA 

v/;;u ds fu"d"kZ Telles et al. ¼2012½] Field ¼2016½ rFkk Gard et al. ¼2014½ ds v/;;uksa ls Hkh 

esy [kkrs gSa] ftuesa fu;fer ;ksxkH;kl ls ruko esa deh] vkRefo'okl esa of̀) rFkk ekufld LokLF; esa 

lq/kkj ik;k x;k FkkA 

orZeku v/;;u ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ;fn fo'ofo|ky;ksa ds [ksy çf'k{k.k dk;ZØeksa esa 

fu;fer ;ksx ,oa çk.kk;ke dks 'kkfey fd;k tk, rks f[kykfM+;ksa dh ekufld rS;kjh vf/kd çHkkoh gks 

ldrh gSA blls çfr;ksfxrkvksa esa mudk çn'kZu csgrj gksus ds lkFk&lkFk mudk lexz O;fäRo fodkl 

Hkh laHko gksxkA 

fu"d"kZ  

çLrqr v/;;u dk eq[; mís'; fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa esa ;ksxklu ,oa çk.kk;ke ds 

euksoSKkfud dY;k.k ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djuk FkkA v/;;u ls çkIr fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij 

;g Li"V gksrk gS fd fu;fer ;ksxklu ,oa çk.kk;ke dk vH;kl f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF; dks lq–<+ 

cukus esa vR;ar çHkkoh Hkwfedk fuHkkrk gSA ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa esa vkRefo'okl] HkkoukRed 

larqyu] ekufld 'kkafr] ldkjkRed lksp rFkk thou larqf"V dk Lrj vis{kk—r vf/kd ik;k x;k] tcfd 

ruko] fpark ,oa ekufld ncko dk Lrj de ik;k x;kA 

v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd euksoSKkfud dY;k.k dsoy ekufld jksxksa dh vuqifLFkfr ugha 

gS] cfYd O;fä dh ldkjkRed ekufld fLFkfr] vkRe&Loh—fr] lkekftd lek;kstu] thou ds mís'; dh 

Li"Vrk rFkk vkRe&fodkl dh fujarj çfØ;k gSA ;ksxklu ,oa çk.kk;ke bu lHkh vk;keksa dks çR;{k vFkok 

vçR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA 

fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykM+h ,d ,sls laØe.kdkyhu pj.k ls xqtjrs gSa tgk¡ mUgsa 'kS{kf.kd 

nkf;Roksa rFkk [ksy çfr;ksfxrkvksa ds e/; larqyu LFkkfir djuk iM+rk gSA bl dkj.k os fofHkUu çdkj ds 

ekufld ruko] çn'kZu ncko rFkk Hkfo"; dh vfuf'prrkvksa dk lkeuk djrs gSaA fu;fer ;ksxkH;kl bu 

ifjfLFkfr;ksa esa ekufld –<+rk ¼Mental Toughness½] HkkoukRed fu;a=.k rFkk vkRe&çsj.kk fodflr djus esa 

lgk;d fl) gksrk gSA 

v/;;u ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls ;g Hkh Kkr gqvk fd ;ksxkH;kl djus okys ,oa ;ksxkH;kl u 

djus okys f[kykfM+;ksa ds euksoSKkfud dY;k.k ds e/; varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd gSA blls ;g 

fu"d"kZ fudyrk gS fd ;ksxklu ,oa çk.kk;ke dsoy 'kkjhfjd LokLF; rd lhfer ugha gSa] cfYd 

f[kykfM+;ksa ds lexz O;fäRo fodkl ,oa [ksy çn'kZu esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn fo'ofo|ky;ksa ds [ksy çf'k{k.k dk;ZØeksa esa fu;fer ;ksx 

,oa çk.kk;ke dks oSKkfud <ax ls lfEefyr fd;k tk,] rks f[kykfM+;ksa dk euksoSKkfud dY;k.k] ekufld 

–<+rk rFkk çfr;ksxh çn'kZu vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 
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