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 

EDITOR'S NOTE 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Research Highlights, a refereed journal of multi disciplinary 

research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of 

multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and global 

community. It is our objective to provide a platform for the publication of new 

scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to 

encourage new research scholars and post graduate students by publishing their 

papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  
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uxjh; efgyk,¡ vkSj AI : volj cuke [krjs dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k 

M‚- jkds'k dqekj* 

शोध सार –  
कृत्रिम बुद्धधमत्ता यानी AI न े 21वीीं सदी के शहरी समाज की सींरचना को मूल रूप से बदल ददया है। 

नगरीय मदहलाएँ इस बदलाव के कें द्र में हैं। मदहलाएँ सभी कायों में AI की मदद लेना शुरू कर ददए हैं। AI के 

माध्यम से अपने समय और पैसे दोनों की बचत करने में सफल हो रहे हैं। नगरीय मदहलाएँ बहुत हद तक इससे 
अवगत हो गई हैं। ऑनलाइन शॉपपींग, ऑनलाइन ट्ाींसफर मनी, ऑनलाइन स्टडी, ऑनलाइन ही ग्रॉसरी का सामान 

खरीदना, जजस कायय स ेसींबींधधत जानकारी लेनी हो उसस ेसींबींधधत ऐप डाउनलोड कर उससे सीखना आदद कायय अब 
मदहलाएँ घर बैठे आसानी स ेकर पाती हैं। पहले इस पर अधधकार पुरुष वगय और युवा वगय के पवद्याधथययों तक ही था, 
पर नगरीय मदहलाए ँइनसे सहायता लेकर बहुत कुछ सीख ली हैं। मदहलाओीं को सजृनात्मक कायों में अधधक रुधच 

देखी गई है, ककीं तु AI के प्रयोग से उनके अींदर की किएदटपवटी कहीीं खोती जा रही है और वे उन पर आधित होते जा 
रहे हैं। AI ने कायय को जहाँ आसान बनाया है वहीीं इसने मदहलाओीं के जीवन में कई मुजककलें भी बढ़ा दी हैं। 

प्रस्तुत आलेख डडजजटल युग में नगरीय मदहलाओीं पर AI के प्रभाव का समाजशास्िीय पवकलेषण करता है। 
अध्ययन यह दशायता है कक AI जहा ँआधथयक और शैक्षणणक सशजततकरण के नए अवसर दे रहा है, वहीीं डडजजटल 

पवभाजन, लैंधगक पूवायग्रह और रोजगार-सींकट जैसे खतरे भी उत्पन्न कर रहा है। इससे जुड़े िमशः दो प्रमखु 

उद्देकयों एवीं पररकल्पनाओीं को भी अध्ययन में शाममल ककया गया  
मुख्य शब्द: मदहला सशजततकरण, डडजजटल पवभाजन, सजृनात्मकता, लैंधगक पूवायग्रह 

भूममक - तकनीक समाज को बदलती है और समाज तकनीक को आकार देता है।" (Manuel Castells, The 
Rise of the Network Society, 2010, P. 05) 

21 वीीं सदी का भारत "डडजजटल इींडडया" के नारे के साथ AI िाींतत के मुहाने पर खड़ा है। हम जजस दौर में 
जी रहे हैं उसे इततहासकार ने "चौथी औद्योधगक िाींतत" का नाम ददया है। AI अथायत ्आदटयकफमशयल इींटेमलजेंस 

जजसको हम दहींदी में "कृत्रिम बदु्धधमत्ता" स ेजानते हैं। हम कृत्रिम का अथय उस वस्त ुसे समझते हैं जजसे मानव 
द्वारा तनममयत ककया गया होता है। यह AI अथायत ्कृत्रिम बुद्धधमत्ता मानव द्वारा तनममयत एक डडजजटल उपकरण है 
जो आधुतनक समाज को एक नई ऊँचाई और पवकास का मागय प्रशस्त करता है। AI की पवमशष्टता सवयप्रथम पुरुषों 
को और कफर युवा वगय के पवद्याधथययों ने समझा, अब नगरीय मदहलाएँ भी इसे भली-भाँतत समझ रही हैं।  इसके 

प्रयोग से मदहलाओीं का आत्मपवकवास भी बढ़ा है। इसके माध्यम से नगरीय मदहलाएँ नये-नये तकनीक, भाषा, 
रोबोदटतस तथा धचककत्सा से सींबींधधत ज्ञान को बढ़ा रही हैं। वतयमान तकनीक और प्रौद्योधगकी युग में AI को 
'इींटेमलजेंट एजेंट' का नाम ददया गया है। जॉन मैकाथी द्वारा इस आदटयकफमशयल इींटेमलजेंस का आपवष्कार ककया गया 
जो मनुष्य के जैसा ही सोच सके और कायय कर सके। ककीं तु इसमें भावनात्मक रूप स ेव्यजतत से जुड़ पाना सींभव नहीीं 
है। यही कारण है कक AI से हम बस वही ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं जजसके मलए व्यजतत स्वयीं के ददमाग का प्रयोग 

करता है। AI ककसी व्यजतत का स्थान नहीीं ल ेसकता। नगरीय मदहलाएँ जहा ँइसके प्रयोग स ेस्वयीं को सशतत बना 
रही थीीं वहीीं AI में भावनात्मक जुड़ाव नहीीं होने के कारण उसने ककसी की तस्वीर, आवाज का गलत प्रयोग कर 
उनके जीवन को अींधकार में डाल ददया है जजससे मदहलाएँ कई प्रकार से शोषण का मशकार हो रही हैं। अकलील 

                                                             
* lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
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दटप्पणणयाँ, फेक प्रोफाइल, साइबर स्टॉककीं ग आदद कई ऐसी समस्याओीं से नगरीय मदहलाएँ आम तौर से जूझ रही हैं। 
इस प्रकार की डडजजटल दहींसा मदहलाओीं की स्वतींिता, सम्मान और मानमसक स्वास््य को प्रभापवत कर रही है। 
(भारद्वाज, डडजजटल समाज और मदहला सुरक्षा, 2022, P. 54) 

अब मदहलाएँ इस डडजजटल युग में AI के माध्यमों स ेअपनी पहचान बना रही हैं तथा सामाजजक मुद्दों पर 
खुलकर अपने पवचार भी प्रकट कर रही हैं। इसस ेमदहलाओीं को सामाजजक और आधथयक रूप से सशतत बनने का 
अवसर प्राप्त हुआ है। (Sen, Development as Freedom, 1999, P. 87) 

अवसर के अनेक स्वरुप  
1. आर्थिक स्वायत्तता का ववस्तार : 

श्रम बाजार का लोकतंत्रीकरण - पहले ककसी भी कायय के मलए डडग्री, अींगे्रजी भाषा, नगर आदद की जरूरत 

होती थी, ककीं तु AI के माध्यम से ग्लोबल नौकरी पान ेकी सुपवधा घर से ही प्राप्त हो रही है। फ्रीलाींमसींग (स्वयीं 
मामलक-स्वयीं काययकताय) जॉब में चैट जी पी टी के माध्यम से पवदेशी ग्राहकों के मलए ईमेल मलखना, ग्रामरली के 

माध्यम से अींगे्रजी में सुधार करना, कैनवा टूल्स से ककसी के फोटो को डडजाइन करना, एतनमेट करना, फोटो को 
साफ-सुथरा करना, शानदार वीडडयो बनाना आदद एक अनोखा अवसर प्रदान कर रहा है जीपवकोपाजयन के मलए। 
नगरीय मदहलाएँ भी इस अवसर स ेलाभाजन्वत हो रही हैं और अपना जीपवकोपाजयन कर रही हैं। (त्रबहार के दरभींगा 
की 12वीीं पास लड़की अब Upwork स े$400 रू / महीने कमाती है, रीना पटेल, वककिं ग द नाइट मशफ्ट, 2010, P. 47) 

सूक्ष्म उद्यममता को बढावा - ककसी भी व्यापार की शुरुआत करने के मलए पूँजी, दकुान, स्टाफ, स्थान की जरूरत 

होती थी ककीं तु AI के माध्यम स े 'Zero Investment Business' सींभव हो रहा है। उदाहरण के मलए मीशो ररसैमलींग में 
AI के माध्यम से प्रोडतट फोटो का बैकग्राउीं ड हटाकर, ChatGPT स ेआकषयक पववरण बनाकर उसे व्हाट्सएप पर 
बेचने का कायय ककया जा रहा है। AI के टूल्स Canva, Chatgpt, Shopify द्वारा त्रबना ककसी टेजतनकल बैकग्राउीं ड के 

मदहलाएँ ऑनलाइन बटुीक, कोधचींग, कीं टेंट त्रबजनेस आदद कर रही हैं। 
ववत्तीय समावेशन - AI-बेस्ड िेडडट स्कोररींग से उन मदहलाओीं को भी लोन ममलना आसान हो गया है जजनके पास 

धगरवी रखने के मलए कुछ नहीीं होता अथायत ्त्रबना कागज के ही फोन पे / गूगल प ेसही डाटा उनका कोलेटरल बन 

जाता है और 50,000/- रुपये तक लोन ममलना सींभव हो गया है। (RBI ररपोटय ऑन करेंसी एींड फाइनेंस, 2024, P. 

112)। जीपवका दीदी जो त्रबहार की 1.3 करोड़ मदहलाएँ SHG से जुड़ी हैं, अब उन्हें AI के माध्यम से पता चलता है 
कक ककस प्रोडतट का डडमाींड ज्यादा और ककसका कम है। 
र्िि इकोनॉमी - ये AI का एक ऐसा टूल्स है जजसके माध्यम से तुरींत कायय के पैसे प्राप्त ककए जाते हैं जजसमें Ola-

Uber, Zomato-Swiggy डडलीवरी वकय र, अबयन कीं पतनयाँ आदद प्लेटफामय द्वारा AI मैधचींग से मदहलाओीं को 
फ्लेजतसबल काम ममल रहा है। इसमें AI तय करता है ककसकी बुककीं ग का ककतना रेट है उसे स्वीकार करें या न करें। 
अतसर ज्यादा रेट वाला बुककीं ग लेकर कम पैसे वाले कायय नहीीं करने को अलटय करता है। तनगरानी पूँजीवाद िममक 

का केवल शोषण करता है। (शौशना जुबॉफ, द एज ऑफ सपवयलाींस कैपपटमलज्म, 2019, P. 95) 

2. शैक्षणणक कौशल और िततशीलता - AI के Tutor Apps द्वारा पसयनल ट्यूटर प्रदान ककये जात े हैं। अतसर 
मदहलाओीं की शादी के बाद पढ़ाई बींद हो जाती थी ककीं तु अब AI के पवमभन्न ऐप जैसे यूट्यूब, डुमलींगो, खान एकेडमी 
पर नगरीय मदहलाएँ AI बेस्ड पसयनलाइज्ड लतनिंग से अपनी गतत से कोडडींग, माकेदटींग डडजाइन, भाषा पर अपनी 
पकड़ बनाना खासकर अींगे्रजी भाषा बोलना और पढ़ना सीख रही हैं। डुमलींगो AI सादा मुफ्त पढ़ाई की सेवा देता है 
जजसमें ट्यूटर से ककतने भी प्रकन पूछें  वे डाींटते नहीीं और इसमें नगरीय मदहलाएँ खाना बनाने के बाद भी रात के 

ग्यारह बजे भी पढ़ सकती हैं। चैटजीपीटी के द्वारा दसवीीं के साइींस के पढ़ाई को भी आसानी से भाषा में समझाया 
जाता है जजससे कामकाजी माताओीं का तनाव कम हुआ है। इसमें ककसी भी भाषावादी होने स ेनगरीय मदहलाओीं को 
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कोई परेशानी नहीीं होती है। केन्वा AI, मीशो ररसैमलींग, चैटजीपीटी, ग्रामरली डडजजटल माकेदटींग इन सबके द्वारा 
नगरीय मदहलाएँ मैदट्क पास भी और गे्रजुएट भी सभी जीपवकोपाजयन कर रही हैं। (SHG जीपवका दीदी इसी का 
जीवींत उदाहरण है)। AI स ेSkill सीखने का काम अब मदहलाएँ घर बैठे पढ़ाई कर रही हैं। (Coursera पेपर 62% 

भारतीय मदहलाएँ हैं, अजय अग्रवाल, जोशुआ गाींस, प्रेडडतशन मशीन्स: द मसींपल इकोनॉममतस ऑफ आदटयकफमशयल 

इींटेमलजेंस, 2017, P. 287) 

3. साविजतनक जीवन में भािीदारी - सुरक्षा : महानगरों जैसे ददल्ली, मुींबई आदद शहरों में AI इनेबल सीसीटीवी से 
हॉटस्पॉट आइडेंदटफाई ककए जाते हैं। सेफ्टीपपन ऐप िाउड सोसय डाटा कलेतट करता है अथायत ्जनता से ही ये ऐप 
सारी जानकाररयाँ प्राप्त कर सेफ्टी स्कोर बताती है जजसस ेकहाँ पर मदहलाएँ असुरक्षक्षत हो सकती हैं इसकी प्रेडडजतटव 
पुमलमसींग स े सावयजतनक स्थानों पर मदहलाओीं की सरुक्षा बढ़ी है। (शौशना जुबॉफ, द एज ऑफ सपवयलाींस 

कैपपटमलज्म, 2019, P. 312) 

4. घरेलू श्रम का पुनििठन - मदहलाएँ घर का काम करत-ेकरत ेथक जाती हैं, अब इसके साथ-साथ वे ऑकफस भी 
जाती हैं। ऐसी पररजस्थतत में घर का जो जरूरत का सामान होता है उसे खरीदन ेके मलए बाहर जान ेका समय नहीीं 
ममल पाता। यहाँ AI के बेहतरीन रूप त्रबग बास्केट, ज्लींककट, ममींिा, अमेजन, जफ्लपकाटय आदद नगरीय मदहलाओीं के 

मलए ही उपयोगी मसद्ध हुआ है। घर के सारे कामों की जजम्मेदारी मदहलाओीं की होती है। ऑकफस आकर बच्चों को 
होमवकय  करान ेके मलए खान ममशन AI उपल्ध है। बच्चे को घर पर छोड़कर जॉब पर जाने में डर होती थी ककींतु 
सीसीटीवी, स्माटय लॉक के द्वारा अब व ेआशापूणय होकर ऑकफस जा सकती हैं। AI के उपकरणों का घर में प्रयोग 

करन ेसे नगरीय मदहला का 3-4 घींटे रोज बच रहा है। इसी वजह से नगरों में कामकाजी मदहलाओीं की सींख्या में 
17% वदृ्धध हुई है। (IMF, Nazeer, Kalpana Kochhar, AI and the Future of Women's Work, 2023, P. 15) 

खतरे का स्वरुप  
1. डिजजटल ववभाजन का नया रूप - आज का युग डडजजटल युग है। समाज में जजन मदहलाओीं के पास Internet, 

Phone, Computer, AI है, जजन नगरीय मदहलाओीं को तकनीकी ज्ञान है वे आज आगे बढ़ जाएँगी और जजनको 
इसका ज्ञान नहीीं है ये आज के इस डडजजटल युग में पपछड़ जाएँगी। नया खतरा "AI Divide" के रूप में बढ़ रही है। 
NSSO 2023 के अनुसार नगरीय मदहलाओीं में केवल 31.0% मदहलाएँ ही AI टूल्स से पररधचत हैं। इससे नए-नए 
जस्कल रहेंगे तो जॉब रह पाएँगी नहीीं तो नगरीय मदहलाएँ बेरोजगार हो जाएँगी। डीपफेक ्लैकमेल से नगरीय 

मदहलाओीं को जजन्हें इसकी जानकारी न हो उसे ्लैकमेल ककया जा सकता है ऐसे में नगरीय मदहलाएँ डडप्रेशन का 
मशकार हो सकती हैं। इससे नगरीय मदहलाओीं को आधथयक, सामाजजक, सुरक्षा तीनों प्रकार का खतरा हो सकता है। 
(भारद्वाज, डडजजटल समाज और मदहला सुरक्षा, 2022, P. 54) 

2. रोजिार पर संकट - AI के BPO, Data entry, customer support जैसे क्षेिों में जहाँ मदहलाओीं की भागीदारी ज्यादा 
थी, वहाँ AI के माध्यम से जॉ्स स्वचामलत कर रहे हैं। 
3. जेंिर बायस का पनुरुत्पादन - मदहलाओीं और पुरुषों में लैंधगक पूवायग्रह बढ़ता ही जा रहा है। समाज के साथ-साथ 

अब AI भी असमानता उत्पन्न कर रहा है। AI भी समझ जाता है कक ये पपतसृत्तात्मक समाज मदहलाओीं के प्रतत 

बायस है। इसमलए यह भी मदहलाओीं को पुरुषों की अपेक्षा कम महत्व देत ेहैं। एक ही कायय के मलए बराबर डडग्री होने 
पर भी पुरुषों का मसलेतशन और मदहलाओीं का नहीीं होता है। (हायररींग AI में पुरुषों को प्राथममकता ममलना, िेडडट 
स्कोररींग में भेदभाव ये समाज के पुरान ेरूदढ़यों को ही बढ़ाते हैं)। पूवायग्रह वह चकमा है जजससे दतुनया गलत ददखती 
है। (मसमोन द बोउवार, The Second Sex, 1949, P. 16) 

4. तनजता और सुरक्षा का हनन - डीपफेक,AI-बेस्ड स्टॉककीं ग, ऑनलाइन हरासमेंट के नए तरीके सामन ेआए हैं। 
AI से नकली अकलील फोटो, वीडडयो से मदहलाओीं की नौकरी चली जाती है, शादी टूट जाती है। उन्हें ऑनलाइन 
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हरासमेंट ऐसे करत े हैं कक वे आत्महत्या तक करने को मजबूर हो जाते हैं। डडजजटल फुटपप्रींट से मदहलाओीं की 
असुरक्षा बढ़ी है। 
5. श्रम बाजार का स्त्रीकरण और ववखंिन - Automation का खतरा : BPO, टेली-कॉमलींग, डाटा एींट्ी इन क्षेिों में 
60% से अधधक मदहलाएँ हैं। McKinsey की ररपोटय कहती है कक 2030 तक भारत में 12 मममलयन मदहला जॉ्स AI 

स ेप्रभापवत होंगी। 
र्िि वकि  की अतनजचितता -  AI एल्गोररदम रेदटींग धगरत ेही काम ममलना बींद हो जाएगा। मैटरतनटी लीव, PF जैसी 
सुरक्षा नहीीं ममलती। 
6. मानमसक स्वास््य और परफेक्ट वूमने का दबाव-इींस्टाग्राम के AI कफल्टसय, प्रॉडजतटपवटी AI ऐप्स ये सब ममलकर 
"सुपर वूमेन" का दबाव बनाते हैं। घर, बच्चे, कररयर, कफटनेस सब में परफेतट ही मदहलाओीं को देखना चाहता है। 
नगरीय मदहलाओीं में धचींता बढ़ने का कारण "डडजजटल कीं पेररजन" बताया गया है। जब मदहलाएँ घर से बाहर तनकली 
तो समाज ने "परफेतट ददखो" का नया पपींजरा बना ददया। (नाओमी वुल्फ, द ्यूटी ममथ, 1990, P. 10) 

साइबर खतरे स ेबिने के सुझाव 
1. साइबर अपराध पर सख्ती स ेरोक लगाई जाए। 
2. सभी पवद्यालयों और कॉलेज में इसकी जानकारी प्रदान की जाए। 
3. समाज लैंधगक पूवायग्रह को खत्म ककया जाए। 
4. मदहलाओीं को डडजजटल साक्षरता और साइबर सुरक्षा के प्रतत जागरूक ककया जाए। 
तनष्कर्ि - "भववष्य पहले ही आ िुका है : बस समान रूप से ववतररत नहीं है।" — ववमलयम र्िब्सन 

AI स्वयीं में न अच्छा है न बुरा। यह एक उपकरण है जजसका प्रयोग अपनी सोच के अनुसार व्यजतत करता 
है। नगरीय मदहलाओीं के मलए यह अवसर बनेगा या खतरा, यह इस पर तनभयर करता है कक नीततयाँ, मशक्षा और 
सामाजजक चेतना इसे कैसे आकार देती हैं। यह नगरीय मदहला को "डडजजटल लक्ष्मी" भी बना सकता है और 
"डडजजटल दासी" भी। फकय  बस इस बात स ेपड़ेगा कक समाज इसे कैसे तनयींत्रित, मशक्षक्षत और डेमोिेदटक करती है। 

समाजशास्िीय दृजष्टकोण से यह स्पष्ट होता है कक डडजजटल AI समाज में व्याप्त पवचारधारा पर कायय 
करता है। इससे मदहलाएँ बहुत कुछ सीखकर स्वयीं को आधथयक, शैक्षणणक और सामाजजक रूप से सशतत कर पाई हैं। 
ककीं तु हमारी पररकल्पनाएँ भी प्रस्तुत लेख में सत्य पाई गई हैं कक लैंधगक असमानता और पपतसृत्तात्मक सोच से 
नगरीय मदहलाओीं के मलए डडजजटल युग में असमानताएँ उत्पन्न कर रहा है। 

अतः यह कहा जा सकता है कक AI नगरीय मदहलाओीं के मलए अवसर और खतरा दोनों ही सात्रबत हो 
सकता है। इसके मलए नगरीय मदहलाओीं को डडजजटल जागरूकता और साक्षरता की आवकयकता है। समाज का भी 
यह कतयव्य है कक वे भी मदहलाओीं के प्रतत सजग हों। 
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M‚- laxhrk dqekjh* 

साराांश   -  

प्रस्ततु शोध पत्र “बिहार में  सामाबिक पररवततन और गरीिी : एक समािशास्त्रीय बवशे्लषण“ह ैI बिहार भारत के उन राज्यों में 

शाबमल ह ैिहााँ गरीिी, िेरोिगारी, अबशक्षा तथा सामाबिक असमानता की समस्या ऐबतहाबसक रूप से गहराई से बवद्यमान रही ह।ै प्रस्ततु 

शोध लेख में बिहार में गरीिी की सामाबिक सांरचना, उसके कारणों तथा सामाबिक पररवततन पर उसके प्रभाव का समािशास्त्रीय 

बवशे्लषण बकया गया ह।ै अध्ययन में यह स्पष्ट बकया गया ह ैबक बिहार में गरीिी केवल आबथतक अभाव नहीं, िबकक िाबतगत असमानता, 

भबूमहीनता, िेरोिगारी, बशक्षा एवां स्वास््य सेवाओ ां की कमी तथा सामाबिक िबहष्करण से िडुी िहुआयामी समस्या ह।ै लेख में कालत 

मार्कसत, मैर्कस वेिर, एबमल दखुीम तथा अमर्तयत सेन िैसे समािशाबस्त्रयों एवां बवचारकों के बसद्ाांतों के आधार पर बिहार की सामाबिक-

आबथतक सांरचना का बवशे्लषण बकया गया ह।ै इसके साथ ही मनरेगा, िीबवका योिना, सावतिबनक बवतरण प्रणाली तथा मबहला स्वयां 

सहायता समहूों िैसी योिनाओ ां के प्रभाव का अध्ययन प्रस्ततु बकया गया ह।ै शोध में यह पाया गया बक इन योिनाओ ां ने ग्रामीण समाि में 

मबहला सशबिकरण, बवत्तीय समावेशन, स्वास््य िागरूकता तथा सामदुाबयक सहभाबगता को िढावा बदया ह।ै अध्ययन में वततमान 

आाँकडों एवां सरकारी ररपोर्टों के आधार पर बिहार और भारत की गरीिी की तलुनार्तमक बस्थबत को ताबलकाओ ां एवां मानबचत्रों के माध्यम 

से प्रस्तुत बकया गया ह।ै शोध यह बनष्कषत देता ह ैबक बिहार में स्थायी सामाबिक पररवततन के बलए केवल आबथतक बवकास पयातप्त नहीं ह,ै 

िबकक सामाबिक न्याय, गणुवत्तापूणत बशक्षा, स्वास््य सेवाओ ां का बवस्तार, रोिगार सिृन तथा सामाबिक समानता सबुनबित करना 

आवश्यक ह।ै 

मखु्य शब्द (Keywords): गरीिी, सामाबिक पररवततन, मबहला सशबिकरण, िीबवका योिना, मनरेगा, सामाबिक असमानता, ग्रामीण 

बवकास, सामाबिक िबहष्करण  

प्रस्तावना 

गरीिी केवल आबथतक अभाव की बस्थबत नहीं है, िबकक यह सामाबिक िबहष्करण, सांसाधनों की असमान उपलब्धता, 

अबशक्षा, िेरोिगारी तथा सामाबिक अवसरों से वांबचत होने की व्यापक प्रबिया ह।ै समािशास्त्रीय दृबष्ट से गरीिी समाि की सांरचनार्तमक 

असमानताओ ां का पररणाम मानी िाती ह।ै भारत में बिहार लांिे समय से गरीिी, िेरोिगारी, अबशक्षा और सामाबिक बपछडेपन की समस्या 

से िझूता रहा ह।ै ऐबतहाबसक रूप से सामांती कृबष व्यवस्था, िाबतगत बवभािन, सीबमत औद्योबगक बवकास तथा कमिोर आधारभतू 

सांरचना ने बिहार की गरीिी को गहरा बकया ह ै(नीबत आयोग, 2024, प.ृ 12)। 

              स्वतांत्रता के िाद कें द्र और राज्य सरकारों ने गरीिी उन्मलून के बलए अनेक योिनाएाँ लाग ूकीं, बकां त ुबिहार में इन योिनाओ ां का 

प्रभाव लांिे समय तक सीबमत रहा। हाल के वषों में िीबवका योिना, मनरेगा, सावतिबनक बवतरण प्रणाली, प्रधानमांत्री आवास योिना तथा 

कौशल बवकास कायतिमों ने ग्रामीण िीवन में कुछ सकारार्तमक पररवततन उर्तपन्न बकए हैं (बवश्व िैंक ररपोर्टत, 2023, प.ृ 18)। इसके िाविदू 

बिहार आि भी भारत के सिसे गरीि राज्यों में शाबमल ह।ै 

              समािशास्त्री कालत मार्कसत के अनसुार आबथतक असमानता वगत सांघषत को िन्म देती ह ै (मार्कसत, 1867, प.ृ 44)। बिहार में 

भबूमहीन मिदरूों, दबलतों और बपछडे वगों की गरीिी इसी सांरचनार्तमक असमानता से िडुी हुई ह।ै वहीं मैर्कस वेिर ने सामाबिक प्रबतष्ठा, 

शबि और अवसरों की असमानता को गरीिी का महर्तवपूणत कारण माना (वेिर, 1922, प.ृ 63)। बिहार में िाबत व्यवस्था और सांसाधनों 

का असमान बवतरण आि भी सामाबिक गबतशीलता को प्रभाबवत करता ह।ै 

बिहार में गरीिी की वततमान बस्थबत 

         नीबत आयोग के िहुआयामी गरीिी सचूकाांक (MPI) 2024 के अनसुार बिहार आि भी भारत का सिसे अबधक गरीि 

राज्य माना िाता ह।ै राज्य की िडी आिादी अभी भी बशक्षा, स्वास््य, पोषण, आवास तथा रोिगार िैसी मलूभतू सबुवधाओ ां से पणूत रूप 

से वांबचत ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में गरीिी का स्तर शहरी के्षत्रों की तलुना में अबधक गांभीर ह,ै र्कयोंबक अबधकाांश ग्रामीण पररवार कृबष मिदरूी 

                                                             
* ex/k fo'o fo|ky; cks/kx;k ] fcgkj 
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और असांगबित कायों पर बनभतर हैं। बवशेष रूप से सीमाांचल, बमबथलाांचल और दबक्षण बिहार के कई बिलों में गरीिी, िेरोिगारी तथा 

सामाबिक बपछडापन अबधक बदखाई देता ह ै(नीबत आयोग, 2024, प.ृ 21)। 

सारणी सां- 1 : बिहार और भारत में गरीिी की तलुना (2024) 

सांकेतक बिहार भारत 

िहुआयामी गरीिी (%) 33.7 14.9 

ग्रामीण गरीिी (%) 39.5 19.3 

शहरी गरीिी (%) 18.2 8.5 

िेरोिगारी दर (%) 10.2 7.1 

प्रबत व्यबि आय (₹ वाबषतक) 60,000 1,97,000 

स्रोत: नीबत आयोग एवां राष्रीय साांबख्यकी कायातलय, 2024 

            उपरोि आाँकडे स्पष्ट करते हैं बक बिहार की आबथतक बस्थबत राष्रीय औसत से काफी कमिोर ह।ै प्रबत व्यबि आय कम होने के 

कारण लोगों की िय शबि सीबमत रहती ह ैतथा िीवन स्तर बनम्न िना रहता ह।ै समािशास्त्रीय दृबष्ट से यह आबथतक बवषमता सामाबिक 

अवसरों की असमानता को भी िढाती है। गरीि पररवारों के िच्चे गणुवत्तापणूत बशक्षा, स्वास््य सबुवधाओ ां तथा रोिगार के अवसरों से 

वांबचत रह िाते हैं, बिससे गरीिी पीढी दर पीढी िनी रहती ह।ै 

बिहार में गरीिी की समस्या केवल आबथतक नहीं, िबकक सामाबिक सांरचना से भी िडुी हुई ह।ै िाबतगत असमानता, 

भबूमहीनता, कमिोर औद्योबगक बवकास तथा प्राकृबतक आपदाएाँ गरीिी को और अबधक िबर्टल िनाती हैं। ग्रामीण के्षत्रों में िाढ और 

सखेू की समस्या कृबष उर्तपादन को प्रभाबवत करती ह,ै बिसके कारण बकसानों और मिदरूों की आय अबस्थर रहती ह।ै 

बिहार में गरीिी के सामाबिक कारण 

              बिहार का ग्रामीण समाि लांिे समय से िाबतगत बवभािन और सामाबिक असमानता से प्रभाबवत रहा ह।ै दबलत, महादबलत 

तथा अर्तयांत बपछडे वगत ऐबतहाबसक रूप से भबूम, बशक्षा और आबथतक सांसाधनों से वांबचत रह े हैं (घयेु, 1969, प.ृ 88)। सामाबिक 

िबहष्करण के कारण इन समदुायों को रोिगार, बशक्षा और सामाबिक सम्मान के समान अवसर प्राप्त नहीं हो सके। यही कारण ह ै बक 

गरीिी इन वगों में अबधक गहराई से बदखाई देती ह।ै 

              दखुीम के अनसुार समाि में असमान सामाबिक सांरचना सामाबिक बवघर्टन को िन्म देती ह ै(दखुीम, 1912, प.ृ 51)। बिहार 

में िाबतगत असमानता के कारण बशक्षा, स्वास््य और रोिगार के अवसर समान रूप से उपलब्ध नहीं हो सके। आि भी ग्रामीण के्षत्रों में 

सामाबिक प्रबतष्ठा और सांसाधनों का बवतरण काफी हद तक िाबतगत आधार पर प्रभाबवत होता है। समािशास्त्रीय दृबष्ट से यह सामाबिक 

िबहष्करण गरीिी के स्थायीकरण में महर्तवपणूत भबूमका बनभाता ह।ै 

            भबूमहीनता बिहार की गरीिी का एक प्रमुख कारण ह।ै राज्य की लगभग 70% आिादी कृबष पर बनभतर ह,ै बकां त ुअबधकाांश 

बकसानों के पास िहुत कम भबूम ह।ै िडी सांख्या में ग्रामीण पररवार कृबष मिदरूी पर बनभतर रहते हैं, बिससे उनकी आय अबस्थर िनी रहती 

ह ै(कृबष िनगणना, 2023, प ृ   भबूमहीनता के कारण ग्रामीण गरीि मिदरूी और प्रवास पर बनभतर रहते हैं। मानसनू आधाररत कृबष तथा 

िाढ-सूखा िैसी समस्याएाँ गरीिी को और िढाती हैं। कृबष उर्तपादन में अबस्थरता के कारण बकसानों की आय प्रभाबवत होती ह,ै बिससे 

ग्रामीण अथतव्यवस्था कमिोर िनी रहती ह।ै 

बिहार में प्रवास और गरीिी 

बिहार लांिे समय से श्रम प्रवास का प्रमखु राज्य रहा ह।ै रोिगार के सीबमत अवसरों के कारण लाखों मिदरू बदकली, पांिाि, 

महाराष्र, गिुरात और अन्य राज्यों में काम करने िाते हैं (िनगणना बवशे्लषण ररपोर्टत, 2023, प.ृ 27)। प्रवास बिहार की ग्रामीण 

अथतव्यवस्था का महर्तवपणूत बहस्सा िन चकुा ह,ै र्कयोंबक प्रवासी मिदरूों द्वारा भेिी गई धनराबश से लाखों पररवारों का िीवन चलता ह।ै 

समािशास्त्री एम.एन. श्रीबनवास के अनसुार प्रवास सामाबिक गबतशीलता को िढाता ह,ै बकां त ुपाररवाररक सांरचना को भी 

प्रभाबवत करता ह ै (श्रीबनवास, 1966, प.ृ 92)। बिहार में िडे पैमाने पर परुुष प्रवास के कारण मबहलाओ ां पर पाररवाररक और आबथतक 

बिम्मेदाररयााँ िढी हैं। कई पररवारों में िच्चों की बशक्षा और ििुगुों की देखभाल का भार मबहलाओ ां पर आ िाता ह।ै 
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प्रवास का एक सकारार्तमक पक्ष यह भी ह ैबक इससे ग्रामीण पररवारों की आय में वबृद् होती ह ैऔर आधबुनक िीवन शैली का 

प्रभाव ग्रामीण समाि तक पहुाँचता ह।ै बकां त ुअसांगबित के्षत्र में कायतरत मिदरूों को सामाबिक सरुक्षा, स्वास््य सबुवधा तथा स्थायी रोिगार 

नहीं बमल पाता, बिससे उनका िीवन असरुबक्षत िना रहता ह।ै 

मबहला सशबिकरण और गरीिी उन्मलून 

         गरीिी का सिसे अबधक प्रभाव मबहलाओ ां पर पडता ह।ै बिहार में लांिे समय तक मबहला साक्षरता, स्वास््य और रोिगार के 

अवसर सीबमत रह।े ग्रामीण मबहलाओ ां की आबथतक बनभतरता और सामाबिक प्रबतिांधों ने उनकी बस्थबत को कमिोर िनाए रखा। हालााँबक 

िीबवका योिना और स्वयां सहायता समहूों (SHG) ने इस बदशा में महर्तवपणूत पररवततन बकया ह ै(बवश्व िैंक, 2023, प.ृ 19)। 

               नारीवादी समािशाबस्त्रयों के अनसुार आबथतक आर्तमबनभतरता मबहलाओ ां की सामाबिक बस्थबत को मिितू करती ह ै(पालायी 

एवां कुमार, 2018, प.ृ 24)। SHG िैिकों ने मबहलाओ ां को सामदुाबयक नेतरृ्तव और बवत्तीय बनणतयों में भागीदारी का अवसर बदया। अि 

मबहलाएाँ केवल घरेलू कायों तक सीबमत नहीं हैं, िबकक िैंबकां ग, िचत, छोरे्ट व्यवसाय तथा सामाबिक अबभयानों में भी सबिय भागीदारी 

बनभा रही हैं। 

             मबहला सशबिकरण का प्रभाव िच्चों की बशक्षा, स्वास््य और पोषण पर भी सकारार्तमक रूप से पडा ह।ै आबथतक रूप से 

सशि मबहलाएाँ पररवार के बनणतयों में अबधक भबूमका बनभाने लगी हैं, बिससे ग्रामीण समाि में लैंबगक सांिांधों में धीरे-धीरे पररवततन 

बदखाई दे रहा ह।ै 

स्वास््य, बशक्षा और सामाबिक बवकास 

गरीिी का सीधा प्रभाव स्वास््य और बशक्षा पर पडता ह।ै बिहार में कुपोषण, अबशक्षा और कमिोर स्वास््य सेवाएाँ लांिे समय 

तक गांभीर समस्या रही हैं। हाल के वषों में सरकारी योिनाओ ां और सामाबिक िागरूकता अबभयानों के कारण कुछ सधुार देखने को 

बमला ह।ै 

अमर्तयत सेन के अनसुार गरीिी केवल आय का अभाव नहीं, िबकक क्षमताओ ां की कमी ह ै (सेन, 1999, प.ृ 87)। बिहार में 

बशक्षा और स्वास््य सेवाओ ां की कमिोरी न ेमानव बवकास को सीबमत बकया ह।ै गरीि पररवार गणुवत्तापणूत बशक्षा और स्वास््य सेवाओ ां 

का खचत वहन नहीं कर पाते, बिसके कारण सामाबिक असमानता और अबधक िढ िाती ह।ै 

ग्रामीण के्षत्रों में स्वास््य कें द्रों की कमी, डॉर्कर्टरों का अभाव तथा पोषण सांिांधी समस्याएाँ आि भी गांभीर हैं। वहीं बशक्षा के 

के्षत्र में बवद्यालयों की सांख्या िढने के िाविदू गणुवत्तापणूत बशक्षा सबुनबित करना अभी भी चनुौती िना हुआ ह।ै 

बिहार में गरीिी उन्मलून योिनाएाँ 

बिहार में गरीिी कम करने के बलए कें द्र और राज्य सरकारों द्वारा अनेक योिनाएाँ चलाई िा रही हैं। मनरेगा ग्रामीण गरीिों को 

रोिगार प्रदान करने वाली महर्तवपणूत योिना ह।ै इस योिना न ेबवशेष रूप से ग्रामीण मिदरूों और मबहलाओ ां को आबथतक सरुक्षा प्रदान की 

ह।ै 

इसके अबतररि सावतिबनक बवतरण प्रणाली (PDS) ने गरीि पररवारों को सस्ती दर पर खाद्यान्न उपलब्ध कराने में महर्तवपणूत 

भबूमका बनभाई ह।ै प्रधानमांत्री आवास योिना के माध्यम से ग्रामीण गरीिों को आवास सबुवधा प्राप्त हुई, बिससे उनकी सामाबिक सरुक्षा 

में वबृद् हुई। 

सामाबिक पररवततन और आधबुनकीकरण 

गरीिी उन्मलून योिनाओ ां ने बिहार में सामाबिक पररवततन की प्रबिया को तेि बकया ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में बशक्षा, सडक, 

मोिाइल इांर्टरनेर्ट तथा िैंबकां ग सेवाओ ां के बवस्तार से सामाबिक गबतशीलता िढी ह ै(बिहार आबथतक सवेक्षण, 2024, प.ृ 31)। बडबिर्टल 

िैंबकां ग और मोिाइल तकनीक के कारण ग्रामीण समाि आधबुनक आबथतक व्यवस्था से अबधक िडुने लगा ह।ै 

आधबुनकीकरण बसद्ाांत के अनसुार आबथतक बवकास सामाबिक सांस्थाओ ां में पररवततन लाता ह ै (इांकलेस, 1974, प.ृ 52)। 

बिहार में पांचायतों में मबहलाओ ां की भागीदारी, बडबिर्टल िैंबकां ग तथा बशक्षा के बवस्तार ने पारांपररक सामाबिक सांरचना को प्रभाबवत बकया 

ह।ै अि ग्रामीण समाि में मबहलाओ ां, यवुाओ ां और कमिोर वगों की सामाबिक भागीदारी पहले की तलुना में अबधक िढी ह।ै 
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बिहार का सामाबिक-आबथतक मानबचत्र 

 

 
ऊपर प्रदबशतत मानबचत्रों से स्पष्ट होता ह ैबक बिहार के सीमाांचल और उत्तरी बिलों में गरीिी का स्तर अबधक ह।ै िाढ प्रभाबवत 

के्षत्रों में बवकास की गबत अपेक्षाकृत धीमी रही ह।ै 

चनुौबतयााँ 

यद्यबप बिहार में गरीिी उन्मलून के के्षत्र में बपछले कुछ वषों में उकलेखनीय प्रगबत हुई ह,ै बफर भी राज्य के सामने अनके 

सांरचनार्तमक, सामाबिक तथा आबथतक चनुौबतयााँ आि भी बवद्यमान हैं। बवकास योिनाओ ां के बवस्तार के िाविदू गरीिी, िेरोिगारी, 

अबशक्षा और सामाबिक असमानता िैसी समस्याएाँ ग्रामीण समाि में गहराई से िनी हुई हैं। समािशास्त्रीय दृबष्ट से देखा िाए तो ये 

चनुौबतयााँ केवल आबथतक कमिोरी का पररणाम नहीं हैं, िबकक ऐबतहाबसक असमानताओ ां, सांसाधनों के असमान बवतरण तथा कमिोर 

सामाबिक आधारभतू सांरचना से भी िडुी हुई हैं। 

1. िेरोिगारी और प्रवास 

बिहार में स्थानीय स्तर पर उद्योगों और रोिगार के अवसरों की कमी आि भी एक िडी समस्या ह।ै राज्य की िडी आिादी 

कृबष पर बनभतर ह,ै बकां त ुकृबष के्षत्र में आय सीबमत होने के कारण लाखों लोग रोिगार की तलाश में अन्य राज्यों की ओर पलायन करते हैं। 
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बदकली, पांिाि, हररयाणा, महाराष्र और गिुरात िैसे राज्यों में बिहारी मिदरू िडी सांख्या में कायतरत हैं (श्रम मांत्रालय ररपोर्टत, 2024, पृ. 

19)। 

प्रवास का प्रभाव केवल आबथतक नहीं, िबकक सामाबिक भी ह।ै लांिे समय तक पररवार से दरू रहने के कारण पाररवाररक 

सांिांधों, िच्चों की बशक्षा तथा मबहलाओ ां की सामाबिक बस्थबत पर प्रभाव पडता ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में परुुषों के प्रवास के कारण मबहलाओ ां 

पर घरेल ूऔर आबथतक बिम्मेदाररयााँ िढ िाती हैं। इसके अबतररि असांगबित के्षत्र में कायतरत प्रवासी मिदरूों को सामाबिक सरुक्षा और 

श्रबमक अबधकारों का पयातप्त लाभ नहीं बमल पाता। 

2. बशक्षा की बनम्न गणुवत्ता 

हालााँबक बिहार में बवद्यालयों की सांख्या और नामाांकन दर में वबृद् हुई ह,ै बफर भी बशक्षा की गणुवत्ता अभी भी बचांता का 

बवषय िनी हुई ह।ै अनेक सरकारी बवद्यालयों में बशक्षकों की कमी, आधारभतू सबुवधाओ ां का अभाव, पसु्तकालय और प्रयोगशालाओ ां 

की अनपुबस्थबत िैसी समस्याएाँ मौिदू हैं (बशक्षा मांत्रालय ररपोर्टत, 2024, प.ृ 14)। 

ग्रामीण के्षत्रों में बवशेष रूप से िाबलका बशक्षा कई सामाबिक िाधाओ ां से प्रभाबवत होती ह।ै गरीिी के कारण अनके पररवार 

िच्चों को उच्च बशक्षा नहीं बदला पाते, बिससे िाल श्रम और प्रारांबभक बववाह िैसी समस्याएाँ िढती हैं। समािशास्त्रीय दृबष्ट से बशक्षा 

सामाबिक गबतशीलता का महर्तवपणूत माध्यम ह,ै बकां त ुगणुवत्तापणूत बशक्षा की कमी सामाबिक असमानता को िनाए रखती ह।ै 

3. स्वास््य सेवाओ ां की कमिोरी 

बिहार के ग्रामीण के्षत्रों में स्वास््य सेवाओ ां की बस्थबत अभी भी अपेक्षाकृत कमिोर ह।ै कई प्राथबमक स्वास््य कें द्रों में 

डॉर्कर्टरों, दवाइयों और बचबकर्तसा उपकरणों की कमी देखी िाती ह।ै मात ृएवां बशश ुमृर्तय ुदर, कुपोषण तथा एनीबमया िैसी समस्याएाँ गरीि 

समदुायों में अबधक पाई िाती हैं (NFHS-5 ररपोर्टत, 2024, प.ृ 22)। 

िाढ प्रभाबवत के्षत्रों में स्वास््य सांकर्ट और गांभीर हो िाता ह,ै िहााँ िलिबनत रोग तेिी से फैलते हैं। आबथतक रूप से कमिोर 

पररवार बनिी अस्पतालों का खचत वहन नहीं कर पाते, बिसके कारण उपचार में देरी होती ह।ै स्वास््य सेवाओ ां की यह कमिोरी गरीिी के 

चि को और गहरा करती ह,ै र्कयोंबक िीमारी के कारण पररवारों की आय और िचत दोनों प्रभाबवत होती हैं। 

4. िाबतगत असमानता 

बिहार का सामाबिक ढााँचा लांिे समय से िाबतगत बवभािन से प्रभाबवत रहा ह।ै सांसाधनों, बशक्षा और रोिगार के अवसरों पर 

उच्च िाबतयों का ऐबतहाबसक प्रभरु्तव रहा ह,ै ििबक दबलत, महादबलत तथा अर्तयांत बपछडे वगत सामाबिक और आबथतक रूप से बपछडे रह े

हैं (घयेु, 1969, प.ृ 91)। 

हालााँबक सरकारी आरक्षण और ककयाणकारी योिनाओ ां ने कुछ सधुार बकया ह,ै बफर भी ग्रामीण के्षत्रों में सामाबिक भेदभाव 

और सांसाधनों का असमान बवतरण आि भी मौिदू ह।ै समािशास्त्रीय दृबष्ट से यह सामाबिक िबहष्करण गरीिी को पीढी दर पीढी िनाए 

रखने का कायत करता ह।ै 

5. िलवाय ुसांकर्ट और प्राकृबतक आपदाएाँ 

बिहार हर वषत िाढ और सखेू िैसी प्राकृबतक आपदाओ ां का सामना करता ह।ै कोसी, गांडक और िागमती िैसी नबदयों में 

आने वाली िाढ लाखों लोगों के िीवन और कृबष उर्तपादन को प्रभाबवत करती ह ै(बिहार आपदा प्रिांधन ररपोर्टत, 2024, प.ृ 11)। दसूरी 

ओर दबक्षण बिहार के कई के्षत्रों में सखेू की समस्या भी गांभीर होती िा रही ह।ै 

िलवाय ुपररवततन के कारण कृबष उर्तपादन में अबस्थरता िढी ह,ै बिससे बकसानों की आय प्रभाबवत होती ह।ै गरीि पररवारों के 

पास प्राकृबतक आपदाओ ां से बनपर्टने के बलए पयातप्त सांसाधन नहीं होते, बिसके कारण वे और अबधक गरीिी की ओर धकेले िाते हैं। 

इसके अबतररि आपदाओ ां के कारण बशक्षा, स्वास््य और रोिगार िैसी िबुनयादी सेवाएाँ भी प्रभाबवत होती हैं। 

इन सभी चनुौबतयों से स्पष्ट होता ह ैबक बिहार में गरीिी उन्मलून केवल आबथतक सहायता प्रदान करने से सांभव नहीं ह।ै इसके 

बलए रोिगार सिृन, गणुवत्तापणूत बशक्षा, सदुृढ स्वास््य व्यवस्था, सामाबिक समानता तथा िलवाय ु अनकूुल बवकास नीबतयों की 

आवश्यकता ह,ै ताबक राज्य में समावेशी और स्थायी सामाबिक पररवततन सबुनबित बकया िा सके। 

बनष्कषत 

           बिहार में गरीिी केवल आबथतक समस्या नहीं, िबकक सामाबिक सांरचना, िाबतगत असमानता, भबूमहीनता, िेरोिगारी और 

कमिोर मानव बवकास से िडुी िहुआयामी समस्या ह।ै समािशास्त्रीय दृबष्ट से यह स्पष्ट होता ह ै बक गरीिी सामाबिक िबहष्करण, 

सांसाधनों के असमान बवतरण तथा अवसरों की कमी का पररणाम ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में दबलत, महादबलत, भबूमहीन मिदरू तथा कमिोर वगत 
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आि भी बशक्षा, स्वास््य और रोिगार िैसी मलूभतू सबुवधाओ ां से पणूत रूप से लाभाबन्वत नहीं हो सके हैं। यही कारण ह ै बक आबथतक 

बवकास के िाविदू सामाबिक असमानता की समस्या िनी हुई ह।ै 

   हाल के वषों में िीबवका, मनरेगा, बशक्षा और स्वास््य योिनाओ ां ने सकारार्तमक पररवततन उर्तपन्न बकए हैं। मबहलाओ ां की 

भागीदारी, िैंबकां ग िागरूकता, स्वयां सहायता समहूों का बवस्तार तथा सामदुाबयक सांगिन में वबृद् हुई ह।ै ग्रामीण मबहलाओ ां में 

आर्तमबनभतरता और सामाबिक नेतरृ्तव की भावना बवकबसत हुई ह,ै बिससे पारांपररक सामाबिक सांरचनाओ ां में पररवततन बदखाई देता ह।ै साथ 

ही सडक, सांचार और बडबिर्टल सेवाओ ां के बवस्तार ने भी ग्रामीण समाि को नई सामाबिक और आबथतक सांभावनाओ ां से िोडा ह।ै 

            बफर भी बिहार को स्थायी सामाबिक पररवततन के बलए रोिगार सिृन, गणुवत्तापणूत बशक्षा, स्वास््य सेवाओ ां के बवस्तार तथा 

सामाबिक समानता पर बवशेष ध्यान देने की आवश्यकता ह।ै राज्य में औद्योबगक बवकास, कौशल प्रबशक्षण और स्थानीय रोिगार 

अवसरों को िढाना अर्तयांत आवश्यक ह,ै ताबक यवुाओ ां का िडे पमैाने पर होने वाला पलायन कम हो सके। इसके अबतररि बशक्षा और 

स्वास््य सेवाओ ां की गणुवत्ता में सधुार बकए बिना मानव बवकास को मिितू नहीं बकया िा सकता।  गरीिी उन्मलून तभी सांभव ह ैिि 

बवकास केवल आबथतक वबृद् तक सीबमत न रहकर सामाबिक न्याय, समान अवसर और मानव गररमा को भी सबुनबित करे। 

समािशास्त्रीय दृबष्टकोण से समावेशी बवकास वही माना िाएगा बिसमें समाि के कमिोर और वांबचत वगों को भी सांसाधनों, बशक्षा, 

स्वास््य तथा बनणतय प्रबिया में समान भागीदारी प्राप्त हो। बिहार के सांदभत में यही समावेशी और न्यायपणूत बवकास भबवष्य के सामाबिक 

पररवततन तथा सतत बवकास की आधारबशला िन सकता ह।ै 
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 iwtk*  

शोध सारांश-   

‘प्रभा खेतान’ की आत्मकथा ‘अन्या स ेअनन्या’ स्िी जीवन की पीड़ा, अकेलेपन, उसके आत्मसम्मान, 

आधथयक रूप से स्वावलींबी और सक्षम, स्िी पुरुष सींबींध, स्िी स्वतींिता और अजस्मता की खोज का दस्तावेज है। 
‘प्रभा खेतान’ पजकचम देश के अजस्तत्ववादी और नारीवादी पवचारों स ेप्रभापवत है। स्िी के स्वतींि अजस्तत्व के 
मलए उसका आधथयक रूप से स्वतींि होना अतनवायय है। परुुष समाज सदा स्िी का शोषण करता आया है। स्िी को 
मनुष्य िेणी में भी नहीीं धगना जाता। मसफय  भारत में ही नहीीं अपपतु पाकचात्य देशों की आधुतनक समझ ेजाने 
वाली जस्ियों की दशा भी अत्यींत सोचनीय है। वे तनरींतर अपनी अजस्मता के मलए सींघषयरत हैं। वह भले ही 
आधथयक स्तर पर अपनी पहचान बनाने में सक्षम हो जाए परींतु उनस ेयह अपेक्षा की जाती है कक वह घर के 
सभी काम करके चार पसै ेकमान ेजाए। उसकी मुजतत तभी सींभव है जब उसकी कमाई पर उसका अधधकार हो। 
उसे स्वतींिता देने वाला कोई पुरुष समाज न हो। समाज में अन्या अथायत दसूरी औरत को हीन भाव से देखा 
जाता है। पपतसृत्तात्मक व्यवस्था में उनकी जस्थतत अत्यींत सोचनीय है परींत ुलेणखका इस पपतसृत्तात्मक व्यवस्था 
को चनुौती देकर रूदढ़वादी परींपराओीं को तोड़कर आधथयक स्तर पर सक्षम हो अपनी एक अलग पहचान स्थापपत 
कर अनन्या बनती है। व े पपतसृत्तात्मक व्यवस्था के ढाींचे को तोड़ते हुए लकीर स े हटकर अपनी एक अलग 
पहचान स्थापपत करती है। डॉतटर सरायफ के साथ उनका प्रेम सींबींध आत्मकथा का कें द्र है। अभय कुमार दबुे का 
कथन हैं- “प्रभा खेतान न ेआत्मकथा मलखकर स्िी जीवन की दबुयलताओीं के प्रामाणणक ्यौरे पेश ककए और उनके 
आईने में समाज को मजबूर ककया है कक वह स्िी पुरुष सींबींधों पर एक बार कफर से सोच”े।1 
बीज शब्द – स्िी अजस्मता, अन्या, अनन्या, पपतसृत्तात्मक, अजस्तत्ववादी, नारीवादी, स्वावलींबी, रूदढ़वादी, स्िी 
स्वतींिता। 

‘प्रभा खेतान’ अपनी आत्मकथा ‘अन्या से अनन्या’ में मलखती है –“वैसे आत्मकथा मलखना तो 
स्ट्ीप्टीस का नाच है। आप चौराहे पर एक-एक कर कपड़े उतारते जात ेहैं। मलखन ेवालों के मन में आत्म प्रदशयन 
का भाव ककसी न ककसी रूप में मौजूद रहता है, मन के ककसी कोने में हल्की सी चाहत रहती है कक लोग उसे 
गलत नहीीं समझ”े।2 

प्रभा ‘अन्या स ेअनन्या’ में न मसफय  अपनी अपपत ुसमाज की सभी जस्ियों की दयनीय जस्थतत का 
वणयन करती हैं। समाज में स्िी आज भी पपतसृत्ता के अधीन है। उनका बचपन अकेलेपन और कुीं ठाओीं स ेभरा 
था। अपने ही पररवार से सदा ततरस्कृत होती रही उनकी अपनी ही माीं उनस ेप्यार नहीीं करती थी। उनको जल्दी 
पीररयड्स होना, उनका चेहरा,  लींबा कद, लींब-ेलींब े बाल और दबा हुआ रींग उनकी माीं को उनकी हर बात से 
परेशानी थी। पीररयड्स में उन्हें अछूत की तरह रखा गया। आज भी समाज में कई जगहों पर स्िी के साथ 
दवु्ययवहार होता है। उन्हें पीररयड्स के दौरान अछूत समझा जाता है। इस दौरान जब स्िी को सबसे ज्यादा 
जरूरत अपने पररवार की होती है, परींत ुउसे अकेला असहाय छोड़ ददया जाता है। उनको कभी भी अपनों का साथ 
नहीीं ममला। उनका सींपूणय जीवन समाज के तानों स ेभरा रहा। उनकी माीं पढ़ी-मलखी नहीीं थी परींतु कफर भी 
चाहती थी कक उनकी बेटी स्वावलींबी बन ेऔर आधथयक रूप से सक्षम हो। उन्हें ककसी भी तरह पुरुष पर तनभयर न 
रहना पड़े तयोंकक स्िी मुजतत तभी सींभव है, जब उसके पास तनणयय लनेे का अधधकार हो। उनकी माीं भी जन्म 
                                                             
* 'kks/kkFkhZ] fnYyh fo'ofo|ky; 
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से ही पवद्रोही रही और लेणखका को पवरासत में उनका यही पवद्रोही स्वभाव ही ममला। वे हमेशा इस पपतसृत्तात्मक 
समाज को चुनौती देती रही। 
समाज में दसूरी औरत की जस्थतत 

 प्रभा  अपना जीवन अपने तरीके से जीती है। समाज द्वारा स्थापपत की गई लकीर पर वे कभी नहीीं 
चली। उन्होंने अपन ेस े20 वषय बड़ ेडॉतटर सरायफ (जो कक पववादहत और पाींच बच्चों के पपता थे) स ेप्रेम ककया। 
वे कभी ककसी की तरह नहीीं बनना चाहती थी। वे तनयतत को नहीीं स्वीकृत करती तयोंकक उनका मानना था कक 
अगर ककसी स्िी की गलत पुरुष से शादी हो जाए तो भी वह स्िी बहुत असहाय हो जाती है। समाज में उनको 
हमेशा अन्या (अथायत दसूरी औरत) दोयम दजे का ही स्थान ममला। उनकी इस आत्मकथा में न मसफय  भारतीय 
बजल्क पवदेशी जस्ियों की दयनीय दशा का भी पता चलता है। समाज में लगभग सभी देशों में जस्ियों की जस्थतत  
असहाय ही है। केवल आधुतनक कपड़ ेपहनन ेया मेकअप करन ेस ेऔरत आधुतनक या सबल नहीीं हो जाती हर 
समाज में दसूरी औरत को कटघरें में ही खड़ा ककया जाता है। पजकचमी देशों की जस्ियों को आधुतनक समझा 
जाता है, परींतु असल में उनके साथ भी यही व्यवहार होता है। स्िी को मसफय  वस्तु ही समझा जाता है। दतुनया 
में ऐसी कोई जगह नहीीं है, जहाीं स्िी असहाय ना हो उसके आींस ूना धगरे हो। व ेवहाीं के समाज की शोपषत 
जस्ियों के दखु को भी उजागर करती हैं। समाज में जहाीं एक ओर दसूरी स्िी को उपवस्ि, घर तोड़न ेवाली रखैल 
रींडी आदद जैसी अनेक सींज्ञाएीं दी जाती है। वहीीं इस समाज में उन पुरुषों के मलए कोई भी श्द नहीीं बना है जो 
दसूरी स्िी के साथ सींबींध स्थापपत करते हैं। उसको समाज कुछ भी नहीीं कहता, तयोंकक यह पुरुष प्रधान समाज 
है। वह अपन े इस सींबींध को कोई भी नाम नहीीं दे पाई। व े मलखती हैं “मैं तया लगती डॉतटर साहब की? 
पप्रयतमा, ममस्टे्स, शायद आधी पत्नी पूरी पत्नी, तो मैं कभी नहीीं बन सकती तयोंकक एक पत्नी पहल ेसे मौजूद 
थी। भला प्रेममका की भूममका भी कोई भूममका हुई। प्रमे तो सभी करते हैं प्रेम करने वाली स्िी माीं बहन पत्नी 
वह कुछ भी हो सकती है या कफर सीधी सीधी उस ेरखैल कहो न रखैल का तया अथय हुआ वही जजस ेरखा जाता 
है जजसका भरण पोषण परुुष करता हो”।3 व ेआधथयक रूप से स्वतींि हैं, अपन ेपैसे स्वयीं कमाती है, ककसी पर 
तनभयर नहीीं है, कफर भी उनके जीवन में अकेलापन है। वह स्वयीं स ेप्रकन करती है “मैं प्रभात खेतान.. मैं कौन हूीं 
? तया मेरी कोई पहचान नहीीं है? मैं सध्वा नहीीं तयोंकक मेरी शादी नहीीं हुई, मैं पवधवा नहीीं तयोंकक कोई ददवींगत 
पतत नहीीं, मैं कोठे पर बैठी हुई रींडी भी नहीीं तयोंकक मैं अपनी देह का व्यापार नहीीं करती। मैं ककसी पर तनभयर 
नहीीं करती, स्वावलींबी हूीं, अपना भरण पोषण खुद करती हूीं”।4 

स्िी स्वतींिता के मलए सीमोन द बोउवार का कथन है “यदद कोई सचमुच स्वतींिता चाहता है तो उसके 
मलए सबसे पहले और सबस ेज्यादा जरूरी है, नौकरी पशेा होना, आधथयक रूप स ेआत्मतनभयर होना यह अतनवायय 
रूप से मुजतत की पूवय तनधायररत शतय है”।5  

वपतसृत्तात्मक व्यवस्था को िुनौती 
प्रभा पपतसृत्तात्मक सोच को परत दर परत उधेड़ कर रख देती हैं। पपतसृत्तात्मक समाज में स्िी को 

पैसा कमान ेकी स्वतींिता तो दी जाती है परींतु परुुष उन पसैों पर स्िी का मामलकाना हक नहीीं चाहता। वह उन 
पैसों पर अपना तनयींिण रखता है। वह अपने मलए 250 डॉलर का एक पसय खरीदती है। वह कहती है कक ‘मनैजेो 
पैसे कमाएीं हैं मैं उसमें से दे दूींगी’। परींतु डॉतटर साहब कहत ेहैं  “तुम्हारा यह मामलकाना तेवर मैं सहन नहीीं 
कर सकता”।6 पुरुष वगय सदा स्िी पर अपना तनयींिण स्थापपत करना चाहता है। िीमती केडडया जब प्रभा को 
ताने देती है तब भी डॉतटर सरायफ उन्हीीं को कहत ेहैं कक “तुम्हारे मलए यह कोई नई बात नहीीं है। व्यथय की 
सींवेदनशीलता से तया लाभ, अब तक तो तमु्हें इन सबकी आदत पड़ जानी चादहए थी”। स्िी  अपन ेप्रेम के मलए 
खुद को पूणयत: समपपयत कर देती है। व ेचाहती है कक डॉतटर सरायफ उन्हें पूरा सम्मान दे और उनके समपयण के 
बदले में उन्हें पूणय समपयण दे ताकक समाज उन्हें बुरी नजरों से ना देखें। प्रभा का कथन है - “हम औरते प्रमे को 



Research Highlights - Vol. XIII, No. 1 (Jan.-Mar. - 2026) ISSN : 2350-0611  13 

 

जजतनी गींभीरता स ेलेती है उतनी ही गींभीरता स ेयदद अपना काम लेती तो अच्छा रहता। जजतन ेआींसू डॉतटर 
साहब के मलए धगरते हैं उससे बहुत कम पसीना भी यदद बहा सकूीं  तो पूरी दतुनया जीत लूींगी”।7 वतत के साथ 
वे अपन ेमें सीममत हो रही थी। उनके जीवन में अकेलापन था तयोंकक समाज उन्हें उनके इस ररकत े के साथ 
स्वीकार नहीीं कर पा रहा था। उनके मलए बस उनकी कल्पना की जगह ही सुरक्षक्षत थी।  व ेकहती है “अम्मा 
कहा करती- चाींद को छून ेकी कल्पना करो तो खजूर के पेड़ तक तो पहुींचोगे और तुम्हारी चाहना ही सीममत 
रहेगी तो आगे कैसे बढ़ोगे, जो ममले उसी में सींतोष खोज लेना भला यह भी कोई बात हुई। आज लगता है चाींद 
की कल्पना माि हमारी जजींदगी को उजाले स ेभर देती है”।8 
वववाह संस्था स्वतंत्रता के मलए सामाजजक बधंन 

स्िी को सदैव गुलाम बनाकर रखा गया। जब तक स्िी अपनी स्िी होन ेकी गुलामी को नहीीं समझेंगी 
और इसे तनयतत मानती रहेगी, उनका ऐस ेही शोषण होता रहेगा। वे पवदेश में कैथी से ममलती है। वह एक 
स्वतींि आत्मपवकवासी औरत है। कैथी स्िी की असहाय जस्थतत को प्रदमशयत करते हुए कहती है “प्रभा औरत अभी 
मनुष्य िेणी में नहीीं धगनी जाती और तुम अमीर गरीब का सवाल उठा रही हो। मुझ ेराष्ट् का भेद समझा रही 
हो। हम सब औरतें अधय मानव है। पहल ेव्यजतत तो बनो उसके बाद बात करना”।9 प्रमसद्ध लेणखका सीमोन द 
बोउवार ने कहा है “कोई जन्म स ेस्िी नहीीं होती, समाज उसे स्िी बनाता है”।10 व ेएक प्रततजष्ठत व्यापाररक 
मदहला थी कफर भी समाज में दोनों की कभी बराबरी नहीीं रही। स्िी को इस प्रकार बड़ा ककया जाता है कक उसे 
लगता है पुरुष का ख्याल रखना, उसकी सेवा करना रसोई का काम यह सब कायय उसी के हैं। आज भी समाज 
यही चाहता है कक भल ेही स्िी बाहर जाकर काम करें, परींतु वह काम पर जान ेसे पहले घर वालों की चार 
रोदटयाीं बनाकर जाए और घर का सारा काम कर के जाए। जब तक पपतसृत्ता और उसका अहींकार रहेगा तब तक 
जस्ियों की जस्थतत पुरुषों के समान नहीीं हो सकती। स्िी का उत्पीड़न ककया जाता है और उसके बावजूद भी उसे 
चुप रहन ेको कहा जाता है “खामोशी का पाठ पढ़ान ेवाला कभी सोचता नहीीं कक यह दहदायतें औरत को ककतना 
अकेला कर जाती है। इन दहदयातो के कारण औरत जजस जाल में उलझती है उसी में उलझती चली जाती है”।11 
समाज में यही समझा जाता है कक चाहे स्िी के साथ कुछ भी गलत हो जाए और यदद पववाह कर मलया जाए 
तो हर गलती छुप जाती है और यदद कोई स्िी पववाह नहीीं करती और उसके साथ कुछ गलत हो जाता है, तो 
उसे सदा कलींककत समझा जाता है। जबकक उसका इसमें कोई दोष भी नहीीं होता। इसी कारण लेणखका इस 
पववाह नामक सींस्था का सदा खींडन करती रही और लकीर से हटकर उन्होंने अपनी राह चुनी। 
आर्थिक स्वतंत्रता का स्त्री के जीवन में महत्व 

‘प्रभा’ स्िी के आधथयक रूप से स्वतींि होने पर बल देती है। व ेमानती है, ‘औरत की सारी स्वतींिता 
उसके पसय में होती है’। पपतसृत्तात्मक समाज या तो स्िी को कभी आधथयक रूप से सफल होने देना ही नहीीं 
चाहता या केवल अपनी शतों पर उस ेकाम करने देता है। वह उस ेसदा अपन ेतनयींिण में रखना चाहता है। प्रभा 
जी व्यापार करती थी परींत ुपैस ेका सारा तनयींिण डॉतटर सरायफ के हाथ में था। पुरुष न ेसदा स्िी को एक वस्तु 
के रूप में समझा है। स्िी मुजतत का मागय केवल तभी सींभव है, जब उसे चयन की स्वतींिता दी जाए। जब वह 
आधथयक स्तर पर सक्षम व स्वतींि हो और अपन ेद्वारा कमाए हुए पैसों पर उसका स्वयीं का तनयींिण हो। वह 
उन पैसों का प्रयोग अपनी मजी स ेकर पाए। जस्ियों के साथ हो रहे शोषण को जड़ स ेखत्म करने के मलए उसे 
भी उसके स्वतींि अजस्तत्व के साथ समाज में स्वीकारना होगा। समाज में स्िी और पुरुष दोनों को समान दृजष्ट 
से देखना होगा। उनको तनणयय लेन ेकी स्वतींिता होगी और यह स्वतींिता देने वाला कोई पुरुष समाज नहीीं हो, 
तयोंकक जब तक पपतसृत्ता स्िी को कमतर समझगेी वह उस पर अपना तनयींिण रखेगी तब तक स्िी की मुजतत 
सींभव नहीीं है। जब पुरुष स्िी को आगे बढ़ता हुआ देखता है तब वह उसके चररि पर लाींछन लगाना शुरू करता 
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है। प्रभा खेतान न ेमसमोन द बोबुआर की पुस्तक द सेकीं ड सेतस का अनुवाद करते हुए भूममका में मलखा है ‘तया 
देह के अलावा औरत की कोई पूींजी नहीीं है’।12 

प्रभा का व्यजततत्व इस पूरे समाज को चनुौती दे रहा था। व ेलकीर स े हटकर चल रही थी। प्रभा 
कहती हैं “मैं वह अन्या थी जजसे तनरींतर तनममयत ककया जा रहा था तयोंकक महज मेरा होना ही पत्नीत्व नामक 
सींस्था को चुनौती दे रहा था। सहमतत की खोज में मैं बुरी तरह थकन ेलगी थी। मैं बस पतत-पत्नी के बीच में 
वह थी एक बाहरी तत्व अनचाही स्वीकृतत”।13 पुरुष प्रधान समाज ने हमेशा अपन ेस्वाथय को ध्यान में रखत ेहुए 
धमय, समाज और कानून व्यवस्था को बनाया है। औरत न ेतो अभी अपन ेअधधकारों को जानना और समझना 
एवीं उनके मलए आवाज उठाना शुरू ककया है। परुुष सदा से कमजोर स्िी से प्यार करता आया है और सफल स्िी 
से वह हमेशा धचढ़ता रहा है। वह समझता है कक उसन ेस्िी को अधधकार ददया है परींत ुस्िी को अधधकार देन े
वाला वह होता कौन है? वह भी तो स्िी की तरह ही एक प्राणी है।  

रूढढवादी वविारधारा का खंिन 

समाज में तलाकशुदा, पररत्यतता, और दसूरी औरत के मलए कोई स्थान नहीीं है। माता-पपता उन्हें अपने 
पास नहीीं रखते। समाज के मखु्य धारा में उन्हें स्वीकार नहीीं ककया जाता। उन्हें पढ़न ेके मलए पवदेश भेज ददया 
जाता है। लेणखका की माीं भी उन्हें कहती है कक ‘तुम पवदेश में ककसी को पसींद कर उसस ेशादी कर लनेा और 
वही रह जाना’। वे वैजकवक स्तर पर अपनी पहचान बनाना चाहती थी ताकक लोगों को समझ आए कक डॉतटर 
साहब के अलावा भी उनकी कोई हैमसयत है। व ेमलखती है” मैं एक नई कोड के मलए आतुर थी कुछ ऐसा ममले 
जो मेरी उलझन को दरू कर सके मैं अींधनगर नहीीं करना चाहती थी बजल्क सही पररप्रेक्ष्य में तनणयय लेना चाह 
रही थी कुछ ऐसा जो मेरी अजस्मता को बचाए रखें”।14 

‘प्रभा’ न ेहर सींभव कोमशश की कक वह डॉतटर साहब के पररवार का दहस्सा बन पाए परींत ुऐसा कभी 
नहीीं हो पाया। डॉतटर साहब की मतृ्यु के बाद उन्हें हर तरह की रस्म स ेदरू रखा गया तयोंकक समाज में दसूरी 
औरत को कोई स्थान नहीीं ददया जाता। व े जजींदगी भर अपनी अजस्मता तलाशती रही। समाज न ेकभी उन्हें 
स्वीकार नहीीं ककया। व ेइन कुीं ठाओीं स ेतनकलन ेके मलए अपना व्यापार खड़ा करती हैं। देश-पवदेश की यािाएीं कर 
स्वयीं को इतना सबल बनाती है कक समाज में वे अनन्या बनती है और दहींदी सादहत्य में अपनी पवमशष्ट पहचान 
स्थापपत करती हैं। 

वे अपनी आत्मकथा में महादेवी जी के सींदभय में मलखती हैं कक “महादेवी जी अमतृा जी को कहती हैं 
जागो अमतृा अब तो जागो। यह मत भूलो एक अींगार सो दीयो को जलाता है। चनुाव तमु्हारे सामन ेहै अींगार 
बनना है या दीया। औरत के मलए प्यार कही नहीीं है उसे व्यजतत बनन ेके मलए धन मान सम्मान अमभव्यजतत 
की स्वतींिता सब चादहए। जीवन शुरू करने के मलए उसे भी पुरुष के बराबर की जमीन चादहए और इस जमीन 
को समाज से छीन कर लेना होगा”।15  प्रभा खेतान के बारे में राजेंद्र यादव जी कहते हैं- “मुझ ेलगता है कक 
जजतनी भी लेणखकाएीं मलख रही है, उनमें प्रभा खेतान बौद्धधक रूप से सबस ेज्यादा मजबूत और प्रखर हैं। सबसे 
ज्यादा मानमसक और बौद्धधक तयैारी के साथ दहींदी में कोई लेणखका है तो वह प्रभात खेतान है”।16 
तनष्कर्ि-  ‘प्रभा खेतान’ पपतसृत्तात्मक सामाजजक व्यवस्था को चुनौती देती है। स्िी के प्रतत केवल दैदहक आकषयण 
का पवरोध करत ेहुए स्वतींि प्रेम और सामाजजक एवीं आधथयक समानता की बात कहती हैं। व ेना मसफय  भारतीय 
जस्ियों अपपत ुपजकचमी देशों की आधुतनक मानी जान ेवाली जस्ियों की दयनीय जस्थतत को भी उजागर करती है। 
वे समाज की दृजष्ट में अन्या थी कफर भी अपनी आधथयक जस्थतत को सुधार कर समाज में अपनी एक अलग 
पहचान स्थापपत करती है और अनन्या बन जाती है। प्रभा खेतान की आत्मकथा में स्िी की जस्थतत का वणयन 
करते हुए डॉतटर सरजू प्रसाद ममि ने मलखा है- “अन्या स ेअनन्या प्रभा खेतान नामक लेणखका की तनयतत का 
इततवतृ्त भले ही हो, भारतीय नारी की दशा ददशा का दपयण तो यह तनजकचत ही है”।17 
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Ek.̀ewfrZdyk & fofo/k dky esa çklafxd 

lquhr dqekj f}osnh*  

izks- foeys'k dqekj ik.Ms;** 

eq.ewfrZ;kas ¼feêh dh cuh ewfrZ½ dk bfrgkl Hkh mruk gh çkphu gS] ftruk Lo;a ekuo dk 

bfrgklA feêh }kjk cus bu iqjko'ks"kksa dks çnf'kZr djus dk mís'; tulkekU; dks euq"; ,oa feêh ds 

vkilh leUo; ,oa ekuo }kjk feêh ds fofo/k çdkj ds mi;ksx dh tkudkjh çnku djuk gSA oLrqr% 

Hkkjr esa feêh ls fufeZr dyk—fr;ksa o oLrqvksa ds ek/;e ls çkphu dky esa çpfyr lkekftd ,oa /kkfeZd 

ekU;rkvksa rFkk yksd dyk dh tkudkjh çkIr gksrh gSA  

tSls&tSls ekuo dk ckSf)d fodkl gqvk oSls&oSls gh mldh dyk ds iz;ksx dh çfrHkk Hkh 

fodflr gqbZA mlus vius euksHkkoksa dks O;ä djus ds fy, loZçFke feêh dk mi;ksx fd;k] D;ksafd lgt 

o lqyHk gksus ds lkFk&lkFk ewfrZ vkfn ds fuekZ.k esa vis{kkÑr ljy FkhA lEHkor% ;gh dkj.k jgk gksxk 

fd fo'o dh çkphure lH;rkvksa esa izR;sd dky esa feêh dh cuh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gksrk jgk gSA 

oLrqr% è.ewfrZ;ksa ds ç;ksx dk çkphure~ mnkgj.k cywfpLrku ¼ikfdLrku½ fLFkr esgjx<+ ls ikl 

gqvk gS] ftldk le; yxHkx gtkj o"kZ iqjkuk gSA dkykarj esa ;g ijaijk gesa gM+Iik lH;rk ds le; ls 

izkIr gksus yxrh gSA bl lH;rk dh fofHkUu iqjkLFkyksa ls gtkjksa dh la[;k esa è.ewfrZ;ka çkIr gqbZ gaS blesa 

ekrǹsoh dh è.kewfrZ;k¡ mYys[kuh; gSA Hkkjr esa gMIik lH;rk ds çeq[k LFkkyksa ;Fkk /kkSykohjk ¼xqtjkr½] 

dkyhcaxk ¼jktLFkku½ cukoyh ¼gfj;k.kk½ ds vfrfjä egkjk"Vª ds usoklk] bukexkao vkfn iqjkLFkyksa ls Hkh 

yxHkx pkj gtkj o"kZ iqjkuh ekr̀ nsfo;ksa dh è.ewfrZ;ksa çkIr gqbZ gSA dkykarj esa xaxk ?kkVh ds iqjkLFkyksa 

tSls & jkt?kkV ¼okjk.klh½] dkS'kkach ,oa vfgN= ¼cjsyh½ rFkk cDlj] ikVfyiq= ¼fcgkj½ vkfn LFkyksa ls 

çkIr è.ewfrZ;ksa ls rRdkyhu ds fodflr Lo:i dk çek.k çLrqr djrh gSA 

çkjafHkd e.̀ewfrZ dyk@gMIik dky 

Hkkjr esa lcls çkphu è.ewfrZ;ksa gM+Iik lH;rk ds iwjkLFkyksa ls çkIr gqbZ gS ftUgsa gkFk ls FkkSfy;k 

dj cuk;k x;k gS] vFkkZr buds fuekZ.k esa lkapksaa dk ç;ksx ugha fd;k x;kA ;g è.ewfrZ;k¡ eq[;r% L=h 

çfrekvksa ,oa i'kq if{k;ksa ds :i esa çkIr gqbZ gSA L=h çfrek,a ekr̀nsoh dh gS ftudh iwtk çkphu le; esa 

Hkwe/; lkxj ls xaxk ?kkVh rd yksdfç; FkhA bu L=h è.ewfrZ;ksa dks çk;% xys esa gkj] dej esa pkSM+h 

es[kyk] flj ij Hkkjh ds'k foU;kl vkSj dkuksa esa vkHkw"k.k igus cuk;k x;k gSA  

ekrǹsoh dh è.ewfrZ;ksa ds fuekZ.k dh ijaijk gMIik laL—fr ds ckn Hkh izpyu eas jghA dkykarj esa 

mÙkj Hkkjr ds fofHkUu ,sfrgkfld iqjLFkyksa ls ekS;Z&'kqax dky esa ek= nsoh dh tks è.ewfrZ;k¡ çkIr gqbZ gS os 

Hkh iwoZ ijaijkuqlkj gh fufeZr dh xbZ gSA dyk dh nf̀"V ls ;g çkphu è.ewfrZ;ka vR;f/kd lqanj ugha gS] 

fdarq fp=.k dh nf̀"V ls çHkko'kkyh gS vkSj muds eq[k ,oa 'kjhj ls Hkko çdV gksrs gSaA 

ekS;Zdkyhu è.ewfrZdyk 

è.ewfrZ;ksa dks Hkkjr esa çFke ckj ekS;Z dky esa dykRed oLrqvksa ds :i esa fufeZr fd;k x;k gSA 

;g fodkl eq[;r% ex/k rd gh lhfer Fkk] tks ekS;Z lkezkT; dh vkfFkZd o jktuhfrd xfrfof/k;ksa dk 

lcls egRoiw.kZ dsaæ FkkA bl dky esa fpdksVh fof/k }kjk gkFk ls è.ewfrZ;kas dk fuekZ.k fd;k x;k ckn esa 

dsoy psgjs ds fy, lkaps dk ç;ksx fd;k x;kA ekS;Zdkyhu è.ewfrZ dyk esa fons'kh çHkko Hkh ǹf"Vxkspj 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oa iqjkrRo foHkkx] lYrur cgknqj ih-th- dkWyst] cnykiqj] tkSuiqj] ohj cgknqj 

flag iwokZapy fo'ofo|ky;] tkSuiqj 
** izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oa iqjkrRo foHkkx] lYrur cgknqj ih-th- dkWyst] cnykiqj] tkSuiqj] ohj cgknqj flag 

iwokZapy fo'ofo|ky;] tkSuiqj 
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gksrk gS laHkor% ;g ex/k dh jkt/kkuh ikVfyiq= ¼iVuk½ fonsf'k;ksa ds O;kikfjd ,oa jktuhfrd vkokxeu 

dk ifj.kke FkkA 

ex/k esa oLrqr% ;g dyk jkTk'kSyh ls çHkkfor gks xbZ Fkh tcfd ex/k ds ckgjh {ks=ksa tSls eFkqjk] 

dkS'kkaEch vkfn dh dyk yksd ijaijk ls çHkkfor FkhA ekS;Z ;qxhu è.ewfrZ dyk çeq[k dsaæ eFkqjk] vfgN= 

¼cjsyh½ dkS'kkach] HkhVk ¼ç;kxjkt½] jkt?kkV ¼okjk.klh½] cqyanhckx o dqEgkj ¼iVuk½ FksA eFkqjk dh è.ewfrZ;ka 

dkyh&Hkwjh feêh esa fufeZr gS tcfd dqEgkj o cqyanhckx dh è.ewfrZ;ka cknkeh jax dh gSA 

'kaqxdkyhu è.ewfrZdyk 

'kqaxdky dh e.̀ewfrZ;ksa esa dykRed ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS- tks rRdkyhu lekt us è.ewfrZ dyk 

dh yksdfç;rk dks n'kkZrk gSA bl dky esa gLr fufeZr dk LFkku iw.kZr;k lkaps ls cukbZ ubZ è.ewfrZ;ksa us 

ys fy;kA ewfrZ;ksa ij vyx ls 'kjhj ds vaxksa vFkok vkHkw"k.kksa dks iwoZ dh Hkkafr tksM+k ;k fpidk;k ugha 

x;k gSA 'kjhj ds vaxksa dks <dus ds fy, eghu oL=ksa o vyadj.k dk lgkjk fy;k x;k gS] ;g è.kewfrZ;ka 

nks çdkj ls crkbZ xbZ gSA 

çFke çdkj esa vxzHkkx esa lkaps dk ç;ksx fd;k x;k tcfd i"̀B Hkkx [kqjnqjk gSA f}rh; çdkj esa 

vxz ,oa ì"B nksuksa Hkkx lkaps ds ç;ksx ls cuk, x, gSaA eFkqjk] dkS'kkach o vU; LFkkuksa ls vusd lkaps çkIr 

gq, gSaA çFke ckj 'kqaxdky esa xty{eh dh çfrek dk l̀tu gqvk blds vfrfjä ekr̀nsoh] olq/kjk] feFkqu 

vk—fr;ka fofHkUu eqækvksa esa L=h vk—fr;ka] i'kq] i{kh o f[kykSuk xkfM;ksa dh è.ewfrZ;ka eq[;r% bl dky esa 

fufeZr gqbZA  

dq"kk.k dkyhu ew.ewfrZdyk 

dq"kk.k dky esa è.ewfrZ;ksa dh la[;k esa of̀) ds lkFk&lkFk fofo/krk eh fn[kkbZ nsrh gSA bl dky 

esa è.ewfrZ;ksa dk fuekZ.k nks çdkj ls fd;k x;k] çFke çdkj esa 'kqaxdky dh Hkkafr lkaps dk iz;ksx dj 

è.ewfrZ;ka cukbZ xbZ ftldh la[;k vR;Yi gS] f}rh; çdkj ls gkFk ls <kydj cukbZ ubZ è.ewfrZ;ka gSa tks 

lokZf/kd la[;k esa çkIr gksrh gSA vr% muesa og lkSan;Z ugha gS tks 'kqax dky dh è.ewfrZ;ksa esa fn[kkbZ nsrk 

gSA 

,slk çrhr gksrk gS fd dq"kk.k dky esa çLrj f'kYi dks jktkJ; feyus ds dkj.k è.ewfrZ dyk 

misf{kr jghA bl dky esa gYds yky jax dh è.ewfrZ;k¡ çkIr gksrh gS ftu ij xgjs yky jax dh ijr 

¼fLyi½ feyrh gSA dq"kk.k dkyhu è.ewfrZ;k¡ eFkqjk] gqykl[ksM+k ¼y[kuÅ½ ,jp ¼>kalh½ dkS'kkach vkfn 

iqjkLFkyksa ls çkIr gqbZ gSA 

xqIrdkyhu è.kewfrZ dyk 

bl ;qx esa e.̀ewfrZ fuekZ.k dyk vius pjeksRd"kZ ij FkhA xqIr dky esa nks fof'k"V izdkj dh 

è.ewfrZ fuekZ.k 'kSfy;ka n"̀VO; gksrh gSA çFke 'kSyh esa lkaps ls cuh y?kq vk—fr;ka vkSj NksVs vya—r feêh 

ds iê ¼CykWd½ gS] ftudk ç;ksx lkekU; tu }kjk nSfud ?kjsyw lkt&lTtk ,oa /kkfeZd dk;Z gsrq fd;k 

tkrk FkkA f}rh; 'kSyh esa ;gh vk—fr;ksa vkSj vya—r feVVh ds iV~V gS- ftudk ç;ksx eafnjksa o eBksa dh 

lTtk esa fd;k x;k gSA xqIr ;qx dh dyk fo'kq) Hkkjrh; gSA bl ;qx dh ewfrZ;ksa ds eq[k ij vk/;kfRed 

vkSj vkarfjd 'kkafr dk Hkko çnf'kZr gksrk gSA ckS)] tSu vkSj ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa dh è.ewfrZ;k¡ 

vR;f/kd la[;k esa vR;ar lkSan;Z ,oa dykRedrk ls iw.kZ cukbZ xbZA jkek;.k] egkHkkjr ,oa —".k yhyk ds 

n'̀;ksa dk vadu eafnjksa ds fuekZ.k esa ç;qä bZVksa ij vR;ar vkd"kZd :i esa fd;k x;k gSA mä leLr 

è.ewfrZ;ka lqanj] LokHkkfod] vkd"kZd] ;FkkFkZ rFkk dykRed gSA ukjh ewfrZ;ka bl dky esa eq[; :i ls 

çHkko'kkyh gS tks ukjh vfLerk dh vo/kkj.kk dks Li"V djrk gSA 

xqIr dky ds volku ds ckn è.ewfrZ dyk Hkkjr ds iwohZ {ks= fo'ks"kdj caxky o fcgkj rd 

lhfer jg xbZA ;|fi d'ehj esa Hkh dqN le; rd blds fuekZ.k ds izek.k izkIr gksrs gSaA iwohZ Hkkjr esa 

iky 'kkldksa ds le; ¼765 ls 1175 bZå½ è.ewfrZ dyk dk ògn iz;ksx izkIr gksrk gSA fo'ks"k ls LFkkiR; 

dyk esa bZVksa ds ç;ksx ds :i esa eafnjksa] eBksa vkfn dh nhokjksa ij ewfrZ;ksa ls vya—r bZVksa dk ç;ksx fd;k 
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x;k ftu ij ikSjkf.kd vk[;ku izeq[krk ls vafdr fd, x,A ckS) eukSrh iêhdkvksa dk Hkh vkR;f/kd 

la[;k esa fuekZ.k bl dky esa izkIr gksrk gSA 

mijksä lHkh dky dh è.ewfrZ;ka vius fufgr vkarfjd xq.kksa ds dkj.k fofHkUu dky esa fofo/k 

:iksa ,oa dykvksa ds }kjk ekuo thou esa mi;ksxh jgh gS tks çR;sd lkaL—frd dky dh viuh fof'k"V 

'kSyhxr fo'ks"krkvksa ds }kjk tkuh tkrh FkhA 

lUnHkZ xzaFk lwph &  

vxzoky] ch-,l- % Hkkjrh; dyk 

JhokLro] òtHkw"k.k % çkphu Hkkjrh; çfrek foKku ,oa ewfrZdyk 

dkyk] ,l-lh- % Hkkjrh; ef̀rdk dyk 

feJk vkj-,u- % Hkkjrh; ewfrZdyk] 1975 

js- uhgkj jatu % ekS;Z ,.M iksLV ekS;Zu vkVZ] fnYyh 1975 

xqIrk] ihå,yå % xaxsfVd oSyh VsjkdksVk vVZ iF̀oh izdk'ku] okjk.klh 

fe=k] jekukFk % Hkkjrh; ewfrZdyk dk bfrgkl 

feJk] bUnqerh % çfrek foKku] 1972 

nqcs] ,ådså % e/; xaxk ?kkVh esa vf/kokl çfØ;k 

jks;] ,u-vkj- % ekS;Zu ,.M 'kqax vkVZ] dydÙkk 1945 

feJk] foHkk % dkS'kkEch dh e.̀ewfrZ;ka 

xkaxqyh] vks-lh- % bf.M;u VsjkdksVk vkVZ 
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MkW- vacsMdj vkSj ukjh l”kfDrdj.k % ,d vuq”khyu 

vydk dqekjh*   
MkW- latho dqekj lq/kka”kq** 

 MkW- Hkhejko vacsMdj Hkkjrh; jktuhfr esa nfyr psruk] lkekftd U;k;] ekuokf/kdkj] ukjh 

l”kfDrdj.k ds l”kDr gLrk{kj gSA bUgksaus lkekftd vkSj jktuhfrd ifjizs{; esa nfyr vkSj vNwr ds 

foe”kZ dks ekuoh; vfLerk rFkk xfjek ds :Ik esa u dsoy ,d Toyar lelkef;d eqn~ns ds :i esa 

LFkkfir fd;k] oju mlds lek/kku ds fy, u, izfØ;k vkSj O;oLFkk Hkh fn;k rks lkFk gh vkxs c<+dj 

mldk usrR̀o Hkh fd;kA bUgksaus nfyr vkSj vNwr dks ifjHkkf’kr fd;k vkSj lfn;ksa ls “kksf’kr oxZ esa ukfj;ksa 

dks Hkh Lohdkj fd;kA bl lanHkZ esa ewy fopkj.kh; rF; ;g gS fd tgk¡ vNwr vkSj nfyr dks bUgksaus 

tkfr vkSj /keZ ij vk/kkfjr ekuk ogha ukjh esa bUgksaus bl rF; dks Lohdkj ugha fd;k mlesa LkHkh ukfj;ksa 

dks nfyrksa ds lkFk ,d “kksf’kr oxZ esa j[kkA ;gk¡ bUgksaus oxhZ; vo/kkj.kk dks Lohdkj fd;k] ftlesa etnwj 

Hkh “kkfey FksA  

 blesa ;g rF; Li’V gksrk gS fd MkW0 vacsMdj ekuooknh fpard Fks] ftUgksaus ekuoh; xfjek vkSj 

vfLerk dks /keZ] o.kZ] tkfr] fyax] uLy rFkk oxZ ls vyx gVdj ns[kk vkSj mlds “kks’k.k vkSj ihM+k dks 

eglwl fd;kA lkFk gh fparu dks dq”ky ekxZn”kZu vkSj usrR̀o }kjk ,d O;ogkfjd ;FkkFkZ la?k’kZ esa ifjf.kr 

Hkh fd;kA  

 MkW- vacsMdj us vius vuqHkwfr vkSj Hkwxrs gq, ihM+k dks gj nfyr oxZ esa eglwl fd;k vkSj mlds 

d’V fuokj.k dks oSpkfjd fparu rFkk lkekftd jktuhfrd la?k’kZ] /kkfeZd psruk vkSj Lora=rk ds ckn 

laoS/kkfud lqj{kk Hkh iznku fd;kA                                    

 Ukkjh l”kfDrdj.k dk lanHkZ Hkh blh la?k’kZ dk fgLlk gS] ml xgjh ihM+k dh vfHkO;fDr gS rks 

ekuoh; vfLerk vkSj xfjek dk m)kj Hkh gSA bl “kks/ki= esa geus MkW0 vacsMdj ds ukjh l”kfDrdj.k ds 

vk;ke dkss oSpkfjd vkSj la?k’kZ nksuksa gh izk:iksa esa Li’V djus dk iz;kl fd;k gSA lkFk gh dqN 

leh{kkRed fu’d’kZ] orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj nsus dk iz;kl fd;k gS] tks vk/kqfud le; esa ukjh 

la?k’kZ vkSj mRFkku esa lgk;d gksxk] u, fprau vkSj izk:Ik ds lkFkA ;gk¡ ;g rF; cgqr gh Li’V gS fd 

;|fi MkW0 vacsMdj dk ukjhoknh ǹf’Vdks.k oSf”od ifjizs{; esa Hkh lehphu gS] ijUrq mldk ewy lanHkZ 

Hkkjrh; gSA geus Hkkjrh; lanHkZ esa gh mldks Li’V djus dk iz;kl fd;k gSA 

 Hkkjr esa ukfj;ksa dh fLFkfr %& 

Hkkjr esa ukfj;ksa dh fLFkfr dks nks lanHkksZ esa ns[kk tkrk gSA  

¼1½ ,sfrgkfld lanHkZ esa & 

¼2½ orZeku lanHkZ esa & 

 bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa lkekftd] jktuhfrd] laoS/kkfud vkSj vkfFkZd ifjfLFk;ksa esa 

varj gSA pq¡fd MkW0 vacsMdj vk/kqfud ;qx dh mit gS] ijarq lkekftd fLFkfr muds le; esa izkphu 

,sfrgkfld /kkfeZd vkSj lkekftd ijaijkvksa ls gh lapkfyr gksrh FkhA blfy, bu nksuksa Hkk’kkvksa dk 

laf{kIr fo”ys’k.k vko”;d gSA  

¼1½ ,sfrgkfld lanHkZ esa& blesa ukfj;ksa dh fLFkfr dks fofHkUu dky [kaMksa esa ns[k ldrs gS& 

¼1½ oSfnd dky esa & bl le; ukfj;ksa dh& fLFkfr xkSjoiw.kZ ekuh xbZ] fo”ks’kdj dyk] fo|k vkSj 

jktuhfrd ds lanHkZ esaA osn esa _pkvksa ds jfp;rk ds :Ik esa yksikeqnzk vkfn vkrh gS rks ;q) esa 

tkus ds izlax Hkh mifLFkr FksA mrjksŸkj oSfnd dky ls /kkfeZd vuq’Bkuksa vkSj jktuhfr rFkk 

lkekftd vf/kdkjksa esa dVkSrh “kq: gqbZ vkSj mudh {kerk rFkk dkS”ky dks lhfer djus dk iz;kl 

                                                             
* “kks/kkFkhZ] t;izdk”k fo”ofo|ky; 
** lgk;d izksQslj] n”kZu”kkL= foHkkx] jke t;iky egkfo|ky;] t;izdk”k fo”ofo|ky;] Nijk lkj.kA  
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fd;k x;k] tks mrjksŸkj c<+rs jgk vkSj os iq:’kksa ij vkfJr gksrs xbZ] fir̀lrkRed ijaijk dh 

“kq:vkr ;gh ls ekuh xbZA  

¼2½ Lèfr dky esa& blesa ewyr% oSfnd oka³e; esa Lèfr vkrs gS] ftuesa euqLèfr vkSj ;kKoyD; 

Lèfr izfl) gSA budk lkekftd thou ,oa O;oLFkk ij izHkko vkt Hkh Li’V gSA bl dky esa 

efgyk,sa fir̀lrk ds iw.kZr% izHkko esa vk xbZA¼1½ ftlls budh fLFkfr fujarj fxjrs xbZA mudh 

mUeqDrrk vkSj Lora=rk ij cgqr lkjs vadq”k yxk, x,A euq us mls ckY;koLFkk ls ysdj o`)koLFkk 

rd iq:’k ds fu;a=.k esa jgus dks dgk rks ;kKoyDy; vkfn us mlds pyus] cksyus vkfn ij rFkk 

foKkus”oj us ckr djus] diM+k iguus vkfn ij vuds izfrca/k vkjksfir fd, ftudks /kkfeZd Lo:Ik 

fn;k x;kA¼2½ bl izdkj ;g og le; Fkk tc lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd vkfn izca/k 

vkjksfir fd, x,A lkFk gh ukfj;ksa dks detksj djus ds ftrus vkStkj Fks] tSls& cky fookg] fo/kok 

ij fu;a=.k] lrh izFkk] fu;ksx] izrkM+uk] izfrokn ugha djuk] laifr ls oafpr djuk vkfn ewyr% ;s 

lc bl dky dh nsu gSA tks /keZ vkSj eks{k ds ijns esa vkjksfir fd, x,A f”k{kk ds vHkko us mUgsa 

;g vks<+us ij etcwj fd;k ftldk euksoSKkfud izHkko vkt rd gSA  

¼3½ cq) dky esa& cq) us vius thou esa fL=;ksa dks l{ke cukus vkSj vkRepsru gksus ds fy, izsfjr 

fd;kA f”k’; vkuan ds dgus ij bUgksaus fL=;ksa dks lU;kl dk vf/kdkj iznku fd;kA ;|fi dh 

izkjafHkd le; esa fL=;ksa dks lkekU; :Ik ls /keZ la?k ls ckgj j[kuk vkSj ckn esa ges”kk muds la?k 

dks iq:’k la?k ls vf/ku j[kus rFkk viuh f”k{kkvksa esa dgha&dgha ySafxd iwokZxzg tSls vkjksi Hkh cq) 

ij yxk, x,A ewy:Ik ls cq) us L=h Lora=rk ;k {kerk ij izfrca/k bl ekeys esa ugha yxk;k oju 

oks euq’; ds euksfoKku ls ifjfpr FksA vkSj fHk{kq ijaijk dks cuk, j[kus dks izfrca/k ykxw fd;kA 

;|fi fd ckS) vkxeksa vkSj xzaFkksa esa LoeqDrk ¼czkã.kh&fHk{kq.kh½ vkfn dk izek.k feyrk gSA¼3½ vr% 

Li’Vr% ge dg ldrs gS fd cq) us fL=;ksa dks /keZ dh “kj.k esa vkus ds fy, dkSek;Z ;k vU; fdlh 

“kqfprk dh vfuok;Zrk ugha j[kha oju fookfgr] vfookfgr] os”;k ,oa fo/kok lHkh oxZ ds efgykvksa ds 

fy, ekxZ [kwyk j[kkA ¼4½ 

¼5½ dkSfVY;  dky esa & dkSfVY; us vius vFkZ”kkL= esa efgykvksa ds mu vf/kdkjksa ij tksj fn;k tks 

Lèfrdkjksa us of.kZr fd;k FkkA bUgksaus iqufoZokg] Hkj.k&iks’k.k L=h/ku ds lkFk&lkFk vusd U;k; 

lEer fu;e fu/kkZfjr fd,A ;g vusd ,sls izko/kku djrs gS tks yfpys gSA dkSfVY; us ekuk gS fd 

^^fookg O;oLFkk ds yfpysiu ds lkFk&lkFk dkSfVY; us fookg&foPNsn ds fu;e Hkh r; fd,A mudk 

ekuuk Fkk fd ;fn L=h@iq:’k vius thou lkFkh ls ?k`.kk djrs gS rks os viuh lgefr iwoZd fookg 

laca/kksa dk ifjR;kx dj ldrs gSA dkSfVY; us iRuh ds LFkk;h fuf/k ,oa Hkj.k&iks’k.k dj mldh 

vkfFkZd Lok/khurk dks Hkh lqfuf”pr fd;kA¼5½ 

¼6½ e/; dky esa & bl le; efgykvksa dh fLFkfr vR;ar n;uh; Fkh mUgsa egt mi;ksx dh oLrq 

le>k tkrk FkkA cky fookg] cgqiRuh izFkk] vf”k{kk vkfn us budh fLFkfr n;uh; dj fn;k FkkA  

¼7½ mifuos”k dky esa & ;g e/; dky ds tM+rk ls /khjs&/khjs fudyus dk le; FkkA ik”;kR; 

ijaijk vkSj Hkkjrh; lekt lq/kkjdksa ds iz;kl us ljdkj vkSj lekt nksuksa Lrj ij efgykvksa dh 

fLFkfr lq/kkjus dk iz;kl fd;k x;kA 

 uotkxj.k vkSj yksdrkaf=d psruk us jk’Vªh; vkanksyu dh tks :ijs[kk f[kaph og efgyk 

l”kfDrdj.k dh uhao cuhA blesa if”pe dks mnkjoknh ijaijk] yksdrkaf=d laoS/kkfud O;oLFkk] jktuhfrd 

vkSj lkekftd tkx:drk f”k{kk vkSj vaknksyu esa lgHkkfxrk us ekfgyk l”kfDrdj.k ds u, vk;ke izLrqr 

fd,A bl le; egkRek xka/kh] T;ksfrck jko Qwys] jktk jke eksgu jk;] n;kuan ljLorh vkfn us tks 

efgyk l”kfDrdj.k vkSj tkx:drk ds fopkj dks xfr fn;k MkW0 vacsMdj us mls vkSj l”kDr cukrs gq, 

u dsoy ekuoh; xfjek ls tksM+k cfYd Hkkjrh; ukjhokn dh uhao dks Hkh etcwr fd;kA lkFk gh mUgsa ,d 

“kksf’kr oxZ esa “kkfey laoS/kkfud izko/kku Hkh lqfuf”pr fd;kA 

 l”kfDrdj.k dk lanHkZ vkSj vFkZ & 

efgyk l”kfDrdj.k dk lkekU; vFkZ gS efgyk dks izkf/kdkj {kerk ls ;qDr djuk vFkkZr~ 

og u dsoy fu.kZ; esa lgHkkxh gks cfYd fu.kZ; ysus okys fu;e vkSj mldh izfØ;k esa lgHkkxh gksA 
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og izkf/kdkj ifjokj gks] lekt gks ;k jk’Vªh; Lrj ij usrR̀o dk gksA ;g l”kfDrdj.k dk 

yksdrkaf=d Lo:Ik gS] tks “kfDr ds iqufoZrj.k dks Lohdkj djrk gSA¼6½ 

l”kfDrdj.k dk O;kogkfjd lanHkZ gS fd lexz thou dk mRFkku djukA ftlls dksbZ 

O;fDr] oxZ ;k leqnk; izR;sd {ks= ,ao dk;Z esa viuh laiw.kZ {kerk ds lkFk ;ksX; cuus dk iz;kl dj 

ldsA blesa O;fDr ds vf/kdkj] ewyHkwr lqj{kk vkSj lEekuh; thou ;kiu “kkfey gSA blfy, 

dkWUÝasl vkWu lks”ky MsoyiesaV ;g Lohdkj djrk gS fd] yksxksa dk l”kfDrdj.k fo”ks’kdj efgykvksa 

dk l”kfDrdj.k og ekU;rk gS tks yksxksa dh {kerkvksa dks etcwr djuk fodkl dk eq[; y{; 

ekurh gSA l”kfDrdj.k yksxksa dk mu uhfr;ksa ds fuekZ.k dk;ZUo;u vkSj ewY;kadu eas iw.kZ lgHkkfxrk 

dh ekax djrk gS tks gekjs lekt ds Hkys ds fy, fd, x, dk;ksZa dks izHkkfor djrh gSA¼7½ 

blh lanHkZ la;qDr jkT; MsoyiesaV izksxzke dk Hkh ekuuk gS fd l”kfDrdj.k ,d ,slh 

izfØ;k ds :i esa viuk;k x;k gS tks O;fDr vkSj lewg dks lekt esa O;kIr lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd laca/kks ds “kfDr&larqyu dks ifjofrZr ds ;ksX; cuk ldsA¼8½ 

vr% ge ;g dg ldrs gS fd l”kfDrdj.k esa lekurk vkSj Lora=rk dh izfØ;k ds }kjk 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj “kS{kf.kd nf̀’V ls detksj oxZ dks Åij mBkus dh ckr dh xbZ 

gSA  

MkW0 vacsMdj us nfyr oxZ dh Hkkafr efgykvksa dks Hkh tUetkr :Ik ls “kksf’kr ekuk vkSj 

muds lq/kkj ds fy, O;kogkfjd vkSj lS)kafrd nksuksa gh Lrjksa ij dk;Z djuk izkjaHk fd;kA bUgksaus 

mu nksuksa lanHkksZa dks Li’V fd;k tkfr ds Lrj ij efgykvksa dh fLFkfr] oxZ ds :Ik esa efgykvksa dh 

fLFkfr] bl lanHkZ esa ;|fi fd mUgksaus laiw.kZ efgyk lekt ds l”kfDrdj.k dh ckr fd;k ijarq dsUnz 

esa fgUnw /keZ vkSj bldk izHkko {ks= gh jgkA mUgksaus ^^fgUnw L=h dk mRFkku ,oa iru** uked iqLrd 

fy[kdj Hkkjrh; ukjh dh foospuk izLrqr fd;kA¼9½ 

MkW0 vacsMdj us rkRdkfyd lekt ds ;FkkFkZ vkSj ,sfrgkfld fo”ys’k.k ds vk/kkj ij efgyk 

l”kfDrdj.k dh foospuk izLrqr fd;kA blesa tks ewy rRo gS og ;g gS fd ;gk¡ firl̀rkRed {kerk 

ls vyx iw.kZr% czkã.koknh O;oLFkk dks dsUnz esa j[kdj viuk nf̀’Vdks.k izdV djrs gSA os fir̀lrk 

dks czkã.koknh O;oLFkk dk ,d NksVk lk Hkkx Lohdkj djrs gSA vkSj blh lanHkZ esa viuk lek/kku 

izLrqr djrs gSA 

 MkW0 vacsMdj vkSj ukjh l”kfDrdj.k %& 

MkW0 vacsMdj dk ;g ekuuk Fkk fd oSfnd dky] cq) vkSj dkSfVY; vkfn ds le; esa ukjh 

eqyr% ckSf)d vkSj lkekftd {ks= esa ,d lEekutud fLFkfr esa FkhA budk iru eqyr% Lèfrdky esa 

“kq: gqvk tgk¡ ^euq* dh Hkwfedk izeq[k jghA bl O;oLFkk dks MkW0 vacsMdj us euqoknh O;oLFkk ekuk 

vkSj bls czkã.kokn dgkA tgk¡ tUek/kkfjr /keZ”kkL= ij dsafnr Lo;a dks egku ekuus dh ijaijk gS 

bl ijaijk us fL=;ksa dks HksnHkko] vf/kurk vkSj “kks’k.k esa cka/k fn;kA MkW0 vacsMdj us bl ;FkkFkZ dks 

vuqHkwr fd;k vkSj viuk iz;kl blh lanHkZ esa fd;kA ukjh l”kfDrdj.k ds oSpkfjd lanHkZ esa MkW0 

vacsMdj ds iz;kl dks nks Hkkxksa esa ns[kk tk ldrk gS %& 

¼i½ czkã.koknh ijaijk vkSj fopkj dk fojks/k rFkk lekt esa mlds led{k ckS) ijaijk vkSj fopkj dks 

/kkfeZd rFkk lkekftd :Ik ls LFkkfir djus dk iz;klA  

¼ii½ vk/kqfud yksdrkaf=d] ik”pkR; mnkjoknh] ukjhoknh O;oLFkk dks LFkkfir dj mls laoS/kfud vkSj 

oS/kkfud izfØ;k ds :Ik esa LFkkfir djus dk iz;klA  

 MkW0 vacsMdj us lkekftd lajpuk ds tkfrxr ;FkkFkZ dks vuqHkwr fd;k FkkA mudk ekuuk gS fd 

;|fi fdlh Hkh oxZ esa czkã.k gks ;k “kqnz] ukjh “kksf’kr gS] ijarq “kqnz ds fL=;ksa dh n”kk vkSj czkã.k lekt 

ds fL=;ksa dh n”kk esa Hkh dqN ekSfyd varj gSA czkã.koknh ijaijk esa fL=;k¡ vius “kks’k.k ds ckotwn] vU; 

fL=;ksa ls ,d Hksndkjh vkSj “kks’k.k ewyd O;ogkj djrh gSA rFkk muds mRFkku dks vkxs ugha vkrh gSA 

vr% igyk iz;kl budk Fkk fd L=h tkfr; Lo:Ik ls vkxs vkdj oxhZ; Lo:Ik esa lkspuk vkSj dk;Z 

djuk izkjaHk djsaA bl lanHkZ esa MkW0 vacsMdj us izkFkfed Lrj ij nksuksa ds dk;ksZ vkSj thou iz.kkyh esa 
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lq/kkj vkSj dSls jguk pkfg, rFkk fdl rjg ls /keZ] ifjokj vkSj lekt ds Lrj ij lkspuk vkSj O;ogkj 

djuk pkfg,] bls Li’V fd;k vkSj blds Hkfo’; ds ckjs esa budks tkx:d djus dk Hkh iz;kl fd;kA 

 ewy :Ik ls MkW0 vacsMdj us lekt esa O;kIr L=h “kks’k.k vkSj Hksn&Hkko dks rFkk vU; LkHkh 

leL;kvksa dks czkã.kokn dh nsu ekuk] ftudk vk/kkj czkã.k ijaijk dk lafo/kku euqLèfr FkkA blfy, 

^L=h “kks’k.k* dh lajpuk dk igyk vk;ke bUgksaus euq dh O;oLFkk dks ekukA lkFk gh blds fodYi ds :Ik 

esa ckS) ijaijk ds rkfdZdrk dks Li’V fd;kA ,slk blfy, fd MkW0 vacsMdj us ^/keZ dks lekt ds 

xR;kRed Lo:Ik ls tksM+k vkSj ekuo izdf̀r ds vko”;d vax ds :i esa Lohdkj fd;kA¼10½ lkFk gh bl 

lajpuk ds lek/kku ds :Ik esa ckS) /keZ dks izLrqr djuk nwljk vk;ke gSA ,slk blfy, fd ;s ckS) /keZ 

dks lekurk] Lora=rk vkSj U;k; ds lkFk&lkFk ca/kqrk ls ;qDRk ekurs gSA bu nksuksa lanHkksZ dks MkW0 vacsMdj 

ds bl oSpkfjd lanHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA ^^vkf[kj euq us L=h dks inkour D;ksa fd;k\ MkW0 vacsMdj 

us rdZ fn;k fd] ckS)&dky esa eq[;r% nks oxZ ¼L=h ,oa “kqnz½ cq) ds vuq;k;h cu jgs Fks] ftlls czkã.k 

/keZ dh uhao Mxexkus yxh FkhA ckS) /keZ dh fuajrj QSykrh tk jgh “kk[kkvksa dks jksdus ds fy, euq us 

fL=;ksa dh Lora=rk ij fu”kkuk lk/krs gq,] mUgsa blls oafpr dj mu ij bruh v;ksX;rk,sa Fkksi nh fd os 

iw.kZ :Ik ls ges”kk ds fy, iaxq gks x;hA¼11½ 

 bu lcls ;gk¡ ;g rF; rks Li’V gks x;k fd MkW0 vacsMdj us L=h vkSj nfyr nksuksa lkekftd 

lekurk ds fy, ,d lkFk ,d :Ik esa lfEefyr djrs gSA ;gk¡ ,d rF; vkSj Li’V :Ik ls le> ysuk 

pkfg, fd MkW0 vacsMdj fL=;ksa ds Lora=rk vkSj lekurk dh ckr djrs gS vkSj mlds fy, la?k’kZ dh Hkh 

ckr djrs gS] ijarq ;g la?k’kZ L=h ds vdsys ;k iq:’k ds fo:) ugha gSA cfYd ;s oSpkfjd lekurk ds 

vk/kkj ij iq:’kksa ls lgHkkfxrk ds lkFk yM+k tkus okyk la?k’kZ gSA tks fopkj vkSj O;ogkj nksuksa esa “kks’k.k 

dh lekfIr vkSj ekuoh; lekurk dk i{k/kj gksA  

 MkW vacsMdj ds ukjh l”kfDrdj.k ds lanHkZ esa ;kstuk vkSj dk;ZØe % 

lekt esa O;kIr /kkfeZd HksnHkko vkSj “kks’k.k us ySafxd rFkk lkekftd vlekurk dks tUe 

fn;kA MkW0 vacsMdj us oSpkfjd Lrj ij ^cfg’dr̀ Hkkjr* vkSj ^ewd uk;d* tSls lekpkj i= }kjk 

bu lanHkksZ dks mBkus dk iz;kl fd;k ftlesa ^ukjh l”kfDrdj.k vkSj vkanksyu dh :ijs[kk dh 

oSpkfjdrk “kkfey FkhA blh lanHkZ esa bUgksaus lekt esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj muds LFkku rFkk 

egRo dks le>k;k] ^^mudk ekuuk Fkk fd **eSa fdlh lekt dh izxfr dk vuqeku bl ckr ls 

yxkrk gw¡ fd ml lekt ds efgykvksa dh izxfr fdruh gqbZ gSA¼12½ vius oSpkfjd :Ik esa MkW0 

vacsMdj L=h dks iq:’k ds leku] Lora=rk rFkk lekurk ds i{k/kj gS] ftlesa& dksbZ fdlh dk “kks’k.k 

ugha djsaA blfy, efgykvksa& ds ,d lHkk esa mUgksaus ;g dgk fd] ^^ftl izdkj ?kj&x̀gLFkh dh 

lEkL;k,sa & ifr&ifRu feydj lqYk>krs gS] oSls gh lekt dh lEkL;k,sa Hkh L=h iq:’kksa }kjk feydj 

lqy>kuh pkfg,] vki iq:’kksa dh tUenkrk gSA¼13½ budk ;g nf̀’Vdks.k Hkkjrh; lH;rk vkSj laLdf̀r 

dk ifjpk;d gSA MkW0 vacsMdj us vius egkM+ lR;kxzg esa bl fopkj dks vkanksyu esa Li’V fd;kA 

ftlesa iq:’k vkSj L=h nkssuksa dh lkekftd Hkkxhnkjh leku :Ik ls jghA Hkwfelq/kkj vkanksyu] dkykjke 

eafnj izos”k LkHkh vkanksyuksa] vkSj la?k’kksZa esa bUgksaus bl rF; dks Li’V fd;kA   

MkW0 vacsMdj us lkekU; L=h ds mu lkekftd dk;kZs dks crk;k ftlls mudh lkekftd 

vkSj O;fDrxr izfr’Bk dh gkfu gksrh FkhA mUgksaus vLi”̀; oxZ dh efgykvkas dks bl ckr ls voxr 

djk;k fd os fookg tYn u djsa] fookg ,d cks> gSA tks yM+dh fookg djrh gS og vius ifr ls 

fe=rk dk nkok djs] mldh nklh cuus ls budkj djsa ,slk djus ls iwjs lekt dk eku c<+sxkA ¼14½ 

MkW0 vacsMdj us lekt ds gkfl, vkSj ?k`f.kr le>s tkus okyh fL=;ksa] os”;kvksa dks Hkh l”kDr djus 

dk iz;kl fd;k vkSj mUgsa ?kj ifjokj clk dj nwljs dk;Z ls thfodksiktZu djus dks izsfjr Hkh 

fd;kA vkSj ;g Li’V :Ik ls dgk fd fcuk blds lekt esa vki lEekutud LFkku ugha ik ldrs 

gSaA  

MkW0 vacsMdj us ;g Li’V :Ik ls Lohdkj fd;k fd ukjh&l”kfDrdj.k vkSj lekurk dk 

ekuokf/kdkj ds :Ik esa lkekU; :Ik ls Lohdf̀r oS/kkfud izfØ;k ls gh laHko gSA ,slk blfy, fd 

Hkkjrh; iqutkZxj.k esa tks lekt lq/kkj tSls fo/kok iqufoZokg] lrh&izFkk vkfn dk mUewyu lekt ds 

lkFk&lkFk dBksj dkuwuh izko/kkuksa ls gh lekIr gqvkA ,slk budk viuk lkekftd vuqHko Hkh FkkA 
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blfy, ;s oS/kkfud izfØ;k ds rgr ,d fcy cukus ij tksj nsrs gS tks lekt dh cqjkb;ka nwj djs 

vkSj ekuokf/kdkj dks Hkh iq’V djsaA fgUnw dksM fcy blh dk ifj.kke jgkA  

 fgUnw dksM fcy vkSj MkW0 vacsMdj  

fgUnw fL=;ksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ds fy, MkW0 vacsMdj us yksdlHkk esa 

fgUnw dksM fcy is”k fd;kA bl fcy esa L=h dks fookg foPNsn] vYik;q esa fookg djus ij izfrca/k] 

thou lkFkh pquko ,oa vartkZrh; fookg dk vf/kdkj] iSrd̀ laifr esa csVk&csVh dks leku vf/kdkj] 

xksn ysus vkfn tSls izko/kku FksA ijarq jktuhfrd otgksa ls bls vius ewy Li:Ik esa ykxw ugha gksus 

fn;k x;kA ;gha fo/ks;d vkxs pydj pkj [kaMks esa ykxw gqvk& 

 ¼1½ n fgUnw eSfjt ,DV 1955 

 ¼2½ n fgUnw ,Dls”ku ,DV 1956 

 ¼3½ n fgUnw ekbukfjVh ,aM xkftZ;u”khi ,DV 1956 

 ¼4½ n fgUnw ,MksIlu ,DV 1956 

  bu dkuwuksa rgr MkW0 vacsMdj us fL=;ksa dks dkuwuu vius vf/kdkj vkSj lekurk ds 

fy, l”kDr fd;kA ftlesa mUgsa iq:’kksa ds leku vf/kdkj iznku fd, x,A bu dkuwuksa dk ,d gh 

edln Fkk] ifjokj ls ysdj lekt ds Lrj rd gj {ks= esa lq/kkj fd;k tk,A¼15½  

  bl rjg Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa ds l”kfDrdj.k vkSj lekurk ds fy, izko/kku 

budh nsu gSA vuqPNsn 14&16 rd esa L=h iq:’k lekurk ds vuq0 15 ¼3½ esa ljdkjh ukSdfj;ksa esa 

leku vf/kdkj fn;k x;kA vuq0 16 ¼2½ ,oa 19 ¼1½ esa iq:’kksa ,oa L=h Lora=rk leku gSaA blds 

lkFk&lkFk vuq0 39 leku dk;Z ds fy, leku osru ij tksj nsrk gSaA 

 MkW0 vacsMdj vkSj L=h f”k{kk%&  

  MkW0 vacsMdj dk O;fDrRo ds Lrj ij ewy f”k{kk FkkA ^vIinhiksa Hko* tks f”kf{kr cuks] 

laxfBr jgks vkSj la?k’kZ djksa ds jkLrs vkrk gSA 

  blh lanHkZ esa MkW0 vacsMdj us L=h f”k{kk ij tksj fn;k] budk ekuuk Fkk fd ^L=h dk 

f”kf{kr gksuk iwjs ifjokj ds f”kf{kr gksus dh xkjaVh nsrk gS*A bUgksaus ekuk fd L=h f”k{kk lekt dks 

czkã.koknh vkSj fir̀lrk ls eqfDr dk lk/ku gS budk Li’V ekuuk gS fd] ukjh dks tkx̀r fd, fcuk 

jk’Vª dk fodkl vlaHko gS blfy, ukjh dks f”kf{kr gksdj jk’Vª dh mUufr esa lg;ksx djuk pfg,A 

MkW0 vacsMdj us blds fy, vusd iz;kl fd,A¼16½ 

 LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu %& 

  MkW0 vacsMdj us fL=;ksa dks vius LokLF; ds fy, tkx:d gksus ij tksj fn;kA blesa 

lQkbZ ds lkFk&lkFk Hkkstu vkSj tkx:drk t:jh rF; gSA bUgksaus blh ds rgr ifjokj fu;kstu 

ij Hkh tksj fn;k vkSj nks cPps dk lq>ko Hkh fn;kA budk ekuuk Fkk fd efgykvksa dk LokLF; iwjs 

ifjokj fo”ks’kdj cPpksa dks T;knk izHkkfor djrk gSA blfy, mudk LoLFk jguk vko”;d gSaA   

  orZeku esa Hkkjrh; lafo/kku esa fufnZ’V izko/kkuksa ds vuq:Ik cgqr lkjs jkT;ksa esa ukSdfj;ksa 

esa efgykvksa ds fy, {kSfrt vkj{k.k] fpfdRlk vkSj oSfDlus”ku] lgdkfjrk vkSj cSad yksu ljdkj 

iznŸk de C;kt ij m|ksx esa vuqnku] Lojkstxkj vkSj thfodk rFkk xzkeks|ksx esa mudh lrr 

Hkkxhnkjh ls ysdj lsuk esa LFkk;h deh”ku ls LkHkh MkW0 vacsMdj ds ^ukjh l”kfDrdj.k* ds izfrQy 

gSA  

fu’d’kZ%&vr% MkW0 vacsMdj dk ukjh l”kfDrdj.k dk fl)kar nks vk/kkj ij dke djrk gS] czkã.koknh vkSj 

fir̀lrkRed ekufldrk dks lekIr djus esa vkSj nwljk laoS/kkfud :Ik ls lekt esa ySafxd foHksn dk s 

lekIr dj lekurk] Lora=rk vkSj U;k; dh LFkkiuk djus esaA  

bu nksuksa&y{;ksa& dk ifj.kke laoS/kkfud vkSj fo/kk;h izfØ;k esa ljdkj ds ;kstukvksa esa Li’V 

gksrk gS rks lkFk gh lekt vkSj f”k{kk esa vk/kqfud fopkj vkSj gj {ks= esa fL=;ksa dh lgHkkfxrk Hkh Li’V 

nf̀’Vxkspj gksrh gSA ;|fi fd ge ;g ugha dg ldrs fd MkW0 vacsMdj dh ifjdYiuk iw.kZr% lkdkj gks 

x;h gS] D;ksafd nfyr vkSj “kksf’kr oxZ esa vkfnoklh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa fL=;ksa dh LokLF;] lekurk vkSj 

Lora= vkfFkZd LokoyaCku vHkh Hkh nwj dh dM+h gSA lkFk gh vHkh Hkh /kkfeZd vkSj lkekftd ekU;rk,sa blesa 
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ck/kk gSA ,sls esa ljdkj lekt vkSj ifjokj lHkh ds fy, MkW0 vacsMdj ds ^ukjh l”kfDrdj.k* ds fopkj 

izklafxd gks tkrs gSA 

lanHkZ 
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xSj nfyr ys[kdksa dk nfyr lkfgR; esa ;ksxnku 

vfer dqekj* 

'kks/k&lkj 

 nfyr lkfgR; ls rkRi;Z nfyr thou vkSj mldh leL;kvksa ij ys[ku dks dsUnz esa j[kdj jps 

lkfgfR;d jpuk gS] ftldk lw=ikr ^nfyr iSaFkj* ls ekuk tkrk gSA nfyrksa dks fgUnw lekt O;oLFkk esa 

lcls fupys ik;nku ij gksus ds dkj.k U;k;] f'k{kk] lekurk rFkk Lora=rk vkfn ekSfyd vf/kdkjksa ls Hkh 

oafpr j[kk x;kA mUgsa vius gh /keZ esa vNwr ;k vLi'̀; ekuk x;kA nfyr lkfgR; dh 'kq#vkr ejkBh ls 

ekuh tkrh gS tgkWa ^nfyr iSaFkj* vkUnksyu ds nkSjku cM+h la[;k esa nfyr tkfr;ksa ls vk;s jpukdkjksa us 

vke turk rd viuh Hkkoukvksa] ihM+kvksa] nq[kksa&nnks± dks ys[kksa] dforkvksa] fuca/kksa] thofu;ksa] vkRedFkkvksa] 

O;axksa] dgkfu;ksa vkfn fo/kkvksa ds ek/;e ls igqWapk;kA xSj nfyr ys[kdksa us Hkh nfyrksa ds nq%[k] nnZ vkSj 

ihM+k dks le>kA mUgksaus Hkh lkfgR; esa nfyrksa dh Hkkoukvksa vkSj dqaBkvksa dks O;Dr fd;k gSA izLrqr 

vkys[k esa xSj nfyr ys[kdksa ds }kjk fy[ks nfyr lkfgR; dks js[kkafdr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

cht 'kCn%& nfyr] vLì';] cfg"dkj] nfyr iSaFkj] Hkkouk] dqaBk 

ifjp;  

 Hkkjr esa ^nfyr* 'kCn dk vR;f/kd iz;ksx 19oha 'krkCnh ls 'kq: gqvk gSA ;|fi ^nfyr* 'kCn 

vk/kqfud gS ysfdu ml 'kCn ls tqM+h Hkkouk izkphu dky esa gh mRiUu gks x;h FkhA izkphu dky esa nfyrksa 

ds fy, 'kwnz] vfr'kwnz] p.Mky] vaR;t] vLi'̀; vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA Hkkjrh; 

^o.kZ&O;oLFkk* dk tkfr O;oLFkk esa ifjorZu gksus ls 'kwnz dh n;uh; voLFkk gks x;h FkhA nfyr thou dks 

ysdj fgUnh lkfgR; esa vkfndky ls gh jpuk,Wa feyrh gSA vkfndky esa ukFk dfo;ksa ls ysdj e/;;qx esa 

dchj] lUr jSnkl] nknwn;ky vkfn ls gksrs gq, vk/kqfud dky esa izsepan] fujkyk] js.kq] ukxktqZu] lqnkek 

ik.Ms; ^/kwfey* txnh'kpUnz] vèryky ukxj] prqjlsu 'kkL=h vkfn dh jpuk esa nfyr thou ds 

nq[k&nnks± dk thoUr nLrkost fn[kkbZ nsrk gSA bu xSj&nfyr ys[kdksa us Hkh viuh jpukvksa ds ek/;e ls 

nfyrksa ds thou dks ysdj viuh d#.kk ,oa lgkuqHkwfr dks nfyr lkfgR; esa izLrqr fd;k gSA 

eq[; Hkkx 

 ^nfyr* 'kCn laLdr̀ ds ^ny* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS& nck gqvk] dqpyk gqvkA 'kCndks'kksa 

ds vuqlkj ^nfyr* 'kCn dk vFkZ gS& ^nck;k x;k] elyk x;k] efnZr fd;k x;k] dqpyk x;k] fou"V 

fd;k x;kA nfyr 'kCn ds cnys lHkh LFkkuksa ij vius&vius LFkkuh; 'kCn gSaA xka/kh th us blds fy, 

^gfjtu* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA ftldk vFkZ gksrk gS& bZ'oj dk larkuA rfeyukMq] dukZVd vkSj 

vka/kzizns'k esa Øe'k% ^vkfn nzfoM*] ^vkfn dukZVd*] vkfn vka/kzk 'kCn ^nfyr* ds lekukFkhZ 'kCn ds :Ik esa 

izpfyr gSA ;gka vkfn dk vk'k; gS vkfnoklh lsA ckcklkgsc us ejkBh esa ^cfg"dr̀* vkSj ^vLi'̀;* 'kCn 

dk iz;ksx fd;kA Hkkjrh; lafo/kku esa ^nfyr* 'kCn ds cnys ^vuqlwfpr tkfr* vkSj ^vuqlwfpr tutkfr* dk 

iz;ksx gqvk gSA  

 nfyr dk eryc tkfr ;k fuEu tkfr ls ugha cfYd gj izkar esa O;fDr;ksa ds egRo ds vk/kkj ij 

mls vyx&vyx uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA blds fooj.k dks MkW- nhfIr xqIrk us bl izdkj izLrqr 

fd;k gS& ^^nfyr dk vFkZ tkfr ;k fuEu tkfr ls ugha gS vkSj u gh xjhc] bldk lkjrRo ;g fd jkT; 

esa O;fDr;ksa dks dbZ Hkkxksa esa ckWaVk tkrk gS vkSj izR;sd Hkkx dk viuk egRo gksrk gS] izR;sd Hkkx dks 

viuk egRo iznku djus dk iz;Ru fd;k tk jgk gSA bUgsa fofHkUu ukeksa ls gekjs ns'k esa iqdkjk tkrk gS& 

nkl] nL;q] jk{kl] vlwj] fu"kkn] vo.kZ ifjgkj vkfn nzfo.k] efyPN] Loip] pk.Mky vNwr] ckgjh tkfr;kWa] 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky; fgUnh&foHkkx] ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

bZesy& amitmanohar221297@gmail.com, eks- 9576218502 



26  xSj nfyr ys[kdksa dk nfyr lkfgR; esa ;ksxnku 

fMizsLM Dykl] vuqlwfpr tkfr;kWa] gfjtu] nfyrA izns'k ds vk/kkj ij gh bUgsa fofHkUu ukeksa ls iqdkjk 

tkrk gSA**1 

 ^nfyr* 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs gq, izeq[k nfyr fpard vkse izdk'k okYehfd us fy[kk gS& 

^^nfyr 'kCn dk vFkZ gS ftldk nyu vkSj neu gqvk gS] nck;k x;k] mRihfM+r] 'kksf"kr] lrk;k gqvk] 

misf{kr] ?k`f.kr] jkSnk gqvk] elyk gqvk] fou"V] efnZr] iLr&fgEer] grksRlkfgr] oafpr vkfn ls gSA**2 

 ^nfyr* 'kCn ds foLrkj dks js[kkafdr djrs gq, ekrk izlkn fy[krs gSa& ^^nfyr 'kCn dk vFkZ cM+k 

O;kid gSA blesa nck;s x;s] viekfur] ihfM+r] misf{kr] 'kksf"kr lHkh vkrs gSaA blesa fL=;ksa vkSj 'kwnz oxZ esa 

vkusokyh fiNM+h tkfr;kWa vkSj vfr fiNM+h tkfr;kWa Hkh gSa tks nfyrksa dh HkkWafr f'k{kk lEizfr ,d= djus ls 

oafpr gS vkSj viekutud thou thus dks foo'k gSA**3 

 nfyr lkfgR; dk laca/k vkfndky ls ekuk tkrk gS fdUrq vk/kqfud fgUnh nfyr lkfgR; dk 

vkjEHk vNwrkuUn th ls ekuk tkrk gSA nfyr lkfgR; ds ys[kd nfyr gksaxs ;k xSj nfyr ;g ,d foe'kZ 

dk fo"k; gS ys[kd MkW- ohjsUnz flag ;kno us bls Li"V fd;k gS& ^^vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa vk/kqfud 

nfyr lkfgR; dk vkjEHk vNwrkuanth ls ekuk tkrk gS] ftu ij dchj] jSnkl vkSj ukudnso dh jpukvksa 

dk xgjk izHkko iM+k FkkA Lokeh vNwrkuUnth us yksd lkfgR; ds ek/;e ls tu&tkxj.k dk iz;kl fd;k 

'kEcwd ukVd mUgksaus yksdHkk"kk esa fy[kkA nfyr fgr fparu dk lkfgR; dkSu lk gS] ;g vHkh fookn dk 

fo"k; cuk gqvk gSA bl lkfgR; ys[ku esa tkfrxr foHkktu dsUnz esa gSA nfyr lkfgR; vkSj fpUru ls 

tqM+s vf/kdka'k fo}r euhf"k;ksa dk ekuuk gS fd okLrfod nfyr lkfgR; ogh gS tks nfyrksa }kjk fy[kk 

x;k gSA xqykeh dh ;kruk dks tks lgrk gS ogh bls tkurk gS vkSj tks Hkksxrk gS ogh iwjk lp dg 

ldrk gSA**4 

 nfyr lkfgR; og lkfgR; gS] tks nfyrksa ds thou] muds lq[k&nq%[k] mudh lkekftd& 

jktuhfrd fLFkfr;k¡] laLdf̀r] vkLFkk&vukLFkk] 'kks"k.k&mRihM+u] neu dks O;kidrk rFkk xgjkbZ ds lkFk 

izLrqr djrk gSA nfyr ds mRFkku dk chM+k loZizFke T;ksfrck Qwys rFkk vEcsndj us mBk;kA izLrqr gS izks- 

peuyky dk nfyr lkfgR; ds laca/k esa er& ^^,d izof̀Ùk ds :i esa nfyr lkfgR; dks ekU;rk lkrosa 

n'kd ds vkl&ikl izkIr gqbZ] tc egkjk"Vª esa T;ksfrck Qqys o MkW- vEcsMdj ds izHkko esa mBs O;kid 

lkekftd vkUnksyu ls nfyr lkfgR; Hkh ,d lkaLd`frd vkUnksyu ds :i esa mHkjkA ysfdu ejkBh nfyr 

lkfgR; dsoy vk/kqfud lkekftd vkUnksyu ds dkj.k gh iSnk ugha gqvk] oju~ e/;dky ds ejkBh lUr 

lkfgR; o blds lkFk gh iwjs Hkkjr esa mBs HkfDr vkUnksyu dks Hkh nfyr lkfgR; us viuh ijaijk ds 

vFkZ:i esa ns[kk gSA ejkBh esa ukenso] pks[kkesyk] Kkus'oj] leFkZ jkenkl] rqdkjke] ,dukFk vkfn lUr 

dfo] vk/kqfud ejkBh nfyr lkfgR;dkjksa ds fy, vknj.kh; gSaA blh izdkj mÙkj Hkkjr esa lUr dchj] 

jfonkl] ehjkckbZ] n;kckbZ] lgtksckbZ o vU; vusd HkDr dfo lsu] ihik vkfn fgUnh ds nfyr lkfgR; ds 

fy, izsj.kklzksr cus gSaA**5 

 nfyr lkfgR; dks le>us ds fy, nfyr ds nq[k] nnZ] vR;kpkj] frjLdkj] ?kqVu vkfn dks 

le>uk gksxk& ^^nfyr lkfgR; dk laca/k ,d vksj fo'o ds v'osr lkfgR; ls gS] rks nwljh vksj Hkkjr o 

fo'o ds L=hoknh lkfgR; ls HkhA lkFk gh Hkkjr ds ;k dqN vfr mRlkgh o ladh.kZ lksp okys nfyr 

ys[kd ;k fopkjd ekDlZokn ;k izxfrokn dks fdruk Hkh Hkyk&cqjk D;ksa u dg jgs gksaA ekDlZokn 

izxfrokn ;k tuokn esa tks cqjkbZ;k¡ ;k ik[k.M os ns[krs gSa] og okLro esa bu oknksa esa u gksdj bu oknksa 

dh vfHkO;fDr;ksa esa gSa ;k gks ldrh gSA Bhd oSls gh tSls nfyr lkfgR; dh /kkjk esa Hkh mlh izdkj ds 

ik[k.M ;k fod̀fr;kWa utj vk ldrh gS] tSls bu oknksa esa ysfdu ;s ik[k.M ;k fod̀fr;kWa nfyr lkfgR; 

dk egRo de ugha dj ldrhaA bl ckr dks tc nfyr lkfgR; /kkjk ds xEHkhj ys[kd o fopkjd igpku 

o le> ysaxs rks os fu'p; gh fo'o ds reke ekuooknh lkfgR; ls viuh fe=rk o ,dtqVrk cukus esa 

ladksp ugha djsaxsA**6 

 fgUnh esa nfyr lkfgR; dk vkjaHk ghjk Mkse dh dfork ^vNwr dh f'kdk;r* ls ekuk tkrk gS 

bl dfork us nfyr dh O;Fkk dks tuekul rd igqWapk;k gSA izks- peuyky us fy[kk gS& ^^fgUnh esa vHkh 

rd vk/kqfud nfyr lkfgR; dk vkjEHk 1914 esa izdkf'kr ghjk Mkse dh dfork ^vNwr dh f'kdk;r* ls 

ekuk tkrk gSA ysfdu nfyr vkdyu dks xfr nsus okys lkekftd O;fDrRo Lokeh vNwrkuUn gfjgj ds 

dkO; ds izdk'k esa vkus ds ckn ;g rkjh[k 1914 ls gVdj chloha lnh ds fcYdqy 'kq: esa gh pyh tkrh 
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gSA vr% vc nfyr lkfgR; ds izsj.kklzksr ;fn egkRek cq)] xksj[kukFk] dchj] jfonkl ukenso] MkW - 

vEcsndj vkfn gSa rks vk/kqfud fgUnh nfyr lkfgR; ds vxznwr Lokeh vNwrkuUn Lohdkj fd, tk ldrs 

gSaA ;|fi 'kks"kd o opZLooknh ehfM;k us iwjh ,d lnh rd Lokeh vNwrkuUn ds ;ksxnku dks vWa/ksjs esa 

j[kus esa lQyrk gkfly dhA**7 

 fgUnw /keZ esa o.kZ&O;oLFkk gksus ds dkj.k fuph tkfr ds yksxksa dks dbZ rjg dh lqfo/kk,Wa izkIr 

ugha gSA MkW- vEcsndj us Hkh dgk gS fd nfyr leL;k dk lek/kku rHkh laHko gS tc ekStwnk O;oLFkk esa 

ifjorZu gks vkSj nfyr dks laoS/kkfud vf/kdkj fn;k tk,A mUgksaus tkfrxr Hksn&Hkko dks [kRe djus dh 

ckr dh gSA losZ'k dqekj ekS;Z us bls Li"V djrs gq, fy[kk gS&^^vEcsMdj dk er gS nfyrksa dk dksbZ ^gkse 

yS.M* ugha gS vkSj ns'k dh vktknh nfyrksa dh eqfDr ls tqM+h gSA nfyr leL;k dk lek/kku rHkh laHko gS 

tc ekStwnk O;oLFkk esa ifjorZu gks vkSj bl leqnk; dks laoS/kkfud vf/kdkj fn;k tk,A tkfrxr 

Hksn&Hkko vkSj vLi'̀;rk tSlh leL;k dks lekIr djus ds fy, t#jh gS fd fgUnw /keZ dh o.kkZJe 

O;oLFkk lekIr gksA**8 

 dgk tkrk gS fd ^lkfgR; lekt dk niZ.k gS* Bhd mlh izdkj vk/kqfud fgUnh nfyr lkfgR; ds 

laca/k esa dgk tk ldrk gSA nfyr lkfgR; us viuh {kerk ds vk/kkj ij lkfgR; esa ,d ubZ Økafr yk;h 

gSA nfyr ys[kdksa ds lkFk&lkFk xSj nfyr ys[kdksa us Hkh bls gfFk;kj ds :i esa bLrseky fd;k gS& 

^^okLro esa ftl rjg ^lkfgR;* lp ds leFkZu esa [kM+k gksrk gS] Bhd mlh izdkj nfyr lkfgR; ds lanHkZ 

esa Hkh ;g dgk tk ldrk gS fd og ^o.kZ* ,oa ^tkfr* dsafnzr lkekftd O;oLFkk ds 'kks"k.k] neu ,oa 

mRihM+u ds f[kykQ [kM+k gSA og lekt esa ^ifo=* ,oa ^mRd"̀V* dgh tkus okyh mu ijaijkvksa dk fojks/k 

djrk gS tks ,d [kkl lekt dks rks lÙkk ds dsUnz esa [kM+k djrh gSA**9  

 euqLèfr esa pkj o.kks± dh O;oLFkk ns[kus dks feyrh gS ftlesa 'kwnz o.kZ dks czkã.k] {kf=; vkSj 

oS'; o.kZ dk xqyke ekuk x;k gSA euqLèfr] ukjnLèfr] jkepfjr ekul] egkHkkjr vkfn /kkfeZd xzUFkksa esa 

'kwnzksa ds laca/k esa tks mis{kkiw.kZ] viekutud dFkk,Wa gS] fVIif.k;kWa gSa] muls lHkh lo.kks± dks ,d rjktw esa 

rkSyuk mfpr ughaA cgqr ls ckzã.k Hkh ,sls gq, gSa ftUgksaus HksnHkko vkSj tkfrizFkk dh fuank dh gSA buesa 

Lokeh n;kuan ljLorh] Lokeh ukjk;.k] egkiafMr jkgqy lkad̀R;k;u vkfn ds uke mYys[kuh; gSaA  

 fgUnh lkfgR; esa dchj vkSj jSnkl ls igys vkfndky esa jfpr ukFk vkSj fl) lkfgR; esa Hkh o.kZ 

O;oLFkk dk fojks/k fd;k x;k gS] rc ejkBh vkSj nfyr lkfgR; ugha gqvk djrk FkkA nfyr lkfgR; dk 

mn~Hko otz;kuh ljgik vkSj ukFk iaFk ls ekuk tkrk gS] tks fd iwjh rjg ls lgh gSA lar jSnkl igys 

nfyr vkSj nfyr psruk ds dfo Fks] ftUgksaus o.kZ&O;oLFkk ds lkFk la?k"kZ fd;k Fkk vkSj mldh O;k[;k 

deZ dh nf̀"V ls dh xbZ FkhA 

 e/;dky esa ns'k esa eqfLye 'kklu vkus rFkk lwQh larksa }kjk bLyke ds izpkj&izlkj ls fgUnw /keZ 

ds vkMacjksa vkSj Hksn&Hkko ls ihfM+r ,oa misf{kr cgqr ls yksxksa us bLyke ds lekurk] Lora=rk rFkk f'k{kk 

ds izfr vkd"̀V gksdj bLyke /keZ viuk fy;kA lekurk] Lora=rk dk vf/kdkj izkIr djus ls buesa psruk 

mRiUu gqbZ ftlls bUgksaus f'k{kk Hkh izkIr dhA ml dky esa nknw] ukenso] iyVw] dchj] jSnkl vkfn nfyr 

lkfgR;dkjksa us nfyrksa dks mudk vf/kdkj vkSj lEeku fnykus dk iz;kl fd;kA bUgksaus tkfr&ikfr dh 

fuank dj euq"; dks lekt esa leku LFkku fnykus dh dksf'k'k dhA bUgksaus vius ys[ku esa bZ'oj dk lgkjk 

fy;k vkSj lekt esa O;kIr /kkfeZd vkMacjksa vkSj HksnHkko dk iqjtksj fojks/k fd;kA lar dchj ds lkfgR; esa 

;FkkFkZ thou dk fp=.k lkekftd fonzksg ds :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA tkfr&ikfr dk fojks/k djrs gq, os 

dgrs gSa ^^,d tkfr ls lc mRiUu dkSu czkã.k dkSu lwnkA** blh dky esa ehjkckbZ us tkfr&ikfr ds 

Hksn&Hkko dks vLohdkjrs gq, jSnkl dks viuk xq# ekuk FkkA  

 vk/kqfud dky esa nfyr dfork dk izkjaHk 1914 esa ^ljLorh* esa izdkf'kr ghjkMkse dh Hkkstiqjh 

dfork ^vNwr dh f'kdk;r* ls ekuh tkrh gSA y{eh ukjk;.k lq/kkdj dh dfork ^mRihM+u dh ;k=k* 

igyh dfork gS ftlesa nfyrksa ds lkFk fd;s tkus okys "kM;a= dks crk;k x;k gSA nfyr lkfgR; dh 

'kq#vkr ejkBh ls ekuh tkrh gS tgkWa nfyr iSaFkj vkUnksyu ds nkSjku cM+h la[;k esa nfyr tkfr;ksa ls 

vk, jpukdkjksa us vke turk rd viuh Hkkoukvksa dks ys[kksa] dforkvksa] fuca/kksa] thofu;ksa] O;aX;ksa] dFkkvksa 

vkfn ds ek/;e ls igqWapk;kA  



28  xSj nfyr ys[kdksa dk nfyr lkfgR; esa ;ksxnku 

 nfyr lkfgR; loZ= fparu ds dsUnz :i esa lu~ 1980 ds ckn vk;kA nfyr thou ij dsfUnzr 

lkfgR; ;k nfyrksa }kjk fyf[kr lkfgR; ij fHkUu&fHkUu nf̀"V;ksa ls lkspk tkus yxk nfyr tkfr;ksa dks 

muds lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd 'kSf{kd vkfn vf/kdkj fnykus gsrq lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa bls dsanz 

esa j[kdj jpuk,Wa gksus yxhA fgUnh dh fofHkUu lkfgR; fo/kkvksa esa fy[kk gqvk nfyr lkfgR; dk nk;jk 

vR;ar foLr̀r gSA tgkWa nfyr lkfgR;dkjksa us viuh Lo;a Hkksxh gqbZ ihM+kvksa dks lkfgR; ds ek/;e ls 

vfHkO;fDr nh ogha xSj nfyr lkfgR;dkj Hkh blesa ihNs ugha jgsA izsepUn] fujkyk] ukxktqZu] vèryky 

ukxj] f=ykspu lkfgR;dkjksa us nfyr thou dh folaxfr;ksa dk vR;ar ;FkkFkZ fp=.k viuh jpukvksa e sa 

fd;k gSA  

 eqa'kh izsepUn us viuh vusd jpukvksa esa nfyrksa dh leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA buds 

^deZHkwfe* vkSj ^xksnku* uked miU;kl nfyr leL;k ij vk/kkfjr miU;kl gSA deZHkwfe esa vNwrks)kj dks 

ewy leL;k ds :i esa fn[kk;k x;k gSA vNwr blesa vdsys viuh leL;kvksa ls ugha yM+rs cfYd lo.kZ Hkh 

muds lkFk [kM+s utj vkrs gSa vkSj varr% os viuh dksf'k'k esa lQy gksrs gSaA ^xksnku* esa iafMr ekrknhu 

vkSj flfy;k tSls pfj=ksa ds ek/;e ls izsepUn us nfyr psruk mtkxj fd;k gSA ^ln~xfr*] ^Bkdqj dk 

dqvkWa*] ^eafnj*] ^iwl dh jkr*] ^dQu*] ^?kklokyh*] ^nw/k dk nke*] ^eqfDrekxZ*] ^lkSHkkX;* ds dksM+s* vkfn vusd 

dgkfu;ksa esa nfyrksa dh vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd] /kkfeZd leL;kvksa dks cM+s gh ekfeZd <ax ls mtkxj 

fd;k gS] tks ikBdksa ds eu dks >d>ksj nsus okyk vkSj bu leL;kvksa ij lkspus dks ck/; djus okyk gSA  

 fgUnh ds izfl) lkfgR;dkj vèryky ukxj dh df̀r ^ukP;ks cgqr xksiky* Hkh nfyr thou ij 

vk/kkfjr ,d egRoiw.kZ miU;kl gSA blesa esgrj tkfr ds yksxksa ds thou dks foLr̀r :i ls fpf=r fd;k 

x;k gSA czkã.kh fuxqZfu;k dk esgrj tkfr ds eksguk ls izse fookg djuk] nfyr lekt esa 'kkfey gk s 

mudh ihM+k ns[kuk] Hkksxuk rFkk viuk lEiw.kZ thou mudh mUufr esa yxk nsuk bl miU;kl dh ewy 

dgkuh gSA 

 izeq[k vkapfyd miU;kldkj Q.kh'oj ukFk ^js.kq* dk ^eSyk vkWapy* vkSj ^ijrh ifjdFkk* Hkh nfyr 

fo"k;d miU;kl gSA eSyk vkWapy ds ik= dkyhpj.k] MkW- iz'kkar] ckounkl nfyrks)kj dk dk;Z djrs gSaA 

pekjksa dh Vksyh esa tkdj Hkkstu djds Nqvk&Nwr dk fojks/k Hkh djrs gSaA etnwjksa dks vius vf/kdkjksa ds 

izfr lpsr djrs gSaA ijrh ifjdFkk esa fn[kk;k x;k gS fd ns'k dh vktknh ds ckn nfyr oxZ ds yksx 

vius vfLrRo ds izfr lpsr gks jgs gSaA muesa ifjorZu vk jgk gS vkSj var esa nfyr vkSj lo.kZ feydj 

jgus yxrs gSaA 

 iafMr lw;ZdkUr f=ikBh ^fujkyk* }kjk fyf[kr ^dqYyhHkkV* esa ^fujkyk* th ds fonzksgh rsoj vkSj 

xyr lkekftd ekU;rkvksa ij muds rh[ks izgkjksa us bl miU;kl dks nfyr lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku 

fnyk;k gSA ukxktqZu dh ^cypuek* vkSj ^o#.k ds csVs* uked nfyr fo"k;d miU;kl esa nfyr thou dh 

fofHkf"kdk] muds eu dh NViVkgV] vlarks"k] 'kks"k.k ij izdk'k Mkyk x;k gSA jkWaxs; jk?ko dh ^dc rd 

iqdk#Wa* miU;kl esa uVksa dh psruk ds lkFk&lkFk ukjh thou ds lEeku vkSj egÙkk dks Hkh fu:fir fd;k 

x;k gSA 

 blh izdkj txnh'k pUnz dh ^/kjrh /ku u viuk*] ^ujd dqaM esa okl*] ^tehu viuh rks Fkh*A 

fxfjjkt fd'kksj dh ^ifjf'k"B*] latho }kjk jfpr ^/kkj*] enu nhf{kr dh ^eksjh dh b±V*] ^Jhyky 'kqDy* 

dh ^jkx njckjh*] Hkxorh pj.k oekZ dh ^Hkwys&fcljs fp=*] 'kSys'k efV;kuh dh ^liZxa/kk*] jkenj'k feJ dh 

df̀r ^lw[krk gqvk rkykc*] foosdh jk; dh ^ccwy*] eUuw HkaMkjh dh df̀r ^egkHkkst*] jef.kdk xqIrk dh 

^lhrk* eS=s;h iq"ik dh ^vkyek dcwrjh* uferk flag dh ^viuh lyhosa* esa gfjtuksa ij gks jgs vR;kpkj] 

'kks"k.k] iapk;rksa dh euekuh dks&vkWijsfVo lkslkbfV;ksa ij iwWathifr;ksa dk dCtk bR;kfn leL;kvksa dk 

HkaMkQksM+ fd;k x;k gSA bl izdkj cgqrsjs xSj nfyr lkfgR;dkjksa us nfyr thou ij dsfUnzr vusd 

jpukvksa }kjk nfyr lkfgR; dks lè) cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA  

 dgkuh ds {ks= esa izsepUn dh ^ln~xfr*] ^iwl dh jkr*] ^eafnj*] fxfjjkt fd'kksj dh ^?kksM+s dk uke 

?kksM+k*] ^xqukgxkj*] ^[kjcwts*] ^og gWalk D;ksa ugha*] 'kSys'k efV;kuh dh ^lrtqfx;k vkneh* fp=k eqn~xy dh 

^Mksfeu dkdh*] ^uke*] ^cfy* f'ko izlkn flag dh ^eqxsZ us ckWax nh*] ^bUgsa Hkh bartkj gS* bR;kfn ds uke 

mYys[kuh; gSaA bu dgkfu;ksa ds }kjk ys[kd us nfyr thou dh fofHkUu fofHkf"kdkvksa] ihM+kvksa] leL;kvksa 

dks ikBdksa rd igqWapk;k gSaA 
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 orZeku le; esa fgUnh lkfgR; esa nfyr fo"k;d dkO;] dgkuh] miU;kl] ukVd] fuca/k] if=dk,Wa] 

vkRedFkk,Wa] leh{kk*] 'kks/k&xzaFk dkQh ek=k esa fudysa gSaA dfork ds {ks= esa xSj nfyr lkfgR;dkjksa }kjk 

fyf[kr iafMr ek/ko 'kqDy dk ^ge vNwr*] fl;kjke 'kj.k xqIr dh ^,d Qwy dh pkg*] x;k izlkn 'kqDy 

^lusgh* dk ^gfjtu*] czãnÙk dh ^Jhjke izfr"Bk*] fujkyk dh ^nfyr tu ij djks d#.kk*] lqHknzk dqekjh 

pkSgku dh ^izHkq rqe esjs eu dh tkuks* vkfn dfork,Wa gSaA bl rjg dh vkSj Hkh dbZ jpuk,Wa gSa tks tkfr 

O;oLFkk ds na'k ls ihfM+r nfyr lekt dh fofHkUu leL;kvksa dh rjQ cjcl /;ku [khaprs gSa vkSj ikBdksa 

dks lksapus ij foo'k djrs gSaA 

 fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd fgUnh ds nfyr lkfgR; dks foLrkj iznku djus esa xSj nfyr 

lkfgR;dkjksa dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ jgh gSA lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa nfyr lekt dh leL;kvksa 

dks dsUnz esa j[kdj bUgksaus jpuk,Wa dh gSa rFkk mudh lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa ekufld 

leL;kvksa dks Hkyh&HkkWafr mtkxj fd;k gSA bu jpukvksa dks i<+dj ;g dgk tk ldrk gS fd buesa 

fpf=r nfyr thou dk ;FkkFkZ ikBdksa ds eu dks >d>ksj nsus okyk vkSj vuk;kl gh lq/kkjkRed iz;kl 

dh vksj izsfjr djus okyk gSA  

 fujkyk] izsepUn] ukxktqZu] vèryky ukxj] foosdh jk;] jkenj'k feJ] fxfjjkt fd'kksj tSls 

jpukdkjksa us nfyr leL;kvksa dks  ysdj tks lkfgR; jpk gS vkSj mlesa tks loky mBk, gSa og fgUnh 

nfyr lkfgR;dkjksa dh reke cM+h jpukvksa ls dgha T;knk ǹf"V lEiUu vkSj lkis{k gSaA 

lanHkZ&lwph%& 

1- MkW- nhfIr xqIrk] ^nfyr vkUnksyu vkSj lkekftd U;k;*] jk/kk ifCyds'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k 2010] ì- 13&14- 

2- vkse izdk'k okYehfd] ^nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z'kkL=*] jk/kkd"̀.k izdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k 2008] ì- 13- 

3- ekrk izlkn] ^nfyr lkfgR; n'kk ,oa fn'kk*] Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh] ubZ fnYyh] laLdj.k 2003] ì- 4- 

4- MkW- ohjsUnz flag ;kno] ^nfyr foe'kZ ds fofHkUu vk;ke*] jk/kk ifCyds'kUl] ubZ fnYyh] laLdj.k 2010] ì- 184 

5- izks- peuyky] ^nfyr lkfgR; ,d ewY;kadu*] jktiky ,.M lUl] fnYyh] laLdj.k 2014] i`- 17&18- 

6- izks- peuyky] ^nfyr lkfgR; ,d ewY;kadu*] jktiky ,.M lUl] fnYyh] laLdj.k 2014] i`- 43- 

7- izks- peuyky] ^nfyr lkfgR; ,d ewY;kadu*] jktiky ,.M lUl] fnYyh] laLdj.k 2014] i`- 61- 

8- losZ'k dqekj ekS;Z] ^nfyr ukVd dh vkykspuk*] Lojkt izdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k 2015] ì- 77- 

9- losZ'k dqekj ekS;Z] ^nfyr ukVd dh vkykspuk*] Lojkt izdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k 2015] ì- 127- 
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efgyk l'kfDrdj.k% psruk dk u;k vk;ke 

MkW- lS- el:j vCckl tS+nh* 

izLrkouk%&  

efgyk vlekurk gj lekt dh Hkkafr Hkkjrh; lekt esa Hkh mRrj oSfnd dky ds i'pkr n`’VO; 

gSA bl vlekurk dks ijaijkvksa }kjk ifo= cuk;k tkrk gSA bl vlekurk ds fo#} efgyk;s a ykec} gks 

x;h A ;g loZfofnr gS fd] fL=;ksa dks ysdj 19oha “krkCnh ls iz”u [kM+s gq;s gSaA bruk gh ugh L=S.k 

eqn~nksa ij foe”kZ gksus yxkA iqutkZxj.k ds i'pkr efgykvksa us bl vlekurk dk [kqydj fojks/k fd;kA 

bruk gh ugh] Lora=rk ds i'pkr Lora=rk laxzke lsukfu;ksa esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy;s vusd dkuwu 

dk fuekZ.k fd;k rkfd vk/kh vkcknh dks U;k; ,oa iz”kklu esa fgLlsnkjh fey ldsA jk’Vªfirk xk¡/kh th us 

jkejkT; dh ladYiuk fd;k mlesa efgyk l'kfDrdj.k Hkh vge eqn~nk FkkA  

cht 'kCn& LrzS.k] vlkeurk] ukjh vkUnksyu] l'kfDrdj.k] “kkjnk vf/kfu;e] 'kks"k.kA 

;g lfoZfnr gS fd] Hkkjr esa 1930 ds n”kd ds “kqHkkajHk ls gh efgykoknh laxBu izHkkoh Hkwfedk 

dk fuoZgu djus yxsA lu~ 1927 esa xfBr vky bafM;k owesu dkaÝsl efgyk eqíksa dks jk"Vª ds lEeq[k 

mBk;kA bl laxBu us lEiw.kZ Hkkjr esa gypy epk nhA efgykvksa dks laxfBr dj eap ij ys vk;hA 

cEcbZ esa 1920 esa ^vf[ky Hkkjrh; efgyk ifj"kn^ dh LFkkiuk dh xbZA blus lkekftd vkSj jktuSfrd {ks= 

dks viuk dk;Z {ks= cuk;kA blus tgk¡ ?kjsyw m|ksxksa dks çksRlkfgr fd;k] ogha efgyk f'k{kk dks Hkh 

çksRlkfgr fd;kA blds lFk gh lalnh; lfefr tSls jktuhfrd dk;ZØeksa dks Hkh çksRlkfgr fd;kA lcls 

egRoiw.kZ ?kVuk lu~ 1926 esa gqbZ tc vusd efgyk laxBuksa us,dtqVrk dk ifjp; nsdj] lcus ijLij 

feydj] vf[ky Hkkjrh; efgyk lEesyu dk vk;kstu fd;kA blds i'pkr efgyk ifj"kn dk lEeysu 

fujUrj fdlh u fdlh uxj esa vk;ksftr fd;k tkus yxkA bl ifj"kn dh ;g Hkh fo'ks"krk Fkh fd] blesa 

fons'kh efgyk;sa Hkh izfrHkkx ysrh Fkha vkSj vius fopkj çdV djrh FkhaA blds lkFk gh os Hkkjrh; 

efgykvksa }kjk tks çLrko ifj"kn esa çLrqr fd;s tkrs Fks] mudk vuqeksnu Hkh djrh FkhaA 

 yxHkx çR;sd o"kZ vf[ky Hkkjrh; efgyk ifj"kn~ dk vk;kstu fdlh u fdlh uxj esa vk;ksftr 

fd;k tkrk FkkA bl vk;kstu esa ewyr% efgyk leL;k o lek/kku ij [kqydj foe'kZ fd;k tkrk FkkA lu~ 

1930 ds vk;kstu esa 'kkjnk vf/kfu;e dk leFkZu fd;k x;kA bl vf/kfu;e ds vuqlkj yM+dk vkSj 

yM+dh ,d fuf'pr vk;q ds i'pkr gh fookg dj ldrs FksA efgykvksa dh lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj ds 

fy;s Hkh cgl dh x;hA fo/kok iqufoZokg dks çksRlkfgr fd;k x;kA yMfd;ksa dks f'kf{kr djus ds fy;s 

fo'ks"k tksj fn;k x;kA efgyk Jfed leL;kvksa ds fujkdj.k ifj"kn~ dh L=h vkUnksyu esa vkSj ukjh psruk 

dks çRlkfgr djus esa egRoiw.kZ Hkfedk gSA blds lkFk gh efgykvksa dh lelekf;d leL;kvksa ds 

fujkdj.k ds fy;s lq>ko fn;s x;sA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd vf[ky Hkkjrh; efgyk ifj"kn~ dh 

L=h vkUnksyu esa vkSj L=h psruk dks çksRlkfgr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

efgyk tkx̀fr vkSj efgyk vkUnksyuksa us fo'o dh efgykvksa dks ,d eap ij ykdj L=h 

leL;kvksa ij xgu fopkj o eaFku gksus yxkA efgykvksa dh vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd vkSj lkaL—frd 

fLFkfr ij fopkj fd;k tkus yxkA çcq) efgyk;sa L=h leL;kvksa ij vk/kkfjr ys[k fy[kus yxhA bu 

lcdk çHkko iq#"k lekt vkSj fo'o ds jktuhfrKksa ij Hkh iM+kA 'kk;n blhfy;s o"kZ 1975 dks ;wukbVsM 

us'kUl us vUrjk"Vªh; efgyk o"kZ ?kksf"kr dj fn;kA blds i'pkr Hkkjr ds fofHkUu uxjksa o egkuxjksa esa 

efgyk fnol euk;k tkus yxkA blds lkFk gh efgyk laxBu Hkh LFkkfir gksus yxsA phuh vkUnksyu dk 

ukjk Hkh efgykvksa ds fy;s çsj.kk dk lcd cuk fd rhljh nqfu;ka dh fL=;ka vk/ks vkdk'k dh Lokfeuh gSA 

                                                             
* vflLVssaV izksQslj] jktuhfr “kkL=] f”k;k ih0th0 dkWyst] y[kuÅ 

eks0ua0&8090780798] zaidi.masroorabbas@gmail.com 
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 ;g loZfofnr gS fd] efgyk vkUnksyu ds lEcU/k esa ;g dgk tk ldrk gS fd] bu vkUnksyuksa us 

Hkkjrh; fL=;ksa dh vkfFkZd] lkekftd o jktuhfrd fLFkfr dks çxfr'khy cukus esa tgk¡ lgk;rk dh gS] 

ogha efgyk 'kks"k.k] mRihM+u vkSj vR;kpkj esa Hkh dkQh deh vkbZ gSA 

lu~ 1942 ds Hkkjr NksM+ks vkanksyu esa efgykvksa us lfØ; :i ls çfrHkkx fy;kA ^^ckjhlky ,oa 

'ks"k caxky esa efgykvksa dh vkRej{kk lfefr;ka cuha] mUgsa 'kL= pykus çf'k{k.k fn;k x;kA Hkwfexr usf=;ksa 

esa v:.kk vklQ vyh çeq[k FkhA izfl) us=h Jhefr v#.kk vklQ vyh vusd d"Vksa dks lgrs gq, Hkh 

vkanksyu dks lapkfyr djrh jghA lqpsrk —iykuh Hkwfexr jgrs gq, ns'k dh vktknh esa eq[kj <ax ls 

çfrHkkx dj jgh FkhA lqJh m"kk esgrk dk uke cEcbZ jsfM;ksa "kMîa= dsl esa çfl) gqvkA  

Hkkjrh; efgyk vkanksyuksa us e/; oxZ ds u, ljksdkjksa dks ukxfjd lekt vkSj jktuhfrd lekt 

ds le{k u, vk;keksa ls ifjpr djk;k gSA ;g /;kRi; gS fd i;kZoj.k] vokl] iquokZl] vukSipkfjd {ks= 

esa dk;Zjr efgyk Jfedksa ds dY;k.k vkfn ls lEcfU/kr eqís Hkh Hkkjrh; ukjhokn uokpkj dh uohu 

vfHkO;fä;ka gSA Hkkjr esa ukjhokfn;ksa us efgykvksa ds mRFkku ds ukjhtxr ds leLr igyqvksa dh ijh{k.k 

dj tuekul ds lekt mBkus dk dk;Z fd;k gSA ;g Hkkjr tSls ikjaifjd ns'kksa ds fy, mYys[kuh; 

lQyrk gSA 

varr% eSa dguk pkgwaxk fd] lEiw.kZ efgyk vkanksyu efgyk psruk ls tUek vkanksyu gSA bl 

vkanksyu ds i'pkr efgyk;sa “kks’k.k] vR;kpkj] vU;k; ds fo:} l”kDr :i ls mB [kM+h gq;h gSaA 

tSls&xqykch xSax vkanksyuA bu efgyk vkanksyuksa usa vius y{;ksa dks izkIr Hkh fd;k gSA tSls&iapk;rksa esa 

efgykvksa dh fLFkfr lqn<̀+ gq;h gS vkSj muds usrR̀o dk yksgk lekt eku jgk gSA mijksDr ukjhoknh 

vkanksyu dh izxfr efgyk mHkkj ds fy, “kqqydj gSA  

lanHkZ xzaFk 

1- pkS/kjh] cklqdh ukFk ,oa dqekj] ;qojkt % Hkkjrh; 'kklu vkSj jktuhfr] vksfj;aV CySdLoku] ubZ fnYyh] o"kZ 

2011] ì"B 391 

2- lsaxj] 'kSysUæ % jktuhfr foKku ds fl)kar] ,VykafVd çdk'ku] ubZ fnYyh] o"kZ 2008] ì"B 62 

3- gsleFk] lh-,p % Hkkjrh; jk’Vªokn vkSj fganw lekftd lq/kkj] fizaLkVu ;wfuoflZVh izsl] 1964 i`’B&2 

4- 'kekZ] ,y-,u-] eqjkjh] —".k % jktuhfrd lekt'kkL=] vksfj;aV CySdLo‚u] ubZ fnYyh] o"kZ 2014] ì"B 199 

5- fo'os'oj.k] deyk % foesu Dos'pu] bafM;u us'kufyTe] ih-,p-Mh- fMlVsZ'ku] LVsu QksMZ ;wfuoflZVh]1990]ì 22  

6- jes'k fo'oukFk % bEikofjax foesu] ;kstuk] Hkkx 47] ekpZ 2003 
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nfyr lkfgR; dh vkRekfHkO;fä % twBu 

 cStw dqekj jke* 
M‚- jkenqykj lkguh**  

शोध-सार:  

ओमप्रकाश वाल्मीकक का द्वारा रचित जूठन हििंदी दचित साचित्य का एक मित्त्वपूर्ण दस्तावेज ि।ै यि 

ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथा ि ैजो उनकी अनुभूचत की अचभव्यचि करता ि।ै यि साचित्य व्यचि की पीड़ा को 

व्यि निीं करता ि ैबचल्क सचमचि की अचभव्यचि बनकर समाज के समक्ष प्रस्तुत िोता ि।ै यि हििंदी दचित साचित्य में 

प्रथम आत्मकथा के रुप में समाज के समकक्ष आता ि।ै जो दचित जीवन की आत्मअचभव्यचि ि।ै चजस तरि साचित्य 

समाज का दपणर् िोता ि।ै उसी प्रकार जूठन यि दचित साचित्य को व्यि करता ि।ै  

बीज शब्द : आत्मकथा, सामाचजक, अस्पृश्यता, दचित सचित्य, मार्कसणवादी, सम्प्प्रदाचयकता, समाजशास्त्र ।  

'दचित' शब्द का शाचब्दक अथण िोता ि ैचजनको दमन या दवाया गया । वास्तव में भारतीय वैकदक ग्रिंथों ने 

वर्ों की िार शे्रर्ी बनाई, चजनमें सभी वगों  के कायण एविं दाचयत्व पूवण चनधाणररत थे। सबसे नीििे पायदान पर 'शुद्रों' 

को रखा गया । इनका दाचयत्व ऊपर के तीनों वर्ों की सेवा करना था। इनका सामाचजक, मानचसक, आर्थणक एविं 

धार्मणक रूप से  दमन  ककया गया। अथाणत इन्िें , वे सारे मानवीय अचधकार व सम्प्मान से विंचित रखा गया जो ऊपर 

उल्िेचखत तीनों वर्षों को प्राप्त थे; चजन्िें  वतणमान में दचित नाम से जानते ि।ै और इनके द्वारा चिचखत साचित्य को 

दचित साचित्य किा जाता ि।ै “दचित सचित्य दचित िेखको द्वारा चिचखत साचित्य ि,ै जो सामाचजक, धार्मणक, 

आर्थणक  और मानचसक रूप से उत्पीचड़त िोगों की बेितरी के चिए चिखा गया िो, जो सचे्च अनुभावों पर आधाररत 

िो और जीविंत भार्षा में चिखा गया िो।”1 

प्रारिंभ में 'दचित  साचित्य’ के नामकरर् को िेकर मतभेद थे। कुछ िेखकों के अनुसार 'दचित' शब्द का अथण 

कुििा हुआ, दचमत या विंचित ि ैऔर इस आधार पर वे अभावग्रस्त या वािंिन के चशकार ककसी भी समुदाय के व्यचि 

को दचित मानते िैं। परतु वास्तचवक चस्थचत अिग ि ै।  “यि किना गित निीं ि ैकक आर्थणक रूप से कम जोर और 

शोचर्षत िोग दसूरे समुदायों में निीं ि।ै पर, यि मानना सवणिा अनुचित िोगा कक वे सामाचजक रूप से भी दीन-िीन 

ि।ै एक गरीब ब्रािमर् का सामाचजक अपमान निीं िोता, अचभतु, वि गरीबी से ग्रस्त िोते हुए भी समाज में 

चवशेर्षाचधकारों  का उपभोग कसा ि,ै जो उन्िें जन्म से प्राप्त ि।ै”2  

अतः दचित वे ि ैचजनका सामाचजक एक चवशेर्ष वगण के समूि से िोने के कारर्  अस्पृश्यता कठोर चनयम 

िागू ककया गया और उनका सामाचजक, आर्थणक, एविं मानचसक शोर्षर् ककया गया।  उन्िें गिंदे और कठोर कायण करने 

के चिर बाध्य ककया गया एविं चशक्षा तथा स्वेच्छा से व्यवसाय अपनाने और करने पर रोक िगाकर  सामाचजक 

चनयोग्यता का चनयम िागू ककया । वास्तव में वो िी  'दचित’ ि।ै  

उन्िोंने जाचत के आधार पर साचित्य का चवभाजन ककया जाने पर रोर्ष प्रकट ककया उनका किना ि ै कक 

इससे साचित्य कमजोर और उसपर सम्प्प्रदाचयकता जैसे तत्वों का प्रभाव पड़ सकता िै, जो साचित्य के चित में अच्छा 

निीं  िोगा। इस मत पर दचित िेखको का विव्य ि ै कक साचित्य का चवभाजन भार्षा के आधार पर जैसे  सिंस्कृत  

बिंग्िा, कन्नड, उदूण, चिन्दी, अिंग्रेजी, नेपािी आकद भार्षाओं  का साचित्य, इसका चवभाजन केवि भार्षा  के आधार पर 

निीं बचल्क  चविारधारा, मत, दशणन जैसे- गािंधीवादी, मार्कसणवादी,  वामपिंथी तथा दचक्षर्पिंथी  मतों के आधार पर 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ ¼;wthlh usV½] ckcklkgsc Hkhejko vacsMdj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 
** lgk;d çk/;kid ¼'kks/k&funsZ'kd½] fganh foHkkx] efgyk egar nkl egkfo|ky;] eqt¶Qjiqj 
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अगर इसका चवभाजन िो सकता ि ैतो दचितो के वदेना उत्पीडन, सिंघर्षण उपिचब्ध, भावनाओं को व्यि करने के चिए 

दचित साचित्य र्कयों  निीं िो सकता  ि?ै “जो िोग जाचत के आधार पर साचित्य के आधार पर  चवभाजन के पक्ष में 

निीं ि ै , वो जाचत आधाररत सामाचजक चवभाजन भूि जाते ि ै । वे यि भूि जाते ि ै कक जीवन व्यापार में जाचत 

ककनती अिम भूचमका चनभाती ि।ै अिंतरजाचतीय पे्रम सिंबिंधों  में  पिंिायतों की कुरूर  सजाए जाचत के िस्तके्षप को िी 

प्रमाचर्त करती ि।ै जब जाचत का सम समाजशास्त्र इतना कटु िै, तो  वि साचित्य का  सत्य र्कयों निीं बन सकता 

ि।ै”3  

वे यि भी मानते ि ै कक दचित साचित्य हििंदी साचित्य की  मित्वपूर्ण एविं मजबूत शाखाओ में से एक ि;ै 

चजसके अचस्तत्व में आने से साचित्य कमजोर निीं बचल्क उसे मजबूती  प्राप्त िोती ि।ै । पाठकों के मन में दचितों के 

प्रचत िेतना एविं सिंवेदना का चवकास िोता ि।ै इन्िीं  बातों को ध्यान में रखते हुए दचितों ने स्वयिं अपनी पीड़ा को  

चिचपब्ध  ककया। उन्िोंने  अपने जीवन यात्रा में चजन करठनाईयों को  यथाथण रूप में भोगा उसी  स्मृचतयों को और 

अनुभवों को आधार बनाकर 'दचित साचित्य की रिना की । उन्िें िी दचित साचित्य की शे्रर्ी  में रखा गया ि ै। दसूरे 

शब्दों में दचित साचित्य' वि साचित्य ि ै चजसकी  रिना स्वयिं दचितों द्वारा की गई ि।ै ऐसा कतई निीं ि ै कक 

गौरदचितों िेखको ने दचित साचित्य की रिना निीं की । बहुत से गैर दचित रिनाकारों ने दचित साचित्य की रिना 

की ि ैऔर कर भी रि ेि।ै परिंतु उसे दचित साचित्य के अिंतगणत निीं रखा जा सकता र्कयोंकक “सवाि अनुभूचतयों और 

चिन्तन का ि।ै दचित जीवन की पीड़ा की जैसी अनुभूचतयााँ एक दचिता की िोती  ि,ै वैसी अनुभूचतयााँ एक स्वर्ण को 

निीं िो सकती ।”4 अथाणत प्रश्न स्वानुभूचत एविं  सिानुभूचत ि।ै गैर दचित  िेखक  के मन में  दचितों की पीड़ा, दीन-

दैन्य दशा, सिंघर्षण, सामाचजक अन्याय के प्रचत सिानुभूचत तो रखता  ि ैपरिंतु स्वानुभूचत निीं। स्वानुभूचत केवि उस 

व्यचि के पास िो सकता ि ैचजन्िोंने उसे चजया या  उसे भोगा ि।ै दचित साचित्य चिन्दी साचित्य के समानािंतर ििती 

आ रिी। अतः दचित साचित्य का इचतिास उतना िी पूराना ि ै चजतना हििंदी साचित्य का इचतिास । आकदकािीन 

चसद्ध एव नाथ कचवयों की वर्णव्यवस्था चवरोधी िेतना मध्यकाि में कबीर, रैदास अन्य दाचित कचवयों में  प्रस्फुरटत 

हुई । उसके बाद िम्प्बे समयान्तराि में आकर अछूतानन्द एविं इन्िी के समय में डॉ० अिंबेडकर के दचित मुचि के 

आन्दोिन ने सम्प्पूर्ण देश को उद्वचेित कर कदया था। आधुचनक दचित  साचित्य  की शुरुआत मराठी भार्षा  से हुई । 

चजसमें दचित साचित्यकारों ने अपनी , वेदना, स्वानुभूचत और सिंघर्षण को शब्दब्ध  ककया ।   मिाराष्ट्र से दचित 

साचित्य िी धारा बिकर हििंदी के्षत्र में प्रवेश करती ि ैचजसे समृद्ध बनाने में चिन्दी  के मित्वपूर्ण दचित साचित्यकारों 

ने मिती  भूचमका चनभाई । इस कड़ी में उन्िोने  दचित आत्मकथा ', उपन्यास, कचवता-सिंग्रि, किानी-सिंग्रि, 

आिोिना और वैिाररकी चिखी और हििंदी दचित साचित्य को नई ऊिं िाई प्रदान ककया। सामाचजक असामनता अपने 

सिंघर्षण, आक्रोश  को साचित्य में माध्यम से अचभव्यि ककया।  दचित साचित्य "भोगा हुआ यथाथण का साचित्य ि।ै इसमें 

साचित्यकार उन्िीं  कथन बातों को अचभव्यि करता ि ैचजसे वि कभी अनुभव ककया िो अथाणत “किा के चिये किा 

निीं, बचल्क  जीवन का और जीवन की चजजीचवर्षा का साचित्य ि।ै”5   

आत्मकथा व्यचि की अनुभूचत का स्वचिचखत दस्तावेज ि।ै चजसमें वे अपने सिंपूर्ण जीवन के वृतािंत को 

चिखता ि।ै वे अपने बचे्च सुख-दखु- चमत्र, अचमत्र, सियोगी. शुभहििंतकों, सिंघर्षण, सफिता, उपिचब्धयों की शब्दों की 

मािा में पीड़ोता ि।ै परिंतु, जब दचित आत्मकथा प्रसिंग आता  ि,ै तो ककसी व्यचि चवशेर्ष की व्यथा-कथा  न िो कर  

पूरे समाज की  दस्तावेज िो जाता ि।ै  इस दचृिकोर् से दचित आत्मकथा के रूप में ओमप्रकाश वाल्मीकक की 

आत्मकथा ‘जूठन’ मीि पत्थर साचबत िोती ि।ै  इन्िोंने अपनी आत्मकथा में भोग े जाचतगत भेद-भाव गरीबी, 

अिंधचवश्वास, सिंघर्षण, शोर्षर्, समाचजक अन्याय को शब्दबद्ध ककया ि।ै 

दचित आत्मकथा  िेखन सिज कक्रया  निीं ि ै र्कयोकक जब व्यचि आत्मकथा  िेखन की शुरुआत  करता ि ै

तो उन्िें पुन: उसी दचुनया में स्मृचतयों के माध्यम से जाना पड़ता ि।ै  चजसे कभी वे चपछे छोड़कर आगे बढ़ गए िोते िैं। 

अगर भूतकाि का  अनुभव अच्छा रिा िो तो  पुनः उसे स्मरर् करके उन्िें आनिंद आती ि ैपरिंतु 'भूतकाि' की अनुभव 
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बुरा िोता ि ैतो उन्िें दगुुना दखु िोता ि ैतो उन्िें पुनः उसी वेदना' को भोगना पड़ता ि।ै चजसे स्मरर् करके उनके 

आाँखो से आाँसू की धारा चनकि पड़ती ि।ै वाल्मीकक जी ने अपने चमत्र के चमत्र राजककशोर के किने के  बाद “एक 

िम्प्बी जद  दोजिद के बाद मैने चसिचसिेवार चिखना शुरु ककया। तमाम किों , यातनाओं, उपेक्षाओं, प्रताड़नाओं को 

एक का कफर जाना पड़ा। उस दौरान गिरी  मानचसक यिंत्रर्ाएाँ मैंने भोगी। स्वयिं को परत-दर परत उधेरते हुए कई 

बार-िगा ककतना दखुमयी ि ैयि सब!”6  

वाल्मीकक जी का जन्म उत्तर प्रदेश के मुजफफरनगर चजिे ि ैवरिा गााँव में हुआ था। विी उनका बिपन 

और बीता । 11वीं तक की पढ़ाई पूरी की । चिन्द ुवर्ण  व्यवस्थावादी  समाज में प्रत्येक  जाचत समूिों का अिग-अिग 

टोिा  समूिों  में बटा  िोता ि ैचजसमें उसके नाम से जाना जाता ि।ै जैसे धोबी टोिा, वामन तेिी आकद नामों से 

जानते ि।ै  इनका घर तगाओं के घर से सटा  'िुड्ड़ों' समाज के बीि में था। विीं  गरीबी, अचशक्षा, झोपड़ी, गिंदगी, 

दगुंध,   निंग-धडिंग, बचे्च  व गिंदगी से सने सुअर, घुमते कुते्त, रोजमराण के झगडे, गािी गिौज- “बस यि था वि 

वातावरर् चजसमें विपन बीता। इस मिौि में यकद वर्ण-व्यवस्था को आदशण-व्यवस्था किने वािो को दो-िार कदन 

रिना पड़ जाए तो उनकी राय बदि जा जाएगी”7     

वाल्मीकक जी के चमत्र सुर्कसन हसिंि को पेट पर एक घाव (फोड़ा) िो गया था, बा बहुत बड़ा और पस उसमें 

से िमेशा पीप चनकिता रिता था ।  “एक कदन मास्टर ने सुर्कखन हसिंि को पीटते समय उस फोड़े पर िी एक घसुा   

मार कदया था । सुर्कखन हसिंि की ददणनाक िाख चनकिी। फोड़ा फूट गया था । उसे तड़पता देखकर मझुे भी रोना आ 

गया था। मास्टर िमिोगों को देखकर िगातार गाचियााँ बक रिा था। ऐसी गाचियााँ चजन्िें यकद शब्दबद्ध कर दूाँ तो  

चिन्दी की अचभजात्यतावगण पर धब्बा िग जाएगा।”8   

 इस तरि के वातावरर् में रिते हुए वाल्मीकक जी ने 10वीं तक की चशक्षा प्राप्त की ।  ग्यारिवी में चवज्ञान 

सिंकाय से इनका दाचखिा 'इन्टर कॉिेज बरिा’ में हुआ । पढाई में अव्वि परिंतु अध्यापकों को  जाचतगत द्वरे्ष था ।  

बारिवी में सडयिंत्र करके उन्िें पढाई से दरू कर कदया जाता था। “बरिवी कक्षा में  पै्रचर्कटकि निीं कर पाया था     पूरे 

वर्षण ।  बोडण की मेरा मात्र  मैं प्रचवटकि निीं िी निीं खराब हुआ , बचल्क मौचखक साक्षात्कार में भी मुझ ेकम अिंक 

चमिे थे ।  जबकक  मैंने परीक्षक के सभी प्रश्नों के सिंतोर्षजनक उत्तर कदये थे।”9  

इस घटना बाद बाल्मीकक  जी पर घोर अिंचधयारा के बादि छा जाता  ि।ै  

मानवीय सभ्यता का चवकास एक समग्र प्रकक्रया चजसमें चवचभन्न पररवेश, के पृष्ठभचम  भार्षा के िोग जब 

एक साथ चमिते िैं तो उनका चवकास िोता ि ैवे चिखते ि ै" जबिपुर मे चवताए कदनों ने मझुे बदिकर रख कदया था। 

मेरी बोििाि बदि गई थी । उसने -बैठने का रिंग-ढिंग बदि गया था । कई  ऐसे चमत्र बन गए थे जो िगातार 

समसामचयक चवर्षयों पर बिस - मुबाचिसे करते थे। म ैगोचष्ठयों और सािंस्कृचत कायणक्रमों में सकक्रय िो रिा था।”10 

जबिपुर से उनका स्थानािंतर (मिाराष्ट्र) में िो गया था।  इस समय बाल्मीकक जी  की आयु करीब बीस वर्षण थी, सुवा 

एविं सुिंदर शरीर । कोई देखे आकर्र्षणत  िो जाए। अम्प्बरमाथ में चवनायक सदाचशव कुिकर्ी ि ै वेटी सचवता को 

वाल्मीकक जी से पे्रम िो जाता ि।ै ओमप्रकाश जी समाज की वास्तचवक चस्थचत से  पररचित थे।  सचवता और करीब 

आ रिी थी। समय की नजाकत को समझते हुए बाल्मीकक  जी यथाथण से रूबरू कराने के चिए उसे मिंकदर के पास 

बुिाया। वे चिखते ि ै“अच्छा िगते िो” उसने मेरी बााँि पर अपने शरीर का भार डाि कदया था। मैने उसे दरू िटाया 

और किा, " अच्छा, यकद मैं एस.सी. हाँ... तो भी ... “तुम एस.सी. कैसे िो सकते िो ? कैसे शक उसने इठिाकर किा। 

र्कयों? यकद हुआ तो ?” मैंने जोर कदया। 

मैंने साफ शब्दों में कि कदया । सचवता गम्प्भीर िो गई थी। उसकी आखे छिछिा आई। उसने रुआाँसी  िोकर 

कब "झूठ बोि रि ेिो न )" निीं सचवता। यि सि ि.ै..जो तुम्प्ि ेजान िेना िाचिए...”11   

इस प्रकार वाल्मीकक जी ने ‘जूठन’ आत्मकथा के माध्यम से दारुर् दशा का वर्णन अत्यिंत मार्मणक रूप में 

ककया ि।ै जूठन दचित और शोचर्षत िोगों की समस्या को प्रकट करता ि ै ।जूठन ने दचित समाज को चशक्षा कठोर 
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सामाचजक सिंघर्षण के माध्यम से अपनी अचस्मता की पििान , आत्मसम्प्मन, मानवीय गररमा के साथ जीवन व्यतीत 

करने की पे्ररर्ा देती ि।ै   
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izfl) fgUnhrj efgyk miU;kldkjksa ds miU;klksa esa lkekftd fparu dk 

fo'ys"k.kkRed v/;;u 

MkW- j{kk flag* 

 miU;kl lkfgR; esa efgyk miU;kldkjksa dk mn; eq[;r;k Lora=rk ds i'pkr~ ls gh izkjEHk gks 

x;k FkkA le; ds lekukUrj fgUnh ds vykok ckaXyk] vleh] mfM+;k] mnwZ tks [kklrkSj ls mÙkj Hkkjr dh 

{ks=h; Hkk"kk Fkh] esa vusdksa efgyk miU;kldkjksa us vius df̀rRo ls lekt ds izfr viuh ǹf"V ,oa fparu 

/kkjk dks vkSiU;kfld foU;kl esa lqesfyr djus dk lqanj iz;kl izkjEHk fd;k] ftlesa izeq[k :i ls egk'osrk 

nsoh ¼ckaXyk½] rlyhek uljhu ¼mnwZ½] vèrk izhre ¼iatkch½ ,oa v#a/krh jk; ¼vaxzsth½ dk uke izeq[krk ls 

fy;k tkrk gSA 

 blds lkFk gh rfey] rsyqxw] ey;kye vkSj dUuM+ tSlh nf{k.k dh {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh dbZ 

efgyk miU;kldkjksa dk mn; gqvk ftlesa rsyqxw dh Jh nsoh] ekyrh panwj] jaxuk;dek] rsUusfV gseyrk] 

dsMqfj] dkS'kY;k nsoh] fo'kkyk{kh] Mh0 dkes'ojh] okfljsM~Mh lhrknsoh] iofu fueZyk dk uke eq[;r;k fy;k 

tk ldrk gSA ;g lHkh efgyk miU;kldkj fgUnhrj izfl) miU;kldkj ds rkSj ij viuh ys[kuh ds 

ek/;e ls izflf) ds dkj.k fgUnh lekt dks Hkh viuh jpuk ls u dsoy ykHkkfUor fd;k cfYd lEiw.kZ 

Hkkjr esa uopsruk dh tkx̀fr ds lkFk&lkFk ekuoh; laosnukvksa ftlesa ySafxd lekurk ds vykok 

Lora=rkiw.kZ xfjeke; thou dh cks/k nf̀"V Hkh lekfgr gS] ls :c: djkus dk iquhr iz;kl fd;kA 

 izfl) lekt'kkL=h eknke Lrsy ds vuqlkj] ^^tgk¡ ls fL=;k¡ eqDr gksrh gSa] ogha ls lekt dh 

fufeZfr gksrh gSA** 

 mDr dFku ds vk/kkj ij ge L=h eqfDr ds leFkZu dk ,glkl djkrh dqN izfl) efgyk 

miU;kldkjksa ds laf{kIr thou ifjp; ,oa mudh jpukvkas ls iSnk gqvk foe'kZ lekt dh izdf̀r dks fdl 

izdkj fufeZr djrk gSA mldk ge fo'ys"k.k djsaxs ,oa fu"d"kZr% ;g iz;kl Hkh djsaxs fd jpuk vkSj 

jpukdkj us lekt ds cqfu;knh ifjorZu dks dSls ewrZ:i nsus dk iz;kl fd;k\ 

egk'osrk nsoh& izfl) fgUnhrj miU;kldkj esa lcls izeq[k uke ckaXyk ysf[kdk egk'osrk nsoh dk gS 

ftudk tUe iwoZ esa Hkkjr ds gh ,d HkwHkkx <kdk ¼orZeku ckaXykns'k½ esa lu~ 1926 bZ0 eas gqvkA mudh 

ys[kuh dk izeq[k fo"k; vkfnoklh lekt jgk tks ges'kk ls eq[;/kkjk ds lkekftd xfrfof/k;ksa ls brj ,d 

vyx thou&lalkj esa jgrk vk;k FkkA egk'osrk nsoh ml taxyh lekt ds fodkl ,oa lekt dh 

eq[;/kkjk esa mudks 'kkfey djus gsrq viuh ys[kuh ,oa dk;ZØeksa ls yxkrkj iz;kl djrh jghaA ftldk 

ftØ djrs gq, lkfgR;dkj eaxys'k Mcjky us dgk] ^^lcls T;knk mRihfM+r lekt ds ikl igq¡pus okyh 

okeiaFkh psruk dh ;g lcls l'kDr ysf[kdk ftlus thou vkSj df̀rRo esa nksgjsiu ds fcuk jpukRedrk 

dks tehuh la?k"kZ ds lkFk tksM+dj j[kkA**1 

 egk'osrk nsoh us 1942 bZ0 ds Hkkjr NksM+ks vkanksyu] 1943 bZ0 ds caxky ds vdky ds lkFk&lkFk 

ns'k ds c¡Vokjs ls mits fo"kkn dk fp=.k viuh jpukvksa ds ek/;e ls fd;kA mudh jpukvksa ij izdk'k 

Mkyrs gq, ujsUnz cgknqj flag dgrs gSa] ^^egk'osrk th dh jpuk,¡ viuh Hkk"kk dks yka?kdj nwljh Hkk"kkvksa ds 

lkfgR; dk fgLlk cuhaA egk'osrk th ds fy, ys[ku ,dkafrd lk/kuk ds ctk, la?k"kZ ds ekspsZ dh rjg gSa 

vkSj mudh jpukvksa dks ,d xgjk lekt'kkL=h; egRo gSA**2 

 egk'osrk nsoh ds izeq[k miU;kl taxy ds nkosnkj] uhyNfo] gtkj pkSjklh dh ek¡] vfXuxHkZ] 

ewfrZ] xzke ckaXyk] d"̀.k }kn'kh] vèr lap;] >kalh dh jkuh rFkk Hkkjr esa ca/kqvk etnwj vkfn gSaA 

 izeq[k miU;kl ^vfXuxHkZ* esa egk'osrk th us fdlkuksa ds thou la?k"kZ dks fpf=r fd;k vkSj 

vktknh ds ckn ds Hkkjr esa yksdra= dh dks[k ls mits jktusrkvksa dh tekr dh Nyiw.kZ pfj= ,oa 

mudh dFkuh vkSj djuh esa varj dks cM+h lw{erk ls nf'kZr djk;k gSA ;g jktusrk lkoZtfud :i ls 

                                                             
* vflLVsaV izksQslj] lekt'kkL= foHkkx] Jh x.ks'k jk; ih-th- dkyst] MksHkh] tkSuiqj 
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lekurk vkSj HkkbZpkjs dh ckr djrs gSa ijUrq O;fDrxr thou esa Å¡p&uhp vkSj Nqvk&Nwr dks c<+kok nsrs 

gSaA 

 lkfgR; vdkneh ls iqjLdr̀ egk'osrk nsoh dk miU;kl ^taxy ds nkosnkj* ftldk ewy ckaXyk 

uke ^vj.;sj vf/kdkj* gS og vkfnoklh lekt ds uk;d fcjlk eq.Mk ds mn~Hko dh xkFkk gSA bl 

miU;kl ds ewy lkekftd fparu dks Li"V djrs gq, egk'osrk nsoh us fy[kk gS] ^^Hkkjro"kZ ds Lok/khurk 

laxzke ds bfrgkl esa fcjlk eq.Mk dk uke vkSj fonzksg vusd nf̀"V;ksa ls Lej.kh; vkSj lkFkZd gSA bl ns'k 

dh lkekftd vkSj vkfFkZd i"̀BHkwfe esa mldk tUe vkSj vH;qRFkku dsoy ,d fons'kh ljdkj ,oa mlds 

'kks"k.k ds fo:) ugha FkkA ;g fonzksg lkFk gh lkFk ledkyhu lkearh O;oLFkk ds fo:) Hkh FkkA bfrgkl 

dh bu lc foospukvksa ls dkVdj fcjlk eq.Mk vkSj mlds vH;qRFkku dh lgh&lgh foospuk vlEHko gSA 

ys[kd ds :i esa ledkyhu euq"; ds :i esa oLrqoknh ,sfrgkfldrk dk leLr nkf;Ro ogu djus esa ge 

lnk izfrJqr gSaA**3 

 blh izdkj ^tyh Fkh vfXuf'k[kk* uked miU;kl esa egk'osrk nsoh us 1857 dh >k¡lh dh dFkk 

fy[kh gSA lkFk gh rRdkyhu >k¡lh dh jkuh dks dsUnz esa j[kdj mUgksaus L=h&tkfr dk xkSjo xku izLrqr 

fd;k gSA mldh Hkwfedk esa egk'osrk nsoh fy[krh gSa ^^1857 bZ0&58 bZ0 ds egklaxzke us e/;izns'k esa 

tu&fonzksg dk :i /kkj.k dj fy;k FkkA-----mn~ns';] varr% e/; Hkkjr esa tks vfXu izTTofyr gqbZ Fkh og 

vfXu fonzksg dh vkx FkhA jkuh vius lkearoxZ dh lhekc)rk vkSj LokFkZ Hkkouk ls vU; yksxksa ls Åij 

mB x;h FkhA**4 egk'osrk nsoh us viuh ys[kuh ds ek/;e ls nfyrksa] vkfnokfl;ksa ,oa oafprksa ij gks jgs 

'kks"k.kksa ds f[kykQ ,d ;yxkj NsM+us dk dke fd;k vkSj muds izfr gks jgh lkekftd folaxfr;ksa ij 

dBksj izgkj djrs gq, 'kkld oxZ dh Nn~e pkykfd;ksa ij Hkh dqBkjk?kkr fd;kA 

vèrk izhre& izfl) miU;kldkjksa esa vèrk izhre dh dkyt;h jpukvksa dk lkekftd izHkko izeq[k :i 

ls nf̀"Vxkspj gksrk gSA vèrk izhre dk tUe 31 vxLr 1919 bZ0 dks iatkc ds xqtjk¡oyk esa djrkj flag 

fgrdkjh ds ?kj gqvkA vius iatkch lkfgR; esa mUgksaus L=h&iq#"k lEcU/k vkSj muds fofo/k vk;kek sa dk 

cM+k gh ltho fp=.k fd;k gSA muds izeq[k miU;klksa esa ^MkDVj nso* ¼1949½] ^fiatj* ¼1950½ vkSj ^,d 

loky* izfl) gSA vius lqizfl) miU;kl ^fiatj* esa vfHkO;Dr vius fparu dks Li"V djrs gq, vèrk th 

us fy[kk gS] ^^esjk ;g miU;kl lkekftd tcj ds uhps filh gqbZ ,d L=h dk thou is'k djrk gS 

ftldks lkjh vk;q vius Hkhrj [kkyhiu ds dkj.k viuk 'kjhj dadky ¼fiatj½ ek= yxrk gSA**5 

 blds vfrfjDr vèrk izhre ds miU;klksa us lkEiznkf;drk ,oa foHkktu dh =klnh dks 

lkekftd fparu dk dsUnzh; fo"k; cukus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;kA viuh jpuk/kfeZrk ij bZekunkjh ls 

izdk'k Mkyrs gq, vèrk izhre fy[krh gSa] ^^esjh tTe eaas fparu dh vgfe;r gS] mlds c;ku ds ek/;e dh 

ughaA og tks Hkh lgt :i ls vf[r;kj djrk gS] eSa mlesa n[ky vankt ugha gksrhA eSa dbZ ckj dfork 

dks dgkuh curs ns[kk gS vkSj dgkuh dbZ ckj vius <kbZ dneksa esa bruh tehu yisV ysrh gS fd vius 

vki ukfoy cu tkrh gSA dbZ ckj ukfoy dk rlOoqj viuh ck¡gksa esa vkleku dks yisVdj tc dkxt 

rd ykSVrk gS] rc ,d uTe cu pqdk gksrk gSA**6 

rlyhek uljhu& ckaXykns'k dh lqizfl) ysf[kdk rlyhek uljhu dk tUe 25 vxLr 1962 bZ0 esa iwohZ 

ikfdLrku ¼orZeku ckaXykns'k½ ds e;eu flag dLcs eas gqvkA ,e0ch0ch0,l0 dh i<+kbZ ds mijkUr 1986 

bZ0 ls 1993 bZ0 rd ljdkjh fpfdRlky;ksa esa lsok nsus dk dk;Z fd;kA /kkfeZd iqjkruiaFkh ,oa ns'k dh 

O;oLFkk esa muds }kjk fd;s tkus okys gLr{ksi ,oa mlds dsUnz esa mith iq#"k iz/kku lekt dh n;uh; 

fLFkfr ls :c: djkus dk ftEek rlyhek us viuh ys[kuh ds ek/;e ls etcwrh ls mBkuk izkjEHk fd;kA 

blds lkFk gh ys[ku esa mudh rVLFkrk] lPpkbZ vkSj rF;kUos"k.k mudks ,d etcwr ysf[kdk ds rkSj ij 

iwjh nqfu;k esa LFkkfir djus dk dk;Z fd;kA mudk izeq[k miU;kl yTtk ¼1992½ gSA ;g muds lkekftd 

fparu dh loZJs"B vfHkO;fDr gSA ^yTtk* euq"; ds i{k esa fy[kk x;k rF; vk/kkfjr miU;kl gS tks Hkkjr 

esa 1992 ds ckcjh efLtn fo/oal ds ckn mith fgUnw&eqfLye naxksa dh foHkhf"kdk dks fpf=r djrk gSA 

;g ,d izxfroknh] f'kf{kr ifjokj dh dgkuh gS tks lkEiznkf;d mUekn dk f'kdkj gksdj ,d dqafBr 

lekt dk ,d vax cudj [kqn lkEiznkf;d gks tkrk gSA ^yTtk* esa O;Dr vius fparu dks Li"V djrs gq, 

rlyhek th us fy[kk gS& ^^fnlEcj ds lkEiznkf;d naxs] eSaus viuh vk¡[kksa ls ns[ks gSaA balkfu;r ls etgc 
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tc vge~ gks mBk] rHkh eSaus izfrokn dh ftEesnkjh eglwl dhA ^yTtk* fy[kus ls Hkh cgqr igys eSa bu 

lcdk fojks/k djrh jgh gw¡A ^yTtk* /kkfeZd lkEiznkf;drk vkSj naxksa ds f[kykQ rh[kk izfroknh gSA**7 

 fu"d"kZr% ;g ckr Li"V gS fd lkfgR; lalkj esa izfl) ysf[kdkvksa dk mn~Hko dk vk/kkj lekt 

dh fo"kerk] 'kks"k.k ,oa mlds f[kykQ mudh izfrjks/kkRed Loj jgkA blds lkFk gh egk'osrk nsoh] vèrk 

izhre ,oa rlyhek tSlh ysf[kdkvksa us ,d rjQ Lora=rk] lekurk] ca/kqRo ,oa xfjekiw.kZ thou ds 

[;kykrksa dks u dsoy LFkkfir djus dk iz;kl fd;k cfYd lkFk gh lkFk ledkyhu ?kVukvksa ,oa 

foHkhf"kdkvksa dk rF;kRed lkfRod fujis{k o.kZu dj muls mits fo"kknksa ,oa ekuo eu&efLr"d dk 

[kklrkSj ls ukjh psruk dh nf̀"V ls mlds lek/kku dk Hkh ekxZ iz'kLr djus dk eq[; lkekftd nkf;Ro 

cks/k ls Hkh ifjiw.kZ djus dk dk;Z fd;kA  

lanHkZ % 

1- eaxys'k Mcjky& gal] twu 2005] i0̀ 86 ls mn~/k`rA 

2- ujsUnz cgknqj flag& euksjek] Qjojh] 1997 ls mn~/k`rA 

3- egk'osrk nsoh& ^taxy ds nkosnkj*] Hkwfedk ls mn~/k`r] jk/kkd"̀.k izdk'ku] fnYyh] laLdj.k 2001A 

4- egk'osrk nsoh& tyh Fkh vfXuf'k[kk ¼nks 'kCn ls mn~/k`r½] jk/kkd"̀.k izdk'ku] fnYyh laLdj.k 2001A 
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vjfoUn ?kks"k ds jktuSfrd fopkj % jktuhfr esa lkaLÑfrd gLr{ksi 

fnyhi dqekj feJk* 

 ;fn ge vius ns'k] /keZ vkSj laLÑfr rFkk Lo;a vius vkidks le>uk gS rks gesa vius jk"Vª ds 

bfrgkl dk Lo;a v/;;u djuk gksxkA vius ns'k ds bfrgkl dh tkudkjh ds fcuk ge jk"Vª dh] jk"Vª ds 

vkn'kksZ dks vkSj jk"Vª ds izfr vius dŸkZO;ksa dks le> ugha ldrsA bfrgkl dh bl vufHkKrk dh fLFkfr 

esa ge vius jk"Vª ds izfr izse vkSj dŸkZO; ijk;.krk o fu"B Hkh iSnk ugha gks ldrhA vr% jk"Vª ds 

okLrfod Lo:i dk lk{kkRdkj djus vkSj jk"Vª ds izfr vius ls mRlxZ iw.kZ&Lusg o dŸkZO; fu"Bk mRiUu 

djus dks gekjs fy, bfrgkl dk mldh lEiw.kZrk esa v/;;u vkSj euu djkuk vfr vko';d gks tkrk gSA  

 bfrgkl dks lEiw.kZrk esa v/;;u djus dk vFkZ gS fd gesa fdlh ns'k dky ifjfLFkfr ds 

jktuSfrd bfrgkl ds lkFk&lkFk mlds /kkfeZd] lkaLÑfrd vkSj lkekftd laLFkkvksa o fopkjksa dk Hkh 

v/;;u djuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij ge ns[krs gS fd vjfoUn ?kks"k dh jktuSfrd xfrfof/k;ksa ds 

le; dSls Hkkjr esa vkSifuosf'kd 'kklu O;oLFkk ik'pkR; rjhds ls lapkfyr gksus ds dkj.k ik'pkR; 

laLÑfr dk izlj.k Hkkjrh; lekt esa cgqr rsth ls gks jgk FkkA ;gh ugha vkSifuosf'kd lŸkk jktuhfrd 

:i ls Hkkjr dh igpku jktuSfrd&vkfFkZd] lkekftd :i ls fiNM+s lekt dh cukus ij tksj ns jgh 

FkhA bl jktuhfrd] lkekftd o lkaLÑfrd }U} ds nkSjku Hkkjr esa cM+kSnk jkT; ds xk;dokM+ ds 'kklu 

esa fofHkUu inks ij jgrs gq, vjfoUn ?kks"k us Hkkjrh; n'kZu dk v/;;u fd;k vkSj ebZ 1908 rd nSfud 

^oUns ekrje~* if=dk ds ek/;e ls jk"Vªh; vkanksyu esa ;ksxnku fn;kA os Hkkjr ds izFke ,sls jktusrk Fks 

ftUgksaus lkoZtfud :i ls ?kks"k.kk dh fd Hkkjr esa jktuSfrd xfrfof/k;ksa dk eq[; mís'; Lojkt izkIr 

djuk gSA ftldk mYys[k ckj&ckj viuh if=dk ds ek/;e ls djrs jgs gSA vjfoUn ?kks"k vk/kqfud Hkkjr 

ds ,sls jktuhfrd fopkjd Fks ftUgsa Hkkjrh; jk"Vªokn dk egku~ mUuk;d dgk tkrk gSA mUgksaus ;kfpdk 

vkSj izkFkZuk&i=ksa ds ek/;e ls Lora=rk dh ekax djus okyh mnkjokfn;ksa dks detksj dgrs gq, dM+h 

vkykspuk dhA vjfoUn ?kks"k fujUrj Hkkjrh; turk ds Lotkxj.k dk dk;Z Hkkjrh; laLÑfr] v/;kRe vkSj 

vius fopkjksa ds ek/;e ls djrs jgsA 

 lkfgR; vkSj jktuhfr ds lkFk gh lkFk v/;kRe eas Hkh vjfoUn ?kks"k dh :fp fujUrj c<+rh jghA 

mudk dguk Fkk ^^vLrq euq"; dks lcls igys uSfrd] lqÑfr cuuk gS vkSj rc dsoy uSfrd thou ds 

fu;e ls Åij mBdj v/;kfRed izÑfr ds izdk'k] fo'kkyrk vkSj 'kfDr dh Å¡pkbZ;ksa dh vksj mBkuk gS] 

tgk¡ fd og }Sr vkSj Hkzkafr] }U}&eksg ds ijs igq¡p tkrk gSA**1 

 izkjEHk essa vjfoUn dh bPNk Fkh fd os fczfV'k gqdwer ds fo:) py jgs jktuhfrd la?k"kZ esa Hkkx 

ysa vkSj Hkkjr dks Lora= djkus esa yxh 'kfDr;kas vkSj laxBuksa dks etcwr djus esa ;ksxnku nsaA blds fy, 

mUgksaus Lora=rk vkUnksyu esa Hkkx ysus okys izeq[k usrkvksa ls xqIr okrkZ vkSj i=&O;ogkj djuk izkjEHk dj 

fn;k FkkA tc os cM+kSnk&jkT; esa dk;Z djrs Fks] rc dHkh&dHkh vius ukuk th ls eqykdkr djus caxky 

tk;k djrs FksA mudh ;k=k;ksa dk mn~ns'; Økafrdkjh dsUnzksa dks ns[kuk vkSj nwljs ftyksa ds izeq[k O;fDr;ksa 

ls feyuk rFkk ns'k dh lkekU; euksof̀Ÿk ds lkFk Økafrdkjh vkUnksyu dh laHkkoukvksa dk Kku izkIr djuk 

FkkA vjfoUn dks viuh bu ;k=kvksa ls vkHkkl gks x;k Fkk fd xqIr dk;Z ;k rS;kjh ls vius vkiesa rc 

rd dksbZ fu"d"kZ ugha fudysxk tc rd fd blds lkFk turk esa ,d O;kid vkUnksyu u fd;k tk;s] tks 

tulk/kkj.k esa ns'k&izse dh meax iSnk dj nsa vkSj bl fopkj dks izpkfjr dj ns fd Lojkt gh Hkkjrh; 

jktuhfrd vkn'kZ vkSj mn~ns'; gSA 

 vjfoUn us jktuhfrd xfrfof/k;ksa ds lkFk gh lkFk jktuhfrd fopkjksa ds ek/;e ls turk ds Lo 

dks txkus dk dk;Z fd;kA xk¡/kh th dh rjg vjfoUn us Hkh uhfr vkSj jktuhfrd esa leUo; fd;kA 

bVkfy;u nk'kZfud eSfd;kosyh vkSj mlds leFkZdksa dk ekuuk Fkk fd jktuhfr dk uhfr ls dksbZ rkyessy 

ugha gSA tcfd gkCl vkSj csu tSls nk'kZfudksa us uhfr dks jktuhfr ds v/khu ekukA IysVks] vjLrw] ghxy 

                                                             
* vflLVsaV izksQslj] bfrgkl foHkkx] Jh x.ks'k jk; ih-th- dkyst] MksHkh] tkSuiqj 
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vkSj xk¡/kh th tSls vkn'kZoknh fopkjdksa us jktuhfr dks uhfr ds v/khu djus dk iz;kl fd;kA bu lcds 

foijhr vjfoUn us rks jktuhfr dks uhfr ds v/khu ekuk vkSj u gh uhfr dks jktuhfr ds v/khu ekukA 

cfYd bu nksuksa dks gh vk/;kfRed ije~rRo ij vk/kkfjr fd;k] tks fd ekuo dh leLr fØ;kvksa ds 

lkFk&lkFk bu nksuksa dk Hkh fu;eu djrk jgsaA ;gh dkj.k gS fd vjfoUn ds vuqlkj fuf"Ø; izfrjks/k vkSj 

xk¡/kh ds lR;kxzg esa vUrj ugha FkkA xk¡/kh ekurs Fks fd 'kkfUriw.kZ izfrjks/k vU; fof/k;ksa ds eqdkcys 

lkgliw.kZ vkSj vkØked ugha gSA D;ksafd ftl rjg ls izÑfr dh ewy izof̀r gksrh gS vkSj mldk fodkl 

dk ije~rRo LoHkko gS ftls ge vius uSfrd vkpj.k ds ek/;d ls vkRek dk fodkl djrs gS] blfy, 

fdlh uSfrd vkpj.k ds fodkl ds dkj.k ckg~; dkjdks ls ugha gksrk gS cfYd vkUrfjd fodkl ds ek/;e 

ls gksrk gSA vjfoUn dgrs gS fd lHkh deZ lkis{k gksrk gS vkSj fdlh Hkh deZ dk vkSfpR;] 'kq)rk vkSj 

Js"Brk mlds ckgjh ifj.kke ls vkadyu ugha dj ldrs] vkSj mldk okLrfod ewY; mlds vfHkizk; ls Hkh 

ugha fd;k tk ldrk cfYd ml lgk;rk ls tkuk tk ldrk gS tks fd og vk/;kfRed fodkl esa nsrk gSA 

;g vk/;kfRed fodkl gh ije~ lk/; gSA ;gh uSfrd izof̀r vkSj uSfrd vkpkj dh pje x.kuk vFkok 

lkekftd fu;eksa ds vuq:irk ds lkFk vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA  

 vjfoUn vius ledkfyu Økafrdkfj;ksa vkSj fopkjkdksa esa ,d vxzxkeh jk"Vªoknh fopkjd FksA 

Hkkjr gh ughaa fo'o ds ns'kksa esa Hkh fHkUu&fHkUu fopkjdksa us vusd izdkj ds jk"Vªokn ds fopkj fn;sA muesa 

ls dqN yksx ns'k ds HkkSfrd fodkl dks gh jk"Vªh; fodkl ekurs jgs gS] D;ksafd os lkezkT;okn rFkk 

mifuos'kokn ds ek/;e ls vU; ns'kksa ds jk"Vªh;rk dks ifjHkkf"kr djrs jgs gSA muds vuqlkj Hkkjr esa 

jk"Vªokn if'pe ds fopkj/kkjk ls izHkkfor FkkA tSlkfd johUnz ukFk VSxksj ds jk"Vªh;rk ds fopkj esa ns[kk 

tk ldrk gSA johUnz ukFk VSxksj jk"Vªokn dh vis{kk vUrjkZ"Vªh;rkokn dks T;knk egRo nsrs gSA tcfd 

vjfoUn vkSj jfoUnz ukFk VSxksj nksuksa gh jk"Vªoknh Fks vkSj nksuksa us gh jk"Vªh; ^vgadkj* dk [k.Mu djrs 

gq, fo'o ,drk dk leFkZu fd;k gS] vjfoUn fo'o 'kkafr dh txg ij ekuo ,drk dks egRo nsrs gaS os 

vk/;kfRed jk"Vªokn dh /kkj.kk ij cy nssrs gq, jk"Vª ds lokZax fodkl dk vk/kkj izLrqr djrs gS] ftl ij 

pydj fofHkUu jk"Vª viuh izxfr dj ldsa vkSj ekuork dk iw.kZ fodkl dj ldsA os vk/;kfRed jk"Vªokn 

dks Li"V djrs gq, dgrs gS fd og izR;sd ekuo lekt] jk"Vª] tkfr vFkok fdlh Hkh vU; lqxfBr 

leqnk; dks blh nf̀"V ls ns[ksxk] ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd og mUgsa vivkRek,¡ le>sxk] mUgsa ^ije~ 

vkRek^ dh fnO; ln~oLrq dh rFkk ìFoh ij euq"; ds vUnj ds psru vlhe dh tfVy vfHkO;fDr vkSj 

Loifjiw.kZrk dk lk/ku le>sxkA vk/;kfRed jk"Vªokn esa O;fDr dk neu jkT; ugha djsxk vkSj jkT; dk 

neu mifuos'kokn ugha dj ldrk gSA lukru /keZ dks jk"Vªh;rk dk vk/kkj crkrs gq, vius Hkk"k.k es a  

vjfoUn ?kks"k dgrs gS] ^^tc vki ckgj tk;as] rks vius jk"Vª ls ges'kk ;g 'kCn cksys fd os lukru /keZ ds 

fy, iSnk gq, gS] ;g vius fy, gh ugha gS] cfYd nqfu;k ds fy, Hkh gSA eSa mUgsa nqfu;k dh lsok ds fy, 

vktknh ns jgk gw¡A blfy, tc ;g dgk tkrk gS fd Hkkjr mBsxk] rks lukr /keZ mBsxkA tc ;g dgk 

tkrk gS fd Hkkjr dk foLrkj vkSj foLrkj gksxk] ;g lukru /keZ gh gS tks nqfu;k Hkj esa foLrkj vkSj 

foLrkj djsxkA /keZ ds fy, vkSj /keZ ls gh Hkkjr dk vfLrRo gSA**2 og vkxs lukru /keZ ds ckjs esa dgrs 

gS ^^;g dsoy og 'kCn gS tks eq>esa Mkyk x;k gS fd eSa vkils ckr dj ldrk gw¡A og 'kCn vc lekIr 

gks x;k gSA eSa ,d ckj igys ls Hkh vius vUnj bl rkdr ds lkFk cksyk Fkk vkSj rc eSaus dgk Fkk fd 

;g vkanksyu dksbZ jktuhfrd vkanksyu ugha gS vkSj ;g fd jk"Vªokn jktuhfr ugha cfYd ,d /keZ] ,d 

iaFk] ,d vkLFkk gS] eSa dgrk gw¡ fd ;g lukru /keZ gS tks gekjs fy, jk"Vªokn gSA ;g fgUnw jk"Vª lukru 

/keZ ds lkFk iSnk gqvk Fkk] blds lkFk pyrk gS vkSj blds lkFk c<+rk gSA tc lukru /keZ dk iru gksrk 

gS ] rc jk"Vª dk iru gksrk gS vkSj ;fn lukru /keZ u"V gks tkrk gS] rks lukru /keZ ds lkFk ;g u"V 

gks tk;sxkA lukru /keZ gh jk"Vªokn gSA**3 

 bl rjg ls vjfoUn ?kks"k us jk"Vªokn dks /keZ ls tksM+dj vk/;kfRed jk"Vªokn ds ek/;e ls 

ekuorkokn dh Hkh ckr djrs gSA og dgrs gS fd ;g jk"Vªokn dh Hkkouk gS ftls ge ekurs gS vkSj 

mldk ikyu djrs gSge ekuork ls dgrs gS] ^^og le; vk x;k gS tc vkidks ,d egku~ dne mBkuk 

pkfg, vkSj HkkSfrd vfLrRo ls mPp] xgjs vkSj O;kid thou esa mBuk gksxk] ftldh vksj ekuork pyrh 

gSA ftu leL;kvksa us ekuo tkfr dks ijs'kku fd;k gS] mUgs dsoy Hkhrj ds jkT; ij fot; izkIr djds 

gy fd;k tk ldrk gS] u fd vkjke vkSj foykflrk dh lsok ds fy, izÑfr dh 'kfDr;ksa dk mi;kssx 
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djds] cfYd cqf) vkSj vkRek dh 'kfDr;ksa esa egkjr~ gkfly djds] euq"; dh Lora=rk dks lkfcr djds 

gy fd;k tk ldrk gSA bl dk;Z ds fy, ,f'k;k iqu:RFkku vko';d gS] blds fy, Hkkjr dh Lora=rk 

vkSj egkurk vko';d gS] ftlls fd og viuh uh;r Lora=rk vkSj ekuork dk nkok djrh gS vkSj ;g 

iwjh ekuork ds fgr esa gSA4 

 vjfoUn Hkkjrh; laLÑfr dks egRo nsrs gq, dgrs gS fd v/;kRe Hkkjr dh ,dek= jktuhfr gS] 

lukru /keZ dh iwfrZ gh Lojkt gSA eq>s blesa lUnsg ugha gS fd if'peh yksdra= dh /kkj.kk ls NqVdkjk 

ikus ds fy, gesa vius lalnh; dky ls xqtjuk gksxk] ;g ns[kdj dh jk"Vªksa dks /kU; cukuk fdruk 

vlgk; gSA orZeku ifjfLFkfr esa] vkt Hkh ge lakLÑfrd :i ls Lora= ugha gSA tc Hkh Hkkjrh; laLÑfr 

dh ckr gksrh gS rks mls ,d /keZ fo'ks"k yksxksa ls tksM+ fn;k tkrk gSA tSlk fd vjfoUn ds vk/;kfRed 

jk"Vªokn ds fl)kar ds lanHkZ esa ;g rdZ fn;k tkrk gS fd vk/;kfRed jk"Vªokn okLro esa /kkfeZd Fkk vkSj 

;gh dkj.k Fkk bldk pfj= izfrfØ;koknh FkkA ;g xjhch] vkfFkZd 'kks"k.k vkSj lekurk tSls eqn~nka ss ij 

vketu dks HkkoukRed :i ls tkxr̀ djuk ugah Fkk cfYd mu eqn~nksa ls /;ku gVkus dk iz;kl Fkk] tks 

O;fDr vkSj leqnk; nksukas dh izxfr ds fy, gkfudkjd FkhA ;g ,d rjg ls ns'k dh lkaLÑfrd fojklr 

ds 'ks"k fgUnqvksa dh /kkfEkZd Hkkoukvksa dh nqgkbZ FkhA blds vkykok ;g Hkh rdZ fn;k tkrk gS fd jk"Vªokn 

dks vk/;kfRediw.kZrkdk lk/ku ekuuk vketu dks vko';drk ls vf/kd vkn'kZoknh vkSj dkYifudrk dh 

vksj ys tkus dk iz;kl FkkA blds lkFk gh lkFk ;g Hkh rdZ fn;k tkrk gS fd /keZ dks jktuhfr ls 

tksM+dj ns[kuk Hkh ,d rjg ls Hkkjr tSls cgq/kehZ; ns'k ds fy, Bhd ugha gSA vxj ,slk gksrk gS rks 

cgqlkaLÑfrd] cgqla[;d lekt ds fy, fo'ks"kdj xaxk&tequh laLÑfr ds fy, ?kkrd gksxk vkSj ,d 

/keZfo'ks"k dks vyx&Fkyx djuk gksxkA ysfdu ;g rdZ nsuk Bhd ugha gSA vjfoUn us ekuo ,drk vkSj 

jk"Vªokn dh vo/kkj.kk dk vk/kkj fgUnw lukru /keZ dks ekuk FkkA og dgrs gS fd i`Foh gekjh ekr`Hkwfe 

gSA ;g u rks ok.kh gS vkSj u gh eu dh dYiuk gSA ;g og 'kfDr gS tks jk"Vª yk[kksa bdkb;ksa ls feydj 

cuh gqbZ gSA tSls Hkokuh] efg"kk efnZuh lHkh yk[kksa nsorkvksa dh 'kfDr;ksa ls feydj mRiUu gqbZ] tks ,d 

cy ds lewg esa ,df=r gqbZ vkSj ,drk ds lw= ls tksM+h gqbZ gSA  

 vjfoUn ?kks"k lekpkj i= cUns ekrje~ esa fy[krs gS fd cafde dh vius jk"Vª ds fy, izeq[k lsok 

;g Fkh fd mUgksuasa ges gekjh ekrk dk n'kZu djk fn;kA ekr̀Hkwfe dk [kqyk ckSf)d fopkj vius vki esa 

,d egku~ izsjd 'kfDr gh ugha gS] vkSj u gh Lora=rk dh okaNuh;k dh ekU;rk ,d izsjd edln cu 

ldrh gSA orZeku esa cgqr de Hkkjrh; gS] pkgs os vius jktuhfrd fopkjksa esa oQknkj] mnkjoknh ;k 

jk"Vªoknh gks] tks ;g ugha ekurs fd ns'k dk nkok gS fd vewrZ esa Lora=rk okaNuh; oLrq gSA ysfdu geesa 

ls vf/kdka'k tc ns'k ds nkoksa vkSj vU; nkoksads chp ,d loky gksrk gS] rks ns'k dh lsok dks izkFkfedrk 

ugha nsrs gS vkSj tcfd dbZ esa Lora=rk dks iwjk gksrs iwjk gkssus dh bPNk gks ldrh gSA dqN es a bls iwjk 

djus dh bPNk gSA ;gak¡ vU; phats gS ftUgsa ge vf/kd fiz; ekurs gS vkSj ftUgsa ge Lora=rk ds la?k"kZ esa 

;k mldh miyfC/k ls [krjs esa [krjs eas ns[kus ls Mjrs gSA ;g rc rd ugha gS tc rd ekr̀Hkwfe eu dh 

vka[kkas ds lkeus [kqn dks iF̀oh ds ,d fgLls ;k O;fDr;ksa ds ,d lewg ds :i esa izdV ugha djrh gS] ;g 

rc rd ugha gS tc rd fd og lqUnjrk ds :i esa ,d egku~ fnO; vkSj ekr ̀'kfDr ds :i esa vkdkj 

ugha ysrh gSA eu dks o'k eaas dj ldrk gS vkSj ân; ij dCtk dj ldrk gS fd ekrk vkSj mldh lsok 

ds fy, loZO;kih tquwu esa ;g {kqnzHk; vkSj vk'kk,¡ xk;c gks tkrh gS] vkSj ns'k HkfDr tks peRdkj djrh gS 

ftlls fd ,d cjckn jk"Vª dks cpkrh gSA  

 vjfoUn ?kks"k jk"Vªoknh gksus ds ckotwn Hkh og Lohdkj djrs gS fd jk"Vªksa ds fodkl ds lkFk 

ekuo ,drk dk vkn'kZ Hkh gksuk pkfg, D;ksafd ,d jk"Vª dk y{; ekuo fodkl gh gksrk gSA tcfd bl 

y{; dks izkIr djus esa leL;k,a fujUrj vkrh jgrh gSA tSlkfd izkphu dky esa iwoZ vkSj if'pe esa s lc 

txg NksVs&NksVs jkT; gksrs Fks vkSj ftuesa vkUrfjd ,drk rks ewy rRoksa dks lUnfHkZr djrs gq, dgrs 

gSa&**jk"Vªh;rk ,d lkekU;] :fp] lekU; fopkj ,d euksoSkKkfud ,drk ij vk/kkfjr gksrh gS tksfd 

jk"Vªh;rk ds fopkj eas vfHkO;Dr gksrk gSA**6 lkFk gh lkFk ekuo ,drk dk fodkl djus dk Hkh y{; gksuk 

pkfg,A 

 ekuo ,drk ds vkn'kZ esa vjfoUn ?kks"k dh vkLFkk gksus ds dkj.k jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd 

vkSj f'k{kk lEcU/kh] thou ds lHkh {ks=ksa esa ,d:irk izkIr djus ij lnSo tksj nsrs jgs gSA og dgrs gSa& 
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**ekuotkfr dk jktuhfrd vkSj iz'kkluh; ,dhdj.k dsoy lEHko gh ugha gS] oju~ gekjk orZeku fodkl 

bldh vksj bafxr Hkh dj jgk gSA**7  

 blds vfrfjDr] og Lora=rk vkSj fofHkuurk ds fl)kar ij Hkh mruk gh cy nsrs gSaA og ekurs 

gS fd ije~ rRo esa ,drk vkSj vusdrk nksuksa gh gSaA izÑfr dh lkekU; ;kstuk vlhe fofo/krk ij 

vk/kkfjr gksrh gSA blfy, vkn'kZ lekt esa oS;fDrd] jk"Vªh;] /kkfeZd] lkekftd vkSj uSfrd lc izdkj dh 

Lok/khurk vko';d gSA Lok/khurk ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[krs gS] **Lok/khurk ls gekjk vfHkizk; gS 

viuh lRrk ds fu;e ds vuqlkj pyuk] viuh LokHkkfod vkReifjiw.kZrk rd fodflr gksuk vkSj vius 

okrkoj.k ds lkFk LokHkkfod vkSj Lora= :i ls leLojrk izkIr djukA**8 vjfoUn dk ekuuk Fkk fd 

euq"; vxj viuh vk/;kfRed vkSj eusoSKkfud ,drk izkIr Hkh dj ysrk gS rks fQj Hkh mls vius iw.kZ 

Lora= fodkl ds fy, Lok/khurk vko';d gSA ;g rHkh laHko gksxk tc ekuo tkfr ds vkn'kZ ,dhdj.k 

esa euq";ksa ds tkfr] laLÑfr vkSj vkfFkZd lqfo/kk ds vk/kkj ij leqnk;ksa ds fuekZ.k dh Lora=rk nh tk;sxhA 

 vjfoUn O;fDr vkSj leqnk; ds lUnHkZ esa lEiw.kZ fodkl dh ckr djrs gSaA og dgrs gSa fd izÑfr 

ds fodkl esa tc O;fDr lewg dk fuekZ.k djrs gS vkSj muds chp /khjs&/khjs 'kfDr ds dsUnz&fcUnq dk 

fuekZ.k gksrk gSA vxj lgh 'kfDr dsUnz&fcUnq 'kfDr'kkyh ugha gks ikrk gS rks ckfd yksxksa ds izHkko esa 

Øe'k% lekIr gks tkrk gSA blh rjg ekuo&lekt fuEu Lrj ls mBdj ckSf)drk ds Lrj ij Øe'k% 

vkrk gS vkSj ;gh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA vjfoUn us ekuo&lekt ds fodkl pj.k dk 

euksoSKkfud nf̀"V ls fo'ys"k.k fd;k gSA mudk ekuuk gS fd lekt dk fodkl ekuoksa dk gh lkewfgd 

fodkl gS vkSj ekuo dk fodkl euksoSKkfud fodkl gS] D;ksafd cqf) u;s fopkjksa] vko';drkvksa vkSj 

laHkkoukvksa ds izfr rqjUr izfrfØ;k djrh gS blfy, vk/kqfud lektksa esa rhozxkeh vkUnksyu fn[kykbZ iM+rs 

gSA bl ckSf)drk dk izkjaHk O;fDrokn ls gqvk gSA tks :f<+okn ds fo:) fonzksg ds :i esa izdV gqvkA 

O;fDrokn dks ifjHkkf"kr djrs gq, vjfoUn dgrs gSa fd lekt esa O;fDrxr ekuo dh fØ;k vkSj cqf) dk 

,d {ks= ek= gS vkSj vius dk;Z dks rHkh loksZRre :i ls iwjk djrk gS tcfd og tgk¡ rd laHko gks 

O;fDr ds fopkj] mldh fØ;k] mudh of̀)] lR; dh iw.kZrk mldh lEHkkouk ds fy, i;kZIr LFkku] i;kZIr 

lk/ku] vko';d Lora=rk vkSj funsZ'ku nsrk gSA9 vjfoUn dk ekuuk gS fd Lora= bPNk dh /kkj.kk euq"; 

dks O;fDroknh vgadkj esa ges'kk izHkkfor gksrh gSA og bl lUnHkZ esa dgrs gS] **gekjh Lora= bPNk dh 

/kkj.kk ekuoh; vgaadkj ds fr'k; O;fDrokn ls nwf"kr gksus dh vksj >qdh jgrh vkSj ,d ,slh Lora= bPNk 

dk vkdkj ysuk pkgrh gS tks vius gh vyx fglkc ls] vius gh pquko vkSj ,dkadh iF̀kd xfr/kkjk ds 

vfrfjDr fdlh vU; fu/kZj.k ds fcuk iwjh Lora=rk ls dk;Z djrh gksA bl Hkko esa bl rF; dh voKk gS 

fd gekjh izkÑr lŸkk fo'o&izÑfr dk vax gS vkSj gekjh vk/;kfRed lRrk dk vfLrRo dsoy ije~ 

fo'orhr ds lgkjs gSA**10  

 vjfoUn ?kks"k tc jkT; dh vkr djrs gS rks og dgrs gS] *jkT; fl)kar] ;g laxfBr lekt dk 

fopkj gS ftlds fy, O;fDr dh cfy nsuh gksxh] gS D;k \ vkn'kZ :i esa ;g O;fDr ls bl ckr dh ekax 

djrk gS fd og vius vkidksa loZfgr ds v/khu dj nsaA vFkkZr~ og lkewfgd vgadkj ds v/khu gks tkrk gS 

ftl vgadkj dk Lo:i jkthuhfrd lSfud rFkk vkfFkZd gksrk gSA*11 muds dgus dk rkRi;Z ;g Fkk fd 

;g lkewghdj.k lekt esa lkewfgd mn~ns';ksa vkSj egRokdka{kkvksa dks iwjk djus dk iz;kl djsxk tSlk fd 

lRrk ds vkdka{kh NksV&cM+s ny tks fdlh :i esa lekt ds izfrfuf/k ekus tkrs gSaA vjfoUn ds jkT; 

fl)kar dk nwljk :i jkT; dh laxfBr e'khu dk ;g vf/kdkj vkSj O;kid ekuo fodkl dk loksZRre 

lk/ku gS] D;ksafd euq"; lekt ij fuHkZj djrk gS] mls vius O;fDrxr rFkk lkewfgd mUufr djus ds fy, 

Hkh jkT; dh vko';drk iM+rh gSA vjfoUn ekurs gS fd ekuo lg;ksx fd laHkkoukvksa ls budkj dh 

lEcU/k vaxzsth O;fDrokn dh nqcZyrk Fkh] lfEefyr dk;Zc) mi;ksfxrk ds cgkus jkT; }kjk dBksj fu;a=.k 

LFkkfir djuk lewgokn ds V~;wVksfud fopkj dh detksjh gSA12 

 O;fDrokn dks vk/kqfud yksdra= esa egRoiw.kZ txg fn;k tkrk gSA turaf=; fopkj/kkjk ds 

vuqlkj ljdkj dk fu.kZ; vkSj lekt dh O;oLFkk djus ds fy, izR;sd O;fDr esa leku cqf) vkSj ladYi 

ik;s tkrs gSA og ;g lekt gS ftlesa izR;sd O;fDr dks vU; ds lkeus ekus tkus dk volj feyrk gS 

vkSj O;fDrooknh cqf)okn O;fDroknh tura= ds vkn'kZ rd igq¡prk gSA tSlkfd O;fDrokn foosd lekurk 

dk leFkZu djrk gSA vjfoUn ?kks"k us izfrfuf/k yksdra= dh vkykspuk dh gS] mudk ekuuk Fkk fd blesa 
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turk ds 'kklu ds uke ij dqN dqyhu o /kuh O;fDr;kas dk gh 'kklu gksrk gS rFkk ;gk¡ turk dks 

jktuhfrd o vkfFkZd vf/kdkj rks IkzkIr gksrs gSa ijUrq O;fDxr vf/kdkj izkIr ugha gksrs gSA  

 vjfoUn Hkkjr dh rRdkyhu jktuhfr ij ik'pkR; jktuhfrd fopkj/kkjk ds izHkko ij fVIi.kh 

djrs gq, dgrs gS] **Hkkjr ds jktuhfrd v{kerk dh dkguh mldh ,sfrgkfld fodkl /kkjk dks xyr 

nf̀"V ls ns[kus vkSj mlds izkhpudky ds ,sfrgkfld vKkurk ds dkj.k mn~Hkwr gqbZ gSA** og vkxs dgrs 

gS&*;g /kkj.kk cgqr le; rd izpfyr jgh gS fd og ,d vf/kd Lora= izdkj dh vkfne vk;Z ;k oSfnd 

lekt O;oLFkk vkSj jk"Vª O;oLFkk esa ,d ,slh O;oLFkk esa tk igaq¡pk ftl ij lkekftd :i esa ,dne gh 

czkã.kksa ds /keZ 'kklu dh LosPNkpkfjrk dh Nki Fkh vkSj jktuhfrd :i esa iwohZ; vFkkZr~ if'pe&,f'k;kbZ 

<+ax ds fujadq'k jktra= dhA**13 

 vjfoUn ?kks"k ,sls Økafrdkjh jktusrk Hkh Fks ftUgksaus lkokZtfud :i ls ,slh ?kks"k.kk djus dk 

lkgl fd;k vkSj blesa bUgsa rRdky lQyrk feyhA us'kufyLV ikVhZ ds ^Lojkt* 'kCn dks ysdj Lora=rk 

ds vkn'kZ dks O;Dr djus ds fy, mldk mi;ksx fd;k vkSj 'kh?kz gh og loZ= izpfyr gks x;kA dkaxzsl 

}kjk lapkfyr vkanksyu esa lHkh oxksZ] leqnk; dh Hkkxhnkjh vkSj mnkjoknh uhfr;ksa dks ysdj vkykspuk 

djrs gq, vjfoUn dgrs gS& dkaxzslh vkanksyu dh okLrfod uhfr izkjaHk ls gh gksuh pkfg, Fkh fd vius 

>.Ms ds uh;s bl fo'kky ns'k esa fo|eku 'kfDr ds lHkh rRoksa dks ,d= djukA czkã.k if.Mr vkSj 

eqfLye ekSyoh] tkrh; laxBu vkSj VsªM ;wfu;u] etnwj vkSj dkjhxj] dqyh vius dke ij vkSj fdlku 

vius [ksr esa] buesa ls fdlh dks Hkh viuh xfrfof/k;ksa ds {ks= ds ckgj ugha NksM+uk pkfg, FkkA D;ksafd 

izR;sd ,d 'kfDr gS] cy dh bdkbZ gS vkSj jktuhfr esa fot; mlds i{k esa gksrh gS tks ,slh bdkbZ;ksa dh 

lcls cM+ha la[;k vkSj mUgsa lcls vf/kd l?ku :i ls lVk dj O;ofLFkr dj lds vkSj mR;f/kd dq'kyrk 

ds lkFk mudk mi;skx dj ldsA ysfdu dkaxzsl us rks jktuhfr ds fcYdqy cqfu;knh rRoksa ds lEcU/k esa 

xyr /kkj.kkvksa ds lkFk vkSj viuh utjsa fczfV'k ljdkj dh rjQ vkSj loZlk/kkj.k ls ijs j[kdj izkjaHk ls 

gh 'kq:vkr dhA*14 

 1905 esa ok;ljk; dtZu us QwV Mkyks&'kklu djks dh uhfr ds rgr~ eqfLye cgqy izkUr ds fy, 

caxky dks nks Hkkxksa esa ckaV fn;k FkkA ftlds dkj.k caxky esa jktuhfrd v'kkafr QSy x;hA dkaxzsl us 

caxky foHkktu ds fo:) vkanksyu dks izkjaHk fd;kA caxky foHkktu dk fojks/k djus dk izeq[k dkj.k 

acaxyk Hkk"kh tkfr dh jktuSfrd 'kfDr ij ,d xaHkhj vk?kkr djuk Fkk D;ksafd ml nkSjku caxky vkanksyu 

dks dsUnz&fcUnq cu x;k FkkA ftldk ftØ djrs gq, vjfoUn dgrs gS] ^fczfV'k ljdkj  ,d eqfLye izkar 

cukus dk ne Hkjuk pkg jgh FkhA ftldh jkt/kkuh <+kdk gks vkSj ftldk Li"V mn~ns'; Fkk ,d ,sls izkar 

esa fgUnqvksa vkSj eqLyekuksa ds chp oSeuL; ds cht cksuk FkkA* caxky foHkktu jk"Vªh; vkanksyu esa ,d u;h 

mtkZ dk lapkj dj fn;k FkkA vjfoUn vkxs dgrs gS ^;g vkanksyu dsoy foHkktu ds fo:) vFkok 

ljdkj dh fdlh fo'ks"k dk;Zokgh ds fo:) vkanksyu FkkA--- laiw.kZ jk"Vªh; Lok;rrk dh izkfIr gh bl 

vkanksyu dks 'kkar dj ldrh gS! og ;g Hkh dgrs gS fd vke turk dh /kkj.kk Fkh fd ljdkj bl 

vkanksyu dks nckus ds fy, eqLyekuh gqYyM+ckth dks vk/kkj cukus dh dksf'k'k dj ldrh gSA tksfd 

vuxZy gS vkSj tks bl /kkj.kk dks iksf"kr djrs gSa os ;g Hkwy tkrs gS fd /kkSal tekus okys iq:"kksa esa u rks 

lcls vf/kd 'kfDr'kkyh gksrk gS vkSj ugh lcls vf/kd ohj vkSj ;g blfy, D;ksafd fgUnw dk vkRela;e] 

ftls xyrh ls dk;jrk dgk x;k] mlds jk"Vªh; pfj= dk izeq[k jgk gS] vkSj tc Hkh dksbZ ikou 

ifjfLFkfr bldh ekax djrh gS] og lh/ks okj djus esa rFkk dBksj vk?kkr djus esa fcYdqy vleFkZ jgrk 

gSA15  

 pfpZr vyhiqj ce eqdnesa esa vjfoUn ?kks"k tsy x;s vkSj tc tsy ls ckgj vk;s rks mUgksaus ik;k 

fd ns'k dk iwjk jktuhfrd ifjdFkk cnyk gqvk FkkA vf/kdka'k jk"Vªoknh usrk tsy esa Fks ;k vkRe&fuokZlu 

esa FksA gj vksj ,d lkekU; fujk'kk vkSj volkn FkkA gkykafd Økafrdkjh vkanksyu dks neu djus esa 

fczfV'k 'kklu vlQy jgh FkhA vjfoUn ?kks"k la?k"k tkjh j[krs gq, ,d rjQ dydŸkk esa lkIrkfgd cSBdsa 

izkjaHk dh ftlesa ;ksx vkSj vius vk/;kfRed vuqHkoksa ds ckjs esa ppkZ djrs jgrs FksA ogh nwljh rjQ 

ys[kuh ds ek/;e ls mUgksaus nks lkIrkfgd if=dk vaxzsth vkSj caxkyh esa] deZ;ksfxu vkSj /keZ LFkkfir djds 

Økafr esa u;h psruk ykus dh dksf'k'k dhA ftldk izHkko jk"Vªh; vkanksyu ij iM+kA tsy ls fudyus ds 
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ckn tSls og viuk Hkfo"; r; dj pqds FksA le; ds lkFk og vk/;kRe esa og jers pys x;sA mudk 

fo'okl Fkk] fd ,d fnu Hkkjr dh vk/;kfRed 'kfDr gh ,d fnu Hkkjr dks Lo=a= djk;sxhA  
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सारांश 

यह शोध पि त्रबहार की राजनीतत में सामाजजक न्याय के पवमशय की व्यापक जाींच करता है। स्वतींिता 
के बाद उच्च जाततयों के प्रभुत्व स ेलेकर पपछड़े वगय के सशजततकरण तक की राजनीततक यािा का पवकलेषण 
प्रस्तुत करता है। कपूयरी ठाकुर, लालू प्रसाद यादव, राम पवलास पासवान और नीतीश कुमार जैस ेप्रमुख राजनीततक 
नेताओीं के माध्यम से यह अध्ययन बताता है कक ककस प्रकार सामाजजक न्याय त्रबहार के राजनीततक पररवतयन 
का कें द्रीय पवषय बन गया। यह शोध मींडल आयोग, जेपी आींदोलन और पवमभन्न सामाजजक आींदोलनों के प्रभाव 
का अध्ययन करता है तथा वास्तपवक सामाजजक न्याय की स्थापना में उपलज्धयों और चुनौततयों का 
आलोचनात्मक पवकलेषण प्रस्तुत करता है। 

1. प्रस्तावना 
त्रबहार एक उत्तर भारत का महत्वपूणय राज्य है जहाँ राजनीततक चेतना ऐततहामसक रूप स े देखी जा सकती है। 
भारतीय गणतींि की शुरुआत त्रबहार स ेही प्रारम्भ हुआ, जो दतुनया का प्रथम लोकताींत्रिक व्यवस्था का उदाहरण 
है। 
त्रबहार जैसे बहुजातीय, बहुभापषक और बहुधाममयक समाज में लोकतींि तभी साथयक हो सकता है जब समाज के 
सभी वगों को समान अवसर और सम्मान प्राप्त हो। इसी सींदभय में "सामाजजक न्याय" की अवधारणा अत्यींत 
महत्वपूणय हो जाती है। 
सामाजजक न्याय का तात्पयय केवल आधथयक समानता स े नहीीं, बजल्क समाज के उन वींधचत, पपछड़े, दमलत, 

आददवासी और अल्पसींख्यक समाज को राजनीततक, सामाजजक तथा शैक्षक्षक अधधकार प्रदान करना भी है, जजन्हें 
लींबे समय तक सत्ता सींरचना स ेबाहर रखा गया। 
2. सामाजजक न्याय: अथि एवं अवधारणा 

सामाजजक न्याय का अथय समाज में समानता, स्वतींिता और बींधुत्व की स्थापना स ेहै। इसका उद्देकय 
उन वगों को न्याय ददलाना है जो ऐततहामसक रूप से शोपषत और वींधचत रहे हैं। भारतीय सींदभय में सामाजजक 
न्याय का सींबींध मुख्यतः जातत व्यवस्था, अस्पकृयता, आधथयक पवषमता और मशक्षा में असमानता से जुड़ा रहा है। 

डॉ० भीमराव अम्बडेकर न ेसामाजजक न्याय को लोकतींि का आधार माना। सींपवधान में समानता का 
अधधकार, आरक्षण व्यवस्था, मशक्षा एवीं रोजगार में अवसर की समानता जैसे प्रावधान इसी उद्देकय स ेककए गए। 
सामाजजक न्याय के प्रमुख तत्व: 

1. सामाजजक समानता 
2. राजनीततक समानता 
3. आधथयक अवसरों की उपल्धता 
4. मशक्षा में समान अवसर 

5. जाततगत भेदभाव का उन्मूलन 

6. कमजोर वगों का सशजततकरण 
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3.  बबहार की सामाजजक संरिना और राजनीतत 

त्रबहार की राजनीतत को समझने के मलए उसकी सामाजजक सींरचना को समझना आवकयक है। त्रबहार में 
जातत सामाजजक सींगठन का प्रमुख आधार रही है। यहाँ मुख्यतः तनम्न सामाजजक समहू पाए जात ेहैं: 

• उच्च जाततया ँ- ब्राह्मण, राजपूत, भूममहार, कायस्थ 

• पपछड़ा वगय - यादव, कुमी, कोइरी आदद 

• अत्यींत पपछड़ा वगय (EBC) - तेली, बतनया, नाई, बढ़ई आदद 

• अनुसूधचत जाततया ँ- दसूाध (पासवान), चमार (रपवदास), मुसहर, पासी, डोम आदद 

• मुजस्लम समुदाय - खान, अींसारी, शेख आदद 

स्वतींिता के बाद लींबे समय तक त्रबहार की राजनीतत पर स्वणयजाततयों का प्रभतु्व बना रहा। प्रशासन, 

मशक्षा और भूमम स्वाममत्व में भी इन्हीीं वगों का वचयस्व था। ग्रामीण समाज में दमलत और पपछड़ ेवगय सामाजजक 
एवीं आधथयक रूप स ेकमजोर थ।े 
4. स्वतंत्रता के बाद बबहार की राजनीतत 

स्वतींिता के बाद त्रबहार में भारतीय राष्ट्ीय काींगे्रस का प्रभुत्व था। उस समय राजनीतत मखु्यतः उच्च 
जातीय नेततृ्व के हाथों में थी। हालाींकक सींपवधान के माध्यम से लोकताींत्रिक अधधकार ममले कफर भी सामाजजक 
स्तर पर पपछड़ ेवगों को पयायप्त प्रतततनधधत्व नहीीं ममल पाया। 

1950 और 1960 के दशक में भूमम सुधार, जमीींदारी उन्मूलन और पींचायत व्यवस्था में सधुार के 
प्रयास हुए लेककन उनका लाभ सीममत रूप स ेही गरीबों तक पहँुचा। इसी अवधध में समाजवादी आींदोलन न े
त्रबहार में नई राजनीततक चेतना पैदा की। 

डॉ० राम मनोहर लोदहया न े"पपछड़ा पावे सौ में साठ" का नारा ददया। इस पवचारधारा ने पपछड़ ेवगों 
में राजनीततक जागरूकता बढ़ाई। 
5. समाजवादी आंदोलन और वपछडा विि राजनीतत 

5.1. कपूिरी ठाकुर की भूममका 
कपूयरी ठाकुर त्रबहार में सामाजजक न्याय के अग्रदतू मान ेजाते हैं। व ेसाधारण पषृ्ठभूमम से आए थे और 

उन्होंन ेपपछड़े वगों के अधधकारों के मलए सींघषय ककया। मुख्यमींिी बनन ेके बाद उन्होंन े1978 में पपछड़ ेवगों के 
मलए आरक्षण लागू ककया। इस े"कपूयरी ठाकुर फामूयला" कहा गया। 

इस नीतत के तहत पपछड़े वगों को पवमभन्न िेणणयों में पवभाजजत कर आरक्षण प्रदान ककया गया। 
कपूयरी ठाकुर की नीततयों का प्रभाव: 

• पपछड़े वगों में राजनीततक चेतना बढ़ी 
• मशक्षा एवीं नौकररयों में अवसर बढ़े 

• उच्च जातीय प्रभुत्व को चुनौती ममली 
• सामाजजक न्याय की राजनीतत को वैचाररक आधार ममला 

हालाींकक सवणय जाततयों न ेइसका पवरोध भी ककया। इसके बावजूद कपूयरी ठाकुर सामाजजक पररवतयन के प्रतीक 
बन गए। 
6. जेपी आंदोलन और मिंल आयोि 

6.1. जेपी आंदोलन और राजनीततक पररवतिन 

1970 के दशक में जयप्रकाश नारायण के नेततृ्व में त्रबहार में व्यापक जन आींदोलन हुआ। यह 
आींदोलन भ्रष्टाचार और तानाशाही के पवरुद्ध था लेककन इसने नई पीढ़ी के नेताओीं को जन्म ददया। इसी 
आींदोलन स ेआगे चलकर कई प्रमखु नेता उभरे जैस े- लालू प्रसाद यादव, नीतीश कुमार, राम पवलास पासवान। 
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6.2. मंिल आयोि और सामाजजक न्याय 

1979 में भारत सरकार न ेपपछड़े वगों की जस्थतत का अध्ययन करने के मलए मींडल आयोग का गठन 
ककया। आयोग न ेमसफाररश की कक केन्द्र सरकार की नौकररयों में अन्य पपछड़ा वगय (OBC) को 27% आरक्षण 
ददया जाए। 

1990 में प्रधानमींिी पवकवनाथ प्रताप मसींह ने मींडल आयोग की मसफाररशों को लागू ककया। इसका 
त्रबहार की राजनीतत पर गहरा प्रभाव पड़ा। मींडल राजनीतत का प्रभाव: 

• पपछड़े वगों का राजनीततक उभार 

• जातीय पहचान राजनीतत का प्रमखु आधार बनी 
• उच्च जातत का प्रभुत्व कमजोर हुआ 

• सामाजजक न्याय राजनीततक पवमशय का कें द्र बन गया 
7. लालू प्रसाद यादव और सामाजजक न्याय की राजनीतत 

7.1. राजनीततक रणनीतत 

1990 के दशक में त्रबहार की राजनीतत में सबसे बड़ा पररवतयन लाल ूप्रसाद यादव के नेततृ्व में हुआ। 
लाल ूयादव न ेस्वयीं को गरीबों, पपछड़ों और मुसलमानों के नेता के रूप में प्रस्तुत ककया। उनका प्रमसद्ध नारा था 
- "भूरा बाल साफ करो" यह नारा भूममहार, राजपूत, ब्राह्मण और लाला (कायस्थ) जैसी उच्च जाततयों के प्रभतु्व 
के पवरुद्ध था। 
7.2. उपलजब्धयााँ और आलोिनाए ं

लाल ूयादव की राजनीतत का मुख्य आधार: 
• पपछड़े वगों का सशजततकरण 

• दमलतों और मसुलमानों की सुरक्षा 
• सवणय जातीय वचयस्व का पवरोध 

• ग्रामीण गरीबों की राजनीतत भागीदारी 
आलोचनाएीं: 

• सड़क, मशक्षा, स्वास््य और उद्योग के क्षिे में त्रबहार पपछड़ गया 
• कानून व्यवस्था की जस्थतत कमजोर हुई ("जींगलराज") 
• राजनीतत अत्यधधक जातत आधाररत हो गई 

• राजनीतत में पररवारवाद बढ़ा 
इन आलोचनाओीं के बावजूद सामाजजक न्याय की राजनीतत न ेत्रबहार की सामाजजक सींरचना को स्थायी रूप से 
बदल ददया। 
8. नीतीश कुमार और सामाजजक न्याय के साथ ववकास 

8.1. नया प्रततमान 

2005 के बाद त्रबहार की राजनीतत में नीतीश कुमार का उदय हुआ। उन्होंने सामाजजक न्याय की 
राजनीतत को "पवकास के साथ न्याय" की अवधारणा स ेजोड़ा। 
नीतीश कुमार की प्रमखु नीततयाँ: 

• अत्यींत पपछड़ा वगय (EBC) का सशजततकरण 

• पींचायतों में मदहलाओीं को 50% आरक्षण 

• साइककल योजना, पोशाक योजना, और छािवपृत्त जैसी योजनाएीं 
• कानून व्यवस्था में सुधार 
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• पींचायत सशजततकरण 

• स्थानीय स्तर पर लोकतींि को मजबूत ककया गया 
8.2. सामाजजक न्याय का नया स्वरूप 

नीतीश कुमार ने सामाजजक न्याय को केवल जातीय प्रतततनधधत्व तक सीममत नहीीं रखा बजल्क पवकास, 

मशक्षा और प्रशासतनक सुधार स ेजोड़ा। इससे यह मसद्ध हुआ कक सामाजजक न्याय और पवकास एक-दसूरे के 
पवरोधी नहीीं बजल्क पूरक हो सकते हैं। 
9. िुनौततयााँ और भववष्य की ढदशा 
9.1. प्रमुख िनुौततयााँ 
त्रबहार में सामाजजक न्याय की प्रमखु चुनौततया ँतनम्न हैं: 

1. जाततवाद और सामाजजक पवभाजन 

2. आधथयक असमानता 
3. मशक्षा की तनम्न गुणवत्ता 
4. बेरोजगारी और पलायन 

5. मदहला सशजततकरण की सीमाए ँ

6. भ्रष्टाचार और प्रशासतनक कमजोरी 
7. दमलतों और महादमलतों की दयनीय जस्थतत 

8. सामाजजक न्याय का राजनीततकरण 

9. स्वास््य और आधारभूत सुपवधाओीं की कमी 
10. युवाओीं की बढ़ती अपेक्षाएीं 

9.2. आिे की राह 

वतयमान त्रबहार की राजनीतत में सामाजजक न्याय एक स्थायी और प्रभावशाली अवधारणा बन चुका है। 
लेककन आज सामाजजक न्याय की अवधारणा केवल जातीय प्रतततनधधत्व तक सीममत नहीीं रह सकती। 

नई पररजस्थततयों में सामाजजक न्याय को मशक्षा, स्वास््य, रोजगार, मदहला सशजततकरण, तकनीकी 
पवकास और आधथयक अवसरों स ेजोड़ना आवकयक है। 
10. तनष्कर्ि 

त्रबहार की राजनीतत में सामाजजक न्याय का पवमशय भारतीय लोकतींि के पवकास की एक महत्वपूणय 
प्रकिया है। इसने उन वगों को राजनीततक आवाज दी जो सददयों स ेसत्ता और सींसाधनों स ेवींधचत थ।े कपूयरी 
ठाकुर से लेकर लालू प्रसाद यादव और नीतीश कुमार तक पवमभन्न नेताओीं ने सामाजजक न्याय को अलग-अलग 
रूपों में आगे बढ़ाया। 

सामाजजक न्याय की राजनीतत ने त्रबहार में लोकतींि का सामाजजक आधार पवस्ततृ ककया। पपछड़े, 
दमलत, अत्यींत पपछड़ा वगय एवीं अल्पसींख्यक वगों को राजनीततक प्रतततनधधत्व ममला। इसस े सामाजजक 
आत्मपवकवास और राजनीततक चेतना का पवकास हुआ। हालाँकक इस राजनीतत की सीमाएीं भी रहीीं। जातीय 
ध्रुवीकरण, भ्रष्टाचार, अपराध और पवकास की कमी जैसी समस्याएीं सामने आईं। 

लेककन इसके बावजूद सामाजजक न्याय ने त्रबहार के सामाजजक और राजनीततक ढाचँे को गहराई से 
बदल ददया। आज आवकयकता है कक सामाजजक न्याय को केवल जातीय प्रतततनधधत्व तक सीममत न रखा जाए 
बजल्क इस े मशक्षा, स्वास््य, रोजगार, मदहला सशजततकरण और आधथयक पवकास स ेजोड़ा जाए। तभी सामाजजक 
न्याय की अवधारणा वास्तव में साथयक हो सकेगी। 
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इस प्रकार कहा जा सकता है कक त्रबहार की राजनीतत में सामाजजक न्याय का पवमशय केवल एक 
राजनीततक नारा नहीीं बजल्क सामाजजक पररवतयन की ऐततहामसक प्रकिया है जजसने लोकतींि को समाज के अींततम 
व्यजतत तक पहँुचाने का प्रयास ककया। 
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1857 dh Økafr esa efgykvksa dk ;ksxnku% 'kkS;Z vkSj cfynku dh xkSjoxkFkk 

:ch ;kno* 

अंगे्रज भारत में अन्य यूरोपीय कंपनियों की भांनत व्यापार करि ेआए थ े ककंत ु1757 के प्लासी के 
युद्ध एवं 1764 के बक्सर के युद्ध के पश्चात भारत में अपिी स्थथनत को सुदृढ़ करि ेके ललए भारतीयों का 
शोषण करिे लगे। स्जसके पररणाम थवरूप 1857 की क्ांनत का जन्म हुआ। 1857 का यह प्रथम थवतंत्रता 
संग्राम भारतीय इनतहास का एक थवर्णिम अध्याय है। इस महासंग्राम में केवल पुरुषों ि े ही िहीं, बस्कक 
महहलाओं िे भी अपिी मातभृूलम की रक्षा के ललए तलवार उठाई थी। उन्होंि ेरूहढ़वादी सामास्जक बेड़ियों को 
तो़िकर युद्ध के मदैाि में कदम रखा। इि वीरांगिाओं का योगदाि केवल महलों तक सीलमत िही ंथा, बस्कक वे 
सीधे युद्धभूलम में अंगे्रजों स ेलोहा ले रही थी। 

इस क्ांनत में प्रमखु महहलाओं झ ांसी की र नी लक्ष्मीब ई, झलक री ब ई, अजीजन बेगम, अवांती ब ई 
लोधी,बेगम हजरत महल, कुम री मैंन , चौह न र नी, बेगम जीनत महल इत्याहद वीरांगिाओं ि े महत्वपणूि 
योगदाि हदया। 

1. झ ांसी की र नी लक्ष्मीब ई 
प्रथम थवतन्त्रता संग्राम में स्जि वीरांगिाओं िे भारतमाता के मथतक को गौरव से ऊंचा ककया, उिमें 

महारािी लक्ष्मीबाई का िाम सवोपरर है। वह झााँसी के राजा गंगाधर राव की मतृ्यु के बाद झााँसी की रािी बिी। 
भारत में ईथट इंडिया कम्पिी के तािाशाही राज को चिुौती  देि ेवाली झांसी की रािी लक्ष्मीबाई देशी ररयासत 
की पहली शालसका थी ।। इन्होंिें झााँसी की थवतंत्रता के साथ साथ पूरे देश को भी अंगे्रजों से आजाद करािे का 
सपिा देखा और उसके ललए ल़िी। लक्ष्मीचाई ककसी एक ररयासत पर राज करिे के ललए िहीं ल़ि रही थी, 
बस्कक पूरे देश की आजादी चाहती थी। इस बात की जािकारी उिके उस पत्र से लगती है, स्जस ेउन्होंिे अपिे 
समथिक प़िोसी राजा मदािि लसहं को ललखा था। उन्होंि ेललखााः बहुत स ेसहयोगगयों और तातं्या टोप ेस ेसलाह 
मशववरे के बाद हम इस ितीजे पर पहंुच ेहै कक  हमारा अपिा शासि होिा चाहहए। यह हमारा अपिा देश हैं। 
गंगाधर राव की मतृ्यु के बाद अंगे्रजों िे उिके दत्तक पतु्र दामोदर को उसका उत्तरागधकारी माििे स ेइन्कार कर 
हदया। लक्ष्मीबाई िे अंगे्रजों की इस राज्य ह़िप िीनत का िटकर ववरोध ककया और गुप्त रूप स ेअपिी सैनिक 
तैयारी की। सभी जानतयों के िौजवािों और िवयुवनतयों को उन्होंिे सैनिक लशक्षा देिे की कोलशश की। उसकी 
सेिा में घु़िसवारों की प्रधाि थवयं रािी और तीि कििल सुंदर, सुंदर और काशी बाई थी तथा जासूस ववभाग की 
प्रधाि मोतीबाई और उिकी िायब जूही दोिो महहलाएं नियुक्त की गई थी। 2 माचि, 1858 को अप्रेंज कंमािर 
ह्यूरोज िे झााँसी के ककले को घेर ललया। रािी व उसकी सेिा ि ेवीरता के साथ मुकाबला ककया। मौचाि पर िटे 
लसपाहहयों के ललए भोजि, जल व्यवथथा, बारूद एवं गोले तैयार करािे, तोपों तक उन्हें पहंुचािे और खुद तोपें 
चलाि ेमें महहलाएाँ पुरुषों की मदद करती थी। कमांिर ड्यूरोज ि ेदरुबीि स ेस्थत्रयों को भी गोला-बारूद ढोत ेऔर 
तोप चलात े देखा था। 3। गंगाधर राव की मतृ्यु 28 माचि, 1858 को अगे्रजों की गोलाबारी स े ककल ेमें गोले 
बारूद के भंिार में आग लग गई, परन्त ुरािी ि ेहहम्मत िहीं हारी और युद्ध को जारी रखा। अंगे्रज रािी को 
कैद करिा चाहते थे, परन्तु रािी अपिी चतुराई स ेककले स ेबाहर निकलिे में कामयाब हो गई। झााँसी से रािी 
कालपी पहंुची और उसके पश्चात ्ग्वाललयर, परन्तु अंगे्रज निरन्तर उसका वपछा करते रहे। ग्वाललयर में अंगे्रजों 
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िे उस थथाि पर आक्मण ककया जहााँ पर रािी ठहरी हई थी। ल़िते ल़ित ेरािी अंगे्रज सैनिकों स े नघर गई। 
उसके शरीर का दाया भाग घायल हो गया। परन्तु वह इसकी गचतंा छोिकर ककले से बाहर निकली और अंगे्रजों 
िे उसका पीछा ककया। उिके बच े हुए दो-तीि साथी उन्हें पास के बाबा गंगादास के आश्रम में ले गए, जहााँ 
उन्होंिे अनतमं सासं ली। लक्ष्मीबाई की बहादरुी का लोहा किरंगी भी मािते थे। अग्रेंजी सेिा के मुख्य कमांिर ि े
रािी की बहादरुी के बारे में एक पत्र में ललखा- हालांकक वे एक महहला थी, लेककि बहादरुी में जवाब िही ंऔर 
और ववद्रोहहयों की सवोतम सैनिक िानयका थी। वह ववद्रोहहयों में एक पुरुष थी। 

"बुन्देलों" हर बेलों के मुांह स ेहमन ेसुनी कह नी थी  
खूब लडी मद ानी वह तो झ ाँसी व ली र नी थी।1 

2. झलक री ब ई 
बहादरुवीरांगिा झलकारी बाई झााँसी राज्य के एक बहादरु कृषक सदोवा लसहं की पुत्री थी। उिका जन्म 

22 िवम्बर, 1830 को झााँसी के समीप भोजला िामक गााँव में हुआ था। उसकी माता का िाम जमिुा देवी था। 
उसके वपता िे उसका पालि पोषण पुत्र की भााँनत ककया। झलकारी के वपता िे िाकुओं के आंतक और उत्पात 
होते रहिे के कारण उसे शथत्र संचालि की लशक्षा दी थी, ताकक वह थवंय अपिी सुरक्षा का प्रबन्ध कर सके। 
जब झााँसी का ककला अंगे्रजी सेिा ि ेघेर ललया और निरंतर तोपों स ेगोले बरसाकर स्थथनत ववकट बिा दी, तब 
रािी िे ककले के अन्दर युद्ध पररषद् की बैठकबुलाई। थो़िी देर बाद ही प्रहरी ि ेआकर बताया कक महहला 
सैनिक झलकारी बाई अंदर आिा चाहती है। रािी ि ेउसे तुरन्त बुला ललया। झलकारी ि ेनिवदेि करत ेहुए कहा 
"बात यह है बाई साहब, कक हमारे सैनिकों की सखं्या में निरंतर कमी होती जा रही है। खाद्य सामग्री पसी भी 
सीलमत ही रह गई गई है। मेरे पनत िे यह बताया कक हमारे तोपववयों में अिेक गद्दार होि ेकी आशंका है। व े
लोग अगे्रज सैनिकों को निशािा  बिाकर खाली थथािों पर गोले दाग रहे है। स्थथती कभी भी गंभीर बि सकती 
है। हमें ककले को तुरन्त छो़ि देिा चाहहए। 

झलकारी बाई िे रािी स ेकहा कक मैं भी आपका वशे धारण करंूगी ताकक अंगे्रज लसपाही धोखे में प़ि 
जाए और इस प्रकार से रािी ककले स े निकल गई। शत्र ुि ेझलकारी को रािी समझकर उस े घेरिे का प्रयत्ि 
ककया। शत्र ुसिेा स ेनघरी झलकारी भंवकर युद्ध करि ेलगी। एक मेहदए ि ेउस ेपहचाि ललया और उसि ेभदे 
खोलि ेका प्रयत्ि ककया, परन्तु झलकारी िे उस ेअपिी गोली का लशकार बिाया। अंगे्रज सिेापनत ह्यूरोज ि े
झलकारी को अपटते िपटत ेहुए कहा कक "तुमिे रािी बिकर हमको धोखा हदया है और महारािी लक्ष्मीबाई को 
यहीं स े निकलिे में मदद की है। तुमिे हमारे एक सैनिक की भी जाि ली है। मैं भी तुम्हारे प्राण लूगा। 
झलक री ने गवा स ेउत्तर देते हुए कह - 

"म र दे गोली, मैं प्रस्तुत हूाँ"। 
रािी लक्ष्मीबाई िे झलकारी बाई के िेततृ्व मे महहलाओं की एक अलग टुकिी "दगुाि दल" का गठि 

ककया था।  
झलकारी का उकलखे मर ठ  पुरोहहत ववष्णुर व गोड्स ेकी कृनत "म झ प्रव स” म ेलमलता है।  
झलक री ब ई के दगु ादल मे मोतीब ई' क शीब ई, जूही और दगुािबाई जैसी अिेक महहला सैनिक थी। जो 

अंगे्रजों से जुझिे हुए वीरगनत को प्राप्त हुई थी। 
जिरल ड्यूरोज िे झलकारी को एक तम्बू में कैद कर ललया मौका पाकर झलकारी रात में चुपके से 

भाग निकली। जिरल ह्यूरोज िे प्राताः होते ही ककले पर भयंकर आक्मण कर हदया। अंगे्रज तोपची का गोला 
झलकारी के पास वाले तोपची को लगा। वह वह तोपची झलकारी का पनत पूरि लसहं था। झलकारी ि ेतुरन्त 
तोप संचालि का कायि सभांल ललया और वह शत्रु सेिा को ववचललत करिे लगी। शत्रु सेिा ि ेभी अपिी सारी 
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शस्क्त उसके उपर लगा दी। इसी समय एक गोला झलकारी को भी लगा और 'जय भवािी' कहती हुई वह भी 
भूलम पर अपि ेअपि ेपनत के शव के के समीप ही गगर प़िी। वह अपिा काम कर चुकी थी। 

महारािी तपस्थविी झााँसी की रािी लक्ष्मीबाई की भतीजी एवं उिके एक सरदार पशेवा िारायणराव की 
पुत्री थी। वह एक बाल-ववधवा थी। उसके बचपि का िाम सुिन्दा था। िारायणराव की मतृ्यु के बाद सुिन्दा 
उिकी जागीर की देखभाल करि ेलगी। वह लोगो को सरकार के ववरूद्ध भ़िकातीथी। अताः अंगे्रजी सरकार ि े
उन्हें कुछ समय के ललए बन्दी रखकर ररहा कर हदया। जेल स ेररहा होि ेके बाद सुिन्दा ि ेसन्यास ग्रहण कर 
ललया और वह तपस्थविी के िाम स ेप्रलसद्ध हो गई परन्त ुवह अपि ेप्रवचिों के माध्यम स ेजिता को क्ास्न्त 
के ललए प्रेररत करती रहती थी। 1857 की क्ास्न्त में उसिे सक्ीय रूप स ेभाग ललया। क्ास्न्त के दमि के बाद 
वह िािा साहब के साथ िेपाल चली गई और कुछ समय बाद वह कलकता आ गई। 1907 ई० में कलकत्ता में 
ही उिका देहांत हो गया। 
3. अजीजन बेगम 

1857 के थवतंत्रता संग्राम में जि साधारण का प्रनतनिगधत्व करि े वाली महहला अजीजि ि े भी 
महत्वपूणि भूलमका निभाई। अजीजि बेगम अपिे समय की एक प्रलसद्ध ितिकी थी। 10 मई, 1857 को जब 
मेरठ में क्ास्न्त की ज्वाला प्रज्जवलल हुई तो कािपुर में भी िािा साहब ि ेअिेक गुप्त बैठकें  आयोस्जत करिी 
शुरू कर दी। 1 जुि 1857 को आयोस्जत एक गुप्त बैठक में िािा साहब, बाला साहहब, अजीमकुला खी के 
अनतररक्त कुछ अन्य देशभक्तों ि ेभी भाग ललया स्जसमें अजीजि बेगम बेगम भी थी। 8 कािपुर में ववद्रोह के 
आरम्भ होत ेही अजीजि िे वीर, साहसी व निलभिक महहलाओं की एक टुकिी तैयार की जो घायल सैनिकों की 
सेवा, युद्ध में भाग लिेे वाल ेसैनिकों को भोजि तथा आवश्यकता प़िि ेपर रणभूलम में भी जाती थी। जुि 
1857 को कािपुर पर िािा साहहब का अगधकार हो गया, परन्तु शीघ्र ही 16 जुलाई, 1857 को अगे्रजो ि ेपिुाः 
कािपुर पर अगधकार कर ललया तो अिेक ववद्रोहहयों को गगरफ्तार कर ललया स्जिमें अजीजि भी थी। अगे्रज 
जिरल हैवलाक िे अजीजि के समक्ष प्रथताव रखा कक यहद वह अपिे कायि के ललए पश्चाताप करे तथा क्षमा 
प्राथििा करें, तो उसे मुक्त कर हदया जाएगा परन्त ु वीरांगिा अजीजि िे हैवलाक के इस प्रथताव को ठुकरा 
हदया। उन्होंि ेथपष्ट कहा कक वे अगे्रजों का वविाश चाहती है। अन्ताः में हैवलाक ि ेउन्हे मतृ्यु दण्ि हदया और 
अचेंज सैनिकों ि ेउन्हे अपिी गोललयों का निशािा बिाया। इस प्रकार स ेअजीजि अपिे देश के ललए शहीद हो 
गई। 
4. अवांती ब ई लोधी 

रािी अवंतीबाई लोधी ि ेभी 1857 के ववद्रोह में महत्वपणूि भूलमका निभाई परन्त ुहमारा देश कािी हद 
तक उसके कायों से अिलभज्ञ रहा है। वेमध्यप्रदेश में रामगढ़ ररयासत की शालसका थी। 1857 की क्ास्न्त की 
िानयका िे अगे्रजों को स्जतिी ल़िाईयों में परास्जत ककया, उस तरह के उदाहरण कम ही लमलते हैं। जुलाई 
1857 में अवंतीबाई िे थवयं घो़िे पर सवार होकर अपिी सिेा का िेततृ्व ककया और सहुागपुर पर कब्जा कर 
ललया। अगला युद्ध शाहपुरा के पास हुआ। यहााँ भी अचेंजों को शमििाक हार का सामिा करिा प़िा। यहााँ पर भी 
कािी अगे्रज सैनिक मारे गए।  यह युद्ध इतिा भयंकर था कक अगे्रज कंमािर कैप्टि वालशगंटि को इस प्रकार 
स े मोचों छो़िकर भागिा प़िा कक वह अपि े कािी छोटे बच्च े को भी अपिे साथ िही ं ल े जा सके। रािी 
अवंतीबाई लोधी िे इस बच्चे को सुरक्षक्षत उसके वपता के पास पहुाँचा हदया। अप्रैल 1858 में जब पहािी क्षते्र 
देवहारगढ़ में रािी और उसकी सिेा अगे्रजों से मोचाि ले रहे थे तो एक प़िोसी राजा की मदद  की वजह से 
उसकी सेिा पर पीछे से आक्मण बोला गया। रािी िे अगे्रजों से हार माििे या समपिण करिे की बजाए अपिी 
ही तलवार स ेअपिी जाि ले कर देश की आजादी के आंदोलि में अपिी महाि भागीदारी दजि करा दी। 
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5. बेगम हजरत महल 
अवध की बेगम हजरत महल िे भी 1857 के ववद्रोह में महत्वपूणि भूलमका निभाई। उन्होंिे अपि े

अकपवयथक पुत्र बबरस्जस काहदर की संरक्षक्षका बिकर अवध में ववद्रोहहयों का िेततृ्व ककया क्योंकक अगे्रजों ि े
कुशासि का आरोप लगाकर अवध को 1856 में बिहटश साम्राज्य में शालमल कर ललगा था। बेगम ि ेअग्रेंजों के 
र्खलाि एक मोचाि बिाकर अवध के क्षते्र में गोरे शासकों को जबरदथत चिुौती प्रथतुत की। लखिऊ पर अगे्रजी 
सेिा के हमले के र्खलाि उन्होंिे अपि ेसहयोगगयों के साथ जबरदथत मोचाि ललगा। इस मोच ेपर इंकलाववगों ि े
बहादरुी के जो कारिामे अंजाम हदए, वे लोककथाओं और गीतों का ववषय बिे। दभुािग्य से लखिऊ के मोच ेपर 
उिकी हार हुई, क्योंकक अगे्रजों के समथिि में गोरखो और दलाल राजाओं की ववशाल सिेाएाँ युद्ध में शालमल हो 
गई। लखिऊ छो़िकर उन्होंिे शाहजहााँपुर पर हमले का िेततृ्व ककया, लेककि पुवायां के राजा की गद्दारी की 
वजह स ेवहााँ भी जीत हालसल ि हो सकी। इस बहादरु रािी ि ेहगथयार िालि ेकी वजह िािा साहब के साथ 
लमलकर िेपाल के तराई क्षेत्र में भारत की आजादी का परचम थामे रखा और ल़िती रही। 
个 
समक लीन अगे्रज पत्रक र रसल ने उनकी प्रशांस  में ललख  थ  कक " बेगम मह न शक्तत और क बललयत रखती 
थी। महहल  होन ेके ब वजूद म नलसक तौर पर व ेबहुत प्रबुद्ध और समझद र श्री और पुरुषों क  नेततृ्व करन े
की भरपूर क्षमत  रखती थी।" 

बेगम हजरत महल के सैनिक दल में तमाम महहलाए शालमल थी। स्जिका िेस् ततृ्व ‘ रहीमी' करती 
थी।  

लखिऊ में लसकन्दराबाग ककल ेपर हमल ेम ेवीरांगिा ऊदादेवी ि ेअकेल ेही अंगे्रजों स ेमुकाबला करत े
हुए लगभग 32 अंगे्रज सैनिकों को मार हदया था। अन्त में वीरांगिा ऊदादेवी कैप्टि वेकस की गोली का लशकार 
हो गयी  
उद देवी क  क्जक अमतृल ल स गर की कृतत “ब दर के फूल” में ककय  है 
6. कुम री मैन  

कुमारी मैिा िािा साहब की दत्तक पुत्री थी। उसमें राष्रीयता की भाविा कूट-2 भरी हुई थी। 1857 की 
क्ास्न्त के दौराि अगे्रजों िे मिैा को बन्दी बिा ललया। उन्होंि ेमैिा को िरा धमका कर िािा साहब का गुप्त 
रहथय जािि ेका प्रयास ककया परन्त ुउन्होंि ेकुछ भी िही ंबताया । अताः अगे्रजों ि ेमिैा को जलती हुई अस्ग्ि 
में िें क हदया। स्जसमें झुलसकर वह मर गयी। 
 7.मस्त नीब ई  

पेशवा बाजीराव की िौज ज के साथ ववठूर आि े वाली मथतािी बाई ि ेभी कािपुर में थवाधीिता 
संग्राम में महत्वपूणि भूलमका निभाई थी। मुजफ्िरिगर के मुंिभर की महावीरी देवी ि े1857 के संग्राम म े22 
महहलाओं के साथ लमलकर अंगे्रजों पर हमला ककया था। अिुप शहर की चौहाि रािी ि ेभी अंगे्रजों पर हमला 
ककया था। सत्ता को सशथत चिुौती दी थी, और अिुप शहर के थाि ेपर लगे युनियि जैक को उतारकर हरा 
राष्रीय झण्िा िहराया था। 

 वथतुत: इनतहास के पन्िों में ऐसी अिगगित कहािी दजि है। जहा ंवीरांगिाओं ि ेअपिे साहस और 
वीरताि के बल पर अंगे्रजो के छक्के छु़िा हदये। 
8. चौह न र नी 

अिूपिगर के राजा प्रताप चण्िीलसहं की पत्िी चौहाि रािी के िाम स ेप्रलसद्ध थी। चण्िीलसहं की मतृ्यु 
के बाद रािी ि ेशासि प्रबन्ध अपि ेहाथों में ल ेललया। लािि िलहौजी ि ेअिूपिगर का राज्य भी कम्पिी के 
साम्राज्य में लमला ललया, स्जसस ेरािी अगे्रजों की कट्टर दशु्मि बि गई। 1857 ई० की क्ास्न्त के समय रािी 
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िे अपि ेखोये हुए राज्य पर पुिाः अगधकार कर ललया। उसि ेकई अग्रेंज सैनिकों को मार हदया और उिके राज 
राजकोष को भी लूट ललया। रािी ि े15 महहिों तक अिूपिगर पर शासि ककया। क्ास्न्त को कुचलि ेके बाद 
अगे्रजो िे अिुपिगर को पिुाः अगे्रजी साम्राज्य में लमला ललया। बाद में अथि जो िे चौहाि रािी के साथ बहुत 
बुरा व्यवहार ककया। इस पर रािी अिूपिगर स ेचली गई। 
9.द्रोपदीब ई 

1857 की क्ांनत में अंगे्रजों का प्रबल प्रनतशोध करि ेके ललए धार क्षेत्र मे रािी द्रोपदीबाई ि ेअपिी 
सेिा म े अरब अिगाि आहद सभी वगि के लोगों को नियुक्त ककया। रािी द्रोपदी ि े गुलखाि बादशाहखाि 
,सहादतखाि जैस ेकांनतकारी िेताओं ि ेसमझौता ककया 22 अक्टूबर 1857 को बिहटश सैनिको ि ेधार स्जल ेको 
घेर ललया तो क्ांनतकाररयों और बिहटश सैनिकों के बीच 24 स े30 अक्टूबर तक किा सघंषि चला यदवप अंगे्रज 
ककले को ध्वथत करिे में सिल हो गये, ककन्तु रािी द्रोपदी अपिे त्याग और बललदाि के कारण कांनतकाररयों के 
ललए प्रेरणाप्रद थी। और महहलाओं िे 1857 की क्ांनत में अपिी महत्वपूणि भूलमका निभाई अताः इसप्रकार 
जैतपुर, तेजपुर हहिंोररया की  रानियों ि ेभी अंगे्रज से मोचाि ललया। 

इस प्रकार 1857 की क्ांनत में भारतीय महहलाओं ि ेअपिे त्याग, वीरता और बललदाि द्वारा यह 
लसद्ध कर हदया कक महहलाए ककसी भी रूप में पुरुषों से कमजोर िहीं है। और महहलाए पुरुषों के साथ कंध ेसे 
कंधा लमलाकर 1857 की क्ांनत म ेअपिा बराबरी का योगदाि हदया। 
10. बेगम जीनतमहल 

बेगम जीित महल का प्रथम भारतीय थवतंत्रता संग्राम में महत्वपूणि योगदाि मािा जाता है। यद्यवप 
बेगम जीित महल ि ेझााँसी की रािी लक्ष्मीबाई की भााँनत शथत्र पारण करके युद्ध भूलम में भाग लेकर अगे्रजो 
को तलवार के घाट िहीं उतारा था। बेगम में अपूणि साहस और सुझ बूझ की असाधारण क्षमता ववधमाि थी। 
बेगम जीित महल िे ही मुगल सम्राट बहादरुशाह जिर को अत्याचारी अगे्रजी शासि के ववरूद्ध युद्ध का 
संचालि एवं उसका िेततृ्वके ललए प्रेररत ककया था। 10 मई, 1857 को मेरठ में ववद्रोह होिे के बाद अिेक 
ववद्रोही सैनिकों ि ेहदकली के प्रथथाि ककया 

निष्कषि उपयुिक्त वववरण से थपष्ट हो जाता है कक 1857 की क्ास्न्त ि ेसमाज के उस भ्रम को झुठला 
हदया कक महहलाए ंलसिि  घर की चार हदवारी के अन्दर ही रह सकती है. सौन्दयि की वथत ुहै. उिमें िेततृ्व की 
क्षमता का अभाव होता है। महहलाओं िे इस क्ास्न्त में ि लसिि  भाग ललया, बस्कक अपि ेशौयि से तत्कालीि 
बिहटश शासकों को आश्चयिचककत कर हदया। महहलाओं ि ेयह हदखा हदया कक अगर कोई भी उिके थवालभमाि 
और अगधकार को चुिौती देगा तो व ेमरत ेदम तक उसका िटकर मुकाबला करेंगी। 21 वी ंशताब्दी में भारतीय 
समाज को इि महहलाओं स े प्रेरणा लिेे की आवश्यकता है, तभी हम ववश्व पररदृश्य पर अपिी सशक्त 
उपस्थथती दजि करा पाएंगे 
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मुगल काल में भारत में स्थापत्य अथायत भवन भवन तनमायण की शैली में तनरींतरता तथा पररवतयन 
दोनों देख ेजा सकते हैं. .शुरूआती दौर में  परींपरागत भारतीय शैली के भवनों में मुगलों न े सींशोधन करते हुए 
उन्हें इस्लामी रूप में पवकमसत ककया. परींपरागत भारतीय एवीं मुग़ल शैमलयों के समामेलन से पवकमसत  शैली 
को इींडो-पाधथययन स्थापत्य शैली अथवा इींडो-सासातनय  स्थापत्य शैली के नाम जाना जाता है .यह शैली बाबर से 
लेकर आगे लगातार पवकमसत होती रही. इस शैली के पवकास को तनम्नमलणखत िमागत रूप में देखा जा सकता 
है - 
A.बाबर के काल में स्थापत्य का ववकास 

बाबर का जयादा  समय युद्धों में व्यतीत हुआ अतः स्थापत्य  में कोई ज्यादा पररवतयन नहीीं ला सका 
और प्राय पुरान ेभारती भवन में ही सींशोधन कर उसन ेउन्हें इस्लामी पद्धतत पर रूपाींतररत कर ददया. प्रमखु 
भवन- 
a.काबुली बाि मजस्जद पानीपत -इसका तनमायण बाबर ने 1528 29 में कराया इसकी शैली पूरी तरह स ेभारतीय 
है 
b.जामा मजस्जद- सींभल –बाबर ने 1528 29 में सींभल में जामा मजस्जद का तनमायण करवाया.  
c.आरामबाि रामबाग -आगरा  
B.हुमायंू के काल में स्थापत्य का ववकास 

 हुमायूीं को भी स्थापत्य पवकास का पयायप्त अवसर नहीीं ममला इसके काल मे केवल एक उल्लखेनीय 
तनमायण हुआ. 
a.ढदनपनाह इसका तनमायण 1533 में हुमायूीं द्वारा ददल्ली में कराया गया 
C.शेरशाह के काल में स्थापत्य का ववकास 

शेरशाह ने भवन तनमायण  में नए प्रयोग ककए उसके काल में तनममयत प्रमखु स्मारकों का तनमायण हुआ 
शेरशाह का मकबरा -शेर सारे सासाराम त्रबहार में एक बड़े तालाब में अपन ेमकबरे का तनमायण करवाया जो अष्ट 
कोड़ी है और चारों ओर मेरा दार बरामदे से तघरा हुआ है  
पुराना ककला शेरशाह ने ददल्ली में पुराने ककल ेका तनमायण कराया जजस की दीवारें धूषण पत्थरों से तनममयत है  
D.अकबर के काल में स्थापत्य का ववकास 

अकबर ने स्थापत्य काफी रूधच ददखाई उसके काल में तनम्नमलणखत भवनों का तनमायण हुआ पहला 
a.हुमायंू का मकबरा इसका तनमायण हुमायूीं की पवधवा हाजी बेगम द्वारा ददल्ली में कराया गया यह फारसी 
मशल्पकार ममजाय ग्यास बेग की देखरेख में तनममयत हुआ इसमें ईरानी तथा भारतीय शैमलयाीं सजम्ममलत रूप स े
देखी जा सकती हैं यह ऊीं चे चबूतरे पर अष्टकोणीय आकार लाल बलुआ पत्थर स ेतनममयत ककया गया है.शीषय पर 
सफेद सींगमरमर का  दोहरा गुींबद बनाया गया है पूरी इमारत एक बगीच ेमें जस्थत है 
b.आिरा का ककला -यह अकबर द्वारा तनममयत प्रथम पहला ककला  है जजसका तनमायण कामसम खान के देखरेख 
में  यमुना नदी के ककनारे 1565 में तनमायण कराया गया. इसमें दो प्रवेश द्वार हैं पहला ददल्ली दरवाजा दसूरा 

                                                             
*
Nk=k&,e-,- ¼f}rh; o"kZ½ bfrgkl] Jh x.ks'k LukrdksÙkj egkfo|ky;] MksHkh] tkSuiqjA 

jksy uacj & 25604095044  



56  eqxy dky esa LFkkiR; dyk dk fodkl 

अमर मसींह दरवाजा. इस ककले की दीवारें लाल पत्थर स ेतनममयत है. इसमें इस समय दो भवन मौजूद है- पहला 
जहाींगीरी महल जो अकबर न ेअपने पुि शहजादा सलीम के आवास हेतु बनवाया था. दसूरा अकबरी महल . 
c.फतहेपरु सीकरी- आगरा से 23 मील दरू जस्थत फतहेपरु सीकरी में अकबर ने एक नई राजधानी बनाई. यह एक 
कृत्रिम झील के ककनारे पहाड़ी पर जस्थत है.  इसमें कई भवन तनममयत हैं जैसे- 1-दीवाने आम जहाीं अकबर का दरबार 
लगता था. 2.पींचमहल जो 5 मींजजल इमारत है.3. खास महल जो  अकबर का आवास था. 4.जोधा बाई का महल जो 
फतहेपुर सीकरी में तनममयत भवनों में सबसे बड़ा तथा गजुराती शलैी में बना है .6.जामा मजस्जद इस मजस्जद के सहन 
में सलीम धचकती का मकबरा है इसका दक्षक्षणी द्वार बुलींद दरवाजा के रूप में पवख्यात है. 
d.लाहौर का ककला -इसे अकबर द्वारा आगरे के ककले के समान शैली में लाल पत्थरों द्वारा तनममयत कराया गया 
है. इसमें भारतीय मशल्प कला का प्रभाव देखा जा सकता हे.  
e.इलाहाबाद का ककला - अकबर द्वारा 1583 में गींगा-यमुना सींगम पर इस ककले का तनमायण कराया गया है. 
इसमें कोष्ठकों  का प्रयोग ककया गया है जो भारतीय शलैी का प्रतततनधधत्व करता है. इसमें स्तींभ जोड़े में है. 
f.अजमेर का ककला -यह 1570 में अकबर द्वारा सुरक्षा हेतु बनवाया गया था. 
g.अटक का ककला- 1581 में अटक में अकबर द्वारा इस पवशाल ककले का तनमायण कराया गया. 
h.अकबरी मजस्जद- अजमेर में अकबर द्वारा इस मजस्जद का तनमायण कराया गया.  
E.जहांिीर के काल में स्थापत्य का ववकास 

जहाींगीर के काल तक आते-आते स्थापत्य में अनेक पररवतयन देखे जाने लगे. जहाीं अकबर के काल में 
लाल पत्थरों का प्रयोग ज्यादा होता था वही जहाींगीर के काल से धीरे-धीरे सींगमरमर का अधधक प्रयोग देखा 
जाने लगा. साथ ही भवनों में नतकाशी ज्यादा होने लगी. जहाँगीर के काल में तनम्न प्रमुख स्थापत्य का तनमायण 
हुआ- 
a.अकबर का मकबरा -इसकी शुरुआत अकबर द्वारा की गई थी ककीं त ुइस ेजहाींगीर द्वारा पूरा ककया गया .यह 
आगरा से 5 मील दरू मसकीं दरा में जस्थत है.  
b.एत्माददु्दौला का मकबरा- आगरा में नूरजहाीं द्वारा अपने पपता एतामाद्ददुौला के मकबरे  कमरे का तनमायण 
1526 में कराया गया .इसमें सींगमरमर का काफी प्रयोग ककया गया है और पपिादरुा शैली का प्रयोग पहली बार 
ककया गया है . 
c.जहांिीर का मकबरा- शाहदरा लाहौर में जस्थत है यह  वगायकार है इसकी योजना जहाींगीर द्वारा बनाई गई थी 
ककीं तु उसका तनमायण शाहजहाीं द्वारा कराया गया . 
d.मोती मजस्जद -लाहौर जहाींगीर द्वारा लाहौर में मोती मजस्जद का तनमायण कराया गया. 
e.शालीमार बाि तथा तनशात बाग़ -जहाँगीर द्वारा ककमीर में इन बागों का तनमायण कराया गया.  
F.शाहजहां के काल में स्थापत्य का ववकास 

शाहजहाीं के काल में मुग़ल स्थापत्य ने अपने चरमोत्कषय को प्राप्त कर मलया.अब स्थापत्य में सफ़ेद 
सींगमरमर तथा दीवारों पर नतकाशी की प्रमुखता स्थापपत हो गई. शाहजहाीं न े तनम्न स्थापत्य का तनमायण 
कराया- 
a.आिरा के ककले में नए भवन - शाहजहा ँने अकबर द्वारा तनममयत दीवाने आम को सींगमरमर से नए मसरे से 
बनवाया. दीवान ेखास जो  सींगमरमर कथाकार भवन है और अत्यधधक अलींकृत है. मोती मजस्जद आगरा के 
ककले में शाहजहाीं द्वारा इसका तनमायण 1645-53 के मध्य कराया गया जामा मजस्जद ककले के उत्तर पजकचम में 
शाहजहाीं की जेष्ठ पिुी जहाींआरा द्वारा इसका तनमायण कराया गया.  
b.ताजमहल -शाहजहाीं द्वारा अपनी पत्नी मुमताज महल की स्मतृत में आगरा में 1631 स े 48 के मध्य 
ताजमहल का तनमायण यमुना नदी के तट पर कराया गया इसका तनमायण उस्ताद इसा खा की देखरेख में हुआ. 
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इसके ऊपरी भाग पर गुींबद है तथा चारों कोनों पर चार मीनारें जस्थत है.इसमें मकराना के सींगमरमर का प्रयोग 
ककया गया है.  
c.लाल ककला- ददल्ली शाहजहाीं द्वारा 1638 में ददल्ली में लाल ककले का तनमायण कराया गया. यह लाल पत्थरों से 
तनममयत है. इसका मखु्य प्रवेश द्वार लाहौरी द्वार है इसमें दीवाने आम, दीवाने खास का तनमायण कराया गया है.  
d.जामा मजस्जद ददल्ली लाल ददल्ली में लाल ककले के बाहर ऊीं चे चबूतरे पर इसका तनमायण शाहजहाीं द्वारा 
कराया गया. 
G.औरंिजेब के काल में स्थापत्य का ववकास 
औरींगजेब की रुधच कला क्षेि में अत्यल्प थी.उसने सीममत भवनों का तनमायण कराया. उसके काल में तनममयत 
प्रमुख स्थापत्य तनम्न है- 
a.मोती मजस्जद -ददल्ली औरींगजेब द्वारा ददल्ली के लाल ककले के अींदर सींगमरमर से मोती मजस्जद का तनमायण 
कराया गया.  
B.राबबया उद दौरानी का मकबरा औरींगजेब न ेअपनी पत्नी की याद में औरींगाबाद में इस मकबरे का तनमायण 
कराया. इसे ताजमहल की नकल माना जाता है  
c.बादशाही मजस्जद -लाहौर औरींगजेब द्वारा 1674 में इसका तनमायण कराया गया 

इस प्रकार हम देखत ेहैं कक बाबर के काल से लेकर पवकमसत होती हुई स्थापत्य शलैी ने शाहजहाीं के काल 
तक आत-ेआत ेअपने चरम को प्राप्त कर मलया प्राप्त कर मलया और औरींगजेब के काल में इसका अवसान हो गया.  

lanHkZ lwph & 
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शोध-सार :  

गद्य का आचवभाणव जरटि भाव बोध को अचभव्यि करती ि।ै ‘गद्य’ चवचभन्न स्वरूपों और आयामों में 

अचभव्यचि का माध्यम ि।ै इसी क्रम में यात्रा-वृत्तािंत, यात्रा-सिंस्मरर् और यात्रा-साचित्य चवकचसत हुई। यात्राओं के 

द्वारा िी एक देश से दसूरे  देश में चनकटता बढ़ती ि ैतथा व्यचि-व्यचि, देश-देश और सिंस्कृचत-सिंस्कृचत में सामीप्यता 

बढ़ती ि।ै इस यात्रा-साचित्य के अिंतगणत चवचभन्न समस्याओं का उल्िेख ि।ै तथा तमाम पििुओं पर साचित्यकारों ने 

गिन अध्ययन ककया । रूस की यात्रा करने वािे साचित्यकारों की यात्रा के दौरान प्राप्त अनुभवों को सृजनात्मक 

प्रचतभा से शब्द-बद्ध ककया, साथ िी वि उस समय के राजनैचतक सिंबिंध, आर्थणक, सामाचजक, शैक्षचर्क, साचिचत्यक 

और सािंस्कृचतक िेतना को समझते ि।ै और उसी माध्यम से अपनी सिंस्कृचत को समकक्ष रखते और उसे परखने की एक 

कोचशश करते ि।ै   

बीज शब्द : सिंस्कृचत, इचतिास, आधुचनक, यात्रावर, सृजनात्मक, साचिचत्यक, सािंस्कृचतक िेतना, िरैवेचत।   

मानव चवकास के इचतिास के साथ यात्रा का गिरा और अटूट नाता रिा ि।ै आकद मानव से आधुचनक मानव 

बनने की प्रकक्रया में मानव की यात्रावर वृत्ती ने मिती भूचमका चनभाई ि।ै मानव स्वभाव से िी चजज्ञासु, सौन्दयण-पे्रमी 

और चवकासशीि प्रवृचत्तयों से युि रिा ि।ै उसमें प्रारिंभ से प्रकृचत के चवचवध सौन्दयण को दखेने का आकर्षणर् रिा ि।ै 

इसी प्रवृचत्त ने मानव को यात्रा करने के चिए पे्रररत ककया तथा ‘िरैवेचत-िरैवेचत’ को उसने अपना मूि-मिंत्र बनाया। 

यात्रा प्रवृचत्त ने िी सामाचजक चवकास और आचत्मक उन्नचत का मागण प्रशस्त ककया। इस दौरान मानव ने अनेक अज्ञात 

स्थिों, देशों व द्वीपों का अध्ययन ककया। वास्कोचडगामा द्वारा भारत की खोज व कोििंबस द्वारा अमेररका की खोज 

इसी यात्रा का पररर्ाम था। दगुणम स्थिों को सुगम बनाया। कई प्राकृचतक वस्तुओं का अन्वेर्षर् ककया, यातायात के 

साधनों का चवकास, पचिये के आचवष्कार से िेकर अत्याधुचनक चवमान के चनमाणर् तक में भी ‘यात्रा’ की व्यचि के 

सृजन-शचि को तथा अनुभव के्षत्र को समदृ्ध बनती ि।ै ‘यात्रा’ व्यचि के अनुभव सिंिय के साथ-साथ ज्ञान प्राचप्त का 

भी बेितर माध्यम ि।ै ऐसा माना जाता ि ैकक ‘कागद िखेी’ की अपेक्षा ‘आाँचखन देखी’ पर आधाररत ज्ञान ठोस और 

व्यपाक िोता ि।ै यि सवणचवकदत ि ैकक सिंसार के तमाम दाशणचनक, हििंतक, सिंत, ज्ञानी व मिान साधक घुमक्कड़ रिे िैं। 

उन्िोंने कूपमिंडूकता को जड़ता का प्रतीक माना और भ्रमर् को चवकास और िैतन्य का। इस प्रकार ‘यात्रा’ ज्ञान के 

आधार का मित्वपूर्ण अिंग ि ैतथा उसके सवांगीर् चवकास का माध्यम ि।ै यात्रा-साचित्य चपछि ेकई दशकों से रिा 

गया, वि िमारे समक्ष नई सिंवेदना और चशल्प दचृि से नए स्वरूप और आयाम प्रस्तुत करती ि।ै इसमें न केवि 

यायावरी प्रवृचत्त वािे साचित्यकार उपचस्थत िोते िैं अचपतु यात्रा पर गए साचित्यकार भी अपनी यात्रा सिंस्मरर् 

प्रस्तुत करते िैं। ऐसी रिनाएाँ िमारे मानस में रोमािंि पैदा िी निीं करती, बचल्क यात्रा साचित्य के साचित्यकारों के 

चविार व अनुभूचतयों की अचभव्यचि का माध्यम भी िोती ि।ै ये रिनाएाँ सिंसृचत को समझने के साथ िी किा, धमण, 

दशणन, राजनीचत और चशक्षा का चववरर् प्रस्तुत करती ि।ै विााँ की भौगोचिक चस्थचत, ऐचतिाचसक पृष्ठभूचम, भार्षा, 

धमण, वेशभूर्षा, सामाचजक व आर्थणक चस्थचतयों का व्यापक पररिय रिनाकारों ने कदया ि।ै भारतेन्द ुके समय से िी 

यात्रा-साचित्य प्रकाश में आने िगा, तब से यि परिंपरा अनवरत यात्रा-साचित्य को चवकचसत करती रिी ि।ै ‘यात्रा-

साचित्य’ में रूस की यात्रा करने वाि ेिेखकों और पुस्तकों की सूिी चनम्नचिचखत ि ै– राहुि सािंस्कृत्यायन (1सोचवयत 

भूचम, 2 सोचवयत मध्य एचशया, 3 रूस मे पच्चीस मास), अज्ञेय (एक बूाँद सिसा उछिी), रामकुमार वमाण (स्मृचत के 

अिंकुर ), बिराज सािनी (रूसी सफरनामा),  रामधारी हसिंि कदनकर (मेरी यात्राएाँ)।  

                                                             
* 'kks/kkFkhZ¼;wthlh usV½] ckcklkgsc Hkhejko vacsndj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 
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‘रूस में पच्चीस मास’ इस पुस्तक में िेखक ने राहुि सािंकृत्यायन द्वारा िेचननग्राद चवश्वचवद्यािय में 

अध्यापन के अनुभवों तथा पच्चीस मिीनों के प्रवास का चवस्तृत वर्णन ककया ि।ै उन्िोंने युद्धोत्तर रूस के पुनर्नणमाणर्, 

कृचर्ष व्यवस्था (किखोज), चशक्षा, स्वास््य सेवाओं और किा-सिंस्कृचत का गिन अध्ययन एविं सूक्ष्म चवशे्लर्षर् प्रस्तुत 

ककया ि।ै सािंकृत्यायन जी ने सोचवयत व्यवस्था की कचमयों को चनष्पक्ष दचृि से रेखािंककत करते हुए उसकी उपिचब्धयों 

की भी खुिकर सरािना की ि।ै यि यात्रा-वृत्तािंत तत्कािीन समाजवादी व्यवस्था का सजीव, यथाथणपरक और 

प्रभावशािी चित्र पाठकों के सामने प्रस्तुत करता ि।ै पचिम के समृद्ध और समुन्नत देशों में भी ककतनी िी िीजें 

चमिती िैं, िेककन उनका उपयोग िजार में एक आदमी से भी कम के चिए िोता ि।ै सोचवयत में शारीररक, बौचद्धक 

और सािंस्कृचतक चवकास के साधन इतने बड़े पैमाने पर ि ै कक उनसे सारी जनता फायदा उठाती ि ै । यि कथन 

समाजवादी व्यवस्था और पूाँजीवादी व्यवस्था के बीि के अिंतर को स्पि करता ि।ै इसमें िेखक यि बताना िािता ि ै

कक केवि वस्तुओं और सुचवधाओं की अचधकता िी ककसी देश की वास्तचवक समृचद्ध का प्रमार् निीं िोती, बचल्क यि 

मित्वपूर्ण ि ैकक उन सुचवधाओं का िाभ ककतने िोगों तक पहुाँिता ि।ै 

पचिम के समृद्ध देशों — जैसे अमेररका, इिंग्िैंड आकद — में चवज्ञान, तकनीक, चशक्षा, मनोरिंजन और 

सिंस्कृचत के अनेक साधन उपिब्ध िैं। विााँ बड़े-बड़े पुस्तकािय, आधुचनक अस्पताि, खेि सुचवधाएाँ, सािंस्कृचतक 

सिंस्थान और चविाचसता की वस्तुएाँ बहुत मात्रा में चमिती िैं। िेककन इनका िाभ मुख्यतः अमीर और उच्च वगण के 

िोग िी उठा पाते िैं। गरीब और श्रचमक वगण आर्थणक असमानता के कारर् इन सुचवधाओं से विंचित रि जाता ि।ै 

इसचिए िेखक किता ि ैकक विााँ िजार में एक आदमी िी इन साधनों का पूरा उपयोग कर पाता ि।ै इसके चवपरीत, 

सोचवयत सिंघ (सोचवयत रूस) में समाजवादी व्यवस्था थी। विााँ सरकार का उद्देश्य केवि कुछ िोगों को निीं, बचल्क 

पूरी जनता को समान अवसर देना था। चशक्षा, स्वास््य, खेि, चवज्ञान और सिंस्कृचत के साधनों को बड़े पैमाने पर 

चवकचसत ककया गया ताकक िर नागररक उनका िाभ उठा सके। विााँ चनःशुल्क चशक्षा, सावणजचनक पुस्तकािय, 

श्रचमकों के चिए सािंस्कृचतक कें द्र, खेि सिंस्थाएाँ और वैज्ञाचनक प्रचशक्षर् की सुचवधाएाँ उपिब्ध थीं। इसका पररर्ाम यि 

हुआ कक सामान्य मजदरू और ककसान भी शारीररक, बौचद्धक और सािंस्कृचतक रूप से चवकचसत िो सके। 

“शारीररक चवकास” से आशय ि ै— स्वास््य, खेि और व्यायाम की सुचवधाएाँ। 

“बौचद्धक चवकास” का अथण ि ै— चशक्षा, चवज्ञान और ज्ञान के अवसर। 

“सािंस्कृचतक चवकास” से तात्पयण ि ै— सिंगीत, किा, साचित्य और रिंगमिंि जैसी गचतचवचधयों में भागीदारी। िेखक यि 

स्पि करना िािता ि ै कक सोचवयत व्यवस्था में चवकास के साधन केवि अमीरों तक सीचमत निीं थे, बचल्क पूरी 

जनता के चिए थे। इसचिए विााँ सामाचजक समानता और सामूचिक प्रगचत को अचधक मित्व कदया गया। 

इस प्रकार, इस कथन का मुख्य भाव यि ि ैकक ककसी देश की सच्ची उन्नचत तभी मानी जाएगी जब उसके 

चवकास का िाभ समाज के िर वगण तक समान रूप से पहुाँिे। "पचिम के समृद्ध और समुन्नत देशों में भी ककतनी िी 

िीजें चमिती िैं, िेककन उनका उपयोग िजार में एक आदमी से भी कम के चिए िोता ि।ै सोचवयत में शारीररक, 

बौचद्धक और सािंस्कृचतक चवकास के साधन इतने बड़े पैमाने पर ि ैकक उनसे सारी जनता फायदा उठाती ि।ै"1 

जब राहुि सािंकृत्यायन ने विााँ की कफल्म देखी तो उसकी तुिना भारत के कफल्मों और उसकी भार्षा से 

ककया ि ै । उन्िोंने चिखा ि ै - एचसयाई कफल्म अगर रोज-रोज भी नए-नए चमिते, तो मैं दखेने के चिए तैयार था। 

अगिे िी कदन (3 मािण) को अबाय के गीत (पीसे्न अबायफे) कजाक-कफल्म कदखाई जा रिी थी। मैं उसे देखने के चिए 

िि पड़ा। कजाकस्तान मध्य एचसया का सबसे बड़ा और सबसे धनी प्रजातिंत्र ि।ै िेककन यिााँ के िोगों में काफी सिंख्या 

1917 ई. तक घुमन्तू या अधणघुमन्तू पशु-पािकों की थी। इसकी अपार खचनज सम्प्पचत्त पृ्वी के गभण में अछूती पड़ी 

हुई थी और कजाक नर-नारी चिखने-पढ़ने से चबिकुि अपररचित थे। बहुत थोड़े-से मुल्िा और सरदार-उनमें भी 
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पुरुर्ष िी पढ़ना-चिखना जानते थे, सो भी अरबी-फारसी भार्षा में। अबायेफ कोई कचल्पत नाम निीं ि।ै वि कजाक 

भार्षा का मिान  साचित्यकार और साचित्य-चपता माना जाता ि।ै वि चपछिी शताब्दी के उत्तराद्धण में हुआ था। 

अबायेफ के चवद्यापे्रम ने परम्प्परा से ििी आती मुल्िों और सरदारों के चशक्षा के्षत्र तक िी उसे सीचमत निीं रर्कखा, 

बचल्क कजाकस्तान के चभन्न-चभन्न स्थानों में बस गए रूचसयों के सम्प्पकण  में आकर उसने रूसी भार्षा और साचित्य का 

अध्ययन ककया। इस प्रकार कजाक-साचित्य का आरम्प्भ करते िी उसने अपनी प्रौढ़ िेखनी से चवचनःसृत पररपक्व ग्रिंथों 

को अपनी जाचत के सामने रर्कखा। जीवन में उसको उतना मान निीं चमिा था, र्कयोंकक न उसने फारसी अरबी और न 

िी साचिचत्यक तुकी में अपनी पुस्तकें  चिखी थीं। उसकी िेखनी अपनी मातृभार्षा में ििी थी, जो कक उस समय एक 

बोिी समझी जाने से िीन दचृि से देखी जाती थी। यिी कारर् था अबायेफ के अपने जीवन में वि सम्प्मान न प्राप्त 

करने का, जो कक आज सोचवयत काि में प्राप्त िो रिा ि।ै आज वि कजाकस्तान का वाल्मीकक और अश्वघोर्ष, 

काचिदास और बार् ि।ै पीसे्न अबायेफ इसी अमर साचित्यकार के जीवन सिंगीत को िेकर बनाई गई थी।2 

रामधारी हसिंि कदनकर के साथ रूस यात्रा पर जब चवद्वानों की मिंडिी गई थी तब उनको दभुाचर्षये चमिी 

जो इतनी प्रख्यात थी कक िोग उसे भारत में मीरा किकर पुकारते थे । वि इतनी प्रचसद्ध थी। विी रामधारी हसिंि 

कदनकर अपनी रिना ‘रूस की डायरी’ में भार्षा के सिंबिंध में किा ि ैकक “िमारे चशिमिंडि को दभुाचर्षये कदए गए िैं । 

एक तो मररयम ि,ै जो भारतवर्षण में कई बार गई िऔैर कदल्िी में िम उसे मीरा किकर पुकारते ि ै।”3  

रामधारी हसिंि कदनकर इतने प्रचसद्ध थे कक उनके साचित्य पर  उस समय रूस में काम िो रि ेथे । इससे 

मािूम पड़ता ि ैकक कदनकर रूस में ककतने प्रचसद्ध थे । उनकी ख्याचत बहुत दरू-दरू तक थी । उनिोगों से चमिकर 

कदनकर ने ‘उवणशी’ भेट भी ककया था। “नौ अर्कटूबर को िी श्री िेिीशेव मुझसे चमिने को एक िोटि में आए। उनके 

साथ दो-तीन छात्राएिं भी थी । एक छात्रा ने किा, मैं आपके साचित्य पर काम कर रिी हाँ।”4     

जब िम साचित्य और रूस की बात करते ि ैतो  पूाँजीवाद इससे अछूता कैसा रि सकता ि ै । पूिंजीवादी 

व्यवस्था िमेशा से सत्ता के पक्ष में रिी ि।ै चजसका चवरोध िमेशा से साचित्यकार करते ि।ै इसी को िेकर बिराज 

सािनी ने रूसी सफरनामा में पूिंजी वादी व्यवस्था का उल्िेख करते ि।ै  “पूिंजीवादी व्यवस्था आदमी में के चिए सबसे 

बड़ी और सबसे बड़ी और सबसे प्यारी िीज पैसा ि।ै”5 

पूिंजीवादी व्यवस्था और समाजवादी व्यवस्था का उल्िखे के जगि इिंकिाब की बात करते ि।ै इिंकिाब 

समाज के मनुष्य को जरूरत ि ैन कक समाज में व्याप्त तमाम व्यवस्थाओं की । व्यवस्थाएाँ समाज को एक सिंरिना में 

िाती ि।ै इिंकिाब उसको सुगरठत करता और समृद्ध करता ि।ै इिंकिाब मनुष्य को बुराइओ से बिाता ि।ै इसका 

उल्िेख बिराज सािनी ने रूसी सफरनामा में करते ि।ै “इिंकिाब की जरूरत समाज को निीं, मनुष्य के िररत्र को ि।ै 

व्यचि को अपने इदण-चगदण की बुराइयों से िड़ने के बजाय पििे अपने अिंदर की बुराइयों से िड़ना िाचिए ।”6  

बिरिाि, चशक्षा व्यवस्था से भी बुराइयों को दरू ककया जा रिा ि।ै भारत और रूस में चशक्षा चनशुल्क और 

अचनवायण ि।ै उससे बि पर िी तमाम बुराइयों और कुरीचतओ को समाप्त कर देती । वो भी जब चशक्षा अपनी 

मातृभार्षा में िो तो और सभी के चिए चशक्षा अचनवायण ि।ै  “सोचवयत  चशक्षा प्रर्ािी में सात वर्षण की पढ़ाई अपनी 

मातृभार्षा में सोचवयत के िरेक िड़के और िड़की के चिए अचनवायण ि।ै अचनवायण चशक्षा 14 वर्षण के साथ समाप्त 

िोती।”7 विी राहुि जी ने उसी सिंबिंध में किा ि ैकक “चशक्षा के नए ढिंग को विााँ बड़े व्यापक रूप में अपनाया गया।”8  

बिरिाि, राहुि जी जब उद्यान घमूने गए थे तो उसका उल्िेख करते ि।ै “14 जुिाई को मास्को के मिान 

बाग गोकी-सिंस्कृचत उद्यान  को देखने गया।”9 चशक्षा, स्वास््य, खेि, चवज्ञान और सिंस्कृचत के साधनों को बड़े पैमाने 

पर चवकचसत ककया गया ताकक िर नागररक उनका िाभ उठा सके। विााँ चनःशुल्क चशक्षा, सावणजचनक पुस्तकािय, 

श्रचमकों के चिए सािंस्कृचतक कें द्र, खेि सिंस्थाएाँ और वैज्ञाचनक प्रचशक्षर् की सुचवधाएाँ उपिब्ध थीं। ऐसा किा जाता िै 

कक रूस से भारत का बहुत सारा  साचित्य प्रकाचशत िो रिा था। “भारत का बहुत सा साचित्य यिााँ से प्रकाचशत हुआ 

ि ैऔर िो रिा ि।ै”10 रूस की यात्रा पर जीतने भी साचित्यकार गए, वे सब अपने ग्रिंथ में सिंस्कृचत, समाज और 

राजनैचतक पक्ष को उकेरने का प्रयास ककया ि।ै इससे जुड़ी हुई तमाम पििुओं पर साचित्यकार की वैिाररकी िमेशा 

से स्पि रिी ि।ै उन िोगों ने यात्रा के दौरान अपने अनुभवों को साझा करते ि।ै इस दौरान यि जानने की कोचशश की 



Research Highlights - Vol. XIII, No. 1 (Jan.-Mar. - 2026) ISSN : 2350-0611  61 

 

विााँ का साचित्य भारतीय साचित्य पर ककतना प्रभावी ि।ै इन तमाम गचतचवचध से उनिोगों ने समाज को अवगत 

कराया।  

lanHkZ lwph & 

1- सािंस्कृत्यायन, राहुि, रूस में पच्चीस मास, राधाकृष्र् पेपरबैर्कस, जगतपूरी कदल्िी, पििा सिंस्करर्, 

2025,पृष्ठ सिंख्या- 139  

2- सािंस्कृत्यायन, राहुि, रूस में पच्चीस मास, राधाकृष्र् पेपरबैर्कस, जगतपूरी कदल्िी, पििा सिंस्करर्, 

2025,पृष्ठ सिंख्या- 142  

3- नवि, सिं. नन्दककशोर, तरुर् कुमार, रामधारी हसिंि कदनकर रिनाविी, खिंड 13, िोकभारती प्रकाशन, 

प्रयागराज, चद्वतीय सिंस्करर् 2021, पृष्ठ सिं- 164  

4- विी पृष्ठ सिं 163  

5- सािनी, बिराज, रूसी सफरनामा, रायसीना हप्रिंटर, कदल्िी, पििा सिंस्करर् 1971, पृष्ठ सिंख्या- 63  

6- सािनी, बिराज, रूसी सफरनामा, रायसीना हप्रिंटर, कदल्िी, पििा सिंस्करर् 1971, पृष्ठ सिंख्या- 65-66  

7- सािंस्कृत्यायन, राहुि, रूस में पच्चीस मास, राधाकृष्र् पेपरबैर्कस, जगतपूरी कदल्िी, पििा सिंस्करर्, 

2025,पृष्ठ सिंख्या- 67  

8- सािंस्कृत्यायन, राहुि, रूस में पच्चीस मास, राधाकृष्र् पेपरबैर्कस, जगतपूरी कदल्िी, पििा सिंस्करर्, 

2025,पृष्ठ सिंख्या-77  

9- सािंस्कृत्यायन, राहुि, रूस में पच्चीस मास, राधाकृष्र् पेपरबैर्कस, जगतपूरी कदल्िी, पििा सिंस्करर्, 

2025,पृष्ठ सिंख्या-92   

10- गगनािंिि, सिं. शिंकर, रचव, मई-जून 2024, वर्षण :47,अिंक-3, पृष्ठ सिंख्या -53        
 

 
 
 

 



fujkyk dh izxfroknh dforkvksa esa ;FkkFkZcks/k 

M‚- vkuan dqekj xksaM* 

izLrkouk 

tudfo ds :i esa izfl) lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk* dk dkO; fgUnh lkfgR; esa ,d u, ;qx dh 

'kq:vkr dks n'kkZrk gSA mudh dforkvksa esa ;FkkFkZcks/k dk xgjk] ltho vkSj laosnu'khy fp=.k feyrk gS] 

tks izxfroknh nf̀"Vdks.k ls çsfjr gSA fujkyk us viuh jpukvksa ds ek/;e ls lekt ds okLrfod thou] 

mldh leL;kvksa vkSj la?k"kZ'khy ifjfLFkfr;ksa dks ltho :i esa izLrqr fd;k gSA 

mudh dforkvksa esa ;FkkFkZcks/k ,d egRoiw.kZ rRo ds :i esa mifLFkr gS] tks ikBd dks lekt dh 

xgjkbZ dks le>us ds fy, izsfjr djrk gSA mudh jpukvksa esa ;FkkFkZ dk Lo:i dsoy n'̀; fp=.k rd 

lhfer ugha gS] cfYd og lekt ds Hkhrj O;kIr xgjh leL;kvksa] folaxfr;ksa vkSj vlekurkvksa dks Hkh 

mtkxj djrk gSA os vius dkO; ds ek/;e ls ;g fn[kkrs gSa fd lekt esa vusd ,slh fLFkfr;k¡ gSa] tks 

lkekU; ugha] cfYd xEHkhj vkSj fopkj.kh; gSaA 

fHk{kqd esa ns'k dh xjhch] Hkw[k vkSj lkekftd ihM+k dk fp=.k feyrk gS] tcfd rksM+rh iRFkj esa 

etnwj ukjh ds ifjJe] vHkko vkSj thou&la?k"kZ dk eekZard fp=.k gSA ;s jpuk,¡ fujkyk ds ;FkkFkZcks/k 

dh l'kDr vfHkO;fDr gSaA 

fujkyk dh dforkvksa esa lekt ds fofHkUu oxhZdr̀ fdlku] etnwj] xjhcksa] misf{krksa vkSj ihfM+rksa 

dk thou ltho :i esa mHkjdj lkeus vkrk gSA ;g fp=.k ikBd dks ;g eglkl djkrk gS fd og Lo;a 

ml lekt dk fgLlk gS] ftldk o.kZu dfork esa fd;k x;k gSA mudh dforkvksa dk ,d egRoiw.kZ igyw 

;g gS fd os dsoy leL;kvksa dk o.kZu ugha djrs] cfYd mUgsa le>us vkSj mUgsa nwj djus ds fy, iz sfjr 

Hkh djrs gSaA ;g nf̀"V muds dkO; dks lkekU; o.kZu ls Åij mBkdj ,d lkekftd tkxj.k dk :i 

iznku djrh gSA 

fujkyk dh **izxfroknh nf"Vdks.k** muds dkO; dk eq[; vk/kkj gSA bl nf"Vdks.k esa lekt ds 

izfr laosnu'khyrk] vlekurk ds izfr vkØks'k vkSj ifjorZu dh vkdka{kk Li"V :i ls ns[kus dks feyrh 

gSA os lekt dks ,d u, vkSj U;k;iw.kZ fn'kk esa ys tkus dh ckr djrs gSaA 

dqdqjeqÙkk esa iw¡thoknh ekufldrk vkSj lkekftd folaxfr;ksa ij rhoz O;aX; feyrk gSA ;g jpuk 
crkrh gS fd fujkyk dsoy laosnu'khy dfo ugha] cfYd lekt ds lpsr vkykspd Hkh FksA mudh jpukvksa 

esa ;FkkFkZcks/k ,d xfRk'khy izfØ;k ds :i esa mifLFkr gS] tks le; vkSj ifjfLFkfr ds lkFk cnyrh jgrh 

gSA blfy, mudh dforkvksa esa ;FkkFkZ dk fp=.k Hkh vkSj xgjk gksrk gSA 

fujkyk dh dforkvksa esa ekuoh; laosnuk dk xgjk izHkko ns[kus dks feyrk gSA os ekuo thou dh 

ihM+k] la?k"kZ] vHkko vkSj vk'kkvksa dks bl rjg izLrqr djrs gSa fd og ikBd ds eu dks xgjkbZ ls Li"V 

dj nsrk gSA blh ds lkFk mudh Hkk"kk vkSj 'kSyh Hkh muds ;FkkFkZcks/k dks vkSj vf/kd izHkkoh cukrh gSA 

ljy] lgt] lqcks/k vkSj izHkkoiw.kZ Hkk"kk ds ek/;e ls os vius xgjh fopkjksa dks cgqr lQyrk ls izLrqr 

djrs gSaA 

vr% Li"V gS fd fujkyk dh izxfroknh dforkvksa esa ;FkkFkZcks/k ,d egRoiw.kZ vkSj dsUnzh; rRo ds 

:i esa mifLFkr gS] tks muds dkO; dks ltho] laosnu'khy vkSj çHkkoh Lo:i iznku djrk gSA ;g 

;FkkFkZcks/k ikBd dks dsoy lekt dh okLrfodrk ls ifjfpr ugha djkrk] cfYd mls fopkj djus vkSj 

ifjorZu dh fn'kk esa c<+us ds fy, izsfjr Hkh djrk gSA 

;FkkFkZcks/k dh vo/kkj.kk vkSj fujkyk 

;FkkFkZcks/k dk vFkZ gS okLrfodrk dh lgh igpku] mlds ewy Lo:i dk Kku vkSj mldk ltho 

fp=.kA fujkyk ds dkO; esa ;g ;FkkFkZcks/k dsoy n'; fp=.k rd lhfer ugha gS] cfYd og lekt dh 

                                                             
* lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] mfnr ukjk;.k ih-th- d‚yst iMjkSuk] dq'khuxj 
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xgjh leL;kvksa] folaxfr;ksa] vlekurkvksa vkSj ekuoh; ihM+k dks Hkh mtkxj djrk gSA mudh nf"V esa 

;FkkFkZ ,d xfRk'khy izfØ;k gS] tks le; vkSj ifjfLFkfr ds lkFk cnyrh jgrh gSA blfy, mudh 

dforkvksa esa ;FkkFkZ dk fp=.k cgqvk;keh] xgjk vkSj ltho gksrk gSA 

fujkyk dk ;FkkFkZcks/k lkekU; n`f"V ls fHkUu gSA os okLrfodrk dks dsoy ns[kus rd lhfer ugha 

j[krs] cfYd mls le>us vkSj mlds ewy dkj.kksa dks igpkus dk iz;kl djrs gSaA bl nf"V ls mudk 

dkO; xEHkhj fo'ys"k.k dk :i ys ysrk gSA mudh dforkvksa esa ;FkkFkZ dk fp=.k bl izdkj fd;k x;k gS 

fd og ikBd dks lekt dh okLrfodrk ls lh/ks tksM+ nsrk gSA ;g fp=.k ikBd ds eu esa laosnuk vkSj 

fopkj nksuksa dks ,d lkFk tkx̀r djrk gSA 

rksM+rh iRFkj bl ;FkkFkZcks/k dk lcls l'kDr mnkgj.k gSA bl dfork esa ,d xjhc etnwj ukjh 

dM+h /kwi esa iRFkj rksM+rh gq, fn[kkbZ nsrh gSA ;gka dfo us dsoy ,d ǹ'; ugha fn[kk;k] cfYd lekt dh 

vkfFkZd vlekurk] Je ds 'kks"k.k vkSj ukjh thou dh dBksjrk dks mtkxj fd;k gSA 

blh ds lkFk fujkyk ;FkkFkZ dks ,d lkekftd nf̀"V ls ns[krs gSaA os lekt dh leL;kvksa dks 

,d O;fäxr ?kVuk ds :i esa ugha] cfYd ,d O;kid lajpuk ds ifj.kke ds :i esa izLrqr djrs gSaA 

mudh dforkvksa esa ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ;FkkFkZ dk vFkZ dsoy nq%[k vkSj ihM+k dk fp=.k ugha gS] 

cfYd mlesa vk'kk vkSj ifjorZu dh laHkkouk,¡ Hkh fufgr gSaAa 

fHk{kqd esa Hkw[k ls ihfM+r ,d fHk[kkjh dk fp=.k gS] tks lekt dh vlaosnu'khyrk ij rh[kk iz'u 

[kM+k djrk gSA ;g dfork fujkyk ds ekuoh; ;FkkFkZcks/k dh vR;ar ekfeZd vfHkO;fDr gSA vr% Li"V gS 

fd fujkyk ds dkO; esa ;FkkFkZcks/k ,d ltho] xfRk'khy vkSj xgjk vo/kkj.kk ds :i esa lkeus vkrk gS] tks 

ikBd dks lekt dh okLrfodrk dks le>us ds fy, izsfjr djrk gSA 

vkfFkZd vlekurk vkSj ;FkkFkZcks/k 

fujkyk dh dforkvksa esa vkfFkZd vlekurk dk Li"V vkSj eekZard fp=.k feyrk gSA os xjhch] 

Hkw[k] csjkstxkjh vkSj vHkko dks ,d ;FkkFkZ ds :i esa izLrqr djrs gSaA mudh jpukvksa esa ;g ns[kus dks 

feyrk gS fd lekt dk ,d oxZ lq[k&lqfo/kkvksa ls ifjiw.kZ gS] tcfd nwljs oxZ dks ewyHkwr vko';drk,¡ 

Hkh miyC/k ugha gksrhA ;g fojks/kkHkkl muds ;FkkFkZcks/k dks vkSj vf/kd izHkkoh cukrk gSA 

fHk{kqd esa Hkw[k ls O;kdqy euq"; dh n'kk dk fp=.k gSA ;gka Hkw[k dsoy O;fDrxr leL;k ugha] 

cfYd lkekftd lajpuk dh vlQyrk dk çrhd cu tkrh gSA blh ds lkFk fujkyk vkfFkZd leL;kvksa 

dks dsoy la[;kRed vk¡dM+ksa ds :i esa ugha ns[krs] cfYd mUgsa ekuoh; ǹf"Vdks.k ls le>us dk iz;kl 

djrs gSaA mudh dforkvksa esa xjhch dk fp=.k bl rjg fd;k x;k gS fd og ikBd ds eu dks xgjkbZ ls 

Li"V dj nsrk gSA 

fHk{kqd esa ns'k dh lkewfgd xjhch] Hkw[k vkSj fu/kZu turk dh ihM+k dks vR;ar rhozrk ls O;Dr 

fd;k x;k gSA ;g dfork vkfFkZd vlekurk ds jk"Vªh; Lo:i dks lkeus ykrh gSA mudh dforkvksa esa 

;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd vkfFkZd vlekurk lekt esa dbZ vU; leL;kvksa dks tUe nsrh gSA ;g 

leL;k,¡ 'kks"k.k] vlUrqf"V] vijk/k] vukpkj vkSj la?k"kZ ds :i esa lkeus vkrh gSaA 

fujkyk bl vlekurk ds ewy dkj.kksa ij Hkh çdk'k Mkyrs gSaA os fn[kkrs gSa fd xyr vkfFkZd 

O;oLFkk] vlUrqfyr lkekftd lajpuk vkSj lqfo/kkvksa ds vleku forj.k ls ;g leL;k c<+rh gSA mudh 

nf̀"V esa vkfFkZd lekurk ds fcuk lekt esa okLrfod 'kkafr vkSj fodkl laHko ugha gSA blfy, mudh 

dforkvksa esa vkfFkZd U;k; dh vko';drk ij Hkh cy fn;k x;k gSA 

vr% Li"V gS fd fujkyk dh dforkvksa esa vkfFkZd vlekurk dk ;FkkFkZcks/k ,d xgjh] laosnu'khy 

vkSj tkx:d nf̀"V ds :i esa lkeus vkrk gS] tks ikBd dks lekt dh okLrfodrk dks le>us vkSj mlds 

fo:) fopkj djus ds fy, izsfjr djrk gSA 

Je vkSj etnwj thou dk ;FkkFkZ 

fujkyk us etnwj oxZ vkSj Je djus okys yksxksa dh fLFkfr dk vR;ar ;FkkFkZiw.kZ] laosnu'khy vkSj 

eekZard fp=.k fd;k gSA os fn[kkrs gSa fd Je djus okyk oxZ lekt dk vk/kkj gS] fQj Hkh mls mfpr 

lEeku] lqfo/kk,¡ vkSj mfpr izfrQy izkIr ugha gksrkA mudh dforkvksa esa etnwj thou dh dfBukb;ksa] 

la?k"kZ] vlqj{kk vkSj vHkko dk ltho fp=.k feyrk gSA 
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rksM+rh iRFkj bl fo"k; dh lcls izfl) jpuk gSA bl dfork esa dM+h /kwi esa iRFkj rksM+rh ,d 

etnwj ukjh dk fp=.k gSA ;gka dfo us etnwj ds ifjJe ds lkFk&lkFk mldh vkfFkZd csclh vkSj lekt 

dh vlaosnu'khyrk dks mtkxj fd;k gSA 

blh ds lkFk fujkyk ;g Hkh fn[kkrs gSa fd etnwj dsoy 'kkjhfjd ifjJe rd lhfer ugha jgrk] 

cfYd og ekufld ruko] vlqj{kk] vLoLF; vkSj Hkfo"; dh vfuf'prrk ls Hkh xzflr jgrk gSA ;g 

leL;k,¡ mlds thou dks vkSj vf/kd dfBu cukrh gSaA mudh nf̀"V esa etnwj oxZ lekt dh ,d 

egRoiw.kZ 'kfDr gS] tks mRiknu] fuekZ.k vkSj lH;rk dk eq[; vk/kkj gksrk gSA fQj Hkh mls mfpr lEeku 

vkSj mfpr izfrQy ugha feyrk] tks lekt dh vlUrqfyr O;oLFkk dks n'kkZrk gSA 

fHk{kqd esa Hkw[k vkSj fu/kZurk ls ihfM+r lkekU; euq"; dh fLFkfr dk fp=.k Hkh blh etnwj oxZ 

dh foLr̀r ihM+k ls tqM+k gqvk gSA ;gka dfo fn[kkrs gSa fd ifjJe djus okys yksx dHkh&dHkh Hkkstu rd 

ls oafpr jg tkrs gSaA 

fujkyk bl vlUrqyu dks dsoy n'kkZrs gh ugha] cfYd mls le>us vkSj mlds fo:) fopkj 

djus ds fy, izsfjr Hkh djrs gSaA mudh dforkvksa esa Je dh xfjek vkSj mldh vko';drk ij Hkh cy 

fn;k x;k gSA 

vr% Li"V gS fd fujkyk dh dforkvksa esa etnwj thou dk ;FkkFkZ ,d ltho] laosnu'khy vkSj 

tkx:d :i esa lkeus vkrk gS] tks ikBd dks lekt dh xgjh leL;kvksa dks le>us ds fy, izsfjr djrk 

gSA 

L=h thou vkSj ;FkkFkZcks/k 

fujkyk dh dforkvksa esa L=h thou dk ;FkkFkZ Hkh Li"V :i ls mHkjdj lkeus vkrk gSA os L=h 

ds 'kks"k.k] la?k"kZ] mldh vkarfjd 'kfDr] lgu'khyrk vkSj thou la?k"kZ dk laosnu'khy fp=.k djrs gSaA 

mudh ǹf"V esa L=h dsoy lgkuqHkwfr dh ik= ugha] cfYd ,d l'kDr O;fDrRo ds :i esa mifLFkr gksrh 

gSA 

rksM+rh iRFkj esa etnwj ukjh dk fp=.k dsoy etnwj thou gh ugha] cfYd ukjh thou ds ;FkkFkZ 

dk Hkh l'kDr mnkgj.k gSA og dM+h ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Je djrh gS] ij lekt mls mfpr lEeku ugh a 

nsrkA 

mudh dforkvksa esa ;g Hkh Li"V gksrk gS fd L=h dks lekt esa dbZ izdkj dh ck/kkvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA pkgs og ?kj ds vUnj dh lhek,¡ gksa ;k ckgj dh lkekftd fLFkfr;k¡A ;g ck/kk,¡ mlds 

fodkl vkSj mlds O;fDrRo ds iw.kZ fodkl esa ck/kk cu tkrh gSA 

**ljkst Lefr** esa fujkyk dk firk gn;] ukjh ds izfr izse vkSj d:.kk dh xgjh laosnuk fn[kkbZ 

nsrh gSA ;g jpuk ukjh ds izfr mudh ekuoh; ǹf"V dk mR—"V mnkgj.k gSA 

fujkyk L=h ds bl la?k"kZ dks dsoy n'kkZrs gh ugha] cfYd mldh vkarfjd 'kfDr] lgu'khyrk 

vkSj vkRecy dks Hkh mtkxj djrs gSaA os ;g fn[kkrs gSa fd L=h vius thou dh dfBukb;ksa dk lkeuk 

djrs gq, Hkh viuh igpku vkSj lEeku ds fy, la?k"kZ djrh gSA blh ds lkFk mudh dforkvksa esa L=h ds 

izfr lEeku vkSj lekurk dh Hkkouk Hkh Li"V :i ls ns[kus dks feyrh gSA os lekt dks ;g lans'k nsrs gSa 

fd L=h dks leku vf/kdkj] lEeku vkSj volj feyuk pkfg,A 

vr% Li"V gS fd fujkyk dh dforkvksa esa L=h thou dk ;FkkFkZ ,d larqfyr] xgjk vkSj 

laosnu'khy :i esa lkeus vkrk gS] tgk¡ ihM+k] la?k"kZ] vk'kk vkSj vkRecy dk lEiw.kZ fp=.k feyrk gSA ;g 

ikBd dks L=h thou dh okLrfodrk dks le>us vkSj mlds izfr laosnu'khy cukus ds fy, izsfjr djrk 

gSA 

jktuSfrd vkSj lkekftd ;FkkFkZ 

fujkyk dh dforkvksa esa jktuSfrd vkSj lkekftd folaxfr;ksa dk vR;ar ;FkkFkZiw.kZ] xgjk vkSj 

laosnu'khy fp=.k feyrk gSA os Hkz"Vkpkj] vlUrqyu] 'kks"k.k] vlekurk vkSj lekt dh vU; leL;kvksa dks 

mtkxj djrs gSaA mudh dforkvksa esa ;FkkFkZcks/k bl :i esa mHkjrk gS fd og lekt dks viuh deh;ksa dk 

vglkl djkrk gS vkSj mls lq/kkj dh fn'kk esa izsfjr djrk gSA 

blh ds lkFk fujkyk jktuSfrd O;oLFkk dh dfe;ksa vkSj mlds nq:i;ksx dks Hkh Li"V :i ls 

izLrqr djrs gSaA os fn[kkrs gSa fd lRrk dk okLrfod mís'; turk dh lsok gksuk pkfg,] fdUrq vk/kkjHkwr 
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:i ls ;g mís'; dbZ ckj iwjk ugha gksrkA tc lRrk tudY;k.k ds LFkku ij LokFkZ vkSj nEku dk lk/ku 

cu tkrh gS] rc lekt esa vlUrqf"V c<+rh gSA 

dqdqjeqÙkk bl nf"V dk egRoiw.kZ mnkgj.k gSA bl jpuk esa fujkyk us iw¡thoknh izofÙk] lkekftd 

vlUrqyu vkSj 'kks"k.k ij rhoz O;aX; fd;k gSA ;gk¡ dfo dsoy glh mRiUu ugha djrs] cfYd lekt dh 

xgjh folaxfr;ksa ij çgkj djrs gSaA 

mudh dforkvksa esa jktuSfrd folaxfr;ksa dk fp=.k bl rjg fd;k x;k gS fd og ikBd dks 

lkspus ij etcwj dj nsrk gSA os lekt esa O;kIr Hkz"Vkpkj] vU;k;] vukpkj vkSj vlUrqyu dks ltho :i 

esa izLrqr djrs gSaA 

Hkqf{k.kh Hkkjr esa jk"Vª dh n;uh; vkfFkZd fLFkfr vkSj lkekftd vU;k; dk fp=.k feyrk gS। 
;g jpuk crkrh gS fd jktuSfrd Lora=rk ds ckn Hkh turk dh ewy leL;k,¡ iwjh rjg lekIr ugha gqbZaA 

fujkyk dh ǹf"V esa jktuSfrd vkSj lkekftd ;FkkFkZ ,d nwljs ls xgjh rjg tqM+s gq, gSaA os ;g 

fn[kkrs gSa fd jktuSfrd dfe;ksa dk izHkko lekt ds gj oxZ ij iM+rk gS vkSj ;g lekt dh okLrfodrk 

dks izHkkfor djrk gSA blh ds lkFk mudh dforkvksa esa ;g Hkh Li"V gksrk gS fd lekt esa ifjorZu ds 

fy, jktuSfrd tkx:drk vR;ar vko';d gSA os turk dks lpsr djus vkSj mUgsa vius vf/kdkjksa ds izfr 

tkx:d djus dk iz;kl djrs gSaA 

tkxks fQj ,d ckj esa fujkyk turk dks lqIr voLFkk ls mBdj tkxus] psruk xzg.k djus vkSj 

u, fuekZ.k dh fn'kk esa c<+us dk lans'k nsrs gSaA ;g jpuk mudh jk"Vªh; vkSj lkekftd psruk dk l'kDr 

mnkgj.k gSA 

fujkyk dk ;FkkFkZcks/k dsoy vkykspuk rd lhfer ugha jgrk] cfYd og ,d çdkj dk lekt 

lq/kkj vkUnksyu cu tkrk gSA os lekt dks ;g lans'k nsrs gSa fd mls viuh dfe;ksa dks le>dj mUgsa nwj 

djus ds fy, iz;kl djuk pkfg,A 

vr% Li"V gS fd fujkyk dh dforkvksa esa jktuSfrd vkSj lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k ,d ltho] 

xgjk] tkx:d vkSj laosnu'khy :i esa lkeus vkrk gS] tks ikBd dks lekt dh okLrfodrk dks le>us 

dk iz;kl djrh gSA 

Hkk"kk “kSyh 

fujkyk dh Hkk"kk ljy] lgt] çHkko'kkyh vkSj xgjh laosnuk ls ;qDr gSA mudh 'kSyh esa laosnuk] 

vkØks'k] O;aX;] d:.kk vkSj psruk dk larqfyr iz;ksx feyrk gSA ;gh xq.k muds dkO; dks vkSj vf/kd 

izHkkoh cukrs gSaA mudh Hkk"kk dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd og lkekU; turk ds fudV gSA os dfBu 

vkSj vfr&laLdr̀fu"B 'kSf{kd Hkk"kk dk ç;ksx ugha djrs] cfYd lgtk vkSj lqcks/k 'kCnksa ds ek/;e ls vius 

fopkjksa dks izLrqr djrs gSaA bl dkj.k mudh dfork,¡ vklkuh ls le> esa vkrh gSaA 

fHk{kqd esa lkekU; 'kCnksa ds ek/;e ls Hkw[k vkSj fu/kZurk dk tks fp=.k fd;k x;k gS] og mudh 

ljy fdUrq eekZard Hkk"kk dk l'kDr mnkgj.k gSA fujkyk dh 'kSyh esa ,d fo'ks"k izdkj dh çHkko'khyrk 

ns[kus dks feyrh gSA os vius fopkjksa dks bl rjg izLrqr djrs gSa fd og lh/ks ikBd ds eu ij vlj 

NksM+rs gSaA ;g çHkko'khyrk muds dkO; dks vkSj vf/kd xgjk vkSj vFkZiw.kZ cukrh gSA mudh 'kSyh dk ,d 

vU; egRoiw.kZ igyw vkØks'k gS] tks lekt dh folaxfr;ksa vkSj vU;k; ds izfr muds fojks/k dks n'kkZrk gSA 

dqdqjeqÙkk esa rhoz O;aX; vkSj vkØks'k ds ek/;e ls iw¡thoknh izof̀Ùk ij çgkj fd;k x;k gSA ;g 

mudh fonzksgh 'kSyh dk mR—"V mnkgj.k gSA blds lkFk gh mudh dforkvksa esa laosnuk dk Hkh larqfyr 

iz;ksx feyrk gS] tks muds dkO; dks ekuoh; vkSj laosnu'khy cukrk gSA 

**ljkst Lefr** esa firk ds gn; dh ihM+k] Lusg vkSj d:.kk dk xgjk izokg fn[kkbZ nsrk gSA ;g 
jpuk mudh Hkk"kk dh ekfeZd 'kfDr dks çnf'kZr djrh gSA fujkyk dh Hkk"kk esa ,d izdkj dh uohurk vkSj 

LorU=rk Hkh ns[kus dks feyrh gSA os ijEijkxr Hkk"kk 'kSyh ls vyx gVdj ,d u, rjhds ls vius 

fopkjksa dks izLrqr djrs gSa] tks muds dkO; dks fo'ks"k cukrk gSA blh ds lkFk mudh Hkk"kk esa yksd thou 

dh >yd Hkh Li"V :i ls ns[kus dks feyrh gSA os yksd izpfyr 'kCnksa] cksypky vkSj lkekU; thou ls 

tqM+s fp=ksa dk iz;ksx djds vius dkO; dks vkSj vf/kd ;FkkFkZ vkSj izHkkoh cukrs gSaA 
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vr% Li"V gS fd fujkyk dh Hkk"kk vkSj 'kSyh muds dkO; dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gS] tks muds 

;FkkFkZcks/k dks vkSj vf/kd ltho vkSj çHkkoh cukrh gSA ;g ikBd dks dsoy dfork i<+us dk vuqHko ugha 

nsrh] cfYd mls xgjkbZ ls le>us vkSj eglkl djus dk volj Hkh iznku djrh gSA 

fu"d"kZ 

bl izdkj Li"V gS fd lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk* dh izxfroknh dforkvksa esa ;FkkFkZcks/k ,d 

egRoiw.kZ rRo ds :i esa mifLFkr gSA mudk dkO; lekt dh okLrfodrk dk ltho] xgjk vkSj 

laosnu'khy fp=.k izLrqr djrk gSA mudh dfork,¡ ikBd dks dsoy lwpuk ugha nsrh] cfYd mls lkspus 

vkSj le>us ds fy, izsfjr djrh gSaA bl nf̀"V ls mudk lkfgR; lekt esa ifjorZu vkSj tkx:drk dk 

,d egRoiw.kZ lk/ku gSA 

blh ds lkFk ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fujkyk dk ;FkkFkZcks/k dsoy lekt dh dfe;ksa dk 

vkykspuk ugha gS] cfYd og ,d ldkjkRed nf"V Hkh izLrqr djrk gS] tks ifjorZu dh laHkkouk,¡ ryk'krk 

gSA mudh dforkvksa esa lekt ds fofHkUu igyqvksa dh vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd vkSj lkaLdfrd lHkh 

dk lEiw.kZ fp=.k feyrk gSA ;g fofo/krk muds dkO; dks ,d O;kid vkSj xEHkhj Lo:i iznku djrh gSA 

rksM+rh iRFkj] fHk{kqd] dqdqjeqÙkk vkSj ljkst Lèfr tSlh jpuk,¡ bl ckr dk çek.k gSa fd fujkyk 

us thou ds dBksj ;FkkFkZ dks Hkh lkfgfR;d xfjek ds lkFk izLrqr fd;kA 

fujkyk dh dforkvksa dk ;FkkFkZcks/k ikBd ds eu ij xgjk çHkko NksM+rk gS vkSj mls lekt dh 

okLrfodrk ls ifjfpr djkrk gSA os ikBd dks bl ckr ds fy, izsfjr djrs gSa fd og dsoy n'kkZr gq, 

;FkkFkZ dks Lohdkj ugha] cfYd mls cnyus ds fy, Hkh iz;kl djsA vr% fujkyk dk dkO; dsoy lkfgfR;d 

nf"V ls gh ugha] cfYd lkekftd nf"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA mudh dfork,¡ lekt esa tkx:drk] 

laosnu'khyrk vkSj ifjorZu dh Hkkouk dks izsfjr djrh gSaA 

bl nf̀"V ls ;g dgk tk ldrk gS fd fujkyk dh izxfroknh dfork,¡ ;FkkFkZcks/k dk ,d l'kDr 

vkSj ltho mnkgj.k gSa] tks fgUnh lkfgR; esa muds fo'ks"k LFkku dks Li"V djrh gSaA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- fujkyk jpukoyh] laiknd & jkefoykl 'kekZ] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyhA 

2- ifjey] & lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk*] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkcknA 

3- vukfedk] & lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk*] Hkkjrh; KkuihB izdk'kuA 

4- dqdqjeqÙkk] & lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk*A 

5- fujkyk dh lkfgR; lk/kuk] & jkefoykl 'kekZ] jktdey izdk'kuA 

6- fujkyk% O;fDrRo vkSj d`frRo] & jkefoykl 'kekZA 

7- vk/kqfud fgUnh lkfgR; dk bfrgkl]  & vkpk;Z jkePanz 'kqDyA 

8- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl]  & gtkjh izlkn f}osnhA 

9- vk/kqfud fgUnh dfork] ys[kd & ukeoj flagA 

10- izxfrokn vkSj fgUnh dfork]  & ukeoj flagA 

11- fgUnh dh izxfro'khy dfork]  & f'konku flag pkSgkuA 

12- lelkedkyhu fgUnh dfork] & MkW- uxsUnzA 

13- fujkyk dk dkO; vkSj fopkj]  & fo'oukFk f=ikBhA 

14- fgUnh dfork esa ;FkkFkZokn]  & jkeLo:i prqosZnhA 

15- Hkkjrh; lkfgR; vkSj lekt]  & ukeoj flagA 

16- fgUnh vkykspuk dk fodkl]  & uUnnqyjs oktis;hA 

17- vk/kqfud fgUnh dkO;]  & MkW- uxsUnzA 

18- fgUnh lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl]  & jkeLo:i prqosZnhA 

19- izxfroknh dkO;/kkjk]  & MkW- f'kodqekj feJkA 

20- fujkyk dh dkO; psruk]  & MkW- uxsUnzA 

  


