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EDITOR'S NOTE 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Research Highlights, a refereed journal of multi disciplinary 

research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of 

multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and global 

community. It is our objective to provide a platform for the publication of new 

scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to 

encourage new research scholars and post graduate students by publishing their 

papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  
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ckS) ,oa tSu /keZ esa efgykvksa dh lkekftd ,oa nk'kZfud fLFkfr dk rqyukRed v/;;u 

'kqHke frokjh
* 

साराांश  
प्रस्तुत शोध बौद्ध एवं जैन धर्म र्ें र्हिलाओं की सार्ाजजक एवं दाशमननक जस्िनत का तुलनात्र्क 

अध्ययन िै। छठी शताब्दी ईसा पवूम र्ें उभरी ये दोनों श्रर्ण परंपराए ँवैहदक कर्मकांड एवं जानतगत भेदभाव के 
ववरुद्ध एक प्रगनतशील वैकजपपक दृजटिकोण प्रस्तुत करती िैं। बौद्ध धर्म र्ें भभक्षुणी संघ की स्िापना 
ऐनतिाभसक कदर् िा, जजसने जस्ियों को संन्यास, भशक्षा और ननवामण का अधधकार हदया। िेररगािा जैसे गं्रिों र्ें 
अनेक भभक्षुणणयों की आध्याजत्र्क उपलजब्धयाँ दजम िैं। तिावप, बुद्ध ने स्िी-प्रव्रज्या के भलए आठ गरुधर्म (शतें) 
लगाकर उन्िें भभक्षुओं के अधीनस्ि बनाए रखा। जैन धर्म र्ें आत्र्ा की सर्ानता के भसद्धांत के आधार पर स्िी 
को र्ोक्ष की अधधकाररणी र्ाना गया िै। श्वेतांबर परंपरा स्िी-र्ोक्ष स्वीकार करती िै, जबकक हदगंबर परंपरा र्ें 
इस पर र्तभेद िै। जैन साहित्य र्ें साजध्वयों, श्राववकाओं और तीिकंरों की र्ाताओं के र्ाध्यर् स े स्िी की 
सकिय भूभर्का उजागर िोती िै। दोनों धर्ों र्ें स्िी की जस्िनत एक अंतननमहित द्वंद्व भलए िै—एक ओर 
सैद्धांनतक सर्ानता, दसूरी ओर व्याविाररक सीर्ाए।ँ ननटकर्मतः, बौद्ध एवं जैन धर्म ने अपने सर्य र्ें स्िी को 
अभूतपूवम अवसर प्रदान ककए, किर भी पूणम लैंधगक सर्ानता का आदशम इन परंपराओं र्ें भी अधूरा िी रिा। 
बीज शब्द-  बौद्ध, जैन धर्म, स्िी, भभक्षुणी, श्वेतांबर एवं हदगंबर, गरुधर्म, र्ोक्ष, िेररगािा, साध्वी 

प्रस्तावना  
भारतीय धाभर्मक परंपरा र्ें स्िी की जस्िनत सदैव ववर्शम का ववर्य रिी िै। वैहदक काल के उत्तराधम र्ें 

जब कर्मकांड और जानतगत असर्ानताए ँचरर् पर िीं, तब श्रर्ण परंपरा के अंतगमत बौद्ध एव ं जैन धर्म न े
सर्ता, करुणा और अहिसंा पर आधाररत एक नया दृजटिकोण प्रस्तुत ककया। इन धर्ों ने जन्र् एवं भलगं के 
आधार पर शे्रटठता की अवधारणा को चनुौती देते िुए व्यजतत की नैनतक साधना को िी र्ोक्ष का साधन बताया। 
बौद्ध धर्म के संस्िापक गौतर् बुद्ध ने भभक्षुणी सघं की स्िापना कर जस्ियों को आध्याजत्र्क पि पर चलने का 
अधधकार प्रदान ककया। जैन धर्म र्ें भगवान र्िावीर न ेआत्र्ा की दृजटि से स्िी-पुरुर् र्ें कोई भेद निी ंर्ाना। 
दोनों धर्ों र्ें जस्िया ँसाध्वी, श्राववका, भभक्षुणी, उपाध्यानयका एव ंकवनयिी के रूप र्ें प्रनतजटठत िुईं। िेररगािा 
और जैन आगर् गं्रि इसके प्रर्ाण िैं। तिावप, व्याविाररक स्तर पर दोनों परंपराओं र्ें जस्ियों पर कुछ प्रनतबधं 
भी लगाए गए। बौद्ध धर्म र्ें आठ गरुधर्म तिा जैन धर्म र्ें हदगंबर परंपरा का स्िी-र्ोक्ष-ववरोध इसके उदािरण 
िैं। यि अध्ययन इन दोनों धर्ों र्ें र्हिलाओं की सार्ाजजक एवं दाशमननक जस्िनत का तुलनात्र्क ववश्लेर्ण 
प्रस्तुत करेगा, जजससे भारतीय धाभर्मक परंपरा र्ें स्िी की भूभर्का को वस्तुननटठ रूप स ेसर्झा जा सके। 

भारतीय धाभर्मक एव ंदाशमननक परंपरा र्ें स्िी की जस्िनत सदैव केन्रीय ववर्शम का ववर्य रिी िै। वैहदक 
एवं उत्तरवैहदक काल से लेकर श्रर्ण परंपरा तक, सर्ाज र्ें स्िी की भूभर्का, उसके अधधकार, भशक्षा तिा 
आध्याजत्र्क उन्ननत के अवसरों को लेकर ववभभन्न एवं कभी-कभी परस्पर ववरोधी दृजटिकोण ववकभसत िुए। 
बौद्ध और जैन धर्म, जो श्रर्ण परंपरा के प्रर्ुख प्रनतननधध िैं, सार्ाजजक सर्ानता, करुणा, अहिसंा और 
नैनतकता पर आधाररत धर्ों के रूप र्ें उभरे। इन दोनों धर्ों न ेअपन ेसर्य की रूढ़ सार्ाजजक संरचनाओं को 
चुनौती देते िुए स्िी के ववर्य र्ें अपेक्षाकृत प्रगनतशील दृजटिकोण प्रस्तुत ककया। बौद्ध एवं जैन धर्म का उद्भव 
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ईसा-पूवम छठी शताब्दी के आसपास उस सर्य िुआ, जब वैहदक कर्मकांड, जानतगत भेदभाव और सार्ाजजक 
असर्ानताए ँ गिराई स े व्याप्त िी।ं ऐस े पररवेश र्ें र्िात्र्ा बुद्ध और भगवान र्िावीर न े ऐस े धर्ों का 
प्रनतपादन ककया, जजनका र्ूल उद्देश्य र्ानव-जीवन को नैनतकता, करुणा, अहिसंा और आजत्र्क शुद्धध के 
र्ाध्यर् स ेर्ुतत करना िा। इन धर्ों न ेजन्र्, जानत और भलगं के आधार पर शे्रटठता की अवधारणाओं को 
चुनौती दी तिा व्यजतत की नैनतक साधना को िी र्ोक्ष का साधन बताया। इसी कारण, इन धर्ों र्ें स्िी की 
जस्िनत एक र्ित्वपूणम दाशमननक एवं सार्ाजजक र्ुद्दा बन जाती िै। 

बौद्ध धर्म र्ें करुणा, प्रज्ञा और सर्ता को केन्रीय र्पूय र्ाना गया िै। भगवान बुद्ध न ेजीवन के 
दःुखों का सर्ाधान अटिांधगक र्ागम र्ें ननहित बताया और यि स्वीकार ककया कक स्िी भी उतनी िी आध्याजत्र्क 
क्षर्ता रखती िै जजतनी पुरुर्। भभक्षुणी संघ की स्िापना बौद्ध धर्म के इनतिास र्ें एक िांनतकारी घिना र्ानी 
जाती िै, तयोंकक इसके र्ाध्यर् से जस्ियों को संन्यास, भशक्षा और ननवामण-प्राजप्त का औपचाररक अधधकार भर्ला। 
िेररगािा जैस े गं्रिों र्ें अनेक बौद्ध भभक्षुणणयों के आत्र्ानुभव और साधना-भसद्धध का उपलेख भर्लता िै, जो 
यि भसद्ध करता िै कक बौद्ध धर्म र्ें जस्िया ँकेवल अनुयायी निी,ं बजपक आध्याजत्र्क र्ागमदशमक के रूप र्ें भी 
प्रनतजटठत िीं। 

जैन धर्म का आधार अहिसंा, अपररग्रि और तपस्या िै। भगवान र्िावीर ने आत्र्संयर् और तप के 
र्ाध्यर् स े र्ोक्ष को संभव बताया। जैन परंपरा र्ें स्िी को श्राववका, साध्वी और तपजस्वनी के रूप र्ें 
सम्र्ानजनक स्िान प्राप्त िै। ववशेर्तः श्वेतांबर परंपरा र्ें स्िी को र्ोक्ष की अधधकारी र्ाना गया िै और जैन 
साहित्य र्ें अनेक साजध्वयों के तप, व्रत और धाभर्मक योगदान का उपलेख भर्लता िै। यद्यवप हदगंबर परंपरा र्ें 
स्िी-र्ोक्ष को लेकर र्तभेद पाए जात ेिैं, किर भी सार्ाजजक और धाभर्मक जीवन र्ें जस्ियों की सकिय भूभर्का 
को नकारा निीं जा सकता। 
बौद्ध धर्म र्ें स्री की स्स्ितत: सैद्धास्ततक सर्ानता और व्यावहाररक सीर्ाए ँ

र्िात्र्ा बुद्ध ने प्रारम्भ र्ें जस्ियों को संघ-प्रवेश की अनुर्नत निीं दी िी, परन्तु आनन्द के आग्रि 
पर उन्िोंन ेयि र्ागम खोल हदया और भभक्षुणणयों के भलए पिृक सघं की व्यवस्िा की। बौद्ध भभक्षुणी सघं की 
स्िापना भभक्षु सघं के कुछ सर्य पश्चात ्िुई। इस सघं र्ें जस्ियों को भभक्षुओं के ननयंिण र्ें रिना पड़ता िा; 
उन्िें उपदेश सनुन ेके भलए भभक्षुओं के सर्ीप जाना आवश्यक िा। बुद्ध ने आनन्द से यि भी किा िा कक स्िी-
प्रव्रज्या के कारण अब धर्म धचरस्िायी निी ंरिेगा। यि किन स्िी के काभर्नी रूप की किु आलोचना के रूप र्ें 
देखा जाता िै, जो बौद्ध दृजटिकोण के आंतररक द्वंद्व को दशामता िै। तिावप, बुद्ध ने अपन ेअनुयानययों और 
गिृजस्ियों को यि उपदेश हदया कक वे अपनी जस्ियों को भर्ि सर्झें, उन पर ववश्वास रखें, उनका सम्र्ान करें 
तिा उन्िें वस्िाभूर्ण प्रदान करें। बुद्ध न े स्पटि रूप से किा कक ननवामण की प्राजप्त न केवल ब्राह्र्ण को, 
अवपतु सभी र्नुटयों और जस्ियों को भी िो सकती िै। बौद्ध गं्रिों र्ें खेर्ा, भराकुण्डलकेशा, सभुा, सुर्ेधा, 
अनोपर्ा, सुभरा, उपरा तिा उदमु्बरा जैसी अनेक ववदरु्ी र्हिलाओं के उपलेख भर्लत ेिैं। तिागत न े भभक्षुणी 
संघ की स्िापना कर सवमप्रिर् अपनी र्ौसी प्रजापनत गौतर्ी को संघ र्ें प्रव्रजजत ककया, जजसका वववरण ववनय 
वपिक के चुपलवग्ग र्ें भर्लता िै। उपलेखनीय िै कक भभक्षुणी संघ र्ें ककसी प्रकार के भेदभाव स ेबचन ेके भलए 
बुद्ध न ेर्िाप्रजापनत गौतर्ी और यशोधरा जैसी र्िाराननयों तिा प्रकृनत जैसी चाडंाल कन्या को एक िी पंजतत 
र्ें बैठाया िा। 

िेरीगािा गं्रि नारी स्वतंिता को अभभव्यतत करन े वाला प्रिर् प्रर्खु गं्रि र्ाना जाता िै। सयुंतत 
ननकाय के अनुसार, गुणवती पुिी को पुि स ेभी अच्छा सर्झना चाहिए। अनेक जस्िया ँबौद्ध संघ र्ें प्रववटि िुईं 
और उनकी भशक्षा को प्रोत्सािन भर्ला। जातक साहित्य र्ें भी कुछ बौद्ध कन्याओं का उपलेख भर्लता िै जो 
दाशमननक वाद-वववाद र्ें भाग लेती िीं। असातर्त्त जातक से ज्ञात िोता िै कक एक सुभशक्षक्षत आचायम अपनी एक 
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सौ बीस वर्ीय वदृ्ध र्ाता को अपने िािों से निलाता, णखलाता और उसकी सेवा करता िा। िेरीगािा र्ें 
लगभग पचास ऐसी िेररयों (स्िववर जस्ियों) का उपलेख िै जो कवनयिी िी।ं इनर्ें स े बत्तीस आजीवन 
ब्रह्र्चाररणी रिी ं और अठारि न े वैवाहिक जीवन के पश्चात ् भभक्षुणी व्रत ग्रिण ककया। सुर्ेधा, सुर्ा और 
अनोपर्ा के नार् ववशेर् उपलखेनीय िैं। बौद्ध गं्रिों के अनुसार जस्िया ँउपाध्यानयका (धाभर्मक गुरु) भी िोती िी।ं 
अवदानशतक र्ें पद्र्ावती नार्क एक उपाध्यानयका का उपलेख भर्लता िै। पाणणनन ने र्हिला भशक्षणशालाओं 
(छन्नीशाला) का भी उपलेख ककया िै। पाणणनन के अनुसार, जो जस्ियाँ अध्यापन कायम करती िीं, वे आचायम और 
उपाध्याया किलाती िीं। पुराणों से ववहदत िोता िै कक नारी भशक्षा के दो रूप िे – आध्याजत्र्क और व्याविाररक। 
आध्याजत्र्क ज्ञान र्ें बिृस्पनत-भधगनी भुवना, अपणाम, एकपणाम, र्ेना, धाररणी, सनंनत तिा शरूपा जैसी 
ब्रह्र्वाहदनी कन्याओं के नार् उपलखेनीय िैं। व्याविाररक भशक्षा र्ें जस्ियाँ नतृ्य, संगीत, धचिकला आहद र्ें भी 
ननपुण िोती िी।ं तिावप, बौद्ध धर्म र्ें स्िी-प्रव्रज्या के प्रनत एक असम्र्नत का स्वर भी ववद्यर्ान िै। 
चुपलवग्ग र्ें वणणमत िै कक यहद तिागत द्वारा स्िी-प्रव्रज्या की अनुर्नत न दी गई िोती तो ववशुद्ध धर्म 
धचरस्िायी िोता, ककन्तु अब यि केवल पाचँ सौ वर्ों तक िी जस्िर रिेगा। इसस ेस्पटि िै कक र्िात्र्ा बुद्ध 
स्िी-प्रव्रज्या स े पूणमतः संतुटि निीं ि।े इसके अनतररतत, बुद्ध ने भभक्षुणणयों के भलए आठ गरुधर्म (शतें) 
ननधामररत कीं, जजनर्ें ये प्रर्खु िीं: भभक्षुणणया ँसदा भभक्षुओं का आदर करेंगी; वर्ामवास भभक्षु-कुल र्ें निी ंकरेंगी; 
प्रत्येक पखवारे भभक्ष ु संघ स े उपोसि प्राप्त करेंगी; तिा भभक्षुणणयों को दोनों संघों (भभक्ष ुऔर भभक्षुणी) र्ें 
उपसम्पदा की प्रािमना करनी िोगी। इन शतों के र्ाध्यर् से भभक्षुणणयों को भभक्षुओं के अधीनस्ि जस्िनत र्ें रखा 
गया। 
जैन धर्म र्ें स्री की स्स्ितत: आत्र्गत सर्ानता और व्यवहाररक स्वतांरता 

जैन धर्म र्ें स्िी को धाभर्मक और सार्ाजजक कायों र्ें पुरुर्ों के सर्ान िी अधधकार प्राप्त िैं। जैन 
दशमन प्रनतपाहदत करता िै कक जिा ँपुरुर् जाता िै, विा ँस्िी भी जा सकती िै; जो पुरुर् करता िै, वि स्िी भी 
कर सकती िै। स्िी और पुरुर् की उपलजब्धयों को सर्ान स्तर पर र्ाना जाना चाहिए, तयोंकक धाभर्मक 
उपलजब्धयाँ और आत्र्-ववकास शरीर से निीं, अवपतु आत्र्ा से संबंधधत िैं। भलगं भेद केवल भौनतक धरातल पर 
िै। इस प्रकार, स्िी भी इच्छाओं, वासनाओं और कर्ों के बंधनों से र्ुतत िोकर सर्ान रूप स ेर्ुजतत प्राप्त कर 
सकती िै। जैन धर्म के अनुसार, आध्याजत्र्क धरातल पर पुरुर् और स्िी की आत्र्ा र्ें कोई अंतर निी ंिै। अतः 
पुरुर् द्वारा स्िी को िीन र्ानना अताककम क, अधाभर्मक और अज्ञानतापूणम िै। 

यि ववशेर् रूप से उपलखेनीय िै कक जिा ँअधधकांश धर्ों र्ें वासना से र्ुजतत पर बल देते िुए स्िी को 
वासना जगान ेवाली वस्तु र्ानकर उससे दरू रिने का उपदेश हदया जाता िै, विीं जैन धर्म का दृजटिकोण भभन्न 
िै। सिूकृतांग ननयुमजतत र्ें स्पटि रूप स ेकिा गया िै कक जजस प्रकार स्िी पुरुर् के चररि का नाश कर सकती 
िै, उसी प्रकार पुरुर् भी स्िी के चररि का नाश कर सकता िै। अतः सासंाररक सुखों से ववर्खु िोने की इच्छा 
रखन ेवाली जस्ियों को भी पुरुर्ों स ेस्वयं को बचाना चाहिए। जैन गं्रिों र्ें स्िी को ‘रव्य स्िी’ (शारीररक गठन) 
और ‘भाव स्िी’ (स्वभाव) के रूप र्ें वगीकृत ककया गया िै। यद्यवप तण्डुलवैचाररक प्रकीणमक र्ें जस्ियों के 
लगभग चौरानब े जन्र्जात लक्षणों का वणमन िै, जो कुछ स्िानों पर अपर्ानजनक प्रतीत िोता िै, ककन्तु 
भगवती आराधना र्ें स्पटि ककया गया िै कक ये दोर् केवल साधारण जस्ियों के भलए लागू िोत े िैं, पनतव्रता 
जस्ियों र्ें ऐसी कोई कर्ी निी ंिोती। उसी गं्रि र्ें पनतव्रता स्िी की र्हिर्ा का वणमन करत ेिुए किा गया िै कक 
वि पथृ्वी पर देवी के सर्ान िै, देवता भी उसकी पूजा करते िैं। इसी कारण जैन आगर् र्ें पत्नी को ‘धर्म-
सिाय’ (धर्म र्ें सिायता करने वाली) र्ाना गया िै। 

जैन धर्म र्ें जस्ियों की भूभर्का अत्यंत र्ित्वपूणम रिी िै। िेर्चन्राचायम की र्ाता पाहिनी की प्रेरणा स े
िी वे ज्ञान के सागर के रूप र्ें ख्यात िुए; कवव धनपाल को उनकी बिन सुन्दरी न ेअर्रकोश भलखन ेकी प्रेरणा 
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दी। र्िासती उज्ज्वलकुर्ारी के व्यजततत्व स े प्रभाववत िोकर गांधीजी स्वयं उनसे भर्लने गए िे। िरकंुवर 
सजेठानी ने िधिन्िा र्ंहदरों का ननर्ामण कराया तिा तीिमयात्रियों के ववशाल जुलूस का आयोजन ककया। साजध्वयों 
एवं श्राववकाओं की इस सशतत भूभर्का के कारण िी जैन धर्म न ेर्ध्यकाल र्ें प्रचभलत सती-प्रिा और दासी-प्रिा 
का कड़ा ववरोध ककया। साध्वी यक्षकंुवरजी न ेपशुबभल प्रिा को सर्ाप्त करन ेके भलए ननरंतर संघर्म ककया। जैन 
धर्म बिुवववाि, व्यभभचार, र्द्यपान, वेश्यागर्न एव ंजुआ जैस ेदगुुमणों का ववरोधी िै, जजससे जस्ियाँ इन बुराइयों 
से िोने वाली यातनाओं से बची रिती िैं। ज्ञात धर्मकिा र्ें राजा रपुद रौपदी से स्वयं पनत चनुन ेको किते िैं। 
उपासक दशांग के अनुसार, र्िाशतक अपनी पत्नी रेवती को धाभर्मक आस्िा, खान-पान तिा अन्य बातों के 
भलए ककसी भी प्रकार स ेबाध्य निी ंकरता। आगर् काल स ेिी जस्ियों को धाभर्मक आस्िा और जीवन शलैी के 
संबंध र्ें पूणम स्वतंिता प्राप्त िै। साजध्वयाँ साधुओं की संगनत से स्वतंि िोकर रिती-किरती िीं तिा प्रनतिार-
रक्षक के रूप र्ें साध्वी ननयुतत करके अपनी सुरक्षा का प्रबंध स्वयं करती िीं। ब्राह्र्ी, सुन्दरी, चन्दनबाला, 
जयन्ती आहद जस्ियों ने वववाहित जीवन को अस्वीकार करके आजीवन ब्रह्र्चयम व्रत स्वीकार ककया। जैन धर्म न े
वववाि जैसे व्यजततगत र्ुद्दे को जस्ियों के वववेक पर छोड़ हदया; स्िी स्वयं ननणमय कर सकती िी कक उसे 
वववाि करना िै या निी।ं भगवान र्िावीर के सर्वसरण र्ें जस्ियों को पुरुर्ों के सर्ान िी स्वतिंता प्राप्त िी – 
वे त्रबना ककसी रोक-िोक के प्रवचन सनुती िीं और सावमजननक रूप से प्रश्न पूछती िीं, जैसा कक जयन्ती के 
र्ार्ले र्ें िुआ। 
तनष्कर्म 

बौद्ध एवं जैन धर्म र्ें स्िी की सार्ाजजक एवं दाशमननक जस्िनत का तुलनात्र्क अध्ययन यि स्पटि 
करता िै कक दोनों परंपराओं ने अपने सर्य की रूहढ़यों को चनुौती देत े िुए स्िी को आध्याजत्र्क उन्ननत का 
अधधकार प्रदान ककया। बौद्ध धर्म र्ें भभक्षुणी संघ की स्िापना जस्ियों के धाभर्मक अधधकारों की हदशा र्ें एक 
ऐनतिाभसक कदर् िा, जबकक जैन धर्म न ेआत्र्ा की सर्ानता के भसद्धांत पर स्िी को र्ोक्ष की अधधकारी 
र्ाना। दोनों धर्ों के साहित्य र्ें जस्ियों की बौद्धधक, आध्याजत्र्क और नैनतक उपलजब्धयों का उपलेख भर्लता 
िै। तिावप, दोनों परंपराओं र्ें स्िी की जस्िनत पूणमतः असर्ान निी ं िी, बजपक इसर्ें एक अंतननमहित द्वंद्व 
ववद्यर्ान िा। बौद्ध धर्म र्ें स्िी-प्रव्रज्या के प्रनत आरंभभक अननच्छा, आठ गरुधर्ों के रूप र्ें लगाई गई शतें 
तिा ‘धर्म के धचरस्िानयत्व’ को लेकर व्यतत आशंकाएँ यि दशामती िैं कक बौद्ध दृजटिकोण पूणमतः स्िी-र्ुजतत के 
पक्ष र्ें निीं िा। जैन धर्म र्ें, ववशेर्तः हदगंबर परंपरा र्ें स्िी-र्ोक्ष को लेकर र्तभेद तिा कुछ गं्रिों र्ें स्िी-
स्वभाव के नकारात्र्क धचिण भी इसी द्वंद्व को प्रकि करते िैं। किर भी, यि ननववमवाद िै कक बौद्ध और जैन 
धर्म न ेस्िी को केवल गिृस्ि जीवन की पररधध र्ें िी निीं, बजपक संन्यास, भशक्षा, तप, धर्म-प्रचार और र्ोक्ष के 
क्षेिों र्ें भी सकिय भूभर्का का अवसर प्रदान ककया। बौद्ध िेररगािा की कवनयत्रिया ँऔर जैन साजध्वयाँ इस बात 
का प्रर्ाण िैं कक जस्ियाँ आध्याजत्र्क र्ागमदशमक के रूप र्ें भी प्रनतजटठत िो सकती िी।ं इस प्रकार, बौद्ध एव ं
जैन धर्म र्ें र्हिलाओं की जस्िनत का तुलनात्र्क अध्ययन न केवल ऐनतिाभसक एवं धाभर्मक दृजटि से र्ित्वपणूम 
िै, बजपक सर्कालीन स्िी ववर्शम और लैंधगक सर्ानता की िर्ारी सर्झ को भी गिराई प्रदान करता िै। यि 
अध्ययन यि भी संकेत करता िै कक ककसी भी धाभर्मक परंपरा र्ें स्िी की जस्िनत केवल उसके सैद्धांनतक गं्रिों 
से निीं, बजपक उसकी व्याविाररक परंपराओं, संप्रदायगत र्तभेदों और सार्ाजजक र्यामदाओं के सजम्र्भलत 
आलोक र्ें िी सर्झी जा सकती िै। 
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साराांश  
हिन्द ू संस्कृनत र्ें नारी का स्िान अत्यंत उच्च आदशों स े पररपूणम रिा िै। इस काल र्ें नारी को 

जीवन, सभ्यता, धर्म और ज्ञान की वािक शजतत के रूप र्ें स्वीकारा गया। भारतीय संस्कृनत र्ें नारी को देवी, 
शजतत, सरस्वती, लक्ष्र्ी तिा अन्नपूणाम के रूप र्ें पूजा गया, जजसस े यि स्पटि िोता िै कक नारी केवल 
सार्ाजजक वगम का हिस्सा निीं, बजपक सजृटि की आधारभशला िै। र्नुस्र्नृत, वेद, उपननर्द, पुराण और इतर गं्रिों 
र्ें नारी के प्रनत सम्र्ान और श्रद्धा की भावना दशामयी गई िै। वैहदक सर्ाज र्ें नारी को भशक्षा, सार्ाजजक 
प्रनतटठा और धाभर्मक ववधानों र्ें सकिय भागीदारी का पूरा अधधकार िा। गुरुकुल परंपरा र्ें पुत्रियों का उपनयन 
संस्कार िोता िा और वे यज्ञोपवीत धारण कर वेदाध्ययन, ब्रह्र्चयम, यज्ञकर्म एवं ववद्या-धचतंन र्ें संलग्न रिती 
िीं। अपाला, घोर्ा, लोपार्ुरा, ववश्ववारा जैसी अनेक ववदरु्ी जस्िया ँ वेद-र्िंों की रटिा रिी िैं, जजन्िोंने वैहदक 
ज्ञान को सर्दृ्ध ककया। वववाि की दृजटि स ेभी उन्िें स्वतंि ननणमय का अधधकार िा; स्वयंवर प्रिा इसका साक्ष्य 
िै। कन्याओं को पररपतव आयु र्ें वववाि और ब्रह्र्चयम व्रत का पालन करने पर ववशेर् बल हदया जाता िा। 
नारी और पुरुर् की सर्ानता तिा परस्पर पूरकता को अधांधगनी और दंपवत्त जैस ेशब्दों र्ें वैहदक साहित्य ने 
पररभावर्त ककया िै। नारी को वे चार पुरुर्ािोंधर्म, अिम, कार् और र्ोक्ष की ज्ञाता और साधधका र्ाना गया। 
सर्ग्रतः  हिन्द ू संस्कृनत र्ें नारी न केवल पररवार की कें रीय शजतत िी, बजपक धाभर्मक, सार्ाजजक, वैचाररक 
और शैक्षक्षक सर्दृ्धध की प्रेरक भी िी। उसकी भूभर्का सजृटि के संतुलन, संस्कृनत के संरक्षण और सर्ाज के 
उत्िान की र्ूल धुरी के रूप र्ें प्रनतजटठत रिी। यिी आदशम वैहदक सभ्यता की प्रगनतशीलता और र्िानता का 
द्योतक िै। 

प्रस्तावना  
भारतीय संस्कृनत के ववकास र्ें नारी की भूभर्का आहदकाल से िी र्ित्वपूणम रिी िै। वैहदक सभ्यता के 

र्ूल र्ें जस्ित ववचारधारा यि स्वीकार करती िै कक सजृटि के संरक्षण, संवधमन और संस्कार के कें र र्ें नारी िी 
जस्ित िै। यिा ँनारी केवल भावनाओं का प्रतीक अिवा पररवार की संरक्षक्षका निीं, बजपक धर्म, ज्ञान, संस्कृनत 
और आध्याजत्र्क र्ूपयों की र्ूतम अभभव्यजतत र्ानी गई िै। इसी कारण भारतीय परम्परा र्ें नारी को अधांधगनी 
की संज्ञा दी गई िै,वदेों और उपननर्दों र्ें नारी को सम्र्ान के उच्चतर् भशखर पर प्रनतजटठत ककया गया िै। 
जिाँ उस ेदेवी, शजतत, सरस्वती, लक्ष्र्ी और अन्नपूणाम के रूप र्ें पूजजत ककया गया, विी ंसर्ाज जीवन र्ें उसे 
भशक्षा, स्वाधीनता, ननणमय-क्षर्ता और याक्षज्ञक कतमव्यों र्ें बराबरी का स्िान भर्ला। वैहदक काल र्ें पररवार और 
सर्ाज की संरचना स्िी-परुुर् की सर्ान साझदेारी पर आधाररत िी। नारी को पुरुर् की पराधीन वस्तु निीं र्ाना 
गया, बजपक उसके श्रर्, बुद्धध और त्याग को सार्ाजजक एवं धाभर्मक आयोजन का अननवायम अंग स्वीकार ककया 
गया। वि गुरुकुल र्ें उच्च भशक्षा प्राप्त कर वेदों का अध्ययन करती िी, यज्ञों र्ें र्ंिोच्चारण और नेततृ्व करती 
िी, तिा वववाि जैस ेववर्यों र्ें भी स्वतंि ननणमय लेन ेका अधधकार रखती िी। भारतीय सांस्कृनतक चेतना र्ें 
नारी के प्रनत यि सम्र्ानर्यी दृजटि केवल सार्ाजजक व्यवस्िा तक सीभर्त निी ंिी, बजपक यि दाशमननक धचतंन 
का भी आधार बनी।  

                                                             
* lgk;d çk/;kid] fgUnw v/;;u] M‚- ckcklkgsc vEcsMdj vksiu ;wfuoflZVh] vgenkckn 

saurabh.research2025@gmail.com, Phone:-8542926568 
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भारतीय ससं्कृनत र्ें नारी का स्िान सजृटि, धर्म, ज्ञान, संस्कृनत और नैनतक र्ूपयों की र्ूल प्रेरक 
शजतत के रूप र्ें रिा िै। यिाँ नारी को देवी, शजतत, सरस्वती, लक्ष्र्ी, भूभर्, अन्नपूणाम जैस ेअनेक पववि रूपों र्ें 
सम्र्ाननत ककया गया िै। भारतीय परम्परा र्ें ऐसा कोई क्षिे निी ंरिा जिा ँनारी अपनी र्ित्ता और गररर्ा के 
साि उपजस्ित न रिी िो। वेद, उपननर्द्, स्र्नृतयाँ, र्िाकाव्य, पुराण और सर्स्त शास्िों र्ें नारी के प्रनत एक 
सम्र्ानर्यी दृजटि हदखाई देती िै। यिी कारण िै कक भारतीय धचतंन नारी को केवल शरीर निीं, बजपक आत्र्ा 
और संस्कृनत का स्वरूप र्ानता िै। प्राचीन ऋवर्यों न ेउसकी शजतत की स्तुनत करत ेिुए किा- या देवी सवमर्ूतेर् ु
शस्तत-रूपेण सांस्स्िता। अिामत सम्पूणम जगत र्ें जो ऊजाम और शजतत िै, वि नारी िी िै। 

र्नु न ेभी किा िै जिा ँजस्ियों की पूजा िोती िै, विा ँदेवता ननवास करते िैं। जिा ँजस्ियों का सम्र्ान 
निी ंिोता िै, अपर्ान िोता िै, विा ँसब प्रकार की ववपवत्त आती िै। 

यर नायमस्तु पूज्यतते रर्तते तर देवतााः। 
यरैतास्त ुन पूज्यतते, सवामस्तराऽफलााः क्रियााः ।। 

रार्ायण र्ें श्रीरार् न ेलंका पर ववजय प्राप्त करने के पश्चात लक्ष्र्ण से किा: 
अपप स्वणमर्यी लांका, न र्े लक्ष्र्ण रोचत े। 
जननी जतर्र्ूमर्श्च , स्वगामत ्अपप गरीयसी ।। 

अिामत िे लक्ष्र्ण यि लंका सोन ेकी िोत ेिुए भी र्ुझ ेअच्छी निी ंलग रिी िै तयोंकक जननी(र्ां) और 
जन्र्भूभर् स्वगम से भी र्िान िैं | 

र्नुस्र्नृत के अनुसार स्िी सजृटि की संयोजजका िै जो र्ायारूप जगत ् र्ें सभी शुभाशुभ ववृत्त को 
उत्पन्न करती िै। स्िी और पुरुर् दोनों िी आधी-आधी सजृटि िै। 

उत्पादनर्पत्यस्य जातस्य पररपालनर्।्  
प्रत्यहां लोकयारायााः प्रत्यक्षां सीततबतधतर् ्।। 

वैहदक काल र्ें सार्ाजजक व्यवस्िा स्िी व पुरुर् सम्बन्ध के तथ्य के आधार पर िी की गयी िी। 
र्ानव जीवन रूपी गाड़ी के दो चाक िैं। एक स्िी व दसूरा पुरुर्। दोनों चाक बराबर रिन ेचाहिए। दोनों चाकों का 
साि-साि चलना भी जरूरी िै। वैहदक साहित्य र्ें स्िी को पुरुर् की अधांधगनी किा िै शतपि ब्राह्र्ण र्ें किा िै 
कक जो पत्नी िै वि अपनी आत्र्ा का आधा भाग िै जब तक कोई व्यजतत पत्नी को प्राप्त निीं करता, तब तक 
उसे सन्तान की प्राजप्त निीं िोती िै और वि अधूरा िी र्ाना जाता िै। जब वि पत्नी को प्राप्त करता िै तब 
उसे सन्तान प्राप्त िोती िै और वि पूणम िो जाता िै। ववधाता की सवोत्तर् पररकपपना नारी का सजृटि के ववकास 
िर् र्ें प्रभूत योगदान िै। विृदारण्यकोपननर्द् र्ें स्िी को सजृटि की ररततता को पूणम करने वाली किा गया िै- 
अयर्ाकाशाः स्स्रया पूयमते। ऋग्वेद र्ें स्िी को ब्रह्र्ा की संज्ञा से ववभूवर्त ककया गया िै स्री हह ब्रह्र्ा बर्ूपवि। 

नारी और पुरुर् की सर्ानता को अधांधगनी शब्द से स्पटि ककया गया िै, जजसका अिम िै, पुरुर् का 
आधा हिस्सा। “दंपवत्त” शब्द भी इस बात को बताता िै कक घर-पररवार र्ें नारी और पुरुर् दोनों िी सर्ान 
अधधकार रखत ेिैं। वैहदक साहित्य र्ें बताया गया िै कक नारी और पुरुर् दोनों की उत्पवत्त सर्ान रूप से िुई िै, 
जो उनके बराबर र्ित्व का प्रर्ाण िै। ऋग्वैहदक काल र्ें बेिी को भी बेिे के सर्ान िी प्यार और सम्र्ान हदया 
जाता िा। एक र्ंि र्ें र्ाता-वपता अपन ेपुिों के साि-साि पुत्रियों के भी दीघामयु िोन ेकी कार्ना करत ेिैं। अन्य 
जगिों पर भी र्ाता-वपता की छाती पर लिेी नन्िीं बजच्चयों का वणमन भर्लता िै, जजससे पता चलता िै कक 
कन्याएँ पररवार की वप्रय िीं। िालाँकक अिवमवदे और ऐतरेय ब्राह्र्ण र्ें किी-ंकिी ंकन्या के प्रनत कुछ उदासीनता 
के संकेत जरूर भर्लते िैं, लेककन ऐस ेकुछ उदािरणों स ेयि भसद्ध निीं िोता कक उस सर्य कन्याओं को तुच्छ 
र्ाना जाता िा। इसके ववपरीत विृदारण्यक उपननर्द र्ें तो ववदरु्ी अिामत पढ़ी-भलखी और ज्ञानी पुिी की कार्ना 
की गई िै तिा उसके भलए ववशेर् पूजा-ववधध भी बताई गई िै। 



8  fgUnw /keZ vkSj ukjh 

वैहदक काल र्ें नारी को पुरुर् के सर्ान भशक्षा-दीक्षा प्राप्त करन ेका अधधकार प्राप्त िा। पुि के सर्ान 
पुिी भी उपनयन संस्कार स ेसंस्काररत िोकर भशक्षाग्रिण की अधधकारी र्ानी जाती िी। गुरुकुल र्ें रिकर वि 
ब्रह्र्चयम-व्रत का पालन करत ेिुए यज्ञोपवीत, र्ौञ्जी, र्ेखला तिा वपकल-वस्ि धारण कर उच्च ववद्या अजजमत 
करती िी। इसका उपलखे यर्स्र्नृत र्ें भर्लता िै— 

पुराकल्ये कुर्ारीणाां र्ौञ्जीबतधमर्ष्यते । 
अध्यापनां च वेदानाां सापवरीवचनां तिा।। 

वैहदक नाररयों वैहदक ग्रन्िों का अध्ययन करती िी, एवं यज्ञों र्ें भाग लेकर र्िंोच्चारण भी करती 
िी। वेद र्ंिों की रटिा िैं – अपाला, घोर्ा, सरस्वती, सपमराज्ञी, सयूाम, सावविी, अहदनत-दाक्षायनी, लोपार्ुरा, 
ववश्ववारा, आियेी आहद। यज्ञ करन ेवाली जस्ियों र्ें ववश्ववारा का नार् ववशेर् रूप स ेउपलखेनीय िै। एक कन्या 
द्वारा घर र्ें यज्ञ करन ेका वणमन वदे र्ें भर्लता िै। पत्नी िी यज्ञ र्ें सोर्गीतों का गान करती िी। यज्ञ के 
भलए चावल बनाती, पश ुको स्नान कराती िी, वेदी का ननर्ामण करती िी। अजग्न तैयार करती िी। यज्ञ की 
सर्ाजप्त पर पत्नी िी र्ंिोच्चारण करती िी। जब पत्नी को र्ंि याद निीं रिते िे तब यि सुन-सुनकर दोिराती 
िी। 

यहद पनत ववदेश र्ें िो तो पत्नी को अकेल ेिी यज्ञ सम्पन्न करना पडता िा। यि ववधान ‘सूि-काल 
तक जीववत िा। यहद ककसी कारणवश पनत के रित ेिुए यज्ञ र्ें उसका सियोग प्राप्त न िो तो भी पत्नी को 
स्वतः यज्ञ सम्पन्न करना िोता िा। इन्राणी न े अनके यज्ञ सम्पन्न ककए िे। ऋग्वैहदक ऋवर्यों न े ननम्न 
वणीय पत्नी को भी यज्ञाधधकार प्रदान ककए िे, यजुवदे र्ें कन्याओं को सुभशक्षक्षत करन ेका उपदेश िै तिा 
अिवमवेद र्ें भशक्षा पूणम कर योग्य वर प्राजप्त का उपलखे भर्लता िै। वेदों  र्ें स्िी को चतुटकपदाम किा गया िै, 
जो धर्म, अिम, कार् व र्ोक्ष—इन चार पुरुर्ािों की ज्ञाता िोन े के साि यज्ञ-ववद्या एव ंज्ञान-ववज्ञान की पणूम 
ज्ञाता िी। वैहदक भशक्षा के अनतररतत कन्याएँ युद्धववद्या, परा-अपरा ववद्या, गणणत, भशपप, नतृ्य, गीत, संगीत 
आहद कलाओं र्ें भी पारंगत िोती िी।ं  आज जजन संस्कारों को केवल पुरुर्ों तक सीभर्त कर हदया गया िै, व े
उस काल र्ें जस्ियों के भलए भी ववधये िे। इसी कारण कन्या का उपनयन संस्कार एवं यज्ञोपवीत धारण 
अननवायम र्ाना गया िा। ऋग्वेद व अिवमवेद संहिता दोनों िी स्िी के उपनयन एव ंवेदाध्ययन के अधधकार की 
पूणमत: पुजटि करत ेिैं। वैहदक काल र्ें नाररया ंवेदाध्ययन  के भलए स्वतंि िी ंअतः उन्िें पुरुर् के सर्ान याक्षज्ञक 
अधधकार प्राप्त िे। अिवमवेद र्ें एक स्िान पर नारी को यज्ञ र्ें भाग लेने, यज्ञ करन ेतिा दसूरों को यज्ञ करान े
के भलए अधधकृत ककया गया िै। अनेक स्िलों पर पनत-पत्नी द्वारा सयुंतत रूप स ेसम्पाहदत अनुटठानों के 
वववरण प्राप्त िोते िैं। ऋग्वेद के दशर् र्ण्डल का 114 वाँ सूतत भी नारी के यज्ञ करने के जन्र्भसद्ध 
अधधकार की पुजटि करता िै। तैवत्तरीय ब्राह्र्ण र्ें किा गया िै कक गिृस्ि, पत्नी के त्रबना अकेले यज्ञ करन ेका 
अधधकार निीं िै- अयज्ञियों वा एर्ाः योऽपत्नीकाः। 

वववाि के क्षिे र्ें भी नारी सशतत िी। बाल वववाि की प्रिा निी ं िी। कन्याओं का वववाि 
पररपतवावस्िा र्ें िोता िा तिा वे वववाि के सम्बन्ध र्ें स्वयं ननणमय लनेे के भलए स्वतिं िी। ऋग्वेद र्ें किा 
गया िै कक उस सर्य वववाि योग्य ककसी भी युवती को अपन ेर्नोनुकूल वर चुनने की स्वतंिता िी। वैहदक 
युग र्ें छािाओं के दो वगम िे, एक सद्योवधू और दसूरा ब्रह्र्वाहदनी। सद्योवधू वे छािाएँ िी जो वववाि के पूवम 
तक कुछ वेद र्ंिों और याक्षज्ञक प्रािमनाओं का ज्ञान प्राप्त कर लेती िी तिा ब्रह्र्वाहदनी वे िी जो अपनी भशक्षा 
पूणम करने र्ें अपना जीवन लगा देती िी। ऋवर् कुशध्वज की वेदवती ऐसी िी ब्रह्र्वाहदनी स्िी िी। ऐसी जस्ियाँ 
बिुर्ुखी प्रनतभा सम्पन्न िोती िी, जो ज्ञान और बुद्धध र्ें पारंगत िी निी ंबजपक अनेक र्िंों की उद् गािी िोती 
िी। वे दशमन, तकम , र्ीर्ांसा, साहित्य आहद ववभभन्न ववर्यों की पंडडता िोती िी। काशकृत्स्नी नार्क स्िी ने 
र्ीर्ांसा जैस ेजतलटि और गूढ़ ववर्य पर बिुचधचमत पुस्तक का प्रणयन ककया िा, जो बाद र्ें उसी के नार् पर 
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ववख्यात िुई। इस वगम के अध्येता ‘काशकृत्सनी िी किे गये। पाणणनी ने र्हिला भशक्षण शाला का उपलखे ककया 
िै। सि भशक्षण का भी प्रचलन िा। छाि-छािाए ँएक साि भशक्षण प्राप्त करत ेिे। वापर्ीकक आश्रर् र्ें आिेयी न े
लवकुश के साि भशक्षा ग्रिण की िी। अिवमवेद र्ें स्पटि उपलखे िै कक कन्या को ब्रह्र्चयम का पालन करन ेके 
उपरान्त िी वववाि करना चाहिए- वेद र्ें भलखा िै ब्रह्र्चयेण कतया युवानां पवतदत ेपततर्।् अिामत ्पूणम ब्रह्र्चयम 
व्रत लेकर कन्या भशक्षा ग्रिण करती िुयी वववाि करे। क्षत्रिय सर्ाज र्ें स्वयंवर की प्रिा प्रचभलत िी, जजसस े
यि ज्ञात िोता िै कक कन्या का वववाि प्रौढ़ावस्िा प्राप्त करने के पश्चात ्िोता िा जब वे इस ननणामयक क्षेि र्ें 
ननणमय लेन ेर्ें सक्षर् िोती िी। ऋक् संहिता के एक र्न्ि के सूक्ष्र्ानुशीलन स ेयि ज्ञात िोता िै कक वववाि के 
सर्य वधू पूणम पररपतव एवं ववकभसत िोती िी। वैहदक काल र्ें अन्तजामतीय वववाि के संकेत भी प्राप्त िोते िैं।  
तनष्कर्म  

हिन्द ूधर्म र्ें नारी का अध्ययन यि भसद्ध करता िै कक प्राचीन भारतीय सर्ाज र्ूलतः प्रगनतशील, 
सर्ानता-प्रधान और ज्ञान-केजन्रत िा। उस सर्य नारी को न केवल देवी, शजतत और अधांधगनी के रूप र्ें पूजा 
गया बजपक उसे सार्ाजजक, शैक्षणणक और धाभर्मक सभी क्षेिों र्ें सर्ान अधधकार हदए गए। नारी वदेाध्ययन 
करती िी, यज्ञों र्ें भाग लेती िी, र्ंिोच्चारण करती िी, और अपनी बुद्धधर्त्ता तिा ननणमय-क्षर्ता से पररवार 
एवं सर्ाज का नेततृ्व करती िी। वववाि, भशक्षा और याक्षज्ञक कर्ों र्ें उस ेआत्र्सम्र्ान और स्वतंिता प्राप्त 
िी। इन तथ्यों से यि स्पटि िोता िै कक वैहदक काल की नारी पुरुर् की पूरक र्ाि निी ं िी, बजपक ज्ञान, 
संस्कृनत और सजृन की र्ूल स्रोत िी। आज के पररप्रके्ष्य र्ें जब सर्ाज के अनेक क्षेिों र्ें नारी को अभी भी 
सर्ान अधधकारों के भलए सघंर्म करना पड़ता िै, वैहदक आदशम िर्ें स्र्रण कराते िैं कक िर्ारी र्ूल सासं्कृनतक 
धारा नारी गररर्ा और सशजततकरण की रिी िै। अतः आवश्यकता इस बात की िै कक वैहदक दृजटिकोण को 
अपनाकर नारी के सम्र्ान, भशक्षा और अधधकारों को पुनः सवोच्च स्िान हदया जाए, जजसस े एक संतुभलत, 
संवेदनशील और सर्दृ्ध सर्ाज का ननर्ामण िो सके। 
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e/;kà Hkkstu dk;ZØe dk Nk=ksa dh mifLFkfr ,oa ukekadu ij çHkko  

¼bykgkckn ftys ds estk {ks= esa fLFkr çkFkfed fo|ky;ksa ij vk/kkfjr v/;;u½ 

euh"kk
*  

gsear dqekj fujkyk
**
  

lkjka'k  

Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr e/;kà Hkkstu dk;ZØe ¼Mid-Day Meal Scheme½ dk mís'; çkFkfed 

Lrj ij cPpksa ds iks"k.k Lrj dks lq/kkjuk] fo|ky;ksa esa mifLFkfr c<+kuk rFkk ukekadu esa of̀) djuk gSA 

çLrqr v/;;u dk eq[; mís'; bykgkckn ¼ç;kxjkt½ ftys ds estk {ks= ds çkFkfed fo|ky;ksa esa bl 

;kstuk ds çHkko dk fo'ys"k.k djuk gSA 

bl v/;;u esa 200 fo|kfFkZ;ksa rFkk 10 çkFkfed fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;kA MsVk laxzg ds 

fy, ç'ukoyh ,oa lk{kkRdkj fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd e/;kà Hkkstu 

dk;ZØe ds dkj.k Nk=ksa dh mifLFkfr rFkk ukekadu esa mYys[kuh; of̀) gqbZ gSA fo'ks"k :i ls vkfFkZd :i 

ls detksj oxZ ds cPpksa ds fy, ;g ;kstuk vR;ar ykHkdkjh fl) gqbZ gSA 

v/;;u ls ;g Hkh Kkr gqvk fd bl ;kstuk us u dsoy f'k{kk ds çfr vkd"kZ.k c<+k;k gS cfYd 

lkekftd lekurk vkSj iks"k.k Lrj esa Hkh lq/kkj fd;k gSA gkykafd] Hkkstu dh xq.koÙkk ,oa çca/ku ls 

lacaf/kr dqN leL;k,a Hkh lkeus vkbZaA 

'kCn dqath % e/;kà Hkkstu dk;ZØe] mifLFkfr] ukekadu] çkFkfed f'k{kk] iks"k.k] xzkeh.k {ks=] estk 

çLrkouk  

f'k{kk fdlh Hkh jk"Vª ds lexz fodkl dh vk/kkjf'kyk ekuh tkrh gSA ;g u dsoy O;fä ds 

ckSf)d fodkl esa lgk;d gksrh gS] cfYd lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd çxfr dk ekxZ Hkh ç'kLr 

djrh gSA fo'ks"k :i ls çkFkfed f'k{kk cPpksa ds O;fäRo fuekZ.k dh igyh lh<+h gksrh gS] tgk¡ os u dsoy 

Kku vftZr djrs gSa] cfYd thou ewY;ksa] vuq'kklu rFkk lkekftd O;ogkj dks Hkh lh[krs gSaA vr% ;g 

vko';d gS fd çR;sd ckyd dks çkFkfed f'k{kk lqyHk ,oa vkd"kZd :i esa miyC/k djkbZ tk,A 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa] tgk¡ tula[;k dk ,d cM+k Hkkx xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrk gS] 

ogk¡ f'k{kk ds çlkj esa vusd ck/kk,¡ fo|eku gSaA xjhch] vf'k{kk] lkekftd vlekurk] cky Je] rFkk 

lalk/kuksa dh deh tSlh leL;k,¡ cPpksa ds fo|ky;h thou dks çHkkfor djrh gSaA fo'ks"k :i ls xzkeh.k ,oa 

vkfFkZd :i ls detksj oxZ ds ifjokjksa esa cPpksa dh f'k{kk dks çkFkfedrk ugha nh tkrh] D;ksafd os ifjokj 

dh vk; esa ;ksxnku nsus ds fy, dk;Z djus dks foo'k gksrs gSaA ifj.kkeLo:i] fo|ky;ksa esa ukek adu de 

gksrk gS rFkk Mª‚ivkmV nj vf/kd jgrh gSA 

bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, Hkkjr ljdkj us le;&le; ij fofHkUu ;kstuk,¡ ykxw dh gSa] 

ftudk mís'; f'k{kk dks lkoZHkkSfed cukuk rFkk cPpksa dks fo|ky; dh vksj vkdf"kZr djuk gSA bUgha 

ç;klksa ds varxZr o"kZ 1995 esa e/;kà Hkkstu dk;ZØe ¼Mid-Day Meal Scheme½ dh 'kq#vkr dh xbZ] tks 

vkt fo'o ds lcls cM+s Ldwyh iks"k.k dk;ZØeksa esa ls ,d gSA bl ;kstuk dk eq[; mís'; çkFkfed 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr cPpksa dks fu%'kqYd ,oa ikSf"Vd Hkkstu miyC/k djkuk gS] rkfd mudh iks"k.k laca/kh 

vko';drkvksa dh iwfrZ gks lds vkSj os fu;fer :i ls fo|ky; esa mifLFkr jgsaA 

e/;kà Hkkstu dk;ZØe dk egRo dsoy iks"k.k rd lhfer ugha gS] cfYd ;g f'k{kk ds {ks= esa ,d 

egRoiw.kZ çksRlkgu ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g ;kstuk cPpksa dks fo|ky; vkus ds fy, vkdf"kZr djrh 

gS rFkk muds vfHkHkkodksa dks Hkh cPpksa dks fo|ky; Hkstus ds fy, çsfjr djrh gSA fo'ks"k :i ls mu 

                                                             
* lgk;d çksQslj] xg̀ foKku] ds'ko çlkn feJ jktdh; efgyk egkfo|ky;] vkSjkbZ] Hknksgh 
** lgk;d çksQslj] jlk;u foKku] jktdh; efgyk fMxzh d‚yst] lS;njktk] pankSyh 
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ifjokjksa ds fy,] tks vkfFkZd :i ls detksj gSa] ;g ;kstuk cPpksa ds fy, Hkkstu dh O;oLFkk lqfuf'pr 

djrh gS] ftlls mudh f'k{kk esa fujarjrk cuh jgrh gSA 

blds vfrfjä] ;g ;kstuk lkekftd lekurk dks Hkh c<+kok nsrh gSA fo|ky;ksa esa fofHkUu tkfr] 

oxZ ,oa /keZ ds cPps ,d lkFk cSBdj Hkkstu djrs gSa] ftlls lkekftd lejlrk ,oa HkkbZpkjs dh Hkkouk 

fodflr gksrh gSA ;g igy Hkkjrh; lekt esa O;kIr HksnHkko dks de djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

dne gSA 

e/;kà Hkkstu dk;ZØe dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw ;g gS fd ;g cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k 

Lrj esa lq/kkj djrk gSA dqiks"k.k Hkkjr esa ,d xaHkhj leL;k jgh gS] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esaA vi;kZIr 

iks"k.k ds dkj.k cPpksa dh 'kkjhfjd ,oa ekufld of̀) çHkkfor gksrh gS] ftlls mudh lh[kus dh {kerk Hkh 

de gks tkrh gSA bl ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa dks larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj çnku fd;k tkrk gS] 

ftlls muds LokLF; esa lq/kkj gksrk gS vkSj os vf/kd ,dkxzrk ds lkFk v/;;u dj ikrs gSaA 

bykgkckn ¼ç;kxjkt½ ftys dk estk {ks= eq[;r% xzkeh.k ,oa fiNM+k {ks= gS] tgk¡ vf/kdka'k 

tula[;k —f"k ,oa fngkM+h etnwjh ij fuHkZj gSA ;gk¡ ds ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr lkekU;r% detksj gS] 

ftlds dkj.k cPpksa dh f'k{kk çHkkfor gksrh gSA dbZ ckj cPpksa dks fo|ky; NksM+dj dk;Z esa yxuk iM+rk 

gS] ftlls mudh f'k{kk v/kwjh jg tkrh gSA bl lanHkZ esa e/;kà Hkkstu dk;ZØe bl {ks= esa f'k{kk dks 

çksRlkfgr djus dk ,d çHkkoh ek/;e cudj mHkjk gSA 

gkykafd] bl ;kstuk ds ldkjkRed çHkkoksa ds lkFk&lkFk blds fØ;kUo;u esa dqN leL;k,¡ Hkh 

ns[kus dks feyrh gSaA Hkkstu dh xq.koÙkk] LoPNrk] le; ij forj.k] rFkk lalk/kuksa dh deh tSlh 

pqukSfr;k¡ ;kstuk dh çHkko'khyrk dks çHkkfor dj ldrh gSaA dbZ ckj Hkkstu dh xq.koÙkk larks"ktud ugha 

gksrh ;k forj.k esa vfu;ferrk ikbZ tkrh gS] ftlls Nk=ksa ,oa vfHkHkkodksa esa vlarks"k mRiUu gksrk gSA 

vr% ;g vko';d gS fd bu leL;kvksa dh igpku dj mudk lek/kku fd;k tk,] rkfd ;kstuk dk ykHk 

vf/kdre Lrj rd igq¡p ldsA 

orZeku v/;;u dk mís'; estk {ks= ds çkFkfed fo|ky;ksa esa e/;kà Hkkstu dk;ZØe ds çHkko dk 

fo'ys"k.k djuk gS] fo'ks"k :i ls Nk=ksa dh mifLFkfr ,oa ukekadu ds lanHkZ esaA ;g v/;;u bl ckr dks 

le>us dk ç;kl djrk gS fd ;g ;kstuk fdl çdkj f'k{kk ds çfr vkd"kZ.k c<+kus esa lgk;d fl) gqbZ 

gS rFkk fdu&fdu {ks=ksa esa lq/kkj dh vko';drk gSA 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd e/;kà Hkkstu dk;ZØe dsoy ,d iks"k.k ;kstuk ugha gS] cfYd 

;g f'k{kk] LokLF; ,oa lkekftd lekurk dks tksM+us okyk ,d lexz fodkl dk;ZØe gSA ;fn bldk 

çHkkoh ,oa ikjn'khZ <ax ls fØ;kUo;u fd;k tk,] rks ;g çkFkfed f'k{kk ds {ks= esa ,d Økafrdkjh ifjorZu 

yk ldrk gS rFkk ns'k ds Hkfo"; dks lq–<+ cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

mís';  

1- e/;kà Hkkstu dk;ZØe dk Nk=ksa dh mifLFkfr ij çHkko dk v/;;u djukA  

2- ukekadu esa of̀) ij bl ;kstuk ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA  

3- Nk=ksa ds iks"k.k Lrj ,oa LokLF; ij blds çHkko dk v/;;u djukA  

4- ;kstuk ds dk;kZUo;u esa vkus okyh leL;kvksa dh igpku djukA  

lkfgR; dh leh{kk  

dbZ 'kks/kksa esa e/;kà Hkkstu dk;ZØe ds ldkjkRed çHkko dks n'kkZ;k x;k gSA 

• Mªst ,oa fdaxMu ¼2001½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd e/;kà Hkkstu dk;ZØe ls fo|ky;ksa esa ukekadu 

,oa mifLFkfr esa of̀) gqbZ gSA  

• ;wfulsQ ¼2012½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] bl ;kstuk us cPpksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj fd;k gS rFkk 

Mª‚ivkmV nj esa deh vkbZ gSA  

• vxzoky ¼2015½ ds v/;;u esa ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa ;g ;kstuk cPpksa dks 

fo|ky; esa cuk, j[kus esa lgk;d gSA  

• dqekj ,oa flag ¼2018½ us ik;k fd e/;kà Hkkstu dk;ZØe us lkekftd lekurk dks c<+kok fn;k gS 

D;ksafd fofHkUu oxksaZ ds cPps ,d lkFk Hkkstu djrs gSaA  
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• dkfrZd ewjyh/kju ,V- vkWy- ¼2019½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd mid-day meal scheme dk Nk=ksa ds 

learning outcomes vkSj school participation ij ldkjkRed çHkko iM+kA 

• NITI Aayog ¼2021½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] e/;kà Hkkstu dk;ZØe ¼vc PM POSHAN½ us dksfoM&19 ds 

ckn Hkh Nk=ksa ds iathdj.k ,oa mifLFkfr dks fLFkj cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA   

 Ministry of Education India ¼2022½ ds okf"kZd izfrosnu esa crk;k x;k fd ;kstuk ds dkj.k çkFkfed 

Lrj ij Gross Enrollment Ratio ¼GER½ esa of̀) gqbZ vkSj dropout rate esa deh vkbZA 

 UNICEF ¼2022½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd Ldwy feeding programmes egkekjh ds ckn cPpksa dks 

iqu% Ldwy ykus esa vR;ar çHkkoh jgsA 

 World Food Programme ¼2023½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr lfgr dbZ ns'kksa esa mid-day meal 

schemes us cPpksa dh mifLFkfr vkSj learning outcomes dks csgrj fd;kA 

 NCERT ¼2021½ dh evaluation report esa ;g fu"d"kZ fudyk fd ;g ;kstuk lkekftd lekos'ku vkSj 

Nk= mifLFkfr c<+kus esa çHkkoh gSA   

 ASER Centre ¼2022½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] ftu Ldwyksa esa e/;kà Hkkstu fu;fer Fkk] ogk¡ Nk=ksa dh 

mifLFkfr vis{kk—r vf/kd ikbZ xbZA 

 World Bank ¼2020½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] school meal programs us f'k{kk esa access vkSj equity nksuksa 

dks etcwr fd;kA 

 Government of India ¼2023½ esa PM POSHAN ;kstuk ds rgr fd, x, ewY;kadu esa ik;k x;k fd 

blls enrollment vkSj retention esa yxkrkj lq/kkj gks jgk gSA 

gkykafd dqN v/;;uksa esa ;g Hkh ik;k x;k fd Hkkstu dh xq.koÙkk] LoPNrk ,oa çca/ku esa dbZ 

leL;k,a gSa] tks ;kstuk dh çHkko'khyrk dks çHkkfor djrh gSaA 

dk;Z çfØ;k  

vuqla/kku fof/k 

bl v/;;u esa o.kZukRed ,oa losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

uewuk  

• dqy 10 çkFkfed fo|ky; ¼estk {ks=½  

• 200 Nk=&Nk=k,a  

• 10 f'k{kd  

MsVk laxzg.k fof/k 

• ç'ukoyh  

• lk{kkRdkj  

• voyksdu  

lkaf[;dh; rduhdsa 

• çfr'kr ¼%½  

• vkSlr ¼Mean½  

lkj.kh  

ladsrd ;kstuk ls igys ¼%½ ;kstuk ds ckn ¼%½ 

mifLFkfr nj 55 82 

ukekadu nj 60 88 

Mª‚ivkmV nj 30 12 

iks"k.k Lrj ¼larks"ktud½ 40 75 
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ifj.kke  

çLrqr v/;;u ds varxZr estk {ks= ds 10 çkFkfed fo|ky;ksa ls çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus 

ij fuEufyf[kr egRoiw.kZ fu"d"kZ lkeus vk,% 

lcls igys] Nk=ksa dh mifLFkfr ¼Attendance½ ds lanHkZ esa ;g ik;k x;k fd e/;kà Hkkstu 

dk;ZØe ds ykxw gksus ds ckn fo|ky;ksa esa mifLFkfr nj esa mYys[kuh; of̀) gqbZ gSA tgk¡ iwoZ esa vkSlr 

mifLFkfr yxHkx 50–55% ds chp Fkh] ogha orZeku esa ;g c<+dj 80&85% rd igq¡p xbZ gSA fo'ks"k :i ls 

vkfFkZd :i ls detksj oxZ ds Nk=ksa esa fu;fer mifLFkfr esa vf/kd lq/kkj ns[kk x;k gSA ;g ladsr djrk 

gS fd Hkkstu dh miyC/krk cPpksa dks fo|ky; vkus ds fy, çsfjr djrh gSA 

nwljs] ukekadu ¼Enrollment½ ds lanHkZ esa Hkh ldkjkRed ifjorZu ns[kus dks feykA vfHkHkkodksa ds 

chp bl ;kstuk ds çfr tkx:drk c<+us ds dkj.k vf/kd la[;k esa cPpksa dk fo|ky;ksa esa ços'k djk;k 

x;kA fo'ks"kdj çkjafHkd d{kkvksa ¼d{kk 1&3½ esa ukekadu esa of̀) vf/kd Li"V :i ls ns[kh xbZA blls ;g 

fl) gksrk gS fd e/;kà Hkkstu dk;ZØe ,d vkd"kZd çksRlkgu ds :i esa dk;Z djrk gSA  

rhljs] Mª‚ivkmV nj ¼Dropout Rate½ esa mYys[kuh; deh ikbZ xbZA iwoZ esa tgk¡ vkfFkZd dkj.kksa ls 

cPps fo|ky; NksM+ nsrs Fks] ogha vc Hkkstu dh lqfo/kk ds dkj.k os fo|ky; esa cus jgrs gSaA v/;;u ds 

nkSjku ;g ik;k x;k fd Mª‚ivkmV nj yxHkx 30% ls ?kVdj 10&12% rd vk xbZ gSA 

pkSFks] iks"k.k Lrj ,oa LokLF; ds lanHkZ esa lq/kkj ns[kk x;kA f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds vuqlkj] 

cPpksa dh 'kkjhfjd lfØ;rk] ,dkxzrk rFkk d{kk esa lgHkkfxrk esa of̀) gqbZ gSA fu;fer Hkkstu feyus ls 

cPpksa dh ÅtkZ Lrj esa lq/kkj gqvk gS] ftlls os i<+kbZ esa vf/kd /;ku ns ikrs gSaA 

ik¡posa] lkekftd O;ogkj ,oa lejlrk esa Hkh ldkjkRed ifjorZu ns[kk x;kA fofHkUu tkfr ,oa 

oxZ ds cPps ,d lkFk cSBdj Hkkstu djrs gSa] ftlls lkekftd nwjh de gksrh gS vkSj lekurk dh Hkkouk 

fodflr gksrh gSA 

gkykafd] dqN udkjkRed igyw Hkh lkeus vk, tSls% 

• dqN fo|ky;ksa esa Hkkstu dh xq.koÙkk larks"ktud ugha ikbZ xbZA  

• Hkkstu forj.k esa vfu;ferrk ns[kh xbZA  

• LoPNrk ds ekudksa dk iw.kZr% ikyu ugha fd;k x;kA  

bu leL;kvksa ds ckotwn] lexz :i ls dk;ZØe dk çHkko ldkjkRed ik;k x;kA 

foospuk  

v/;;u ds ifj.kke Li"V :i ls ;g n'kkZrs gSa fd e/;kà Hkkstu dk;ZØe çkFkfed f'k{kk ds {ks= 

esa ,d çHkkoh gLr{ksi gS] ftlus Nk=ksa dh mifLFkfr ,oa ukekadu nksuksa ij ldkjkRed çHkko Mkyk gSA ;g 

fu"d"kZ iwoZorhZ v/;;uksa ls Hkh esy [kkrk gS] ftuesa ;g ik;k x;k fd bl ;kstuk us fo|ky;ksa esa cPpksa dh 

la[;k c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

mifLFkfr esa òf) dk çeq[k dkj.k ;g gS fd ;g ;kstuk cPpksa dh ewyHkwr vko';drk—Hkkstu—

dks lacksf/kr djrh gSA xzkeh.k ,oa vkfFkZd :i ls detksj ifjokjksa ds fy, ;g ;kstuk ,d çdkj dh 

vkfFkZd lgk;rk ds :i esa dk;Z djrh gSA vfHkHkkod bl ckr ls larq"V gksrs gSa fd muds cPpksa dks 

fo|ky; esa de ls de ,d le; dk ikSf"Vd Hkkstu fey jgk gS] ftlls os cPpksa dks fu;fer :i ls 

fo|ky; Hkstus ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

ukekadu esa òf) ;g n'kkZrh gS fd e/;kà Hkkstu dk;ZØe f'k{kk dks vf/kd lqyHk ,oa vkd"kZd 

cukrk gSA ;g ;kstuk fo'ks"k :i ls mu ifjokjksa dks çHkkfor djrh gS tks vkfFkZd :i ls detksj gSa vkSj 

cPpksa dh f'k{kk ij [kpZ djus esa vleFkZ gSaA bl çdkj] ;g ;kstuk f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k ¼Universalization 

of Education½ ds y{; dks çkIr djus esa lgk;d fl) gksrh gSA 

Mª‚ivkmV nj esa deh bl ckr dk çek.k gS fd ;g ;kstuk cPpksa dks fo|ky; ls tksM+dj j[kus 

esa lQy jgh gSA tc cPpksa dks fo|ky; esa Hkkstu feyrk gS] rks os i<+kbZ NksM+us ds ctk; fo|ky; esa cus 

jgrs gSaA ;g fo'ks"k :i ls cky Je dh leL;k dks de djus esa Hkh lgk;d gSA 
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iks"k.k Lrj esa lq/kkj dk çHkko cPpksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij Hkh iM+rk gSA i;kZIr iks"k.k feyus ls 

cPpksa dh ,dkxzrk] Lej.k 'kfä rFkk lh[kus dh {kerk esa of̀) gksrh gSA bl çdkj] ;g ;kstuk f'k{kk dh 

xq.koÙkk dks Hkh vçR;{k :i ls çHkkfor djrh gSA 

lkekftd –f"Vdks.k ls] ;g ;kstuk lekurk ,oa lejlrk dks c<+kok nsrh gSA fofHkUu lkekftd 

i"̀BHkwfe ds cPps ,d lkFk Hkkstu djrs gSa] ftlls lkekftd HksnHkko de gksrk gS vkSj lkewfgdrk dh 

Hkkouk fodflr gksrh gSA 

gkykafd] v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd ;kstuk ds çHkkoh fØ;kUo;u esa dqN ck/kk,¡ gSaA Hkkstu 

dh xq.koÙkk ,oa LoPNrk ls lacaf/kr leL;k,¡ bl ;kstuk dh çHkko'khyrk dks de dj ldrh gSaA ;fn 

cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ ,oa LoPN Hkkstu ugha feysxk] rks ;g ;kstuk vius mís'; dks iw.kZ :i ls çkIr ugha 

dj ik,xhA 

blds vfrfjä] çca/ku ,oa fuxjkuh dh deh Hkh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA dbZ ckj lalk/kuksa dh 

deh ;k ç'kklfud ykijokgh ds dkj.k Hkkstu forj.k esa vfu;ferrk ikbZ tkrh gSA vr% ;g vko';d gS 

fd ;kstuk ds dk;kZUo;u esa ikjnf'kZrk ,oa tokcnsgh lqfuf'pr dh tk,A 

fu"d"kZ  

çLrqr v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd e/;kà Hkkstu dk;ZØe Nk=ksa 

dh mifLFkfr ,oa ukekadu c<+kus esa vR;ar çHkkoh fl) gqvk gS] fo'ks"kdj xzkeh.k ,oa vkfFkZd :i ls fiNM+s 

{ks=ksa tSls estk esaA bl ;kstuk us u dsoy cPpksa dks fo|ky; dh vksj vkdf"kZr fd;k gS] cfYd mUgsa 

fo|ky; esa cuk, j[kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

;g dk;ZØe f'k{kk] iks"k.k ,oa lkekftd lekurk ds chp ,d l'kä dM+h ds :i esa dk;Z djrk 

gSA blds ek/;e ls cPpksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj gqvk gS] ftlls muds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij 

ldkjkRed çHkko iM+k gSA lkFk gh] ;g ;kstuk lkekftd lejlrk dks c<+kok nsrh gS] ftlls lekt esa 

lekurk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

gkykafd] ;kstuk ds lQy fØ;kUo;u ds fy, dqN lq/kkj vko';d gSa] tSls% 

• Hkkstu dh xq.koÙkk ,oa LoPNrk esa lq/kkj  

• fu;fer fuxjkuh ,oa ewY;kadu  

• lalk/kuksa dk mfpr çca/ku  

• LFkkuh; leqnk; dh Hkkxhnkjh c<+kuk  

;fn bu lq/kkjkRed mik;ksa dks viuk;k tk,] rks e/;kà Hkkstu dk;ZØe vkSj vf/kd çHkkoh cu 

ldrk gS rFkk çkFkfed f'k{kk ds {ks= esa O;kid ifjorZu yk ldrk gSA 

varr%] ;g dgk tk ldrk gS fd e/;kà Hkkstu dk;ZØe dsoy ,d dY;k.kdkjh ;kstuk ugha gS] 

cfYd ;g ,d lkekftd ifjorZu dk lk/ku gS] tks f'k{kk ds ek/;e ls lekt ds detksj oxksaZ dks l'kä 

cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
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 



Hkkjr esa iz/kkuea=h dkS”ky fodkl ;kstuk ds izksRlkgu esa nSfud lekpkj i=ksa dh 

Hkwfedk 

MkW- dey dqekj iVsy* 

 Hkkjr dh 65% ;qok vkcknh dks tula[;dh; ykHkka”k izkIr djus o mUgsa jkstxkj ls tksM+us ds 

fy, o’kZ 2015 esa iz/kkuea=h dkS”ky fodkl ;kstuk dk egRokdka{kh y{; j[kk FkkA ftlds fy, 40 djksM+ksa 

;qokvksa dks izf”kf{kr djus dh ;kstuk “kq: dh xbZ FkhaA  

 Hkkjr dh vkcknh dk ,d frgkbZ fgLlk ;qokvksa dk gS bu ;qokvksa dh c<+rh gqbZ tula[;k dk 

ykHk gkfly djuk ljdkj dk uSfrd nkf;Ro gksrk gSA ;qokvksa dh ÅtkZ dk bLrseky djds gh Hkkjr 

nqfu;k dks viuh rkdr dk ,glkl djk ldrk gSA;dhuu Hkkjr esa c<+rh gqbZ tula[;k ,d Hk;adj 

vkfFkZd ladV iSnk dj jgk gSA 130 djksM+ dh vkcknh okyk ns”k vusd ns”k ugha gS tks tula[;k foLQksV 

dh pqukSfr;kas ls yM+ jgk gSA gekjk iM+kslh eqYd phu tula[;k esa ge ls vkxs gS ysfdu mlus tula[;k 

ykHkka”k ij /;ku dsanzhr fd;k vkSj ns”k ds izR;sd ukxfjd dks g~ujean cukdj nqfu;k ds cktkjksa esa dCtk 

dj jgk gS] njvly c<+rh gqbZ tulaa[;k ds gkFkksa esa dke lkSai dj muls ns”kfgr esa ykHk izkIr djuk 

tulaf[;dh ykHkka”k dk mn~ns”; gSA  

 tulaf[;dh; ykHkka”k vFkZO;oLFkk es ekuo lalk/ku ds ldkjkRed vkSj lrr fodkl dks n”kkZrk 

gSA ;g tula[;k <+k¡ps esa c<+rh ;qok ,o dk;Z”khy tula[;k ¼15 o’kZ ls 64 oxZ½ rFkk ?kVrs vkfJrrk 

vuqikr ds ifj.kkeLo:i mRiknu esa cM+h ek=k ds l̀tu dks iznf”kZr djrk gSA bl fLFkfr eas tula[;k 

fijSfeM mYVk cusxk vFkkZr bleas de tula[;k vk/kkj ls Åij dks cM+h tula[;k dh vksj c<+rs gSa ekuo 

lalk/ku ds n~okjk izkIr ykHk dks gh tulka[;dh; ykHk dgrs gSA blls ;g Li’V gksrk gS fd fØ;k”khy 

tula[;k tks mRiknu dh ek=k esa Hkkxhnkj gksrk gS mlls ns”k dh vFkZO;oLFkk etcwr gksrh gSA ;g 

fØ;k”khyrk muds n~okjk dke djds dek, x, /ku ij fuHkZj djrh gSA ysfdu ns”k eas tula[;k dks cM+h 

pqukSrh ekudj ljdkj mUgs f”k{kk jkstxkj ls tksM+us ds fy, cgkuk cukrh gSaA 

Hkkjr esa jkstxkj ds ladV ds vk¡dM+s& 

 Hkkjr esa csjkstxkjh ds vkadM+s ij utj Mkyk tk, rks ;g MªSxu dh rjg eqag QSyk, [kM+h gS vkSj 

;qokvksa dh ÅtkZ dks fudy tkus dh fQjkd esa gSA ih,y,Q,l losZ tqykbZ 2017&twu 2018 vkadM+k 

crkrk gS fd 6-1 izfr”kr csjkstxkjh fiNys 45 o’kZ ds vius pje LFkku ij gSA blds fy, Hkkjr esa gqbZ 

uksVcanh ,d cM+k dkj.k cuk gSA ftlls NksVs&eksVs mn~;ksx /ka/ks pkSiV gks x,A lh,evkbZb ds vkadM+s 

crkrs gS fd 2018&19 esa 15 ls 29 o’kZ dh vk;q oxZ ds yksxkas ds chp csjkstxkjh 17-8% FkhA ftlus Hkkjr 

ljdkj ds lkeus jkstxkj iSnk djus ij dbZ lokfy;k fu”kku [kM+k fd;k gSA bl nkSjku Hkkjr eas dk;Z 

djus okyh eSU;qQSDpfjax daifu;kaa vkWVkseksckbYl tSls fuekZ.k {ks= esa csgn jkstxkj dh deh gh ugha] cfYd 

mudh vFkZO;oLFkk pkSiV gqbZ gSA bu dEifu;ksa us vius ;gk dke dj jgs deZpkfj;ksa dh Nvuh “kq: dj 

nhA csjkstxkjh dk vk¡dM+k tqVkus okyh daiuh lh,evkbZb ds vuqlkj mRrj izns”k esa csjkstxkjh nj 2018 

esa 5-91 izfr”kr ls c<+dj 2019 esa 9-5 izfr”kr gks xbZ gSA ;g ,d ,slk jkT; tgka ns”k dh 16 izfr”kr 

vkcknh jgrh gSaA 

dkS”ky fodkl ds izksRlkgu esa fufrxr iz;kl %  

 Hkkjr xkaoks es clus okyks dk ns”k gS ftlesa foHkUu izdkj ds mn~;ksx] O;olk; lapkfyr gksrs jgs 

gSA xkaoksa es dkjhxjksa dks ns[kk tk ldrk gSA vaxzsth “kkludky esa Hkh Hkkjr eas ;gk¡ dh mn~;ferk] 

lalk/ku o csgrj cktkj ds nkSjku mn~;ferk vkSj dkS”ky fodkl dks c<+kok nsus dh fn”kk esa le; le; 

                                                             
* vfl0 izks0& lekt”kkL= foHkkx] Jh gfjnkl ih0 th0 dkWyst ygaxiqj] tkSuiqj 
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ij vko”;d mik; fd, x, gSA o’kZ 1991&92 ds nkSjku vkfFkZd mnkjhdj.k] futhdj.k o HkweaaMyhdj.k 

ds nkSj esa dkS”ky fodkl dh fn”kk es ljdkjksa] futh {ks= vkSj yksxksa] lHkh dh viuh vkdka{kkvksa dks c̀gn 

:i ysus ds izfr vkdf’kZr fd;k gSaA 

 blds ckn o’kZ 2011 vkSj 2019 dk n”kd Hkkjr ds “kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa eas mn~;ferk vkSj dkS”ky 

fodkl dks ysdj dkQh egRoiw.kZ jgkA pwafd blh nkSjku lwpuk lpkj izkS/kkSfxdh ls bysDVªkWfud O;kikj ds 

ek/;e  ls mn~;ferk vkSj dkS”ky fodkl dks Lor% Qyus Qwyus dk volj feykA blds fy, Hkkjr dh 

ljdkjksa us mn~;ferk vkSj dkS”ky fodkl dks izksRlkfgr djus rFkk mn~;ksxksa] O;olk;ksas ] o O;kikjksa dsk vuqdwy 

okrkoj.k iznku fd;kA ns”k esa dkS”ky fodkl vkSj mn~;ferk dks izksRlkgu nsus gsrq dsanz ljdkj ds fofHkUu 

ea=ky;ksa ds dk;ZØe ds lkFk gh lkFk fofHkUu jkT; ljdkjksa n~okjk vusd igy gksrh jgh gSaA 

 5 Qjojh o’kZ 2019 dks ;wih ds nksuks lnuksa ds vfHkHkk’k.k eas rRdkyhu jkT;iky Jh jkeukbZd us 

crk;k fd mRrj izns”k dh ljdkj us mRrj izns”k ds ;qokvksa ds fy, dkS”ky fodkl jkT; dk lokZaxh.k 

fodkl dq”ky ;qokvksa ds ek/;e ls gh lEHko gSA esjh ljdkj n~okjk rS;kj dh xbZ dkS”ky fodkl uhfr 

dks lQyrkiwoZd fØ;kUo;u djkrs gq, mRrj izns”k dkS”ky fodkl fe”ku dks lapfyr fd;k x;k gSA 

blds varxZr 4-83 yk[k ;qokkvksa dks izf”f{kr djrs gq, 2]72]768 dks lsok;sftr djk;k x;k gSA  

 Hkkjr esa mn~;ferk o dkS”ky fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu dk;ZØe lpkafyr fd;k x;k 

gSA tks fuEu izdkj ls gSa& 

1- LvkVZvi bafM;k  

2- LVSaMvi bafM;k  

3- iz/kkuea=h eqnzk ;kstuk 

4- vVy buksos”ku fe”ku&buD;wcs”ku lsaVj ¼AIC½ 

5- iz/kkuea=h dkS”ky fodkl ;kstuk  

6- ladYi  

7- nhun;ky mik/;k; xzkeh.k dkS”ky fodkl ;kstuk  

 LVkVZvi bafM;k dh “kq:vkr 16 tuojh 2016 dks xbZ ;g igy etcwr LVkVZvi bdks flLVe o 

laLdf̀r dks c<+kok nsus] mn~;fe;ksa dh lgk;rk iznku djus ds lkFk gh lkFk ns”k jkstxkj dh ekax djus 

okyksa ds fy, bl mnn~s”; ls “kq: fd;k x;k ftlls oas Lo;a jkstxkj “kq: djds ukSdjh ek¡xus dh ctk; 

ukSdjh nsusa okysa mn~;eh cu ldsaA bl ;kstuk esa LVkVZvi gsrq vklku vuqikyu LVkVZvi cUn djus o 

vU; dkuwuh lgk;rk] vuqnku o izksRlkgu vkfn “kkfey fd;k x;k gSA 

 tcfd LVSaMvi bafM;k dh ;kstuk esa gkf”k;s ds lekt vuqlwfpr tkfr] tutkfr efgykvksa ds 

u,@xzhuQhYM mn~;e fodflr djus dh fn”kk esa iz;kl fd;k x;k gS] tks fofuekZ.k] lsokvks ;k O;kikfjd 

{ks= esa gks ldrk gSA 

 8 vizSy 2015 dks “kq: gq, iz/kkuea=h eqnzk ;kstuk ds varxZr xSj dkWjiksjsV] xSj d`f’k] y?kq@lw{e 

mn~;eksa dks f”k”kq] fd”kksj vkSj r:.k ds uke ls Øe”k% 50 gtkj] 5 yk[k rFkk 10 yk[k rd dk _.k iznku 

dj u, mn~;e fodflr djus dh fn”kk esa iz;kl fd;k x;k gSA ;g _.k okf.kfT;d cSad] {ks=h; xzkeh.k cSad] 

y?kq foRr cSad vkfn fu/kkZfjr cSadksa n~okjk fn;s tkrsa gSaA blds vykok vVy buksos”ku fe”ku ds varxZr 

rduhdh o uokpkj vk/kkfjr uohu mn~;eksa dks fodflr djus esa lgk;rk iznku djrk gSA ftlds varxZr 

O;olkf;d fu;kstu] cktkj esa izos”k o foRrh; ekeyksa ls lEcaf/kr lykg bR;kfn “kkfey fd, x, gSA 

;qokvksa esa jkstxkj dh dfe;ksa dh ns[krs gq, iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us fnYyh ds foKku Hkou 

esa 15 tqykbZ 2015 dks iz/kkuea=h dkS”ky fodkl ;kstuk dk “kqHkkjaHk fd;kA ftldk mn~ns”; ;qokvks dks 

mn~;ksxksa dh vko”;drkvksa ds vuq:i izf”k{k.k nsdj mUgs csgrj jkstxkj ;ksX; cukus esa igyk dne FkkA 

blds ckn ;kstuk&2 rgr og̀n :i ls nwljh ckj 2016&2020 ds e/; ,d djksM+ ;qokvksa dks fu%”kqYd 2 

ls 6 ekg rd izf”k{k.k iznku dj dq”ky cukus dh fn”kk esa iz;kl fd;k x;k gSA blds lkFk gh fo”o cSad 

dh lgk;rk ls pyk;s tk jgsa ladYi dk;ZØe dk mn~ns”; dkS”ky fodkl ,oa mn~;ferk dks izksRlkfgr 
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djus gsrq jk’Vªh; ,oa jkT; Lrjh; laLFkkvksa dks etcwr cukus] lekt ds oafpr oxZ dks dkS”ky] f”k{kk o 

izf”k{k.k ds lkFk&lkFk fofuekZ.k {ks= esa vko”;d dq”ky ekuo lalk/kuksa dks fodflr dj ^esd bu bafM;k* 

igy esa lgk;rk iznku djuk gSA 

xkaoksa eas dkS”ky fodkl dks igq¡pkus ds fy, dsanz ljdkj us nhun;ky mik/;k; xzkeh.k dkS”ky 

;kstuk lapkfyr fd;k gSaA ftlds varxZr 15 ls 35 o’kZ ds xzkeh.k ;qokvksa dks lkekftd vkSj vkfFkZd 

dk;ZØe esd bu bafM;k] fMftVy bafM;k] LekVZ flVht] vkSj LVkVZvi bafM;k] LVSaMvi bafM;k tSls 

vfHk;kuksa dks tksM+k x;k gSA xzkeh.k ;qokvksa dks jkstxkjijd izf”k{k.k nsdj Je”kfDr cktkj ds vuq:i 

rS;kj djus dh IyslesaV ls tqM+h dkS”ky fodkl dh ;g l”kfDrdj.k ;kstuk gSaA 

yksdlHkk esa fnukad 22 tqykbZ 2019 dks vrkjkaafdr iz”u Øekad 4717 ds tokc esa dkS”ky 

fodkl vkSj mn~;ferk ea=ky; ds jkT;ea=h Jh vkjds flag us crk;k fd iz/kkuea=h dkS”ky fodkl ;kstuk 

&2016&20 ds varxZr fnukad 12-06-2019 rd dqy 57-75 yk[k mEehnokjksa us ukekadu djok;k ftlesa 

52-12 yk[k dks izf”kf{kr fd;k x;k gSA 

iz/kkuea=h dkS”ky fodkl ds tfj, jkstxkj dh ryk”k& 

iz/kkuea=h dkS”ky fodkl ;kstuk ds tfj;s cM+h la[;k esa ;qokvksa dks jkstxkj gsrq izf”k{k.k 

dk;ZØe lapkfyr gSA o’kZ 2017 eas iz/kkuea=h dkS”ky fodkl dh ;kstuk dks foLrkj nsrs gq, 60 tuinksa eaas 

lapkfyr gks jgsa ih,edsohokbZ dks 600 tuinksa esa “kq: djrs gsrq 400 djksM+ :i;s dk /ku vkoafVr fd;k 

FkkA ftleas 3-5 djksM+ ;qokvksa dks cktkj laxr izf”k{k.k nsus ds fy, ladYi dk;ZØe dh ?kks’k.kk dh FkhaA 

bruk gh ugh dkS”ky fodkl ds tfj;s ;qokvksa dks jkstxkj nsus ds fy, dkS”ky fodkl ,oa mn~;ferk 

ea=yk; us ans”k Hkj esa 100 baVjus”kyuy fLdy lsaVj [kksyus dh ?kks’k.k dh xbZ FkhA  

nSfud lekpkj i=ks dh Hkwfedk % 

iz/kkueaa=h dkS”ky fodkl dh ;kstukvksa ds izpkj&izlkj vkSj mldh lQyrk ds fy, ftl izdkj 

ls lekpkj i=ksa dk ;ksxnku gksuk pkfg, o fujk”kktud gSaA xzkeh.k lekpkj i=ksa ls tqM+s i=dkjksa us 

dkS”ky fodkl dsanzksa dk dHkh foftV ugh fd;kA u gh laLFkku n~okjk lapkfyr dkS”ky tkx:drk 

dk;ZØe dks doj gh fd;kA bruk gh ugha nSfud tkxj.k ds lekpkj milaiknd Jh lqjs”k ikaMs; ls 

laidZ dj ;g iz”u fd;k x;k fd vkids v[kckj esa dkS”ky fodkl dh [kcjksa dks D;ksa ugh LFkku fn;k 

tkrk rks mUgksaus dgk eq>s vktrd ;g ;kstuk le> es gh ugh vkbZ fd ;g ;kstuk gS D;k\ vkSj fjiksVZjksa 

dHkh blls lEcfU/kr dksbZ [kcj Hkh ugha HksthaA 

fu’d’kZ ,oa lq>ko& 

 O;olkf;d izf”k{k.k dh fofHkUu ;kstukvksa esa rkyesy dk;e djrs gq, 2014 esa xfBr jk’Vªh; 

dkS”ky fodkl fe”ku us ns”k esa dkS”kyks ds fodkl ds ek/;e ls mn~;ferk lacaf/kr iz;klksa dks c<+kok 

fn;kA jk’Vªh; dkS”ky fodkl fe”ku ds rgr bl fn”kk esa mBk, x, l”kDr dneksa ds ifj.kke Lo:i dsanz 

ljdkj us vusd dk;ZØekas ds varxZr gj lky djhc 1 djksM+ ls vf/kd ukStokuksa dks fofHkUu dkS”kyksa dk 

izf”k{k.k fn;k tk jgk gSA 

lUnHkZ xzaFk lwph % 

1- fofdihfM;k& 27@01@2020] dkS”ky fodkl ,oa mn~;ferk ea=ky; ds oscklkbV https://www.skillindia.gov.in 
2- National Policy on Skills Development and Entrepreneurship 2015 

http://www.skilldevelopment.gov.in/National-Policy-2015.html 

3- Centre for monitoring Indian economy Pvt. Ltd.dh osclkbVhttps://www.cmie.com/ ls laxzfgr csjkstxkjh ds vkadM+s  

4- jk’Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ¼,u,lvks½ dh osclkbV http://www.mospi.gov.in/hi/national-sample-survey-

office-nsso  
 

https://www.skillindia.gov.in/
http://www.skilldevelopment.gov.in/National-Policy-2015.html
https://www.cmie.com/


ckS)dkyhu f'k{kk esa uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dk ;ksxnku 

M‚- eukst dqekj ;kno* 

lkjka'k  

ckS)dkyhu f'k{kk ç.kkyh Hkkjrh; f'k{kk ds bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA bl f'k{kk 

ç.kkyh dk çeq[k mís'; dsoy ckSf)d fodkl ugha] cfYd uSfrd ,oa vk/;kfRed fodkl Hkh FkkA bl dky 

esa f'k{kk dk Lo:i lexz ¼Holistic½ Fkk] ftlesa pfj= fuekZ.k] vuq'kklu] d#.kk] vfgalk] rFkk vkRela;e 

tSls ewY;ksa dks fo'ks"k egRo fn;k x;kA ckS) f'k{kk esa uSfrdrk ¼Ethics½ vkSj vk/;kfRedrk ¼Spirituality½ dks 

thou ds vfHkUu vax ds :i esa ns[kk x;kA 

;g 'kks/k i= ckS)dkyhu f'k{kk esa uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa ds ;ksxnku dk fo'ys"k.k djrk 

gSA blesa ckS) f'k{kk ds mís';ksa] f'k{k.k i)fr;ksa] xq#dqy ç.kkyh] rFkk lekt ij blds çHkko dk v/;;u 

fd;k x;k gSA 'kks/k ds fu"d"kZ crkrs gSa fd ckS)dkyhu f'k{kk us u dsoy O;fä ds vkpj.k dks lq/kkjus esa 

Hkwfedk fuHkkbZ] cfYd lekt esa 'kkafr] lejlrk vkSj uSfrdrk dks Hkh LFkkfir fd;kA 

'kCn dqath % ckS) f'k{kk] uSfrd ewY;] vk/;kfRedrk] pfj= fuekZ.k] vfgalk] d#.kk] vuq'kklu] f'k{k.k 

ç.kkyh 

çLrkouk  

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dk bfrgkl vR;ar çkphu] lè) ,oa cgqvk;keh jgk gSA ;g dsoy 

KkuktZu dh çfØ;k ugha] cfYd O;fä ds lexz fodkl dk ek/;e jgh gSA çkphu Hkkjr esa f'k{kk dk 

mís'; ek= ckSf)d fodkl rd lhfer ugha Fkk] cfYd mlesa uSfrd] vk/;kfRed] lkekftd ,oa lkaL—frd 

fodkl dks leku :i ls egRo fn;k tkrk FkkA blh ijaijk esa ckS)dkyhu f'k{kk ç.kkyh dk fo'ks"k LFkku 

gS] ftlus f'k{kk dks ,d ubZ fn'kk çnku dhA 

ckS)dky] tks yxHkx NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ls çkjaHk gksrk gS] Hkkjrh; bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ 

ifjorZu dk dky FkkA bl dky esa lkekftd] /kkfeZd vkSj ckSf)d Lrj ij vusd ifjorZu gq,A oSfnd 

ijaijkvksa ds tfVy vuq"Bkuksa vkSj deZdkaMksa ds çfr vlarks"k ds dkj.k ,d ljy] O;kogkfjd vkSj ekuoh; 

–f"Vdks.k dh vko';drk eglwl dh xbZA blh vko';drk dh iwfrZ ds fy, Hkxoku cq) ds mins'kksa ij 

vk/kkfjr ckS) /keZ dk mn; gqvk] ftlus u dsoy /kkfeZd thou dks çHkkfor fd;k] cfYd f'k{kk ç.kkyh 

dks Hkh ,d ubZ fn'kk nhA 

ckS)dkyhu f'k{kk ç.kkyh dk ewy vk/kkj ekuork] d#.kk] vfgalk vkSj lerk FkkA ;g f'k{kk lHkh 

oxksaZ ds fy, [kqyh Fkh] pkgs og fdlh Hkh tkfr] oxZ ;k fyax dk D;ksa u gksA bl çdkj ;g f'k{kk ç.kkyh 

yksdrkaf=d ,oa lekos'kh Fkh] tks ml le; dh lkekftd lajpuk esa ,d Økafrdkjh ifjorZu dk çrhd 

FkhA 

bl f'k{kk ç.kkyh dk çeq[k mís'; O;fä ds pfj= dk fuekZ.k djuk FkkA ckS) f'k{kk esa ;g ekuk 

x;k fd dsoy Kku çkIr djuk i;kZIr ugha gS] cfYd ml Kku dk mi;ksx lgh fn'kk esa djuk vf/kd 

egRoiw.kZ gSA blfy, Nk=ksa dks uSfrd ewY;ksa tSls lR;] vfgalk] n;k] d#.kk] la;e vkSj vuq'kklu dk 

ikyu djuk fl[kk;k tkrk FkkA 

uSfrd ewY;ksa ds lkFk&lkFk ckS)dkyhu f'k{kk esa vk/;kfRed ewY;ksa dks Hkh vR;f/kd egRo fn;k 

x;kA vk/;kfRedrk dk vFkZ dsoy /kkfeZd vuq"Bkuksa rd lhfer ugha Fkk] cfYd vkReKku] vkRela;e vkSj 

vkarfjd 'kkafr çkIr djuk bldk eq[; mís'; FkkA /;ku ¼Meditation½] lk/kuk] vkSj vkRefujh{k.k tSls 

vH;klksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks vius eu vkSj fopkjksa dks fu;af=r djuk fl[kk;k tkrk FkkA 

ckS) f'k{kk dk dsaæ eB ¼fogkj½ vkSj egkfogkj ¼fo'ofo|ky;½ Fks] tSls ukyank] foØef'kyk vkSj 

r{kf'kykA ;s laLFkku u dsoy Hkkjr esa] cfYd fo'o Lrj ij f'k{kk ds çeq[k dsaæ FksA ;gk¡ nwj&nwj ls Nk= 

                                                             
* lgk;d vkpk;Z] f'k{kk ladk;] ljLorh mPp f'k{kk ,oa rduhdh LukrdksÙkj egkfo|ky;] xguh] vk;j] okjk.klh 
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f'k{kk çkIr djus vkrs FksA bu laLFkkuksa esa f'k{kk dk okrkoj.k vR;ar vuq'kkflr vkSj 'kkafriw.kZ gksrk Fkk] 

tgk¡ Nk=ksa dks u dsoy fo"k; Kku] cfYd thou thus dh dyk Hkh fl[kkbZ tkrh FkhA 

ckS)dkyhu f'k{kk esa xq#&f'k"; laca/k vR;ar egRoiw.kZ FkkA xq# dsoy Kku nsus okys f'k{kd ugha 

Fks] cfYd os ekxZn'kZd] laj{kd vkSj vkn'kZ O;fäRo gksrs FksA Nk= vius xq# ds lkFk jgdj f'k{kk çkIr 

djrs Fks] ftlls muds O;fäRo dk lokaZxh.k fodkl gksrk FkkA xq# vius vkpj.k ls Nk=ksa dks uSfrdrk 

vkSj vk/;kfRedrk dk ikB i<+krs FksA 

bl f'k{kk ç.kkyh esa f'k{k.k dh i)fr;k¡ Hkh vR;ar çHkko'kkyh FkhaA laokn ¼Dialogue½] ç'uksÙkj 

¼Question&Answer½] okn&fookn ¼Debate½ vkSj mnkgj.kksa ds ek/;e ls f'k{kk nh tkrh FkhA blls Nk=ksa esa 

rkfdZd lksp] fo'ys"k.k {kerk vkSj Lora= fopkj fodflr gksrs FksA 

ckS)dkyhu f'k{kk esa Þv"Vkafxd ekxZß vkSj Þpkj vk;Z lR;ß tSls fl)karksa dk fo'ks"k egRo FkkA 

v"Vkafxd ekxZ esa lE;d –f"V] lE;d ladYi] lE;d ok.kh] lE;d deZ] lE;d vkthfodk] lE;d ç;kl] 

lE;d Lèfr vkSj lE;d lekf/k 'kkfey gSaA ;s fl)kar u dsoy /kkfeZd thou ds fy, egRoiw.kZ Fks] cfYd 

uSfrd vkSj vk/;kfRed thou ds ekxZn'kZd Hkh FksA 

pkj vk;Z lR; ^nq%[k] nq%[k dk dkj.k] nq%[k dk fujks/k vkSj nq%[k fujks/k dk ekxZ* thou ds 

okLrfod Lo:i dks le>kus dk ç;kl djrs gSaA bu fl)karksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks thou dh leL;kvksa 

dk lek/kku [kkstus dh çsj.kk feyrh FkhA 

ckS)dkyhu f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g Fkk fd ;g O;kogkfjd ¼Practical½ FkhA blesa dsoy 

lS)kafrd Kku ugha fn;k tkrk Fkk] cfYd Nk=ksa dks thou esa mldk ç;ksx djuk Hkh fl[kk;k tkrk FkkA 

mnkgj.k ds fy,] d#.kk vkSj vfgalk ds fl)karksa dks dsoy i<+k;k ugha tkrk Fkk] cfYd mUgsa O;ogkj esa 

Hkh ykxw djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk FkkA 

bl f'k{kk ç.kkyh dk lekt ij Hkh xgjk çHkko iM+kA ckS) f'k{kk ds dkj.k lekt esa lekurk] 

lfg".kqrk vkSj lg;ksx dh Hkkouk fodflr gqbZA tkfr&ikafr vkSj Å¡p&uhp ds HksnHkko dks de djus esa Hkh 

bldk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa] tc f'k{kk dk eq[; mís'; jkstxkj çkIr djuk cu x;k gS] uSfrd vkSj 

vk/;kfRed ewY;ksa dh mis{kk ns[kh tk jgh gSA Nk=ksa esa çfrLi/kkZ] ruko vkSj uSfrd iru tSlh leL;k,¡ 

c<+rh tk jgh gSaA ,sls le; esa ckS)dkyhu f'k{kk ds fl)kar vR;ar çklafxd gks tkrs gSaA 

;fn vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa ckS)dkyhu uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dks 'kkfey fd;k tk,] 

rks ;g u dsoy Nk=ksa ds O;fäRo fodkl esa lgk;d gksxk] cfYd lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkkouk LFkkfir 

djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

bl çdkj] ckS)dkyhu f'k{kk ç.kkyh dsoy ,d ,sfrgkfld fo"k; ugha gS] cfYd ;g vkt Hkh 

gekjs fy, ,d çsj.kk lzksr gSA ;g gesa fl[kkrh gS fd f'k{kk dk okLrfod mís'; dsoy Kku çkIr djuk 

ugha] cfYd ,d vPNk vkSj ftEesnkj balku cuuk gSA 

vr% bl 'kks/k i= ds ek/;e ls ckS)dkyhu f'k{kk esa uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa ds ;ksxnku dk 

xgu v/;;u fd;k tk,xk] ftlls ;g le>k tk lds fd bl çkphu f'k{kk ç.kkyh ls ge vk/kqfud 

f'k{kk ds fy, D;k lh[k ldrs gSaA 

mís';  

bl 'kks/k i= ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- ckS)dkyhu f'k{kk ç.kkyh dk v/;;u djukA  

2- f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa dh Hkwfedk dks Li"V djukA  

3- vk/;kfRed ewY;ksa ds egRo dk fo'ys"k.k djukA  

4- orZeku f'k{kk ç.kkyh ds fy, ckS) f'k{kk dh mi;ksfxrk dk ewY;kadu djukA  

lkfgR; dh leh{kk  

ckS)dkyhu f'k{kk ç.kkyh ij vusd fo}kuksa] bfrgkldkjksa ,oa f'k{kk'kkfL=;ksa us vius&vius –

f"Vdks.k çLrqr fd, gSaA bu v/;;uksa esa ckS) f'k{kk ds uSfrd] vk/;kfRed] lkekftd ,oa 'kSf{kd igyqvksa 

dk foLrr̀ fo'ys"k.k fd;k x;k gSA çLrqr leh{kk esa mu çeq[k v/;;uksa dks lfEefyr fd;k x;k gS] tks 

ckS)dkyhu f'k{kk esa uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa ds ;ksxnku dks Li"V djrs gSaA 
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çkphu Hkkjrh; f'k{kk ds v/;;u esa 'kekZ ¼2010½ dk dk;Z vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA mUgksaus 

viuh iqLrd esa crk;k fd ckS)dkyhu f'k{kk dk ewy mís'; dsoy KkuktZu ugha Fkk] cfYd O;fä ds 

pfj= dk fuekZ.k djuk FkkA muds vuqlkj] ckS) f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa tSls lR;] vfgalk] d#.kk vkSj 

la;e dks vR;f/kd egRo fn;k x;kA mUgksaus ;g Hkh Li"V fd;k fd f'k{kk ds ek/;e ls O;fä dks ,d 

vkn'kZ ukxfjd cukus dk ç;kl fd;k tkrk Fkk] tks lekt esa 'kkafr vkSj lejlrk cuk, j[k ldsA 

blh çdkj dqekj ¼2015½ us ckS) f'k{kk ç.kkyh dk fo'ys"k.k djrs gq, crk;k fd ;g ç.kkyh 

vR;ar vuq'kkflr vkSj O;ofLFkr FkhA muds vuqlkj] f'k{kk dk eq[; dsaæ eB vkSj fogkj Fks] tgk¡ Nk=ksa dks 

u dsoy fo"k; Kku fn;k tkrk Fkk] cfYd mUgsa uSfrd vkpj.k dk ikyu djuk Hkh fl[kk;k tkrk FkkA 

dqekj dk ekuuk gS fd ckS) f'k{kk esa vuq'kklu vkSj vkRela;e ds ek/;e ls O;fäRo fodkl ij fo'ks"k 

cy fn;k tkrk FkkA 

flag ¼2018½ us vius v/;;u esa ckS) f'k{kk ds vk/;kfRed igyqvksa ij fo'ks"k /;ku dsafær fd;kA 

mUgksaus crk;k fd /;ku ¼Meditation½ vkSj lk/kuk ckS) f'k{kk ds vfHkUu vax FksA buds ek/;e ls Nk=ksa dks 

ekufld 'kkafr] vkReKku vkSj vkarfjd larqyu çkIr gksrk FkkA flag ds vuqlkj] ckS) f'k{kk dk mís'; 

dsoy ckgjh Kku çkIr djuk ugha Fkk] cfYd vkfRed fodkl Hkh Fkk] tks O;fä dks thou dh 

okLrfodrkvksa dks le>us esa lgk;d cukrk FkkA 

feJk ¼2020½ us ckS) f'k{kk esa xq#&f'k"; laca/k dh Hkwfedk ij çdk'k MkykA mUgksaus crk;k fd 

xq# dsoy f'k{kd ugha Fks] cfYd os Nk=ksa ds thou ds ekxZn'kZd gksrs FksA muds vkpj.k vkSj thou 'kSyh 

dk Nk=ksa ij xgjk çHkko iM+rk FkkA bl çdkj] uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dk fodkl dsoy lS)kafrd 

f'k{kk ds ek/;e ls ugha] cfYd O;kogkfjd mnkgj.kksa ds ek/;e ls Hkh gksrk FkkA 

f=ikBh ¼2017½ us ckS) /keZ vkSj f'k{kk ds laca/k dk v/;;u djrs gq, ;g fu"d"kZ fudkyk fd 

ckS) f'k{kk ç.kkyh us lekt esa lekurk vkSj lfg".kqrk dks c<+kok fn;kA muds vuqlkj] ;g f'k{kk ç.kkyh 

tkfr&ikafr vkSj HksnHkko ds fo#) Fkh] ftlls lekt esa lkekftd U;k; dh LFkkiuk gqbZA 

ikaMs; ¼2019½ us Hkkjrh; f'k{kk dh fojklr ij vius v/;;u esa ckS)dkyhu f'k{kk dks ,d 

çxfr'khy ç.kkyh crk;kA mUgksaus dgk fd ;g f'k{kk ç.kkyh oSKkfud –f"Vdks.k] rkfdZdrk vkSj Lora= 

fopkj dks çksRlkfgr djrh FkhA blds ek/;e ls Nk=ksa esa vkykspukRed lksp ¼Critical Thinking½ dk fodkl 

gksrk Fkk] tks vk/kqfud f'k{kk ds fy, Hkh vR;ar vko';d gSA  

JhokLro ¼2021½ us f'k{kk esa uSfrdrk ds egRo ij çdk'k Mkyrs gq, ckS) f'k{kk dks ,d vkn'kZ 

e‚My ds :i esa çLrqr fd;kA mUgksaus crk;k fd ckS) f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa dk lekos'k bl çdkj fd;k 

x;k Fkk fd os Nk=ksa ds thou dk fgLlk cu tk,aA 

varjjk"Vªh; Lrj ij Hkh ckS) f'k{kk ij vusd fo}kuksa us dk;Z fd;k gSA nÙk ¼1962½ us ckS) eBksa 

vkSj fo'ofo|ky;ksa ds laxBukRed <kaps dk v/;;u fd;kA mUgksaus crk;k fd ukyank vkSj foØef'kyk tSls 

laLFkku u dsoy f'k{kk ds dsaæ Fks] cfYd uSfrd vkSj vk/;kfRed çf'k{k.k ds Hkh çeq[k LFky FksA  

vYVsdj ¼1944½ us çkphu Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dk foLr̀r v/;;u djrs gq, ;g crk;k fd 

ckS) f'k{kk esa O;kogkfjdrk vkSj uSfrdrk dk vn~Hkqr leUo; FkkA mUgksaus ;g Hkh dgk fd bl f'k{kk 

ç.kkyh esa Nk=ksa dks vkRefuHkZj vkSj ftEesnkj ukxfjd cukus dk ç;kl fd;k tkrk FkkA  

?kks"k ¼1999½ us ckS) f'k{kk ds lkekftd çHkkoksa dk fo'ys"k.k djrs gq, crk;k fd blus lekt esa 

'kkafr] lg;ksx vkSj lfg".kqrk dks c<+kok fn;kA muds vuqlkj] ckS) f'k{kk us lkekftd lajpuk dks vf/kd 

ekuoh; vkSj lerkoknh cuk;kA  

blds vfrfjä] vk/kqfud 'kks/kksa esa Hkh ckS) f'k{kk ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gSA xqIrk 

¼2018½ us vius v/;;u esa crk;k fd orZeku f'k{kk ç.kkyh esa uSfrd ewY;ksa dh deh ns[kh tk jgh gS] ftls 

ckS) f'k{kk ds fl)karksa dks viukdj nwj fd;k tk ldrk gSA  

oekZ ¼2020½ us vius 'kks/k esa ;g ik;k fd ckS) f'k{kk ds vk/;kfRed vH;kl] tSls /;ku vkSj 

;ksx] Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSaA mUgksaus lq>ko fn;k fd vk/kqfud f'k{kk 

ç.kkyh esa budk lekos'k fd;k tkuk pkfg,A  

mijksä lHkh v/;;uksa dk fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V gksrk gS fd ckS)dkyhu f'k{kk ç.kkyh esa 

uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku FkkA vf/kdka'k fo}kuksa us bl ckr ij lgefr O;ä 
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dh gS fd ckS) f'k{kk dk eq[; mís'; O;fä dk lokaZxh.k fodkl djuk Fkk] ftlesa uSfrdrk vkSj 

vk/;kfRedrk dks dsaæ esa j[kk x;k FkkA 

gkykafd] dqN v/;;uksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd ckS) f'k{kk eq[;r% /kkfeZd vk/kkj ij dsafær 

Fkh] ftlls bldh O;kogkfjdrk ij ç'u mBk, x,A fQj Hkh] vf/kdka'k 'kks/k ;g n'kkZrs gSa fd ;g f'k{kk 

ç.kkyh vius le; ds fy, vR;ar çxfr'khy vkSj çHkko'kkyh FkhA  

lkfgR; dh leh{kk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ckS)dkyhu f'k{kk esa uSfrd ,oa vk/;kfRed 

ewY;ksa dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ jgk gSA ;g f'k{kk ç.kkyh u dsoy O;fä ds vkarfjd fodkl esa 

lgk;d Fkh] cfYd lekt ds lexz fodkl esa Hkh bldh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ckS)dkyhu f'k{kk ds fl)kar vkt Hkh çklafxd gSa vkSj vk/kqfud 

f'k{kk ç.kkyh esa budk lekos'k djds f'k{kk dks vf/kd çHkkoh vkSj ewY;ijd cuk;k tk ldrk gSA 

dk;Z ç.kkyh  

;g 'kks/k i= f}rh;d lzksrksa ¼Secondary Sources½ ij vk/kkfjr gSA 

MsVk laxzg ds lzksr% 

• iqLrdsa  

• 'kks/k i=  

• ,sfrgkfld xzaFk  

• baVjusV lzksr  

'kks/k i)fr% 

• o.kZukRed ¼Descriptive Method½  

• fo'ys"k.kkRed ¼Analytical Method½  

bl v/;;u esa miyC/k lkfgR; dk fo'ys"k.k djds fu"d"kZ fudkys x, gSaA 

lkj.kh % uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dk oxhZdj.k 

Øe la[;k uSfrd ewY; vk/;kfRed ewY; 

1 lR; /;ku 

2 vfgalk vkRefujh{k.k 

3 d#.kk eks{k dh Hkkouk 

4 vuq'kklu vkRe'kqf) 

5 la;e ekufld 'kkafr 

 

ifj.kke ¼Results½ 

v/;;u ls fuEufyf[kr ifj.kke çkIr gq,% 

1- ckS)dkyhu f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa dks vR;f/kd egRo fn;k x;kA  

2- f'k{kk dk eq[; mís'; pfj= fuekZ.k FkkA  

3- vk/;kfRed vH;kl ¼tSls /;ku½ f'k{kk dk vfHkUu vax FkkA  

4- f'k{kk ç.kkyh us lekt esa 'kkafr vkSj lejlrk dks c<+kok fn;kA  

5- xq#&f'k"; laca/k us uSfrd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA  

foospuk ¼Discussion½ 

ckS)dkyhu f'k{kk ç.kkyh dk fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V gksrk gS fd ;g dsoy Kku nsus okyh 

ç.kkyh ugha Fkh] cfYd thou dks lgh fn'kk nsus okyh ç.kkyh FkhA 

uSfrd ewY;ksa dk ;ksxnku 

uSfrd ewY;ksa us Nk=ksa ds O;ogkj dks fu;af=r fd;k vkSj mUgsa ,d ftEesnkj ukxfjd cuk;kA 

vfgalk] lR; vkSj d#.kk tSls ewY; lekt esa 'kkafr LFkkfir djus esa lgk;d jgsA 

vk/;kfRed ewY;ksa dk ;ksxnku 

vk/;kfRedrk us Nk=ksa dks vkarfjd 'kkafr vkSj vkReKku çnku fd;kA /;ku vkSj lk/kuk ds 

ek/;e ls ekufld larqyu fodflr gqvkA 
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lekt ij çHkko 

ckS) f'k{kk ds dkj.k lekt esa% 

• vijk/k de gq,  

• vkilh lg;ksx c<+k  

• uSfrdrk dk fodkl gqvk  

orZeku lanHkZ esa egRo  

vkt ds le; esa f'k{kk ç.kkyh esa uSfrdrk dh deh ns[kh tk jgh gSA ,sls esa ckS) f'k{kk ds 

fl)karksa dks viukuk vko';d gSA 

fu"d"kZ  

ckS)dkyhu f'k{kk ç.kkyh uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa ij vk/kkfjr ,d vkn'kZ f'k{kk ç.kkyh FkhA 

blus O;fä ds lokaZxh.k fodkl ij cy fn;kA 

bl 'kks/k ls ;g Li"V gksrk gS fd% 

• uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk f'k{kk ds vko';d vax gSaA  

• ckS) f'k{kk us lekt dks ,d ubZ fn'kk nhA  

• orZeku f'k{kk ç.kkyh esa bu ewY;ksa dks iqu% LFkkfir djus dh vko';drk gSA  

vr% dgk tk ldrk gS fd ckS)dkyhu f'k{kk vkt Hkh çklafxd gS vkSj bls vk/kqfud f'k{kk esa 

'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

lanHkZ lwph  

1- vYVsdj ,-,l- ¼1944½- ,tqds'ku bu ,uf'k,UV bafM;k- cukjl% uUn fd'kksj ,oa czkWl  
2- nÙk] ,l- ¼1962½- ckSf)LV e‚UDl ,aM e‚usLVªht v‚Q bafM;k% ns;j fgLVªh ,aM daVªhC;w'ku Vw bafM;u dYpj- 

yanu% t‚tZ ,ysu ,aM vufouA  

3- ?kks"k] ,l- lh- ¼1999½- n fgLVªh v‚Q ,tqds'ku bu bafM;k- ubZ fnYyh% jkor ifCyds'kalA 

4- xqIrk] vkj- ¼2018½- oSY;w&csLM ,tqds'ku ,aM bV~l jsysosal bu e‚MuZ bafM;k- baVjus'kuy tuZy v‚Q 

,tqds'kuy fjlpZ] 6¼2½] 45&52A  

5- dqekj] ,l- ¼2015½- ckSf)LV ,tqds'ku flLVe- fnYyh% jkt ifCyds'kalA 

6- feJk] ih- ¼2020½- fQy‚lQh v‚Q ,tqds'ku bu bafM;k- okjk.klh% Hkkjrh HkouA 

7- ikaMs;] vkj- ¼2019½- ,tqds'kuy gsfjVst v‚Q bafM;k- ubZ fnYyh% fi;lZu ,tqds'ku bafM;kA 

8- 'kekZ] vkj- ¼2010½- fgLVªh v‚Q bafM;u ,tqds'ku- ubZ fnYyh% v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA 

9- flag] ,- ¼2018½- ,af'k,aV bafM;u ,tqds'ku- t;iqj% jkor ifCyds'kalA 

10- JhokLro] ,e- ¼2021½- ,fFkDl bu ,tqds'ku- y[kuÅ% ;wfuolZy çslA 

11- JhokLro] ,e- ¼2021½- ,fFkDl bu ,tqds'ku% , fQy‚l‚fQdy ilZisfDVo- tuZy v‚Q bafM;u ,tqds'ku 

LVMht] 12¼1½] 78&85A 

12- f=ikBh] ds- ¼2017½- ckSf)t~e ,aM ,tqds'ku- bykgkckn% yksd Hkkjrh ifCyds'kalA 

13- oekZ] ,u- ¼2020½- jksy v‚Q esfMVs'ku bu LVwMsaV osy&chbax% , LVMh v‚Q ,af'k,aV bafM;u çSfDVlst- 

bafM;u tuZy v‚Q lkbdksy‚th ,aM ,tqds'ku] 10¼3½] 112&120A 

 

 



dFkd uR̀; dk fodkl% /kkfeZd] lkekftd] jktuSfrd ,oa vk/kqfud ifjos'k esa ,d  

–f"Vikr 

Js;k fp=ka'kh* 
M‚- chuk flag**  

शोध साराांश –  

यह शोध आलेख कथक नतृ्य के विकास को धावमिक, सामाविक, रािनैविक और आधवुनक पषृ्ठभवूम के सांदभि में विशे्लविि 

करिा ह।ै प्राचीन काल में कथक का सांबांध भवि, मांवदर परांपरा और आध्यावत्मक साधना से रहा, िहााँ यह उपासना का माध्यम था। 

िैवदक, पौराविक और महाकाव्य काल में नतृ्य समाि का अवभन्न अांग बनकर उभरा। मध्यकाल में मुगल प्रभाि से कथक में दरबारी 

ित्ि, श्ृांगार और नई शैवलयााँ िडु़ीं, िबवक आधवुनक काल में अांगे्रिी शासन के कारि इसे चनुौवियों का सामना करना पडा। स्ििांत्रिा के 

बाद कथक ने पनुः अपनी पहचान बनािे हुए परांपरा और निाचार के सांिलुन के साथ व्यापक लोकवप्रयिा प्राप्त की। 

1. धावमिक पररिेश  –  

भारिीय सांस्कृवि में धमि की अिधारिा अत्यांि प्राचीन ह,ै विसे मखु्यिः दो रूपों में देखा िािा ह—ैवलवखि और व्यिहाररक। 

वलवखि रूप में िेद, परुाि, उपवनिद, रामायि और महाभारि िैसे ग्रांथों ने धावमिक आधार प्रदान वकया, िबवक व्यिहाररक रूप में देिी-

देििाओ ां के आधार पर विवभन्न सम्प्प्रदाय विकवसि हुए। ये दोनों रूप साथ-साथ चलिे रह।े कलाओ ां पर भी इनका गहरा प्रभाि पडा, िहााँ 

सावहवत्यक परांपरा और सामाविक धावमिक मान्यिाएाँ वमलकर भवि-प्रधान स्िरूप को वनरांिर बनाए रखिी रह़ीं। ‘भारिी गपु्ता के अनसुार 

नतृ्य सांगीि के पल्लिन में भवि  की एक प्रमखु भवूमका रही ह।ै वबना भवि के मतु्य की अनभुवूि करना एक कोरी कामना ह।ै’1 

ध्यािव्य ह,ै वक नतृ्य अपने प्राचीन स्िरूप में मांवदरों में देििाओ ां के सम्प्मखु वकया िािा था। ‘कहा िािा ह ैवक प्राचीन समय में 

देिदावसयों, कीििनकार, प्रिचनकार, िाद्या - मरुली आवद िावियाां मांवदर में नतृ्य सांगीि के माध्यम से अपनी सेिायें देिे थे।’2 विनका मखु्य 

लक्ष्य नतृ्य प्रदशिन के माध्यम से इष्ट को प्रसन्न करना था। धावमिक दृवष्ट से भी देि प्रविमाओ ां और मांवदरों के समक्ष प्रदशिन की प्राचीन 

परम्प्परा रही ह,ै िो अपने आराध्य देि की प्रसन्निा के वलए नृत्य और अवभनय का आयोिन करिे थे। इसी प्रकार नतृ्य को अध्यात्म की 

दृवष्ट से मोक्ष प्रावप्त के प्रिि साधन के रूप में स्िीकार वकया गया ह।ै ‘भारिीय नतृ्य का धमि और अध्यात्म में बहुि गहरा सम्प्बन्ध ह।ै यह 

कहा िाए िो अविशयोवि न होगी वक भारिीय सांस्कृवि में गायन िथा नििन को विया या उपासना का साधन माना गया है।’3 भारिीय 

नतृ्य अध्यावत्मक और भािनात्मक िीिन का एक अवनिायि अांग होने के कारि नतृ्य के प्रदशिन में मोक्ष प्रावप्त के प्रबल साधन के रूप में 

स्िीकार वकया गया ह।ै भारिीय विद्वानों एिां विचारकों के साथ-साथ पाश्चात्य विचारकों न ेभी नतृ्य  की महत्ता को स्िीकार वकया ह।ै 

‘अरस्ि ुके अनसुार- नतृ्य लयात्मक गवि ह,ै विसका उद्दशे्य मनषु्य के गिुों के साथ-साथ उसके कायों ि कष्टों का प्रविवनवधत्ि करना ह।ै’4 

सभी िथ्य इस बाि की पवुष्ट करिे हैं, वक नतृ्यावदकलाओ ां का प्रदशिन धमि एिां अध्यात्म के गठबांधन के साथ भारिीय परम्प्परा में दृढमूल 

रहा ह,ै क्योंवक यह भी सत्य ह ैवक वकसी भी कलाओ ां का आनन्द अध्यात्म के वबना प्राप्त नह़ीं वकया िा सकिा ह।ै 

‘िैवदक काल में गायन एिां िादन के साथ ही नतृ्य कला के प्रवि समाि में विशेि अवभरुवच थी। नििवकयाां सािििवनक रुप में 

नतृ्य प्रदशिन करिी थ़ीं। उस यगु में अनेक नृत्य के प्रकार प्रचवलि थे, िैसे रज्ि ुनतृ्य, लवलि नतृ्य, अरुि नतृ्य, प्रकृवि नृत्य, पषु्प नतृ्य 

और बसांि नतृ्य।’5 स्पष्ट ह ै वक विवभन्न नतृ्यावद कलाओ ां के प्रचार के साथ-साथ अपने भािों को व्यि करने का माध्यम प्रदशिन िा 

प्रस्ििुीकरि ही था, विसमें गायन, िादन एिां अवभनय रुपी ित्ि समावहि थे। 

2. सामाविक पररिेश-  

नतृ्यावद कलाओ ां का समाि के साथ अांिसिम्प्बन्ध प्रारांभ से ही रहा ह।ै समाि में नतृ्य की भवूमका अलग-अलग रूपों िथा 

अथों में समावहि रही ह.ै विनसे प्रदशिन की परम्प्परा और विकास में पररिििन होिा गया। िैवदक और पौराविक काल में विवभन्न प्रसांगों के 
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माध्यम से कथायें प्रस्िुि की िािी थ़ीं। प्रस्ििुीकरि में ऐसे ित्िों को सवम्प्मवलि वकया िािा था, विससे िे कथायें रोचक ि आकििक ढांग 

से सनुने ि समझने लायक हो िायें िथा सामान्य िन उन्हें आत्मसाि ्भी कर सके। कथाओ ां को रोचक बनाने में नतृ्यावद कलाओ ां की 

महत्त्िपिूि भवूमका थी। नतृ्य, गायन और िादन के माध्यम से नट, नििक और कथािाचकों द्वारा विवभन्न प्रस्िवुियों की िािी थ़ीं। समाि में 

नतृ्यावद कलाओ ां का इिना प्रभाि था, वक केिल आनांद की वस्थवि में ही नह़ीं, अवपि ुशोकावद में भी अपनी मनःदशा को शान्ि ि सांिषु्ट 

करने के वलए नतृ्य का प्रदशिन एिां आयोिन वकया करिे थे। इस सांबांध में रामायि में भी उल्लेख वमलिा ह,ै वक 'भरि अपन ेदःुस्िप्न के 

कारि दखुी थे, अिः उनके मन की शाांवि के वलए नतृ्य का आयोिन कराया गया था।6ऐसे विविध प्रसांगों का उल्लेख प्राप्त होिा ह।ै 

डॉ. सिुमा देिी गपु्ता के अनसुार 'िैवदक युग में कलाओ ां के अवस्ित्ि की व्यापक सचूनायें उपलब्ध हैं। इस यगु में कलाओ ां के 

िाहक एिां प्रिििक िीन प्रकार के कलाकारों का पिा चलिा ह,ै विनके नाम हैं- गायक, िादक और नििक। कलाकारों की ये िीन श्ेवियाां 

पयािप्त उन्नवि पर थ़ीं।7 सांगीि एिां नतृ्य का विशेि आयोिन होिा था। उसमें परुुि नििकों के अविररि मवहला नििवकयाां भी भाग लेिी थ़ीं। 

विद्वानों ने िैवदक काल में होने िाले 'समन' नामक उत्सि का उल्लेख वकया ह,ै विसका ऐविहावसक महत्ि था। ये उत्सि रात्रीकालीन 

हुआ करिे थे, विसमें सांगीि, नतृ्य का प्रदशिन होिा था। 

महाकाव्य कालीन समाि की झलक रामायि और महाभारि में स्पष्ट रूप से वमलिी ह।ै रामायि काल में िन्म, वििाह, 

राज्यावभिेक और यज्ञ िैसे विशेि अिसरों पर नतृ्य का आयोिन होिा था, विसमें नट, नििक, गविकाएाँ, रािकुमाररयााँ, अप्सराएाँ और 

गन्धिि िक सवम्प्मवलि होिे थे। 

महाभारि काल में नतृ्य मखु्यिः सामाविक और मनोरांिन के उद्दशे्य से वकया िािा था िथा यह कला आम िनिीिन का 

वहस्सा बन चकुी थी। इस समय सांगीि और नतृ्य वकसी एक िगि िक सीवमि न रहकर व्यापक रूप से प्रचवलि थे। साथ ही, अज्ञाििास के 

दौरान अिुिन द्वारा बहृन्नला के रूप में उत्तरा को नतृ्य वसखाने का उल्लेख भी विशेि रूप से प्रवसद्ध ह।ै 

3. रािनैविक पररिेश-  

ऐविहावसक दृवष्ट से देखने पर यह अनमुान होिा ह,ै वक सामाविक िथा रािनैविक रूप में वििने भी मांवदरों, रािघरानों और 

साम्राज्यों का उत्थान िथा पिन हुआ, उसका प्रभाि नतृ्यावद कलाओ ां पर अिश्य ही पडा। मध्यकालीन भारि अथािि ्लगभग 14ि़ीं 

शिाब्दी के बाद की समयािवध में भारि पर विवभन्न शासकों ने शासन वकया। इस दौर में वहन्द ूरािाओ ां के समानान्िर मवुस्लम शासकों ने 

भी अपना साम्राज्य स्थावपि करना प्रारांभ कर वदया। मुगलों ने भारि पर रािनैविक रूप से अपना विस्िार भी वकया। पररिाम स्िरूप 

सम्प्पिूि भारि का एक बहुि बडा वहस्सा मगुलों के अधीन हो गया। दसूरी ओर, रािस्थान में वहन्द ू रािाओ ां की साख अब भी थी िथा 

छोटे-छोटे रििाडे भी वहन्द ूशासकों के आवधपत्य में थे। यद्यवप इस प्रकार की शासन व्यिस्था का प्रभाि भारिीय समाि के साथ-साथ 

भारिीय कलाओ ां पर भी पडा िथावप मवुस्लम रािाओ ां के पास धन, शासन, शवि ि सामथ्यि अवधक होने के कारि उन्होंन ेमनोरांिन की 

दृवष्ट से कलाकारों को भी अपनी रािकीय व्यिस्था में स्थान वदया। विन लोगों को मगुल शासकों का आश्य वमला उनकी कला में मगुल 

सांस्कृवि का प्रभाि पडने लगा। इस श्ेिी में नृत्य िथा सांगीि का प्रदशिन श्ृांगाररक एिां विलावसिा से यिु होकर अपने मलू स्िरूप से 

विकृि होने लगा और विशेि रूप से कथक नतृ्य पर भी इसका प्रभाि रहा।  

मगुल काल में कलाकारों के वलए सांकट की वस्थवि उत्पन्न हो गई थी, क्योंवक दो वभन्न-वभन्न सांस्कृवियों उनके समक्ष थ़ीं, 

विन्हें सहि रूप से अपनाना उनके वलए कवठन था। िस्ििुः विन कलाकारों के पास िीविकोपाििन का अन्य कोई साधन नह़ीं था या िो 

सामथ्यिहीन थे, उन्होंने पिूिरूप से दोनों सांस्कृवियों के मेल को स्िीकारा। दसूरी ओर, सक्षम कलाकारों ने स्ििांत्र रूप से अपनी कला को 

िीविि रखा। 

मगुल शासकों के मनोरांिन का मखु्य वििय नतृ्यावद कलाओ ां का प्रदशिन ि आयोिन रहा, िहााँ उन्होंने व्यविगि रुवच के 

आधार पर नतृ्यकला के स्िरूप को पररिवििि वकया। िह़ीं, कुछ विवशष्ट प्रविभाओ ां को देखकर उन्होंने भी उसका सम्प्मान वबना पररिििन के 

ही स्िीकार वकया। ऐसी वस्थवियों में भारिीय कलाकारों को अपन े मलू उद्देश्यों, धमि एिां वििय-िस्ि ु को िीविि रखने का सअुिसर 

अिश्य ही प्राप्त हुआ। 'िब कोई व्यवि कुछ कर वदखाने की इच्छा रखिा ह,ै िो िह अपनी परम्प्परागि विधा में ही कुछ नई कल्पना करिा 

ह ैऔर उससे विस सौन्दयि का वनमािि होिा ह,ै िो कला में एक नई दृवष्ट का, नई चेिना का उद्भि हो िािा ह।ै 

मगुलों के राज्याश्य में रह रह ेकथकों के अविररि कुछ वहन्द ूनतृ्य िथा सांगीि के कलाकार भी थ,े विन्होंन ेइन दोनों कलाओ ां 

के प्राचीन रूप को अपने सांगीि िथा रचनाओ ां के माध्यम से िीविि रखने का प्रयास वकया। लेवकन अब िक प्रदशिन का उद्देश्य िथा 

वििय-िस्ि ुिैसी पवित्रिा धारि नह़ीं कर पायी, िैसी िह पहले मांवदरों में थी। 'मांवदरों में नतृ्य और गायन बराबर चला करिे थे।  
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मगुलकाल में नतृ्य अपने चरम पर रहा क्योंवक इस समय वििने भी शासक हुए उनमें से कुछ शासकों को छोडकर शेि सभी 

कला-प्रेमी ही रह,े विन्होंन ेकलाओ ां को सांरवक्षि एिां प्रोत्सावहि वकया। फलिः नतृ्य प्रदशिन के नए आयाम वनवश्चि हुए, साथ ही नतृ्य 

प्रदशिन के अिसरों में भी िवृद्ध हुई। नतृ्य में एक उच्चकोवट का सांगीि (गायन और िादन) प्रयिु होने लगा। 

वहन्द ू रािाओ ां के अविररि वििने भी मुगल या अन्य सांस्कृवियों के शासक हुए िे वनवश्चि रूप से ही भारिीय कलाओ ां से 

प्रभाविि थे, वकन्ि ुवहन्द ूधमि और इससे िडुी धावमिक भािनाओ ां से उनका कोई सरोकार न था। अिः उन्होंने भारिीय नतृ्यावद कलाओ ां को 

स्िीकार िो वकया, वकन्ि ुउनमें अपनी इच्छा के अनरुूप प्रदशिन के ित्िों ि िकनीकों में बदलाि की मााँग राज्यावत्रि कलाकारों से करने 

लगे। 

रामअििार िीर ने 'भारिीय सांगीि का इविहास' में अकबर कालीन दरबारी नतृ्यकला के वनयमों का उल्लेख वकया ह,ै विसके 

अनसुार- ‘नतृ्य के समय नििकी अपने पैरों को नह़ीं उठा सकिी थी। िे अपनी हथेली को खोलकर सीधे बडी मदु्रा में नह़ीं वदखा सकिी थी। 

पैरों को दरबार अथिा श्ोिाओ ां की ओर करके ऊपर नह़ीं उठा सकिी थी। कोई भी नििकी नतृ्य के समय में वकसी परुुि से वनगाह नह़ीं 

वमला सकिी थी और न ही िह आाँखों से सांकेि कर सकिी थी।8  नतृ्य के समय दरबार अथिा श्ोिागि की ओर पीठ नह़ीं कर सकिी 

थी। राज्यावश्ि नििकों ने शासकों की इच्छा के अनरुूप कथानकों को िो ग्रहि वकया, वकन्ि ुउसमें अपना सांगीि, भािा, िेशभिूा आवद 

विवभन्न आिश्यक ित्िों को समावहि कर वदया। चूांवक यहााँ वहन्द ूिथा मगुल दोनों कलाकार थे। अिएि नृत्य कलाओ ां पर पिूिरूप से 

वकसी एक धमि विशेि का प्रभाि न होकर दो सांस्कृवियों का वमला-िलुा स्िरूप िैयार हो गया। िो आि भी देखा िा सकिा ह।ै दसूरी 

बाि यह ह,ै वक वकसी भी सांस्कृवि का प्रभाि अनायास ही नह़ीं पडिा। उसके प्रभाि के वलए एक लांबे समय की आिश्यकिा होिी ह।ै िो 

नििक थे उनमें अवधकाांश वहन्द ूही रह,े अिएि उन्होंने अपनी सांस्कृवि के अनरुूप ही नतृ्य में रचनात्मक ित्िों का समािेश वकया। हााँ, यह 

अिश्य हुआ वक कला का आधार अध्यावत्मक न होकर श्ृांगाररक हो गया। 

कथक नतृ्य के विकास को रािनीविक दृवष्ट से यवद देखें, िो ज्ञाि होिा ह ैवक ररयासि काल में िहााँ कलाकारों को रािाश्य 

प्राप्त था, धन प्राप्त था, वकन्ि ुकह़ीं-न-कह़ीं उनपर दिाि भी था और ि ेपिूििः स्ििांत्र नह़ीं थे। परन्ि ुइिना अिश्य कहा िा सकिा ह,ै वक 

कला एिां कलाकारों को रािकीय सांरक्षि वमलने के कारि उनकी बवुद्धशीलिा का विकास हुआ फलिः उनके प्रदशिन में सझूबझू का 

विस्िार होने लगा ‘मनषु्य के अनभुिों में वििनी िवृद्ध होिी ह.ै शास्त्र का उिना ही विस्िार होिा ह।ै9  अिएि कलाकारों द्वारा नतृ्य के 

सैद्धाांविक पक्ष, प्रायोवगक पक्ष ि कलात्मक पक्ष का गहराई से वचांिन वकया िाने लगा और कलाकार अपनी कल्पनाशवि के आधार पर 

भी प्रदशिन करने लगे। ध्यान देन ेयोग्य िथ्य यह ह,ै वक वकसी भी समय नतृ्य का स्िरूप वनश्वि नह़ीं रहा िथा सामाविक, रािनैविक ि 

साांस्कृविक आवद कारिों से समय-समय पर नतृ्यकला में पररिििन होिा रहा ह ैऔर आि भी हो रहा ह।ै 

समय के साथ न िो मांवदरों का िािािरि पहले िैसा रहा और न ही समाि में िैसी धावमिक प्रिवृत्त बनी रही। पररिामस्िरूप 

नतृ्य कलाओ ां के स्िरूप, शैली और प्रस्िवुि में शासकों िथा समाि की रुवच के अनसुार पररिििन होन ेलगे। विवभन्न िथ्यों से यह स्पष्ट 

होिा ह ैवक इसी काल में कथक नतृ्य का िह आधारभिू रूप विकवसि होना शरुू हुआ, िो आगे चलकर सामाविक और रािनीविक 

पररवस्थवियों के प्रभाि से पररष्कृि होकर आि के रूप में िनसामान्य के सामने प्रस्ििु ह।ै 

कथक को मांच िक पहुाँचाने, उसे लोकवप्रय बनाने और उसके विवभन्न ित्िों को व्यिवस्थि रूप देने में रािनीविक 

पररवस्थवियों के साथ-साथ दरबारी सांस्कृवि का महत्िपिूि योगदान रहा। वहन्द ूऔर मगुल शासकों की कला के प्रवि रुवच िथा कलाकारों 

को वदया गया सांरक्षि कथक के विकास में अत्यांि सहायक वसद्ध हुआ। रािाश्य के कारि नतृ्य के विविध अांग सरुवक्षि रह ेऔर इसी 

िािािरि में कथक के विवभन्न घरानों का उद्भि हुआ। 

इस प्रविया में कथक का िकनीकी (शास्त्रीय) पक्ष भी विकवसि हआु और उसके प्रयोगात्मक आयाम भी सशि हुए। दरबारों 

में विकवसि परांपराओ ां ने इस नतृ्य में अनेक नए ित्िों को स्थान वदया, विनका पालन आि भी वकया िािा ह।ै साथ ही, कथक की 

सांरचना, वनयम और शास्त्रीय स्िरूप को विशेि रूप से वहन्द ूशासकों के दरबारों में व्यिवस्थि रूप वमला, विसने इसे एक सदुृढ़ और समृद्ध 

नतृ्य शैली के रूप में स्थावपि वकया। 

4. आधवुनक पररिेश-  

कथक नतृ्य की आधवुनक पषृ्ठभवूम का अथि उस समय से ह,ै िब इस कला और उससे िडेु विवभन्न पक्षों में पररिििन आरम्प्भ 

हुआ। विद्वानों के अनसुार आधवुनक काल की शरुुआि मगुल शासन के अांि, अथािि ्लगभग 19ि़ीं शिाब्दी के आसपास मानी िािी ह।ै 

उस समय भारि की सत्ता अांगे्रिों के हाथों में आ चकुी थी और उन्होंने छोटे-बडे अवधकाांश राििांशों पर अपना वनयांत्रि स्थावपि कर 
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वलया था। वदल्ली की सत्ता भी कमिोर पड रही थी, िथा लखनऊ के निाब िाविद अली शाह को अांगे्रिों न े हटाकर अपना प्रभतु्ि 

स्थावपि कर वलया। पररिामस्िरूप छोटे-छोटे रािा, निाब और िम़ींदार अांगे्रिी सत्ता के अधीन हो गए। 

अांगे्रिों की रुवच भारिीय कलाओ ां में विशेि नह़ीं थी, विसके कारि रािाश्य समाप्त होन ेलगा और अनेक कलाकारों को 

सांरक्षि से िांवचि होना पडा। कथक के सांदभि में देखें िो उस समय िक लखनऊ, ियपरु और बनारस घराने स्थावपि हो चकेु थे, िहााँ इस 

नतृ्य का विकास वनरांिर हो रहा था। दसूरी ओर, अांगे्रिों न ेपाश्चात्य वशक्षा को बढ़ािा देन ेके वलए नई वशक्षा प्रिाली लाग ूकी और अनके 

वशक्षि सांस्थान स्थावपि वकए। इससे समाि के वशवक्षि और उच्च िगि का झकुाि पारांपररक भारिीय वशक्षा से हटकर पवश्चमी वशक्षा की 

ओर बढ़ने लगा, विसका प्रभाि कला के्षत्र पर भी पडा। इन पररवस्थवियों में कलाकारों, विशेिकर कथक नििकों के सामने आिीविका का 

सांकट उत्पन्न हो गया, क्योंवक िे मखु्यिः अपनी कला पर ही वनभिर थे और अन्य कायों में दक्ष नह़ीं थे। इस प्रकार आधुवनक काल के 

प्रारांभ में कथक नतृ्य को सामाविक, आवथिक और साांस्कृविक चनुौवियों का सामना करना पडा। 

अन्य कलाओ ां की ही भााँवि कथक नतृ्य की सामाविक वस्थवि भी दयनीय थी, इस सांबांध में प्राप्त एक अन्य उल्लेख के 

अनसुार- मुगल शासन के अन्याय में भारिीय समाि में पदाि प्रथा सदुृद्ध होने लगी। मवहलायें प्रविबांवधि हुई और नतृ्य करने के वलए एक 

नये िगि का उदय हुआ, विसे भारिीय समाि ने 'ििायफ' का नाम वदया10  डेरों में होने िाला कथक नतृ्य भािनात्मकिा से दरू हो चकुा था 

िथा भोग-विलास ि अवि श्ृांगाररक होन े के साथ-साथ कलाकारों में अत्यावधक व्यिसावयकिा भी आ चकुी थी। इस सांबांध में उमेश 

िोशी ने उल्लेख वकया ह,ै वक- 'इन लोगों न ेसांगीि को विलावसिा का मखु्य उपकरि बनाकर प्रस्ििु वकया। सांगीि पवित्रिा के चारू के्षत्र 

से हटकर भोग-विलास के के्षत्र में प्रविष्ट हो चकुा था। िशै्याओ ां ने िो सांगीि की मट्टी ही पलीद कर दी।11 

कथक नतृ्य विपरीि पररवस्थवियों के बाििदू लांबे समय िक घरानों में सरुवक्षि रहा और उस समय इसे ‘नटिरी’ रूप में प्रस्िुि 

वकया िािा था। भविकाल में इस पर िषै्िि सम्प्प्रदाय का गहरा प्रभाि पडा, विसके कारि नतृ्य में श्ीकृष्ि और श्ीराम से िडुी कथाओ ां 

का व्यापक समािेश हुआ। विशेि रूप से कृष्ि की लीलाओ ां और विवभन्न रूपों को आधार बनाकर भािपिूि प्रस्िवुियााँ दी िाने लग़ीं। 

इसी कारि कथक के भाि पक्ष में राधा-कृष्ि से सांबांवधि प्रसांग प्रमुख रूप से वदखाई देिे हैं और इसे ‘नटिर कृष्ि’ से िडुा नतृ्य भी कहा 

गया।  

मगुल काल में कथक दरबारी कला के रूप में विकवसि हुआ, िहााँ इसमें ध्रपुद, ठुमरी, ग़ज़ल, िराना और चिरुांग िैसी गायन 

शैवलयों का समािेश हुआ। साथ ही, प्रस्िवुि की एक व्यिवस्थि सांरचना बनी, विसमें एक ओर िांदना और भिन िैसे वहन्द ूित्ि थे, िो 

दसूरी ओर आमद, सलामी और गि िैसे मगुल प्रभाि भी शावमल थे। इस प्रकार कथक पर वहन्द ूऔर मगुल दोनों सांस्कृवियों का सांिुवलि 

प्रभाि पडा, विसे आगे चलकर आचायों न ेऔर पररष्कृि वकया। 

19ि़ीं शिाब्दी के अांि और 20ि़ीं शिाब्दी की शरुुआि में कथक कोठों िक सीवमि हो गया था, इसवलए इसे पनुः 

सम्प्मानिनक स्थान वदलाने के वलए इसका नाम ‘नटिरी’ से बदलकर ‘कथक’ रखा गया। लगभग 1935–1940 के बीच यह नाम 

प्रचवलि हुआ और इसके प्रचार-प्रसार के प्रयास भी बढे़। इसी दौरान नतृ्य-नावटकाओ ां का विकास हुआ, विनमें पौराविक कथाओ ां को 

नतृ्य और अवभनय के माध्यम से प्रस्ििु वकया गया। मैडम मेनका और अन्य कलाकारों ने इन प्रस्िवुियों को देश-विदेश िक पहुाँचाया, 

विससे कथक को नई पहचान वमली। 

इन नतृ्य-नावटकाओ ां के कारि कथक में एकल प्रस्िवुि के साथ-साथ यगुल और समहू नतृ्य का समािेश हुआ। साथ ही 

िेशभिूा, मांच सज्िा, सांगीि, प्रकाश और अन्य िकनीकी पक्षों में भी निाचार देखने को वमला, विन पर आांवशक रूप से पाश्चात्य प्रभाि 

भी पडा। इसी काल में रायगढ़ दरबार में रािा चिधर वसांह के सांरक्षि में कथक की एक नई शैली विकवसि हुई, िहााँ लोक और शास्त्रीय 

ित्िों का सुांदर समन्िय हुआ और कलाकारों को सिृनात्मक प्रयोगों का अिसर वमला। 

स्ििांत्रिा के पिूि और बाद के समय में सांगीि और नतृ्य वशक्षा के के्षत्र में सांस्थाओ ां की स्थापना हुई, विससे कथक का प्रसार 

बढ़ा। स्ििांत्रिा के बाद कलाकारों को नई स्ििांत्रिा वमली, विससे उन्होंने कथक को आधवुनक रूप देने, वशक्षा पद्धवि विकवसि करने और 

नए विियों पर प्रस्िवुि देन ेका कायि वकया। अब कथक केिल धावमिक कथाओ ां िक सीवमि न रहकर सामाविक और समकालीन विियों 

को भी अवभव्यि करने लगा। 

िििमान समय में कथक नतृ्य एक समदृ्ध और विकवसि कला रूप ह,ै विसमें पारांपररक ित्िों के साथ आधवुनक िकनीक, 

मांचीय व्यिस्था और विवभन्न विशेिज्ञों का सहयोग शावमल ह।ै इस प्रकार कथक वनरांिर पररिििनशील होिे हुए भी अपनी परांपरा को 

बनाए रखकर नए आयाम स्थावपि कर रहा ह।ै 



28  dFkd uR̀; dk fodkl% /kkfeZd] lkekftd] jktuSfrd ,oa vk/kqfud ifjos'k esa ,d –f"Vikr 

फलिः प्रदशिनों एिां प्रदशिन के प्रकारों के माध्यम से कथक नतृ्य की लोकवप्रयिा एिां महत्ता वदन-प्रविवदन बढ़ने लगी। 

रािनीविक रूप से प्राप्त स्ििांत्रिा का प्रभाि कथक नतृ्य में वदखने लगा और कलाकारों ने स्ििन्त्र होकर प्रयोग करना प्रारांभ कर वदया। 

कलाकारों द्वारा वकये िा रह ेप्रयोगिादी अिधारिा को रेखाांवकि करिे हुए डॉ. ज्योवि बख्शी ने उल्लेख वकया ह,ै वक 'आि कथक नतृ्य 

में प्रयोगों का दौर ह।ै िहााँ परम्प्परा के सहारे के वबना प्रयोग न िो शदु्ध रहगेा और न ही पिूि होगा। अिः हमारा िीिन विस िरह केिल 

िििमान में ही पिूि नह़ीं हो िािा यह भिूकाल से भी िडुा रहिा ह ैएिां भविष्य की आहट यहााँ दस्िक देिी ह।ै समस्ि कलायें भी इसी िरह 

परम्प्परा, प्रयोग ि सम्प्भािनाओ ां की सम्प्पदा वलए विकवसि होिी ह।ै12  डॉ. ज्योवि बख्शी ने कथक नतृ्य में हो रह ेस्ििांत्र प्रयोग में परम्प्परा 

का ध्यान रखने की बाि कही ह।ै  कथक नतृ्य सवदयों से सांगीि और काव्य ित्िों को समेटिे हुए विकवसि हुआ ह,ै इसवलए इसमें 

अध्यात्म, मनोरांिन, परांपरा, सौंदयि और निाचार सभी का समािेश ह।ै िििमान समय में नतृ्य प्रदशिनों में प्रकाश, ध्िवन, सांगीि, िकनीक 

और अन्य उपकरिों का महत्ि बढ़ गया ह,ै विससे कलाकार अपनी प्रस्िवुि को अवधक प्रभािशाली बना पािे हैं। अब कथक में 

पारांपररक विियों के साथ समकालीन विियों को भी शावमल वकया िा रहा ह,ै और िेशभिूा ि िाद्य यांत्रों में भी आधवुनकिा का समािेश 

हो रहा ह।ै 

स्ििांत्रिा के बाद इस कला के प्रसार में गरुुओ ां, विद्वानों और सांस्थाओ ां के प्रयासों से बडे स्िर पर पररिििन आए, विससे 

अवधक लोग इसे सीखने और समझने लगे। इस प्रकार परांपरा और निाचार के सांिलुन के साथ कथक नतृ्य वनरांिर विकवसि हो रहा ह,ै 

और इसके प्रदशिन की सफलिा कई आांिररक ि बाह्य ित्िों पर वनभिर करिी ह।ै 

वनष्किि- वनष्किििः कथक नतृ्य एक सिि विकवसि होने िाली कला ह,ै विसने विवभन्न यगुों की पररवस्थवियों के अनुसार अपने स्िरूप में 

पररिििन वकया ह।ै धावमिक और आध्यावत्मक आधार से प्रारांभ होकर यह सामाविक, दरबारी और आधवुनक मांचीय रूप िक पहुाँचा। 

मगुल और विवटश काल की चनुौवियों के बाििदू कथक न ेअपनी मलू पहचान को बनाए रखा और नए ित्िों को आत्मसाि वकया। 

स्ििांत्रिा के बाद इसे नई वदशा, स्ििांत्रिा और सांस्थागि समथिन वमला। आि कथक परांपरा और प्रयोग का सांिवुलि रूप ह,ै विसमें 

िकनीकी उन्नवि, विविध वििय-िस्ि ुऔर प्रस्िवुि की निीनिा के साथ इसकी महत्ता वनरांिर बढ़ रही ह।ै 
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cLrj ds narsokMk esa fLFkr çkphu eafnj dk ,sfrgkfld ok| Þjk;xqM+hß 

MkW- iquhr iVsy*  

cLrj laHkkx çkphu dky esa jkT; ds :i esa fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk FkkA iwoZdky esa bl 

{ks= dks n.Mdkj.;] egkdkUrkj.;] pØdwV] HkzejdwV rFkk HkzejdksVî vkfn ukeksa ls tkuk tkrk FkkA 

vaxzstksa ds 'kklu dky esa bl {ks= dks ^lsUVªy çksfoUl ,oa cjkj* ds varxZr j[kk x;k FkkA cLrj ds 

dkyØe esa fofHkUu ukeksa ds vfrfjä ^cLrj* uke ds lacaèk esa cgqr lh dFkk,¡ ,oa fdaonfUr;k¡ çpfyr gSa 

rFkk bl lacaèk esa fo}kuksa }kjk Hkh fofHkUu erksa dk leFkZu fd;k x;k gSA narsokMk rFkk ogka fLFkr çkphu 

narsÜojh eafnj dk bfrgkl Hkh cLrj {ks= dh ^cLrj* ukedj.k ls gh tqM+k gqvk gSA ghjkyky 'kqDy th ds 

vuqlkj cLrj 'kCn dk loZçFke ç;ksx fofHkUu vfHkys[kksa rFkk dkO; xzaFkksa esa çkIr gksrk gSA vfHkys[kksa esa 

loZçFke bldk ç;ksx cLrj ds iwoZ pkyqD; ;qxhu narsokM+k vfHkys[k esa feyrk gSA dkO;ksa esa loZçFke ;g 

dkslykuUn egkdkO; esa ç;qä gqvk gSA ¼'kqDy] 1977] i`- 300½  
narsokMk fLFkr çkphu narsokMk eafnj ds ft;k ¼iqtkjh½ Jh fotsaæ ukFk ft;k th ls lk{kkRdkj ds 

ekè;e ls çkIr dFkk ds vuqlkj& okjaxy ls dkdrh; oa'k ds jktk tc viuk jkT; NksM+dj cLrj esa 

ços'k fd;s rc mUgksaus viuh b"V nsoh ¼ekrk ekf.kD;Üojh nsoh½ ls çkFkZuk dh] fd bl u, LFkku ij os 

mudk ekxZn'kZu djsaA jktk dh çkFkZuk ls b"V nsoh us jktk dks ,d lqUnj ckfydk ds :i esa n'kZu fn;k 

rFkk viuh leL;k crkus dgkA jktk us viuh b"V nsoh ls ekxZn'kZu djus dh çkFkZuk dh ftlls og 

viuk jkT; bl u, {ks= esa LFkkfir dj ldsA jktk dh bl çkFkZuk dks Lohdkj djrs gq, nsoh us dgk] gs 

jktu bl LFkku ls vki tgk¡ rd viuh lsuk ds lkFk pyrs gq, tk,¡xs] ogka rd vkids jkT; dk foLrkj 

gksxkA fdUrq blesa dsoy ,d gh 'krZ gS fd eSa vkids ihNs vk jgh gw¡ vkSj fdlh Hkh fLFkfr esa vkidks ihNs 

iyVdj ugha ns[kuk gSA vius çkjaHk LFkku ls jktk ds lkFk ekrk pyrs gq, iSjh unh ¼tks orZeku dkadsj 

ftys dh lhek gS½ rd igq¡p x;hA iSjh unh esa igq¡pus ij unh ds jsr vkSj ikuh ds dkj.k tc ihNs vk 

jgh ekrk ds iSjksa ls ik;y dh vkokt jktk dks lqukbZ nsuk can gks xbZ] rc jktk us ihNs eqM+dj ns[kk] 

jktk ds ihNs ns[krs gh ekrk us jktk ls dgk dh gs jktu eSaus vkils dgk Fkk dh vki ihNs eqM+dj u 

ns[ksa fdUrq vki us ns[k fy;k vr% ;g gh vkids jkT; dh lhek gksxhA blds i'pkr~ ekrk us jktk dks 

,d fnO; oL= çnku fd;k] ftlls bl iwjs cLrj {ks= dks ukik x;k FkkA iqtkjh th ds vuqlkj cLrj 

çns'k ds fuokfl;ksa dh Hkk"kk ds çHkko ls bl fnO; oL= dks gh oL= u dgdj viHkza'k :i esa cLrj dgk 

x;k gSA bl çdkj rc ls gh bl {ks= dk uke oL= ds viHkza'k :i esa cLrj iM+ x;kA ¼ukFk] 2021½ 
cLrj esa çpfyr ,d Jqfr xhr ds vuqlkj okjaxy ls pkydh vFkkZr pkyqD; ¼dkdrh;½ oa'k ds 

jktk vUuenso us tc cLrj esa ços'k fd;k rc vius lkFk vandqjh ekgjk] iSx ijtk] ihr Hkrjk ,oa 

jk;xqM+h cktk cLrj ysdj vk;s Fks & 

vandqjh ekgjk] iSx ijtk] ihrk Hkrjk] 

pkydh oa'k jktk] jk;xqM+h cktkA ¼nqcs] 1983½ 

mijksDr dFkk ,oa Jqfr xhr ds vuqlkj okjaxy ds dkdrh; ¼pkyqD;½ jktk tc okjaxy NksM+dj 

cLrj esa vk;s rc ls gh dkdrh; oa’k cLrj esa LFkkfir gqvkA jktk ds lkFk okjaxy ls vk;s yksxks ds lkFk 

mudk ok| jk;xqM+h Hkh cLrj esa vk;kA ^jk;xqM+h* ;g ok| cukoV ds vkèkkj ij nf{k.k Hkkjrh; ok| 

iEcbZ ls lekurk j[krk gSA fdUrq bl ok| dh oknu fofèk iacbZ ok| ds leku u gksdj cgqr gh lkèkkj.k 

gSA bl ok| ds lacaèk esa ia- dsnkj ukFk Bkdqj th us Hkh cLrj Hkw"k.k uked viuh iqLrd esa fy[kk gS fd 

ß;g ok| cLrj jkT; ds çFke pkyqD; jktk ds cLrj vkxeu ij muds lkFk vk;h tutkfr;ksa ds lkFk 

yk;k x;k FkkAÞ jktk vUuenso ds lkFk vk;s tutkfr;ksa }kjk yk;k x;k ;g ok|] vkt Hkh narsokM+k ds 

eafnj esa lqjf{kr gSA lk{kkRdkj ds nkSjku narsokM+k eafnj ds iqtkjh fotsUæ ukFk ft;k th us Hkh bldh 

                                                             
* vfrfFk O;k[;krk] ba-d-la-fo-fo- [kSjkx<+ 
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iqf"V dh] fd ;g ok| okjaxy ls vk;kA çkphu dky esa okjaxy ls vk;k ok| pkanh èkkrq ds [kksy ls 

fufeZr FkkA ftldk uke jk;xqM+h gS rFkk blds oknd dks jk;xqfM+;k dgk tkrk gSA ¼ukFk] 2021½ 

cukoV 

tSlkfd dgk x;k gS ;g ok| vkdkj&çdkj esa nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds iacbZ ok| ds lkeku gS 

vr% bl ok| esa NksVs <ksy ds leku vk—fr ds nks Hkkx gksrs gSaA budk [kksy èkkrq dk fufeZr gksrk gSA 

bu nksuksa <ksy dh ,d Nksj ls nwljs Nksj rd dh yackbZ yxHkx ,d QhV dh gksrh gSA blds nksuksa Hkkx 

ds eq[kksa dk O;kl ,d vksj ikap bap rFkk nwljh vksj Ng bap dk gksrk gSA ¼Bkdqj] 2021½  

 
fuekZ.k fofèk  

bl ok| dk [kksy fefJr èkkrq dk gksrk gS ftls vkB çdkj dh èkkrqvksa dks feykdj cuk;k tkrk 

gSA pqafd ;g ok| cgqr çkphu dky ls eafnj esa ç;ksx esa gS rFkk blds [kksy ds èkkrq ls fufeZr gksus ds 

dkj.k bls iqu% fufeZr djus dh vko';drk ugha gqbZ vr,o bl ok| dk [kksy fdl çdkj cuk;k tkrk 

gS bldh lgh tkudkjh vçkIr jghA 'kksèkkFkÊ dk ,slk eUrO; gS fd] D;ksfd ;g ok| ihry rFkk dkaL; ds 

leku fefJr èkkrq ls fufeZr gS vr% laHkor% èkkrq dk dk;Z djus okys yksx] fo'ks"kdj tks ihry ,oa dkaL; 

èkkrq dk dk;Z djrs gSa] muds ekè;e ls bl ok| ds [kksy dk fuekZ.k fd;k x;k gksxkA 

bl ok| ds [kksy ij e<+us ds fy, cdjs ds peM+s dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl gsrq eafnj esa 

cfy fn;s x;s cdjs ds peM+s dk gh ç;ksx fd;k tkrk FkkA ok| ij peM+k e<+us dk dk;Z eafnj ds 

deZpkjh gh djrs gSaA D;ksafd ;g eafnj esa ç;qä gksus okyk ok| gS vr% ok| dks v'kqf);ksa ls cpkus ds 

fy, ;g dk;Z eafnj ds iqtkfj;ksa }kjk Lo;a gh fd;k tkrk gSA  

oknu fofèk  

bl ok| ds nks NksVs <ksy ds leku Hkkx gksrs gSa ftUgsa diM+s ds fufeZr iês dh lgk;rk ls xys 

ij vkxs&ihNs yVdk;k tkrk gSA blds nksuksa Hkkxksa ds eq[kksa ij nksuksa gkFkksa esa csar dh cuh nks Mf.M;k¡ 

idM+dj buds vxz Hkkx ls vk?kkr fd;k tkrk gSA Mf.M;ksa ds ftu fljksa ls eq[kksa ij yxs peM+s ij 

vk?kkr fd;k tkrk gS os nksuksa fljs ij vèkZ paæ ds vkdkj esa eqM+s gksrs gSaA  

ç;ksx ds volj 

nhikoyh ds volj ij jk;xq<h ok| dh iwtk dh tkrh gS rFkk ekrk dh vkjrh] Hkksx yxkus ds 

le; blds fo'ks"k ikM+ksa dk oknu fd;k tkrk gSA iqtkjh ds ?kj esa iq= tUe ds volj ij Hkh bl ok| 

dk oknu fd;k tkrk gSA ,slk ekuk tkrk fd iqtkjh dk iq= Hkfo"; esa eafnj dk Hkkoh iqtkjh gksxkA blds 

vfrfjä Qkxqu eM+bZ ds volj ij ekrk dh iwtk ds le; Hkh bl ok| dk oknu fd;k tkrk gSA ¼Bkdqj] 

2021½  
jk;xqM+h ok| esa oknu ds fy, dqN cksyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftUgsa cLrj dh vkfnoklh 

Hkk"kk esa ikM+ dgk tkrk gSA bl ok| ds ikM+ ds lanHkZ esa narsokM+k eafnj ds iqtkjh 'kadj flag Bkdqj th ls 

tkudkjh çkIr gqbZ tks bl ok| ds oknd gSA ¼Bkdqj] 2021½ muds vuqlkj bl ok| ij oknu ds fy, 

dqN fo'ks"k cksyksa dk ç;ksx fd;k tkuk crk;k x;k gS tks fuEukuqlkj gSa &  
vkjrh cSBus ds le; dk ikM+ c<rs y; esa  

Mqc~ Mqc~ ck Mq Cck Mq Cck  Mqc~ Mqc~ ck Mq Cck Mq Cck   

vkjrh mBkus ds le; dk ikM+ 

ररररररर ररररर, रररररररर, 
ररररररररर ररररर  
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pk Vqa · Vqa ·  

bl ikM+ esa gh y; c<+krs gq, ikM+ cny tkrk gS  

Mqc MqCck Mqc VsUx · 

Hkksx yxk, tkus ds le; dk ikM+  

uk · d ds dk Vq · uk · d ds dk Vq gs r m pk Vq · 

narsokM+k fLFkr nars’ojh nsoh ds eafnj esa okjaxy ls vk;kfrr ;g ok| izkphu dkyhu ok| gh 

izrhr gksrk gS fdUrq laxhr laca/kh izkphu xzaFkksa esa bl izdkj ds fdlh Hkh ok| dk Li"V mYys[k ugha izkIr 

gksrkA nf{k.k Hkkjrh; ok|ksa eas jk;xqM+h ls cukoV esa lekurk j[kus okys iEcbZ ok| ds lkFk bldh rqyuk 

dsoy cukoV ds vk/kkj ij gh laHko gSA bl ok| dh oknu fof/k iacbZ ok| dh oknu fof/k ls iw.kZ :i ls 

fHkUu gSA iEcbZ ok| esa tgk¡ dukZVdh; laxhr ds rkyksa dk oknu fd;k tkrk gS ogha jk;xqM+h esa lkekU; 

cksyksa okys NUnksa dk gh oknu fd;k tkrk gSA laHkor% ;g ok| iEcbZ ok| dk izkphu Lo:i gS rFkk ftl 

dky esa ;g cLrj esa yk;k x;k ml dky esa ;g nf{k.k Hkkjr ds okjaxy {ks= esa vius 'kq:okrh :i esa 

fodkl’khy jgk gksxkA dsoy ;gh dkj.k gS fd bl ok| dh oknu 'kSyh cgqr gh lk/kkj.k gSA jk;xqM+h 

ok| dh izkphurk ls lacaf/kr Hkh dksbZ izkekf.kd rF; izkIr ugha gksrs fdUrq ;fn narsokM+k eafnj ds 

iqtkjhx.kksa }kjk crkbZ xbZ dFkk dks lR; ekuk tk, rFkk ;g ekuk tk, dh jktk vUuenso tc cLrj esa 

vk;s ml dky ls iwoZ gh ;g ok| okjaxy {ks= esa vfLrRo esa vk pwdk Fkk rc bl ok| dks fuf’pr :i ls 

izkphu ok| dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA lkFk gh ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd nf{k.k Hkkjrh; izns’k ls 

vk;kfrr gksus ds dkj.k ;g iEcbZ ok| dk gh ,d Lo:i gSA 

lanHkZ lwph  

ds- lh- nqcs- ¼1983½- cLrj ds vkfnoklh- eè;çns'k lans'k] 3- 

fotsaæ ukFk- ¼29 twu 2021½- lk{kkRdkj & fotsaæ ukFk ft;k ¼iqtkjh narsokMk eafnj½- ¼iquhr iVsy] lk{kkRdkjdrkZ½ 

'kksèkkFkÊ }kjk Nk;kafdr fofM;ks- 

'kadj flag Bkdqj- ¼29 twu 2021½- lk{kkRdkj & 'kadj flag Bkdqj jk;xq<+h ok| oknd- ¼iquhr iVsy] lk{kkRdkjdrkZ½ 

'kksèkkFkÊ }kjk Nk;kafdr fofM;ks- 

ghjkyky 'kqDy- ¼1977½- yadk dh [kkst] n.Mdkj.; dh lkaL—frd ì"BHkwfe- bykgkckn% jpuk çdk'ku- 
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¼1834&1917½ 

fot; çdk'k flag* 

साराांश  

विवटश साम्राज्य में दास प्रथा के उन्मलून के बाद उन्नीसि़ीं शिाब्दी में अनबुांवधि श्म प्रिास का उदय हुआ। इस व्यिस्था ने 

भारिीय श्म गविशीलिा को बढाया। यह शोधपत्र 1834 से 1917 के बीच उत्तर भारि से अनबुांवधि प्रिास के कारिों की पडिाल करिा 

ह,ै और औपवनिेवशक शासन द्वारा वनवमिि सांरचनात्मक पररवस्थवियों पर प्रकाश डालिे हुए पारांपररक व्याख्याओ ां से आगे बढ़िा ह।ै यह 

िकि  देिा ह ै वक अनबुांवधि प्रिास केिल आवथिक अिसरों के प्रवि एक स्िैवच्छक प्रविविया नह़ीं थी, बवल्क कृवि सांकट, पयाििरिीय 

सांकट, दमनकारी काननूी ढााँच ेऔर शोििकारी भिी प्रिावलयों द्वारा आकाररि एक प्रविया थी। औपवनिेवशक रािनीविक अथिव्यिस्था 

की अिधारिा का उपयोग करिे हुए, यह शोधपत्र इस बाि पर प्रकाश डालिा ह ैवक कैसे विवटश नीवियों ने ग्रामीि समाि को रूपाांिररि 

वकया। यह अध्ययन दबाि और स्िायत्तिा के अांिसंबांधों का भी विशे्लिि करिा ह ैऔर दशाििा ह ैवक यद्यवप प्रिावसयों ने वनििय लेने की 

क्षमिा का प्रयोग वकया, वफर भी व्यिस्थागि असमानिाओ ां के कारि उनके विकल्प गांभीर रूप से सीवमि थे।  

 बीि शब्द : कृवि सांकट, रािनीविक अथिव्यिस्था, बांधआु मिदरूी, दबाि, प्रिास, अकाल 

प्रस्िािना 

उन्नीसि़ीं शिाब्दी के िीसरे दशक में श्म प्रिाली में एक ऐविहावसक पररिििन देखने को वमलिा ह।ै यह पररिििन 1833 में 

विवटश सांसद के द्वारा दास प्रथा को समाप्त वकए िाने से उत्पन्न हुआ था। इससे मॉरीशस, व़ििी , सरूीनाम, गयाना, वत्रवनदाद आवद 

उपवनिेशों में बागान अथिव्यिस्थाओ ां को मिदरूों (श्म) की भारी कमी का सामना करना पडा, विससे औपवनिेवशक सरकार को सस्िे 

और वनयांवत्रि श्म के िैकवल्पक स्रोिों की िलाश करनी पडी (वटांकर, 1974)।1 इसका पररिाम अनबुांवधि श्म प्रिास का सांस्थागिकरि 

था, विसके माध्यम से लाखों भारिीयों को वनवश्चि अिवध के वलए अनबुांधों के िहि विदेशी बागानों में भेिा गया। भारि सबसे बडा 

आपवूििकिाि था, िहााँ गे्रट विटेन न े13 लाख से अवधक अनबुांवधि प्रिावसयों की भिी, पररिहन और विदेशी श्म वस्थवियों की देखरेख 

की, विनमें से 9 लाख को एवशया और कैररवबयाई देशों में विवटश उपवनिेशों में भेिा गया था।2 1834 से 1917 के बीच, दस लाख से 

अवधक भारिीयों ने अनबुांवधि श्वमकों के रूप में प्रिास वकया, विनमें से एक सबसे ज्यादा उत्तरी भारि, विशेि रूप से िििमान उत्तर प्रदशे 

और वबहार से था (नॉर्थ्िप, 1995)।3 इन प्रिावसयों को चीनी बागानों और अन्य औपवनिेवशक उद्यमों में काम करन ेके वलए भिी वकया 

गया था। बांधआु मिदरूी के पारांपररक स्पष्टीकरि मखु्य रूप से पशु-पलु मॉडल पर आधाररि रह ेहैं, िो प्रिास को गरीबी, अकाल और 

विदेशों में अवधक मिदरूी के आकििि िैसे कारकों से िोडिा ह।ै यह नया अनबुांवधि श्म प्रिासन, मलू देशों में बदलिी सामाविक-

आवथिक और रािनीविक पररिििनों, बांवधि श्म प्रिासन के मौिदूा स्िरूपों और साम्राज्यिादी गठिोड का पररिाम था, िो इस प्रकार के 

प्रिासन के वलए भिी और पररिहन सवहि रसद सांबांधी आधार प्रदान करिा था। हालाांवक यह िथ्य केिल प्रारांवभक दृवष्ट प्रदान करिा है 

और प्रिास की िवटलिाओ ां को सरलीकृि कर देिा ह।ै यह उन सांरचनात्मक शवियों की अनदेखी करिा ह ैविन्होंने व्यविगि विकल्पों 

को भी आकार वदया था।4 (बेट्स, 1995)  

िावलका – 1 

1880 िक विवभन्न बागानों में गए भारिीयों की सांख्या5 

कॉलोनी (उपवनिेश) भारिीय वगरवमवटया की सांख्या 

मॉरीशस 2,48,000 

डेमेरारा 88,000 

वत्रवनदाद 51,000 

                                                             
* 'kks/k Nk=] bfrgkl foHkkx] M‚- gfjflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e- ç-½ 

vijayprakashsingh585@gmail.com 
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िमैका 11,000 

गे्रनाडा 1,500 

सेंट ल्यवूशया 1,000 

सेंट वकट्स 200 

सेंट विसेंट 2,000 

नेविस 300 

नेटाल 25000 

व़ििी 1400 

सेंट िोएक्स 87 

रीयवूनयन 45000 

सरूीनाम 4156 

ग्िादलूप 13500 

कायेन 4300 

मावटिवनका 10000 

कुल योग 506433 

स्रोि : कुमार, आशिुोि, (2017), पषृ्ठ सां. 24-25 

 1764 ईस्िी के बाद ईस्ट इांवडया कां पनी के अवधकाररयों ने बांगाल के व्यापाररक अवधकार पर अपना कब्िा िमाया। इसके 

बाद कां पनी ने बांगाल के वकसानों से कम कीमि पर अवग्रम खरीद की प्रथा को अपनाया इस व्यिस्था ने कई वकसानों और बनुकरों को 

अपना कायि छोडने के वलए वििश वकया। इसके अलािा औद्योवगक िाांवि के फलस्िरूप इांग्लैंड के बने सस्िे कपडों न ेभारिीय बािारों 

में िाांवि ला दी थी। विसके कारि भारि के कुटीर उद्योग िबाह हो गए। काश्िकारी से कृिक बने लोगों को अांगे्रिों के दमनकारी भरूािस्ि 

ने भी देश छोडकर प्रिासन करने पर मिबरू कर वदया था। औपवनिेवशक उत्तर भारि में कृवि सांबांधों के पनुगिठन ने प्रिासन की 

पररवस्थवियों को उत्पन्न करने में कें द्रीय भवूमका वनभाई। बांगाल में स्थायी बांदोबस्ि और उत्तर भारि में महालिारी प्रिाली सवहि विवटश 

भ-ूरािस्ि नीवियों ने वकसानों पर कठोर और अत्यवधक कर लगाए (िाशिकु, 1999)।6 बी. बी. चौधरी ने बिाया ह ैवक मालगिुारी की 

माांग 1765-1793 के बीच लगभग दगुनुी हो गयी थ़ीं।7 (बांद्योपाध्याय,2015) ये कर आमिौर पर कृवि उत्पादकिा में उिार-चढ़ाि की 

परिाह वकए वबना वनधािररि वकए िािे थे, विससे ग्रामीि पररिारों पर भारी दबाि पडिा था। इन नीवियों के दरूगामी दषु्पररिाम हुए। कई 

वकसान रािस्ि को चकुाने में असमथि रहिे थे, विससे िे किि लेकर परूा करिे थे और इसी िम िे साहूकारो और महािनों के चांगलु में 

फां स कर अपनी भवूम खो देिे थे। इस प्रविया के फलस्िरूप भवूमहीन मिदरूों का एक िगि विकवसि हुआ। इस िगि में ऋिग्रस्ििा धीरे-धीरे 

बढ़िी ही िािी थी और वकसान अपनी आिीविका का वनििहन करने के वलए और महािनों पर वनभिर हो गया (बेट्स, 1995)।8 इस 

बढ़िी हुई ऋि और भवूमहीन के इस चि ने ग्रामीि समदुायों की आवथिक वस्थरिा को कमिोर कर वदया। इसके अलािा, कृवि के 

व्यिसायीकरि पर औपवनिेवशक दिाब ने सामाविक अांिर को और बढ़ा वदया। वकसानों को नील, कपास और अफीम िैसी नकदी 

फसलों की खेिी करने के वलए प्रोत्सावहि वकया गया और कभी-कभी मिबरू भी वकया गया। िैवश्वक बािारों में इस एकीकरि से भले ही 

सांभाविि लाभ वमले, लेवकन इसन े वकसानों को मलू्य अवस्थरिा और बािार िोवखमों के प्रवि भी सांिेदनशील बना वदया (िाशिकु, 

1999)।9 वनिािह कृवि से दरू हटन ेका अथि था वक ग्रामीि आबादी िेिी से उन बाहरी कारकों पर वनभिर हो गई विन पर उनका कोई 

वनयांत्रि नह़ीं था। फसल खराब होने या कीमिों में वगरािट के विनाशकारी पररिाम हो सकिे थे, विससे पररिार सांकट में पड िािे थे। इस 

सांदभि में, प्रिासन िीविि रहने की एक व्यिहायि और अक्सर आिश्यक रिनीवि के रूप में उभरा। इस प्रकार, औपवनिेवशक शासन के 

िहि कृवि पररिििन ने केिल आवथिक कवठनाई ही पैदा नह़ीं की; इसने ग्रामीि समाि की सांरचना को मौवलक रूप से बदल वदया, विससे 

कमिोर श्वमकों का एक समहू िैयार हुआ विन्हें विदेशों में काम के वलए प्रोत्सावहि वकया िा सकिा था। 

 उन्नीसि़ीं शिाब्दी के भारि में अकाल एक लगािार और विनाशकारी समस्या थी, विशेिकर शिाब्दी के उत्तराधि में। 1870 

और 1890 के दशक में आए भीिि अकालों ने उत्तरी भारि के बडे वहस्से को प्रभाविि वकया, विसके पररिामस्िरूप व्यापक मतृ्य ुऔर 

सामाविक उथल-पथुल हुई (नॉर्थ्िप, 1995)।10 यद्यवप सखेू िैसे पयाििरिीय कारकों ने भी भवूमका वनभाई, विद्वानों ने इस बाि पर िोर 
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वदया ह ैवक अकालों को औपवनिेवशक नीवियों ने काफी हद िक प्रभाविि वकया। वनयािि-उन्मुख कृवि को प्राथवमकिा देने और अपयािप्त 

राहि उपायों के कारि अक्सर खाद्य पदाथों की कमी का प्रभाि और भी बढ़ गया (वटांकर, 1974)।11 अनाि की कमी के समय में भी 

उसका वनयािि िारी रहा, िो स्थानीय आिश्यकिाओ ां की कीमि पर भारि के िैवश्वक बािारों में उपवस्थवि को दशाििा ह।ै अकालों का 

पलायन पर गहरा प्रभाि पडा। उन्होंने आिीविका को नष्ट कर वदया, बचि को समाप्त कर वदया और गाांिों के भीिर पारांपररक सहायिा 

प्रिावलयों को कमिोर कर वदया। ऐसी पररवस्थवियों में, व्यवियों और पररिारों के वलए िीिन-यापन के पलायन पर विचार करन ेकी 

सांभािना अवधक थी। भिीकिाि अक्सर अकाल प्रभाविि के्षत्रों को वनशाना बनािे थे, िहााँ हिाशा के कारि लोग आसानी से बहकािे में 

आ िािे थे। ऐसे अनबुांध विन्हें अन्यथा अस्िीकार कर वदया िािा, िे भी अत्यवधक सांकट की वस्थवि में स्िीकार कर वलए िािे थे। 

पररिामस्िरूप, अकाल के दौरान प्रिास को स्िैवच्छक विकल्प के बिाय सांकट के समय मिबरून वकए गए प्रिास के रूप में अवधक 

समझा िा सकिा है। इसके अलािा, अकाल ने सामाविक सांरचनाओ ां के विघटन में योगदान वदया, विससे व्यवियों को उनके समदुायों से 

िोडने िाले बांधन कमिोर हो गए। इस सामाविक विस्थापन ने गविशीलिा को सगुम बनाया, विससे भिीकिािओ ां के वलए विदेशी बागानों 

के वलए श्म िटुाना आसान हो गया। 

भिी नेटिकि  और अरकािी की भवूमका 

 बांधआु मिदरूों की भिी एक िवटल प्रविया थी विसमें कई मध्यस्थ शावमल थे। इस व्यिस्था के कें द्र में अरकािी या श्म 

भिीकिाि थे, िो ग्रामीि के्षत्रों में सांभाविि प्रिावसयों की पहचान करने और उन्हें भिी करने के वलए काम करिे थे (लाल, 2000)।12 

हालाांवक, अकािटी के िरीके अक्सर वििादास्पद और शोििकारी होिे थे। कई भिीकिाि प्रिावसयों को आकवििि करने के वलए झठू और 

छल का सहारा लेिे थे िे अक्सर विदेशों में काम की प्रकृवि, मिदरूी और िीिन वस्थवियों के बारे में गलि िानकारी देिे थे (वटांकर, 

1974)।13 सामान्य भिी प्रथाओ ां में शावमल थे: उच्च मिदरूी और आसान काम का िादा करना बागानों में काम करने की कठोर 

िास्िविकिाओ ां को वछपाना, वनरक्षरिा और िागरूकिा की कमी का फायदा उठाना कुछ मामलों में, व्यवियों को िबरदस्िी या अपहरि 

भी वकया िािा था, हालाांवक ऐसी चरम प्रथाएां साििभौवमक नह़ीं थ़ीं। आमिौर पर, भिी में वनििय लेने को प्रभाविि करने िाले सकू्ष्म प्रकार 

के हरेफेर शावमल होिे थे। भिी प्रविया सामाविक नेटिकि  पर भी वनभिर थी। प्रिासी अक्सर अपन ेउन पररवचिों या ररश्िेदारों का अनसुरि 

करिे थे िो पहले ही प्रिास कर चकेु थे, विससे प्रिास की ऐसी श्ृांखलाएाँ बनिी थ़ीं िो व्यिस्था को सदुृढ़ करिी थ़ीं (लाल, 2000)।14 ये 

नेटिकि  शोिि को बढ़ािा देने के साथ-साथ इस प्रविया को एक हद िक िैधिा भी प्रदान करिे थे। इस प्रकार, भिी केिल एक रसद 

सांबांधी गविविवध नह़ीं थी, बवल्क एक महत्िपिूि िांत्र था विसके माध्यम से श्म गविशीलिा का उत्पादन और वनयांत्रि वकया िािा था। 

काननूी ढाांचा और सांस्थागि दबाि 

 बांधआु मिदरूी प्रिाली एक काननूी ढाांचे पर आधाररि थी िो श्म अनबुांधों को विवनयवमि करिी थी और अनशुासन लागू 

करिी थी। ये अनबुांध आम िौर पर श्वमकों को एक वनवश्चि अिवध, आमिौर पर पाांच साल के वलए, एक विवशष्ट वनयोिा से बाांधिे थे, 

विसमें निीनीकरि की सांभािना होिी थी (नॉर्थ्िप, 1995)।15 हालाांवक बांधआु मिदरूी को एक स्िैवच्छक समझौिे के रूप में प्रस्ििु वकया 

गया था, लेवकन इसे वनयांवत्रि करने िाले काननूी प्रािधानों ने दबाि के महत्िपिूि ित्िों को शावमल वकया। िो श्वमक काम करने से 

इनकार करके या बागानों को छोडने का प्रयास करके अपन ेअनबुांधों का उल्लांघन करिे थे, उन्हें िमुािना और कारािास सवहि दांडात्मक 

सिाओ ां का सामना करना पड सकिा था (वटांकर, 1974)।16 काननूी ढाांचे की प्रमखु विशेििाओ ां में शावमल थे: अनबुांध के उल्लांघन का 

अपराधीकरि, उपवनिेशों के भीिर गविशीलिा पर प्रविबांध काननूी वनिारि िक सीवमि पहुांच, इन प्रािधानों ने प्रभािी रूप से श्वमकों 

की स्ििांत्रिा को सीवमि कर वदया। विससे उनके वलए शोििकारी पररवस्थवियों से बचना मवुश्कल हो गया। काननू श्म वनयांत्रि के एक 

साधन के रूप में कायि करिा था, िो बागान अथिव्यिस्थाओ ां के वलए एक वस्थर और अनशुावसि कायिबल सवुनवश्चि करिा था। वटांकर ने 

वगरवमवटया प्रथा को "दासिा की एक नई प्रिाली" के रूप में िवििि वकया ह।ै उन्होंने औपचाररक वभन्निाओ ां के बाििदू दासिा और 

वगरवमवटया प्रथा के बीच की समानिाओ ां पर प्रकाश डाला ह ै(वटांकर, 1974)।17 यद्यवप वगरवमवटया श्वमकों को काननूी रूप से सांपवत्त के 

रूप में स्िावमत्ि में नह़ीं रखा िािा था, वफर भी उनकी स्िायत्तिा गांभीर रूप से प्रविबांवधि थी। इस प्रकार के काननूी ढाांच ेके अवस्ित्ि ने 

प्रिासन के वनिियों को भी प्रभाविि वकया। एक औपचाररक अनबुांध के िादे न ेप्रिावसयों को सरुक्षा की भािना प्रदान की होगी, भले ही 

इसने प्रिाली के दमनकारी पहलुओ ां को वछपा रखा हो। 

बांधआु मिदरूी के स्िरूप को आकार देन ेमें सामाविक कारकों न ेमहत्िपिूि भवूमका वनभाई। कई प्रिासी हावशए पर वस्थि 

समहूों से आए थे, विनमें वनचली िावियााँ, आवदिासी समदुाय और सामाविक रूप से कमिोर व्यवि िैसे विधिाएाँ और पररत्यि 

मवहलाएाँ शावमल थ़ीं (लाल, 2000)।18 िावि-आधाररि भेदभाि ने सांसाधनों और अिसरों िक पहुाँच को सीवमि कर वदया, विससे 
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हावशए पर वस्थि समहू प्रिास की ओर धकेल वदए गए। कुछ लोगों के वलए, गााँि छोडना कठोर सामाविक पदानिुमों और दमनकारी 

प्रथाओ ां से बचने का एक अिसर था। पारांपररक सामाविक सांरचनाओ ां के टूटने ने प्रिास को और भी सगुम बना वदया। आवथिक दबािों, 

पयाििरिीय सांकटों के साथ वमलकर, सामदुावयक बांधनों को कमिोर कर वदया और गााँिों की अपन ेसदस्यों का भरि-पोिि करने की 

क्षमिा को कम कर वदया। वलांग सांबांधी गविशीलिा भी महत्िपिूि थी। प्रिासी मवहलाओ ां का अनपुाि कम था, लेवकन उन्हें अक्सर विवशष्ट 

पररवस्थवियों में भिी वकया िािा था। कुछ मवहलाओ ां न ेसामाविक कलांक से बचने के वलए पलायन वकया, िबवक अन्य को मिबरू 

वकया गया या धोखा वदया गया (नॉर्थ्िप, 1995)।19 इस प्रकार, प्रिास न केिल आवथिक सांदभि में ही घवटि हुआ बवल्क औपवनिेवशक 

भारि के कवठन सामाविक प्रथाओ ां के कारि भी हुआ।  

िावलका-2 

1872-73 में सभी उपवनिेशों के 17171 प्रिावसयों में िावियों की सांख्या20 

िावियाां प्रिासी 

िाह्मि 2521 

कृिक 4974 

कारीगर 1537 

वनचली िावियाां 5309 

मसुलमान 2910 

स्रोि: अरोडा, 1991, पषृ्ठ 48 

 बांधआु मज़दरूी के अध्ययन में बहस इस बाि को लेकर ह ैवक प्रिासी वकस हद िक स्िायत्तिा का प्रयोग करिे थे। पहले के वििरिों में 

अक्सर प्रिावसयों को वनवष्िय पीवडिों के रूप में वचवत्रि वकया िािा था, िबवक हाल के शोध उनके वनििय लेने में सविय भवूमका पर 

ज़ोर देिे हैं। हालााँवक, इस स्िायत्तिा को सांरचनात्मक पररवस्थवियों द्वारा लगाए गए प्रविबांधों के सांदभि में समझा िाना चावहए। "सीवमि 

स्िायत्तिा" की अिधारिा इस गविशीलिा को दशाििी ह,ै यह मानिे हुए वक व्यवि सीवमि विकल्पों के भीिर ही चनुाि करिे हैं 

(बेट्स,1995)।21 प्रिावसयों ने प्रिास के िोवखमों और लाभों का आकलन अक्सर पररिार के सदस्यों या सावथयों से परामशि करके वकया। 

वफर भी ये वनििय आवथिक सांकट और विकल्पों के अभाि कारकों से प्रभाविि थे। इसके अलािा भिीकिािओ ां द्वारा दी गई भ्रामक 

िानकारी, सामाविक दबाि और सखुी िीिन की सांभािना। इस प्रकार, प्रिास न िो परूी िरह स्िैवच्छक था और न ही परूी िरह 

दबाियिु। यह एक परस्पर बािचीि के माध्यम से िय की गई प्रविया थी, िो व्यविगि आकाांक्षाओ ां और सांरचनात्मक प्रविबांधों के बीच 

परस्पर विया को दशाििी ह।ै 

 अनबुांवधि प्रिास को िैवश्वक पूांिीिाद के व्यापक सांदभि में भी समझा िाना चावहए। कैरेवबयाई, अफ्रीका और प्रशाांि के्षत्र में बागान 

अथिव्यिस्थाओ ां के विस्िार ने सस्िे श्म की वनरांिर माांग पैदा की। दास प्रथा के उन्मलून के बाद, औपवनिेवशक सरकारों ने दास प्रथा से 

िडेु नैविक और रािनीविक वििादों से बचिे हुए उत्पादन स्िर को बनाए रखने का प्रयास वकया। अनबुांवधि श्म ने एक समाधान प्रस्िुि 

वकया, विससे एक वनयांवत्रि और अपेक्षाकृि सस्िा श्मशवि उपलब्ध हुआ (नॉर्थ्िप, 1995)।22 भारि, अपनी विशाल और आवथिक रूप 

से कमिोर आबादी के साथ, श्म का एक प्रमखु स्रोि बन गया। औपवनिेवशक राज्य ने नीवियों और बवुनयादी ढाांचे के माध्यम से प्रिास 

को सविय रूप से सगुम बनाया, विससे भारिीय श्म िैवश्वक आवथिक नेटिकि  में एकीकृि हो गया। इस प्रकार, प्रिास के कारि केिल 

भारि िक ही सीवमि नह़ीं थे, बवल्क पूांिी सांचय और साम्राज्यिादी विस्िार की िैवश्वक प्रवियाओ ां से िडेु हुए थे। 

वनष्किि 

1830 से 1917 के बीच उत्तरी भारि से अनबुांवधि श्म प्रिास एक िवटल घटना थी िो कई परस्पर सांबांवधि कारकों से 

प्रभाविि थी। इस शोधपत्र में यह िकि  वदया गया ह ैवक प्रिास को सरल पशु-पलु मॉडल के माध्यम से पयािप्त रूप से समझाया नह़ीं िा 

सकिा ह,ै बवल्क इसे औपवनिेवशक रािनीविक अथिव्यिस्था के ढाांचे के भीिर समझा िाना चावहए। शोििकारी भ-ूरािस्ि प्रिावलयों 

और कृवि व्यिसायीकरि के कारि उत्पन्न सांकट न ेआवथिक असरुक्षा की वस्थवि पैदा कर दी। अकाल और पयाििरिीय सांकटों न ेइस 

असरुक्षा को और भी िीव्र कर वदया, विससे व्यवि िीविि रहने की रिनीवि के रूप में प्रिास की ओर अग्रसर हुए। भिी नेटिकि  और 

काननूी ढाांचों न ेश्म की आिािाही को सगुम और वनयांवत्रि वकया। साथ ही, प्रिावसयों ने इन बाधाओ ां के भीिर अपनी स्िायत्तिा का 

प्रयोग वकया, अपनी पररवस्थवियों और आकाांक्षाओ ां के आधार पर वनििय वलए। दबाि और पसांद के बीच इस अांिसंबांध को समझने से 
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प्रिास की अवधक सूक्ष्म समझ प्राप्त होिी ह।ै अांििः, अनबुांवधि प्रिाली श्म दोहन के एक िांत्र के रूप में कायि करिी थी, िो भारि में 

स्थानीय बेदखली की प्रवियाओ ां को िैवश्वक पूांिीिाद की माांगों से िोडिी थी। इस व्यिस्था ने मानि गविशीलिा को आकार वदया, 

विससे प्रिास के इविहास में एक स्थायी विरासि छूट गई। 
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fodkl dqekj
*
 

MkW- jfo jatu
** 

lkjka'k 
प्रस्तुत आलेख र्ें र्धरु्ेि रोधगयों पर पड़न े वाल े सार्ाजजक सियोग के प्रभाव का सर्ीक्षात्र्क 

अध्ययन ककया गया कक उसके स्वास्थ्य पर सार्ाजजक सियोग का ककतना प्रभाव पड़ता िै। इन सभी चीजों को 
जानन ेस ेपिल ेर्धुर्ेि और सार्ाजजक सियोग को सर्झ लेत ेिैं, तो पता चलता िै कक – र्धुर्ेि चायापचय 
संबंधी एक दीघमकाभलक बीर्ारी िै। िर् जो भी खाना खात े िैं, वि अंदर जाकर िूिता िै और उसर्े र्ौजूद 
ग्लूकोज यानी शुगर ननकलना शुरू िोता िै। दसूरी तरि अग्नाशय इंसुलीन नार्क िार्ोन छोड़ता िै। इंसुलीन के 
कारण ग्लूकोज ब्लड के र्ाध्यर् स ेपूरे शरीर र्े जाता िै और ऊजाम का संचार िोता िै। यि सब इंसुलीन के 
त्रबना संभव निीं िो सकता िै। इसके ववपरीत जब अग्नाशय से इंसुलीन ननकलना बदं िो जाता िै या कर् िो 
जाता िै, तो ग्लूकोज ब्लड कोभशकाओं तक निीं पिँुच पता िै, यि ब्लड र्े िी इकट्ठा िोने लगता िै, जजस 
कारण ब्लड र् ेग्लूकोज यानी शुगर लेवल बढ़न ेलगता िै। इसी जस्िनत को र्धुर्ेि या शुगर या डायत्रबिीज किा 
जाता िै। यि र्खु्य रूप स ेदो प्रकार का िोता िै- पिला – िाइप 1 डायत्रबिीज, जो आनुवंभशक िोता िै और 
दसूरा – िाइप 2 डायत्रबिीज, जो गलत जीवन शलैी, खान – पान और शारीररक गनतववधध निी ंरिन ेके कारण 
िोती िै। र्धुर्िे यहद एक बार िो जाता िै तो यि जीवन भर चलत ेरिती िै। इस बीर्ारी के कारण उसे उच्च 
रततचाप, हृदय रोग, स्रोक, ककडनी की वविलता, अपसर, आँखों की सर्स्या आहद का सार्ना करना पड़ता िै। 
द लैसेि जनमल र् ेप्रकाभशत एक ररपोिम के अनुसार भारत र् े101 भर्भलयन यानी 10.1 करोड़ लोग र्धुर्ेि स े
ग्रभसत िै। अब िर् सार्ाजजक सियोग को सर्झते िैं तो पता चलता िै कक – सार्ाजजक सियोग एक प्रकार का 
साधन िै, जजसके र्ाध्यर् स ेर्नुटय एक – दसूरे को सिायता प्रदान करत ेिैं। यि सिायता कई स्िोतों स ेभर्ल 
सकती िै – जैसे – पररवार, दोस्त, पड़ोसी, सिकर्ी, पालतू जानवर, संगठन आहद। अब यहद र्धुर्ेि रोधगयों पर 
सार्ाजजक सियोग के प्रभाव को जान ेतो पता चलता िै कक सार्ाजजक सियोग का र्धुर्ेि रोधगयों के स्वास्थ्य 
पर बिुत िी अच्छा और सकारात्र्क प्रभाव पड़ता िै। ननटकर्म के तौर पर यहद किें तो जजस र्धुर्िे रोगी को 
सार्ाजजक सियोग ज्यादा भर्लता िै, उसका शारीररक और र्ानभसक स्वास्थ्य अपेक्षाकृत अधधक बेितर और 
स्वस्ि िोता िै। 

 

र्धुर्ेि चयापचय संबंधी एक ऐसी बीर्ारी िै, जो यहद ककसी व्यजतत को एक बार िो जाय, तो यि 
जीवन भर उसके साि बनी रिती िै। वि जीवन भर इस र्धुर्ेि बीर्ारी से र्ुतत निीं िो सकता िै। िाँ, ये बात 
अलग िै कक उसके शुगर का लेवल कभी अधधक, तो कभी सार्ान्य के आस-पास रिता िै। र्ान लीजजए कक 
ककसी र्धुर्िे रोगी का शुगर लेवल सार्ान्य लेवल के आस-पास िै, इस बीच यहद वि व्यजतत कुछ भी र्ीठी 
चीज, चािे भर्ठाई िो, र्ीठा िल िो या किर चाय की तयों ना िो, खा-पी ले, तो किर उसका शुगर लेवल 
अचानक स ेसार्ान्य स ेबिुत अधधक िो जाता िै। अब जब बार-बार शुगर और शुगर लेवल की चचाम िो रिी िै 
तो उसको भी अच्छे स ेसर्झ लेत ेिैं, तो पता चलता िै कक – 
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िर्लोग जब खाना खातें िैं, तो िर्ारे शरीर के भीतर जाकर िूिता िै और उसर्े र्ौजूद ग्लूकोज यानी 
शुगर ननकलता िै। इसी बीच अग्नाशय स े इंसुलीन नार्क िार्ोन ननकलता िै, जो इस ग्लूकोज को ब्लड के 
र्ाध्यर् स ेपूरे शरीर की कोभशकाओं तक पिँुचाता िै, जजससे ऊजाम का सचंार िोता िै। यहद ककसी व्यजतत र्े 
अग्नाशय स ेयिी इंसुलीन ननकलना बदं िो जाता िै, या इंसुलीन ननकलना कर् िो जाता िै, तो यि ग्लूकोज 
ब्लड स ेर्ाध्यर् स ेपूरे शरीर की कोभशकाओं तक निीं पिँुच पता िै, बजपक यि ग्लूकोज ब्लड र् ेिी जर्ा िोन े
लगता िै, जजसस ेब्लड र्े ग्लूकोज यानी शुगर लेवल धीरे-धीरे बढ़ने लगता िै। ब्लड र्े बढ़ी िुई शुगर लेवल की 
इसी जस्िनत को र्धरु्ेि या डायत्रबिीज किा जाता िै। बोलचाल की भार्ा र्े इसे िी शुगर या चीनी बीर्ारी भी 
किा जाता िै। द लैंसेि डायत्रबिीज एण्ड एडंोकिनोलॉजी जनमल र् ेप्रकाभशत एक ररपोिम के अनुसार वतमर्ान र्े 
भारत र् ेर्धुर्िे स ेग्रभसत लोगों की सखं्या 101 भर्भलयन िै और 136 भर्भलयन लोग प्री-डायत्रबिीज की शे्रणी 
र्े आ चुकें  िैं।(RM Anjana, M Deepa, R Pradeepa, et al. 2017). प्री-डायत्रबिीज ऐसी जस्िनत को किा जाता िै, 
जजसर्े व्यजतत का शुगर स्तर सार्ान्य से िोड़ा अधधक बना रिता िै। इस प्रकार के लोगों र्े भववटय र्े र्धुर्िे 
से ग्रभसत िोन ेकी संभावना ज्यादा रिती िै।  

अब जब बार-बार शुगर लेवल की बात िो रिी िै तो सबसे पिले इसे िी अच्छी तरि से सर्झ लेते िैं 
कक िर्ारे ब्लड र् ेशुगर की ककतनी र्ािा िोनी चाहिए, तो पता चलता िै कक – जब व्यजतत खाली पेि िो अिामत 
वपछली रात के बाद से कुछ न खाया िो या कर् से कर् 8 घंिे से ना खाया िो, तब उस जस्िनत र्ें उसके ब्लड 
के शुगर लेवल स ेननम्न जस्िनत का पता लगाया जाता िै – 
 सार्ान्य लेवल– (60-100) mg/dl  या 5.6 mmol/l  से कर्  
 प्री-डायत्रबिीज लेवल- (100-125) mg/dl या (5.6 - 6.9) mmol/l  के बीच 
 डायत्रबिीज लेवल- 126 mg/dl या 7.0mmol/l  से अधधक 

र्धुर्ेि के ननदान और वगीकरण को पररभावर्त करते िुए एक र्ध्यवती सर्ूि को र्ान्यता हदया गया 
,जो सार्ान्य र्ाने जाने वाले शुगर स्तरों से अधधक िै, लेककन अभी तक पूणम रूपेण र्धुर्ेि के दटुप्रभावों स े
ग्रभसत निीं िुए िैं। इस र्ध्यवती सर्ूि को प्री-डायत्रबिीज की शे्रणी र्ें रखा गया िै।(Expert Committee Report 

1997 & 2003)।   जजसे भववटय र् ेर्धुर्िे से ग्रभसत िोने की अधधकांश संभावना बताया गया।(International Expert 

Committee Report 2009)। A1c (HbA1c) प्रयोगशाला परीक्षण, जजसर् े ववगत तीन र्ाि का शुगर लेवल का 
औसत र्ापा जाता िै, के उपयोग की अनुशंसा करते िुए अंतरामटरीय ववशेर्ज्ञ सभर्नत (2009) ने इस परीक्षण का 
सार्ान्य लेवल 6.5 mmol/l  से कर् रखा। साि िी बिुत सारे शोध ववशेर्ज्ञों ने A1c  के नैदाननक र्ानदंड को 
र्ाना और किा कक- यहद ककसी का शुगर लेवल A1c र्ानदंड स ेअधधक िो रिा िै, तो उसर्ें र्धुर्िे िोन ेका 
खतरा अधधक िै।(D. Edeman, MK Olsen, et al. 2004)।  HbA1c का स्तर कािी बढ़ जान ेस ेहृदय संबंधी रोग 
िोने का खतरा भी बढ़ जाता िै।(AD Pradhan, N Rifai, et al. 2007)।  कंसाई िेपिकेयर अध्ययन के अनुसार र्ें 
40-55 वर्म की आयु के 6736 गैर-र्धुर्ेि जापानी पुरुर् पर उपवास र्े HbA1c परीक्षण लगातार 4 वर्ों तक 
करने के बाद यि ननटकर्म पाया कक HbA1c का र्ाप िाइप 2 र्धरु्ेि की भववटयवाणी के भलए प्रभावी िा। (KK 

Sato, T Hayashi, et al. 2009). 
र्धुर्ेह के कारण – र्खु्य रूप से बात करें तो अग्नाशय स े इंसुलीन का निीं ननकलना                                  
या कर् ननकलना िी र्धुर्ेि का कारण िै। ऐस ेकई कारण िै जजसस ेइंसुलीन के ननकलन ेकी किया प्रभाववत 
िोती िै। जैसे –  
अग्नाशय के रोग का होना – यहद ककसी प्रकिया द्वारा अग्नाशय घायल िोती िै, तो यि र्धुर्िे िोने का कारण 
बन सकता िै। यहद प्रकियाओं की बात करें तो अग्नाशय शोि, आघात, संिर्ण, अग्नाशय उच्छेदन तिा 
काभसमनोर्ा जैसी प्रकिया अग्नाशय को क्षनत पिँुचाती िै, जो र्धुर्ेि का कारण बन सकती िै।  
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अांताः स्रापवका पवकृतत – ऐसे कई िार्ोन िै, जो इंसुलीन किया का ववरोध करते िै। जैसे – ग्रोि िार्ोन, 
कोहिमसोल िार्ोन, ग्लूकागन िार्ोन, एवपनेफ्रीन िार्ोन। यहद ककसी व्यजतत के स्िाव र्ें पिले से िोड़ी भी 
हदतकत िो, तो ऐस ेलोगों र्ें इस िार्ोन की र्ािा अधधक िोना भी र्धुर्ेि का कारण बनती िै।  
दवा या रसायन से प्रेररत र्धुर्ेह – यहद ककसी व्यजतत र्ें इंसुलीन प्रनतरोध दोर् िो, तो कई ऐसी दवाएं िैं, जो 
इंसुलीन स्िाव को और भी खराब कर देती िै। जैस े– ननकोहिन एभसड और ग्लूकोकॉहिमकोइड्स। 
इसके साि-साि और भी कई कियाए ंिै जो र्धुर्ेि का कारण बनती िै –  
 संतुभलत आिार का सेवन ना करना  
 सर्य स ेसोने और जागने की आदत ना िोना  
 एतसरसाइज ना करन ेकी आदत  
 र्ोिापा का िो जाना  
 िाई ब्लड-प्रशेर का िोना  
 कोलेस्रॉल लेवल का बढ़ जाना  
 शारीररक ननजटियता का िोना  
 तनाव या डडप्रेशन का ज्यादा िोना  
 पररवार के सदस्यों र्ें ककसी को पिले से िी डायत्रबिीज िोना।  
र्धुर्ेह के लक्षण -  
 बार-बार पशेाब लगना  
 अकारण िकावि र्िसूस िोना  
 सांस लनेे र्ें हदतकत िोना  
 भूख और प्यास बिुत ज्यादा लगना  
 आँखों स ेसाि-साि हदखाई ना पड़ना  
 अनायास िी वजन ज्यादा या कर् िोना 
 घाव ठीक िोने र् ेअधधक सर्य लगना  
 त्वचा रोग का िोना  
 कर्जोरी लगते रिना  
 िाि व पैरों र्े सुन्नता या झंुझुनािि का िोना  
 जी भर्चलाना या र्न उपिी जैसा करना 
 पेि ददम करत ेरिना या गैस अधधक बनना, आहद   
र्धुर्ेह के प्रकार – र्धुर्ेि र्ुख्य रूप स ेदो प्रकार का िोता िै –  
टाइप 1 डायबबटीज – इस प्रकार के डायत्रबिीज को इंसुलीन आधश्रत डायत्रबिीज भी किा जाता िै, तयोंकक ऐसे 
र्धुर्ेि रोगी र्ें इंसुलीन त्रबपकुल िी निीं बनता िै। कारण यि िै कक इसर्े रोगी के शरीर की कोभशका खुद की 
िी दसूरी कोभशकाओं के साि दशु्र्न की तरि बतामव करती िै, जजसस ेइंसुलीन त्रबपकुल िी निीं बन पाता िै, इस 
कारण ऐसे रोगी को बीच-बीच र्े इंसुलीन इन्जेतशन की आवश्यकता िोती िै। इस प्रकार के डायत्रबिीज को 
आनुवंभशक डायत्रबिीज भी किा जाता िै, तयोंकक इस प्रकार की डायत्रबिीज तभी िोती िै, जब उसके र्ाता-वपता, 
दादा-दादी, नाना-नानी या पररवार के ककसी सदस्यों को पिले स ेिी डायत्रबिीज िो।  
टाइप 2 डायबबटीज – िाइप 2 डायत्रबिीज तब िोती िै जब िर्ारे शरीर की कोभशकाए ँ इंसुलीन के प्रनत प्रभावी 
ढंग से प्रनतकिया निीं करता िै और वि इंसलुीन का सिी तरि से इस्तेर्ाल निीं कर पाता िै। पिले यि आर् 
तौर पर 45 वर्म की उम्र के बाद देखा जाता िा, पर अब यि बच्चों र्ें भी देखा जाने लगा िै। इस प्रकार की 
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डायत्रबिीज गलत खान-पान, असर्य सोन ेऔर जगन ेकी आदत, शारीररक गनतववधध जैस ेकायों का बिुत कर् 
करना, तेलीय व वसीय पदािों का ज्यादा सेवन करना, र्ोिापा, िाई कोलेस्रॉल लेवल आहद के कारण िोती िै। 
इस प्रकार के रोगी को जरूरत पड़ने पर िी इंसुलीन दी जाती िै, निीं तो इनका इलाज दवाई से िी ककया जाता 
िै।  
इन दो प्रकारों के अलावा एक और डायत्रबिीज िोती िै, जजसे डायत्रबिीज का प्रकार निी ंर्ाना गया िै- 
गर्ामवस्िाजतय र्धुर्हे – यि केवल गभामवस्िा के दौरान िी देखने को भर्लती िै और बच्चे के जन्र् के बाद 
आर् तौर पर यि ठीक िो जाती िै। इस तरि का र्धरु्ेि केवल 2-10% र्हिलाओं र्ें िी देखन ेको भर्लता िै। 
ऐसी र्हिलाओं र्ें भववटय र् े िाइप 2 र्धुर्ेि िोन े का खतरा बना रिता िै। साि िी हृदय रोग िोन े की 
संभावना भी ज्यादा रिती िै।  
अब िर् यि सर्झ लेत ेिैं कक र्धुर्ेि स ेग्रभसत िोन ेपर ककसी भी रोगी र्ें तया- तया हदतकत का सार्ना 
करना पड़ सकता िै – 
उत्पतन सर्स्याए ँ-  
आँख सांबांधी सर्स्याएँ - ब्लड र्ें शुगर लेवल अधधक िोन े के कारण के कारण रेहिना के रतत वाहिकाओं पर 
असर पड़ता िै, जजसस ेधुधंली दृजटि या अंधापन जैसी सर्स्या िो सकती िै।  
क्रकडनी से जुड़ी सर्यस्याएँ – डायत्रबिीज ककडनी के कायम प्रणाली को भी बाधधत कर देती िै, जजससे ककडनी 
खराब िो सकती िै। ऐसी जस्िनत र्ें उसे डायभलभसस या ककडनी रांसप्लांि की जरूरत पड़ सकती िै।  
हदल स े जुड़ी परेशानी – शुगर लेवल अधधक िोन ेपर हृदय संबंधी परेशानी जैस-े कोरोनरी धर्नी की बीर्ारी, 
धर्नी का संकुधचत िो जाना, िाई ब्लड-प्रेसर, हदल का दौरा, स्रोक, सांस िूलना, धड़कन अचानक बढ़ जाना 
आहद सर्स्याएँ उत्पन्न िोन ेलगती िै।  
ताांबरका तांर सांबांधी सर्स्याएँ – ककसी व्यजतत र्ें लंब ेसर्य तक र्धुर्िे रिन े के कारण यि कोभशकाओं की 
दीवारों को नुकसान पिँुचता िै, जजसके कारण तांत्रिका र्ें सुन्नता, तेज ददम, िाि व पैरों र् ेसूजन, सर ददम, 
छाती ददम आहद सर्स्याए ँिोने लगती िै।  
त्वचा सांबांधी सर्स्याएँ – शुगर लेवल अधधक बने रिन ेके कारण उसर्ें बैतिीररयल और िंगल संिर्ण भी िो 
सकता िै। यिाँ तक कक यहद र्धरु्ेि रोगी को छोिी-र्ोिी घाव भी िो जाय या जस्कन िोड़ी सी कि भी जाय, 
तो उस ेठीक िोन ेर्े कािी सर्य लग जाता िै।  
र्स्स्तष्क पवकार की सर्स्या – लंबे सर्य से र्धुर्िे रिने के कारण अपजाइर्र रोग जैसे र्जस्तटक ववकार िोने 
की संभावना बनी रिती िै। अपजाइर्र रोग र्जस्तटक के उस हिस्से र्े शुरू िोती िै, जो सीखने की किया को 
प्रभाववत करती िै और यि आर् तौर पर 60 वर्म की आयु या इससे अधधक उम्र वाल ेलोगों को िी िोती िै। यि 
बीर्ारी र्खु्य रूप स ेरोगी के स्र्नृत, सोच और व्यविार को प्रभाववत करता िै।  
पेट स े जुड़ी सर्स्याए ँ – शुगर लेवल के अधधक िोन े के कारण रोगी की पाचन किया खराब िोन ेलगती िै, 
जजससे उसे शौच संबधंी हदतकत आनी शुरू िो जाती िै। साि िी पेि र्े ददम, जलन और गैस का अधधक बनना 
जैसी हदतकत के अलावा र्न पच-पच करना या र्न उपिी जैसा करना आहद सर्स्याएँ भी िोन ेलगती लगती 
िै।  
सार्ास्जक सहयोग का पररचय –  

सार्ाजजक सियोग से तात्पयम ऐस ेसियोग स ेिै, जो सर्ाज के लोगों के द्वारा एक ववशेर् लक्ष्य की 
प्राजप्त के भलया ककया जाता िै। सार्ाजजक सियोग र्ें सियोगकताम के रूप र्ें केवल सर्ाज के लोगों को िी 
शाभर्ल निी ंककया जाता िै, बजपक पररवार के सदस्यों को भी शाभर्ल ककया जाता िै। यि सियोग कई श्रोतों से 
प्राप्त िोती िै, जैस ेपररवार, दोस्त, पड़ोसी, सिकर्ी, पालतू जानवर, संगठन आहद और   इस तरि िर् कि 
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सकते िैं कक सार्ाजजक सियोग प्रनतकूल पररजस्िनतयों का सार्ना करत ेिुए खुद को अच्छी तरि स ेढ़ालन ेकी 
प्रकिया का प्रनतननधधत्व करता िै। (SM Southwick, M. Vythilingam, et al. 2005). सार्ाजजक सियोग को 
शारीररक और र्ानभसक स्वास्थ्य दोनों के भलए लाभदायक र्ाना गया िै, परंतु ये जरूरी निी ंिै कक वि सियोग 
िर्ेशा िायदेर्ंद िी िो, जैस-े दोस्तों स ेगपशप करना, दोस्तों के साि घूर्त ेरिना आहद। कोई भी व्यजतत जब 
ककसी र्ुसीबत या संकि स ेगुजर रिा िो तो उससे ननपिने र्ें यि सार्ाजजक सियोग उसके भलए वरदान की 
तरि कार् करती िै।  
सार्ास्जक सहयोग र्खु्यताः चार तरह से प्राप्त होते हैं – (B. Uchino 2004) 
र्ावनात्र्क सहयोग – जब कोई भी आदर्ी धचतंा, आत्र् सम्र्ान की िानी, िताशा, दवाब, और तनाव जैसी 
जस्िनत का अनुभव करता िै तो उसके पररवार के लोग और दोस्त यार उसको आश्वासन देकर भावनात्र्क 
सियोग प्रदान करते िैं और उसको सर्झाया जाता िै कक उसको प्यार ककया जाता िै, र्ित्व हदया जाता िै और 
उसकी देखभाल की जाती िै। इस प्रकार भावनात्र्क सियोग धचतंा, सिानुभूनत, स्नेि, प्रेर्, ववश्वास, स्वीकृनत, 
प्रोत्सािन या देखभाल की पेशकश िै।   
र्ूतम सहयोग – इसर्ें व्यजतत दसूरे को ववतीय सिायता यानी धन, भौनतक वस्तु यानी कोई सार्ान, सेवा आहद 
के र्ाध्यर् स ेसियोग प्रदान करता िै। यि सियोग सबसे ठोस और प्रत्यक्ष सियोग के रूप र्ें र्ाना गया िै।  
सािी सहयोग – इस प्रकार का सियोग सार्ाजजक जुड़ाव की भावना को देता िै। इस सियोग र् ेसाधियों की 
उपजस्िनत को स्पटि रूप से देखा गया िै।  
सूचनात्र्क सहयोग – इस प्रकार का सियोग र्ें ककसी को सलाि, र्ागमदशमन, सुझाव या उपयोगी जानकारी देकर 
उसकी सिायता करने से संबंधधत िै। पिले यि सियोग केवल पररवार और दोस्तों के र्ाध्यर् से िी प्राप्त िोती 
िी, पर अब इस प्रकार का सियोग ऑनलाइन या सोशल र्ीडडया साइिों के द्वारा भी प्राप्त की जाती िै। इस 
प्रकार के सियोग से एक िायदा यि िै कक – जजस भी सर्स्याओं के बारे र्ें दसूरे लोगों स ेजानकारी लनेे र्ें 
संकोच िोता िै या शर्म के र्ारे निीं पूछा जा सकता िै, ऐसी जस्िनत र्ें यि बड़े कार् का सियोग र्ाध्यर् िै।  
र्धुर्ेह और सार्ास्जक सहयोग के बीच सांबांध – र्धुर्िे और सार्ाजजक सियोग के बीच बिुत िी गिरा संबधं 
िै, तयोंकक सार्ाजजक सियोग के कर् या ज्यादा भर्लने पर र्धुर्िे रोधगयों का र्ानभसक स्वास्थ्य प्रभाववत 
िोता िै। एक अध्ययन र्ें यि पाया गया कक जजन बुजुगों के ररश्ते ऐसे जगि िे, जिाँ उनका र्ान-सम्र्ान िोता 
िा, उनको ककसी भी कार् र्ें सियोग भर्लता िा, ऐसे बुजुगों के स्वास्थ्य र्ें धगरावि की संभावना बिुत िी कर् 
िी। (Culrona, Carolyn, et al. 1986). तनावपूणम सर्य र्ें, सार्ाजजक सियोग लोगों को र्नोवैज्ञाननक परेशानी 
जैसे- धचतंा या अवसाद आहद को कर् करन ेर्े र्दद करता िै।(S.E. Taylor 2011).  कर् सार्ाजजक सियोग प्राप्त 
करने वाल ेलोगों र्ें, अधधक सार्ाजजक सियोग प्राप्त करने वाल ेलोगों की तुलना र्ें र्ानभसक ववकार की दर 
अधधक िोती िै। इनर्ें पैननक डडसऑडमर, सोशल िोत्रबया, र्ेजर डडप्रेभसव डडसऑडमर, डडस्िीभर्क डडसऑडमर 
(अवसादग्रस्तता) आहद ववकार शाभर्ल िैं। साि िी सार्ाजजक सियोग कर् प्राप्त करन ेवाल ेलोगों र्ें आत्र्ित्या 
के ववचार अधधक िोते िैं और यि लोग शराब और अन्य र्ादक पदािों का सेवन जपदी कर लेत े िैं। कर् 
सार्ाजजक सियोग प्राप्त करन ेवाले लोगों र्ें अधधक हृदय रोग, अधधक सूजन और कर् प्रभावी प्रनतरक्षा प्रणाली, 
गभामवस्िा के दौरान अधधक सर्स्याएं, गहठया से जुड़ी अधधक अक्षर्ताए ंऔर ददम आहद आहद सर्स्याए ंअधधक 
िोती िै। इसके ववपरीत सार्ाजजक सियोग का उच्च दर कई सकारात्र्क पररणार्ों से जुड़ी िुई िै जजसर्ें बिेतर 
शारीररक और र्ानभसक स्वास्थ्य, दाद रोग के भलए कर् संवेदनशील, उम्र र्ें धगरावि कर् हदखने की संभावना 
और र्धुर्ेि ननयंिण शाभर्ल िै।(T.M. Marteau, J.D. Baum 1987). 
तनष्कर्म (Conclusion) – र्धुर्ेि के रोगी को बीर्ारी स ेननपिने और उपचार के पालन र्ें सुधार करने के भलए 
सार्ाजजक सियोग को र्ित्वपूणम र्ाना जाना चाहिए और र्धुर्िे रोगी के भलए उपचार योजना के एक हिस्स ेके 
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रूप र्े पररवार को शाभर्ल ककया जाना चाहिए। पररवार के सदस्यों, ववशेर् रूप से जीवनसािी को स्व-देखभाल 
व्यविार र् ेशाभर्ल करना र्धुर्ेि के रोधगयों को स्वास्थ्य देखभाल प्रदान करने र्े र्ित्वपूणम र्ित्व रखता िै 
तयोंकक यि र्धुर्ेि रोगी के ब्लड ग्लूकोज के स्तर और HbA1c को ननयंत्रित करने र्े भी सकारात्र्क प्रभाव दे 
सकता िै। पाररवाररक सियोग रोगी को उच्चतर् गुणवत्ता और स्वास्थ्य प्राप्त करन ेर्े र्दद कर सकता  िै। 
र्धुर्ेि रोगी के स्वास्थ्य पर सार्ाजजक सियोग या पाररवाररक सियोग का सकारात्र्क प्रभाव पड़ सकता िै। 
भववटय र्ें स्वास्थ्य सेवा और िस्तक्षेप कायमिर्ों र्ें सार्ाजजक सियोग को सुदृढ़ करने पर ववशेर् ध्यान देना 
चाहिए। साि िी इस क्षेि र्ें अधधक व्यापक अध्ययन की आवश्यकता िै, ताकक र्धुर्िे रोधगयों के सर्ग्र 
स्वास्थ्य और जीवन शलैी को बेितर बनाया जा सके।   
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M‚- lqeu dqekjh* 

शोध सार –  
प्रस्तुत शोध पि “पयामवरण सांरक्षण र्ें पवद्यार्िमयों का योगदान” है I धरती पर िर् जजस पररवेश र्ें 

रिते िों उस ेपयामवरण किते िैं जो िर्ारे जीवन का अननवायम हिस्सा िै और िर्ें जीवन जीन ेके भलए आवश्यक 
संसाधन प्रदान करता िै, जैसे कक स्वच्छ िवा, पानी, भोजन और आश्रय। धरती पर एक स्वच्छ पयामवरण का 
र्ित्व इतना अधधक िै कक इसके त्रबना िर् जीवन की कपपना भी निी ंकर सकते। लेककन आज के आधुननक 
युग र्ें िर् र्नुटयों ने अपन ेस्वािम और ववकास की दौड़ र्ें पयामवरण को कािी िद तक दवूर्त कर हदया िै। 
पयामवरण संरक्षण आज की सबसे बड़ी वैजश्वक चुनौनतयों र्ें से एक िै। प्रदरू्ण, वनों की किाई, जलवायु पररवतमन 
और प्राकृनतक संसाधनों का अंधाधुंध दोिन र्ानव जीवन के भलए गंभीर संकि उत्पन्न कर रिे िैं। ऐसे सर्य र्ें 
ववद्याधिमयों की भूभर्का अत्यंत र्ित्वपूणम िो जाती िै। ववद्यािी सर्ाज का वि वगम िैं जो न केवल भशक्षा प्राप्त 
करते िैं बजपक सर्ाज र्ें जागरूकता िैलान ेकी क्षर्ता भी रखत ेिैं। व ेवकृ्षारोपण, प्लाजस्िक र्ुतत अभभयान, 

जल संरक्षण, ऊजाम बचत और स्वच्छता जैसे कायों र्ें सकिय भागीदारी कर सकत े िैं। ववद्यालयों और 
र्िाववद्यालयों र्ें पयामवरण तलब, ननबंध प्रनतयोधगता, रैली और जनजागरूकता कायमिर्ों के र्ाध्यर् स ेववद्यािी 
सर्ाज को प्रेररत कर सकते िैं। डडजजिल र्ाध्यर्ों का उपयोग कर वे पयामवरणीय र्दु्दों पर जानकारी साझा कर 
सकते िैं और जनर्ानस को जोड़ सकते िैं। इस प्रकार ववद्याधिमयों का योगदान केवल शैक्षणणक स्तर तक 
सीभर्त निी ंिै, बजपक सार्ाजजक और राटरीय स्तर पर भी प्रभावी िै। यहद ववद्यािी अपन ेजीवन र्ें पयामवरणीय 
र्ूपयों को अपनाए ँऔर दसूरों को प्रेररत करें तो आन ेवाली पीहढ़यों के भलए सुरक्षक्षत और सतंुभलत पयामवरण 
सुननजश्चत ककया जा सकता िै। 
र्ुख्य शब्द - पयामवरण संरक्षण, ववद्यािी योगदान, जनजागरूकता, वकृ्षारोपण, ऊजाम बचत, सतत ववकास आहदI 

उद्देश्य 

ववद्याधिमयों के र्ाध्यर् स ेपयामवरण संरक्षण की हदशा र्ें ठोस कदर् उठाना और सर्ाज र्ें जागरूकता 
िैलाना। 
उपकल्पना 

यहद ववद्यािी सकिय रूप से पयामवरण संरक्षण गनतववधधयों र्ें भाग लें तो सर्ाज र्ें पयामवरणीय 
जागरूकता और व्यविार र्ें सकारात्र्क पररवतमन संभव िै 

 शोध साराांश, पयामवरणीय संकि की वतमर्ान जस्िनत, ववद्याधिमयों की सार्ाजजक जजम्र्देारी 
ववद्यालय/र्िाववद्यालय स्तर पर गनतववधधयाँ, डडजजिल र्ाध्यर् और पयामवरण भशक्षा, सार्ुदानयक भागीदारी 
और नेततृ्व, भववटय की संभावनाए ँऔर चनुौनतयाँ अधधक िै I ववद्यािी को सर्ाज के पररवतमनकारी एजेंि र्न 
जाता िैं। उनके प्रयासों से पयामवरण संरक्षण को जनआंदोलन का रूप हदया जा सकता िै। भशक्षा और जागरूकता 
के र्ाध्यर् स ेवे आने वाली पीहढ़यों के भलए सुरक्षक्षत पयामवरण सुननजश्चत कर सकते िैं।(1) 

आधुननक पररवतमन, वनों की किाई और जैव ववववधता का ह्रास र्ानव अजस्तत्व के भलए गंभीर खतरा 
बन चुका िै। ऐस ेर्ें ववद्याधिमयों का योगदान अत्यंत र्ित्वपूणम िै तयोंकक व ेसर्ाज का वि वगम िैं जो भशक्षा 

                                                             
* lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 

sumankumari09488@gmail.com, Mob No.9534646661  
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पयामवरण संरक्षण आज के सर्य की सबस े बड़ी आवश्यकता िै। औद्योधगकीकरण, शिरीकरण और आधुननक 
जीवनशैली न ेप्राकृनतक संसाधनों पर अत्यधधक दबाव डाला िै। प्रदरू्ण, अनुकूल  जलवायु प्राप्त करन ेके साि-
साि सार्ाजजक पररवतमन के वािक भी िोते िैं।(2)  

पयामवरणीय सांकट की वतमर्ान स्स्ितत 

आज ववश्व भर र्ें पयामवरणीय संकि गिराता जा रिा िै। वायु प्रदरू्ण स ेश्वसन रोग बढ़ रिे िैं, जल 
प्रदरू्ण से पयेजल संकि उत्पन्न िो रिा िै, और भूभर् प्रदरू्ण से कृवर् उत्पादन प्रभाववत िो रिा िै। जलवायु 
पररवतमन के कारण असार्ान्य वर्ाम, सूखा और बाढ़ जैसी प्राकृनतक आपदाएँ बढ़ रिी िैं। इन पररजस्िनतयों र्ें 
पयामवरण संरक्षण केवल सरकारों या ससं्िाओं की जजम्र्ेदारी निी ं िै, बजपक प्रत्येक नागररक का कतमव्य िै। 
ववद्याधिमयों को इस हदशा र्ें ववशेर् भूभर्का ननभानी चाहिए तयोंकक वे भववटय के नागररक और नीनत-ननर्ामता 
िैं।(3) 
पवद्यार्िमयों की सार्ास्जक स्जम्र्ेदारी 

ववद्यािी सर्ाज र्ें जागरूकता िैलान ेकी क्षर्ता रखते िैं। व ेअपन े ववद्यालय, र्िाववद्यालय और 
सर्ुदाय र्ें पयामवरणीय र्ुद्दों पर चचाम कर सकते िैं। उनके द्वारा आयोजजत रैली, ननबंध प्रनतयोधगता, वाद-वववाद 
और सांस्कृनतक कायमिर् सर्ाज को प्रेररत कर सकते िैं। ववद्यािी अपन ेव्यविार र्ें भी पयामवरणीय र्ूपयों को 
अपनाकर उदािरण प्रस्तुत कर सकत े िैं, जैसे—प्लाजस्िक का कर् उपयोग, जल और ऊजाम की बचत, तिा 
वकृ्षारोपण। 
पवद्यालय/र्हापवद्यालय स्तर पर गततपवर्धया ँ

ववद्यालयों और र्िाववद्यालयों र्ें पयामवरण तलब स्िावपत ककए जा रिे िैं। इन तलबों के र्ाध्यर् स े
ववद्यािी वकृ्षारोपण अभभयान चलारिे िैं, पररसर को स्वच्छ रखन ेऔर ‘ग्रीन कैं पस’ की अवधारणा को साकार 
करने र्ें आगे आ रिे  िैं। ववज्ञान र्ेल ेऔर प्रदशमनी र्ें पयामवरणीय र्ॉडल प्रस्तुत कर व ेसर्ाज को जागरूक 
कर रिे  िैं। इसके अलावा, ‘नो व्िीकल डे’, ‘एनजी सेववगं डे’ और ‘वॉिर कंज़वेशन वीक’ जैसे कायमिर् 
ववद्याधिमयों को सकिय भागीदारी का अवसर देत ेिैं। इन जागरूकता अभभयान स ेबदलाव भी देखन ेको र्ील रिा 
िै (4)   

डडस्जटल र्ाध्यर् और पयामवरण मशक्षा 
आज की पीढ़ी तकनीक स ेजुड़ी िुई िै। ववद्यािी सोशल र्ीडडया, ब्लॉग और डडजजिल प्लेिफॉर्म का 

उपयोग कर पयामवरणीय र्ुद्दों पर जानकारी साझा कर सकते िैं। वे ऑनलाइन अभभयान चला सकत ेिैं, वीडडयो 
बना सकते िैं और जनर्ानस को जोड़ सकते िैं। डडजजिल र्ाध्यर् से पयामवरण भशक्षा अधधक प्रभावी और 
व्यापक िो सकती िै। 
सार्ुदातयक र्ागीदारी और नेततृ्व 

ववद्यािी केवल ववद्यालय तक सीभर्त निीं रिते, बजपक वे अपन ेसर्ुदाय र्ें भी सकिय भूभर्का ननभा 
सकते िैं। व ेस्िानीय स्तर पर सिाई अभभयान, जल सरंक्षण पररयोजना और वकृ्षारोपण कायमिर् चला सकते िैं। 
ग्रार्ीण क्षिेों र्ें ववद्यािी ककसानों को जैववक खेती और प्राकृनतक संसाधनों के संरक्षण के भलए प्रेररत कर सकते 
िैं। शिरी क्षेिों र्ें व ेअपभशटि प्रबंधन और पनु चमिण की हदशा र्ें कायम कर सकते िैं।(5)  

र्पवष्य की सांर्ावनाए ँऔर चनुौततया ँ
भववटय र्ें ववद्याधिमयों की भूभर्का और भी र्ित्वपूणम िोगी। सतत ववकास के लक्ष्य तभी पूरे िो सकत े

िैं जब युवा पीढ़ी पयामवरणीय र्ूपयों को अपनाए। िालांकक चनुौनतयाँ भी कर् निी ं िैं—आधुननक जीवनशैली, 
उपभोततावाद और तकनीकी ननभमरता पयामवरणीय संकि को बढ़ा रिी िैं। ववद्याधिमयों को इन चुनौनतयों का 
सार्ना करते िुए संतुभलत जीवनशैली अपनानी िोगी। 
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पयामवरण को संरक्षक्षत करन ेके भलए िर् सभी का दानयत्व - यि संपूणम ववश्व के लोगों की बिुत बड़ी 
जजम्र्ेदारी िै। इसके भलए िर् को बिुत छोिी छोिी बात पर ध्यान देना िोगा और िर्ारे पयामवरण को उन 
िाननकारक चीजों से बचाना िोगा, जजसस ेपयामवरण िर्ारा प्रदवूर्त िो रिा िै। यि िर् सब को एकजुि जागरूक 
िोकर करना िोगा। जैस ेलोग प्लाजस्िक के िलैों का ज्यादा इस्तेर्ाल कर रिे िैं, पेरोल डीजल युतत साधनों का 
प्रयोग कर रिे िैं, वनों की अंधाधुधं किाई कर रिे िैं, इन सभी चीजों को बंद करना िोगा। तभी िर् पयामवरण को 
सुरक्षक्षत संरक्षक्षत रख पाएंगे। यि ककसी एक व्यजतत का कार् निीं िोता। इसके भलए सभी को जागरूक िोकर 
एक साि कार् करना िोगा। लोगों को पयामवरण के संरक्षण के र्ित्व को सर्झाना िोगा। यि िर् सबका 
दानयत्व िै कक िर् अपने पयामवरण को संरक्षक्षत और सुरक्षक्षत रखें। (6)  

पयामवरण संरक्षण र्ें लोगों की भूभर्का - पयामवरण संरक्षण के भलए सबसे अधधक लोगों की भूभर्का 
िोती िै, तयोंकक िर् खुद अपने पयामवरण को संरक्षक्षत रखने र्ें बिुत बड़ी भूभर्का ननभात ेिैं। सबसे पिले िर्ें 
इको फ्रें डली चीजों का ननर्ामण कर उनको उपयोग र्ें लाना िोगा, तयोंकक इको फ्रें डली चीजें िर्ारे पयामवरण को 
नुकसान निी ंपिंुचाती िै। इसीभलए लोगों को भी अधधक स ेअधधक संख्या र्ें इन चीजों का प्रयोग करन ेके भलए 
बताना िोगा। इनके र्ित्व को सर्झाना िोगा तभी िर् अपन ेपयामवरण को संरक्षक्षत कर पाएंगे। इको फ्रें डली का 
र्तलब यि िोता िै कक र्नुटय उन वस्तुओं का ननर्ामण करता िै, जो िर्ारे पयामवरण के अनुरूप िो िर्ारे 
पयामवरण को ककसी प्रकार का कोई नुकसान ना पिंुचाए।ं(7) 

र्नुटय जीवन र्ें पयामवरण के संरक्षण का र्ित्व - आज से िी निी ंबजपक प्राचीन सर्य स ेिर्ारे देश 
र्ें पयामवरण का बिुत र्ित्व रिा िै, तयोंकक प्रकृनत का संरक्षण करना र्तलब उसका पूजन करन ेके सर्ान िोता 
िै। िर्ारे देश र्ें पवमत, नदी, वायु, आग, ग्रि नक्षि, पेड़ पौधे यि सभी किीं ना किी ंर्ानव के साि जुड़ े िुए िैं। 
र्नुटय के साि एक गिरा ररश्ता िै, तयोंकक यि सभी िर्ें प्रकृनत के द्वारा प्रधान िुए िैं। िर् खुद भी प्रकृनत की 
िी देन िै। िर्ारे देश र्ें वकृ्षों को संतान के स्वरूप नहदयों को र्ां के सर्ान र्ाना गया िै। िर्ारे देश र्ें ऋवर्-
र्ुननयों को पिले से िी पता िा कक र्नुटय का स्वभाव ककस प्रकार स ेिोता िै। र्नुटय अपन ेस्वािम और लालच 
के भलए ककस िद तक जा सकत ेिैं, इसीभलए र्नुटय ने प्रकृनत के साि भी अपने संबंधों को कभी ववकभसत निी ं
ककया। ववद्याधिमयों का योगदान बिुआयार्ी िै। वे भशक्षा, जागरूकता, व्यविार और नेततृ्व के र्ाध्यर् स ेपयामवरण 
संरक्षण को जनआंदोलन का रूप दे सकते िैं। यहद ववद्यािी अपने जीवन र्ें पयामवरणीय र्ूपयों को अपनाए ँऔर 
दसूरों को प्रेररत करें तो आने वाली पीहढ़यों के भलए सुरक्षक्षत और संतुभलत पयामवरण सुननजश्चत ककया जा सकता 
िै। यहद ववद्यािी सकिय रूप से पयामवरण संरक्षण गनतववधधयों र्ें भाग लें तो सर्ाज र्ें पयामवरणीय जागरूकता 
और व्यविार र्ें  सकारात्र्क पररवतमन सभंव िै। ववद्यािी सर्ाज के पररवतमनकारी एजेंि िैं। उनके प्रयासों से 
पयामवरण संरक्षण को जनआंदोलन का रूप हदया जा सकता िै। भशक्षा और जागरूकता के र्ाध्यर् स ेवे आने 
वाली पीहढ़यों के भलए सुरक्षक्षत पयामवरण सुननजश्चत कर सकते िैं। पयामवरण को संरक्षक्षत करने के भलए िर् सभी 
का दानयत्व िै (8)   

ननटकर्म - यि संपूणम ववश्व के लोगों की बिुत बड़ी जजम्र्ेदारी िै। इसके भलए िर् सभी को बिुत छोिी छोिी बात 
पर ध्यान देना िोगा और िर्ारे पयामवरण को उन िाननकारक चीजों स े बचाना िोगा, जजसस े पयामवरण िर्ारा 
प्रदवूर्त िो रिा िै। यि िर् सब को एकजुि और जागरूक िोकर करना िोगा। जैसे लोग प्लाजस्िक के िैलों का 
ज्यादा इस्तेर्ाल कर रिे िैं, पेरोल डीजल युतत साधनों का प्रयोग कर रिे िैं, वनों की अंधाधुंध किाई कर रिे िैं, 
इन सभी चीजों को बंद करना िोगा। तभी िर् पयामवरण को सुरक्षक्षत संरक्षक्षत रख पाएंगे। यि ककसी एक व्यजतत 
का कार् निी ंिोता। इसके भलए सभी को जागरूक िोकर एक साि कार् करना िोगा। लोगों को पयामवरण के 
संरक्षण के र्ित्व को सर्झाना िोगा। यि िर् सबका दानयत्व िै कक िर् अपन े पयामवरण को संरक्षक्षत और 
सुरक्षक्षत रखें। संरक्षण के भलए सबसे अधधक लोगों की भूभर्का िोती िै, तयोंकक िर् खुद अपने पयामवरण को 
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संरक्षक्षत रखने र्ें बिुत बड़ी भूभर्का ननभात े िैं। सबसे पिल े िर्ें इको फ्रें डली चीजों का ननर्ामण कर उनको 
उपयोग र्ें लाना िोगा, तयोंकक इको फ्रें डली चीजें िर्ारे पयामवरण को नुकसान निीं पिंुचाती िै। इसीभलए लोगों को 
भी अधधक स ेअधधक संख्या र्ें इन चीजों का प्रयोग करने के भलए बताना िोगा। इनके र्ित्व को सर्झाना 
िोगा तभी िर् अपन े पयामवरण को संरक्षक्षत कर पाएगें। इको फ्रें डली का र्तलब यि िोता िै कक र्नुटय उन 
वस्तुओं का ननर्ामण करता िै, जो िर्ारे पयामवरण के अनुरूप िो िर्ारे पयामवरण को ककसी प्रकार का कोई 
नुकसान ना पिंुचाएं। 
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 M‚- iquhrk dqekjh* 

सार 
भारतीय साहित्य र्ें दभलत और आहदवासी र्हिला लेखकों का उद्भव सार्ाजजक न्याय, अजस्र्ता और 

प्रनतरोध की एक सशतत धारा के रूप र्ें देखा जाता िै। इन दोनों वगों की लेणखकाओं न ेअपन ेअनुभवों के 
र्ाध्यर् स ेसर्ाज र्ें व्याप्त बिुस्तरीय शोर्ण—जानत, वगम और भलगं आधाररत असर्ानताओं—को उजागर ककया 
िै। दभलत र्हिला लखेन र्खु्यतः जानतगत उत्पीड़न, सार्ाजजक बहिटकार और लैंधगक हिसंा के अनुभवों को कें र 
र्ें रखता िै, जबकक आहदवासी र्हिला साहित्य र्ें प्रकृनत, सासं्कृनतक पिचान, ववस्िापन और अजस्तत्व के संकि 
प्रर्ुख ववर्य िोते िैं। 

यि अध्ययन दभलत और आहदवासी र्हिला लेखन के प्रर्ुख सरोकारों, अभभव्यजतत के स्वरूप, भार्ा-
शैली और वैचाररक आधार का तुलनात्र्क ववश्लेर्ण प्रस्तुत करता िै। इसके र्ाध्यर् से यि स्पटि ककया गया िै 
कक दोनों िी धाराएँ भभन्न सार्ाजजक-सांस्कृनतक संदभों से उत्पन्न िोते िुए भी प्रनतरोध, अजस्र्ता और सर्ानता 
के साझा र्ूपयों को अभभव्यतत करती िैं। 
र्ुख्य शब्द: दभलत साहित्य, आहदवासी साहित्य, र्हिला लेखन, अजस्र्ता, सार्ाजजक न्याय, तुलनात्र्क अध्ययन 

प्रस्तावना  
भारतीय साहित्य र्ें दभलत और आहदवासी र्हिला लेखन का उभार बीसवी ंशताब्दी के उत्तराधम र्ें एक 

र्ित्वपूणम साहिजत्यक और सार्ाजजक घिना के रूप र्ें सार्न ेआया। यि वि सर्य िा जब िाभशए पर जस्ित 
सर्ुदायों न े अपनी आवाज को स्वयं अभभव्यतत करना शुरू ककया और र्ुख्यधारा के साहिजत्यक ववर्शम को 
चुनौती दी। ववशेर् रूप से दभलत और आहदवासी र्हिलाओं न ेअपन ेअनुभवों को शब्द देकर न केवल साहित्य 
को सर्दृ्ध ककया, बजपक सार्ाजजक चेतना को भी नई हदशा प्रदान की। 

दभलत र्हिला लेखन का आधार सार्ाजजक संरचना र्ें ननहित जानतगत भेदभाव और लैंधगक उत्पीड़न 
िै। यि लेखन उस पीड़ा और संघर्म को अभभव्यतत करता िै, जजसे दभलत र्हिलाओं ने सहदयों से झलेा िै। दसूरी 
ओर, आहदवासी र्हिला लखेन प्रकृनत के साि गिरे सबंंध, सांस्कृनतक परंपराओं और आधुननक ववकास के नार् 
पर िोने वाल ेववस्िापन के अनुभवों को कें र र्ें रखता िै। 

दोनों िी धाराएँ र्खु्यधारा के साहित्य से भभन्न दृजटिकोण प्रस्तुत करती िैं और सर्ाज के उन पिलुओं 
को उजागर करती िैं, जजन्िें लंबे सर्य तक नजरअंदाज ककया गया। यि तुलनात्र्क अध्ययन इन दोनों धाराओं 
के बीच सर्ानताओं और भभन्नताओं को सर्झन ेका प्रयास करता िै, ताकक भारतीय साहित्य र्ें इनके योगदान 
को सर्ग्र रूप स ेदेखा जा सके। 
दमलत र्हहला लखेन: अनुर्व और प्रततरोध 

दभलत र्हिला लेखन भारतीय सर्ाज की जानतगत संरचना के भीतर उत्पन्न शोर्ण और असर्ानता 
का सजीव दस्तावेज िै। इस लखेन र्ें दभलत र्हिलाओं के जीवन के यिािम को त्रबना ककसी आडंबर के प्रस्ततु 
ककया गया िै। यि साहित्य केवल व्यजततगत अनुभवों का वणमन निी ं िै, बजपक सार्ूहिक पीड़ा और संघर्म का 
प्रनतननधधत्व करता िै। 

                                                             
* lgk;d çk/;kid] fgUnh&foHkkx Qkjfclxat] d‚yst] Qkjfclxat 
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दभलत र्हिला लेणखकाओं ने अपने लखेन के र्ाध्यर् से यि स्पटि ककया िै कक उनके अनुभव केवल 
भलगं आधाररत निीं, बजपक जानत और वगम के साि जुड़े िुए िैं। इस प्रकार उनका सघंर्म बिुआयार्ी िै। उनकी 
रचनाओं र्ें सार्ाजजक बहिटकार, भशक्षा से वंधचत िोना, आधिमक शोर्ण और लैंधगक हिसंा जैसे र्ुद्दे प्रर्ुखता से 
उभरते िैं। 

भार्ा और शैली के स्तर पर दभलत र्हिला लखेन र्ें सादगी और स्पटिता हदखाई देती िै। इसर्ें 
अलंकाररकता की अपेक्षा यिािम का सीधा धचिण अधधक र्ित्वपूणम िोता िै। यि लेखन पाठक को झकझोरन े
और उसे सार्ाजजक यिािम से रूबरू कराने का कायम करता िै। 
आहदवासी र्हहला लेखन: प्रकृतत, पहचान और सांघर्म 

आहदवासी र्हिला लेखन भारतीय साहित्य र्ें एक ववभशटि स्िान रखता िै, जो प्रकृनत और संस्कृनत के 
गिरे संबंध को अभभव्यतत करता िै। इस लखेन र्ें आहदवासी सर्ाज की जीवन शैली, परंपराए ँऔर उनके 
सार्न ेआने वाली चुनौनतयों का धचिण ककया जाता िै। 

आहदवासी र्हिला लेणखकाएँ अपने साहित्य र्ें जंगल, जर्ीन और जल से जुड़े अपन ेसंबंध को प्रर्खुता 
से प्रस्तुत करती िैं। उनके भलए प्रकृनत केवल संसाधन निीं, बजपक जीवन का आधार िै। इसभलए जब ववकास के 
नार् पर उनका ववस्िापन िोता िै, तो यि केवल भौनतक निीं, बजपक सांस्कृनतक और अजस्तत्वगत संकि भी 
िोता िै। 

उनकी रचनाओं र्ें भार्ा का स्वरूप भी अलग िोता िै, जजसर्ें स्िानीय बोभलयों और सांस्कृनतक 
प्रतीकों का प्रयोग अधधक िोता िै। यि लखेन अपनी र्ौभलकता और प्रार्ाणणकता के कारण ववशेर् र्ित्व रखता 
िै। 
तुलनात्र्क पवश्लेर्ण: सर्ानताएँ और मर्तनताए ँ

दभलत और आहदवासी र्हिला लखेन के तुलनात्र्क अध्ययन स ेयि स्पटि िोता िै कक दोनों िी धाराए ँ
अपने-अपन ेसार्ाजजक संदभों स ेउत्पन्न िोत े िुए भी कई स्तरों पर एक-दसूरे स ेजुड़ी िुई िैं। दोनों िी लेखन 
परंपराएँ शोर्ण, असर्ानता और अन्याय के ववरुद्ध प्रनतरोध की भावना को व्यतत करती िैं। 

जिाँ दभलत र्हिला लेखन का कें र जानतगत भेदभाव और सार्ाजजक बहिटकार िै, विीं आहदवासी 
र्हिला लखेन का कें र ववस्िापन और सासं्कृनतक पिचान का संकि िै। इस प्रकार दोनों की सर्स्याएँ भभन्न 
िोते िुए भी उनके र्ूल र्ें सार्ाजजक अन्याय िी िै। 

भार्ा और शैली र्ें भी अंतर देखने को भर्लता िै। दभलत लेखन अपके्षाकृत अधधक प्रत्यक्ष और 
आिार्क िोता िै, जबकक आहदवासी लेखन र्ें प्रतीकात्र्कता और प्रकृनत के र्ाध्यर् स ेअभभव्यजतत की प्रववृत्त 
अधधक िोती िै। 
सर्कालीन सांदर्म और प्रासांर्गकता  

वतमर्ान सर्य र्ें दभलत और आहदवासी र्हिला लेखन की प्रासंधगकता और भी बढ़ गई िै। वैश्वीकरण 
और ववकास की प्रकियाओं ने जिाँ एक ओर नए अवसर प्रदान ककए िैं, विीं दसूरी ओर नए प्रकार के शोर्ण 
और ववस्िापन की सर्स्याएँ भी उत्पन्न की िैं। 

इन पररजस्िनतयों र्ें इन लेणखकाओं का साहित्य िर्ें यि सर्झने र्ें र्दद करता िै कक ववकास की 
प्रकिया र्ें िाभशए पर जस्ित सर्ुदायों के अधधकारों और अजस्तत्व को कैस ेसुरक्षक्षत रखा जा सकता िै। 
तनष्कर्म   

दभलत और आहदवासी र्हिला लेखन भारतीय साहित्य की दो र्ित्वपूणम धाराएँ िैं, जो सर्ाज के 
उपेक्षक्षत वगों की आवाज को अभभव्यतत करती िैं। इन दोनों का तलुनात्र्क अध्ययन यि दशामता िै कक भभन्न 
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सार्ाजजक-सांस्कृनतक संदभों के बावजूद दोनों िी धाराएँ सार्ाजजक न्याय, सर्ानता और अजस्र्ता के भलए 
संघर्मरत िैं। 

इन लेणखकाओं का साहित्य न केवल साहिजत्यक दृजटि से र्ित्वपूणम िै, बजपक सार्ाजजक पररवतमन के 
भलए भी अत्यंत आवश्यक िै।  
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M‚- T;ksfr Bkdqj* 

साराांश 
भारत के जनजातीय सर्ुदाय ऐनतिाभसक रूप स ेप्राकृनतक संसाधनों—ववशेर्कर जंगल, भूभर् और जल—

पर आधाररत आजीववका अपनात ेरिे िैं। इन सर्ुदायों की जीवनशैली आत्र्ननभमर, सार्ुदानयक और पयामवरण के 
अनुकूल रिी िै। ककंतु बीत े कुछ दशकों र्ें वैश्वीकरण, औद्योधगकीकरण, सरकारी ववकास योजनाओं, भशक्षा के 
प्रसार, जलवायु पररवतमन तिा बाजार अिमव्यवस्िा के प्रभाव स ेइनके आजीववका के स्वरूप र्ें व्यापक पररवतमन 
देखने को भर्ले िैं। इस शोध-पि का उद्देश्य जनजातीय सर्ुदायों की पारंपररक आजीववका को सर्झना, उसर्ें 
आए पररवतमनों की प्रकृनत का ववश्लेर्ण करना, पररवतमन के कारणों की पिचान करना तिा इसके सार्ाजजक एवं 
आधिमक प्रभावों का अध्ययन करना िै। अध्ययन स ेयि स्पटि िोता िै कक जिा ँएक ओर आजीववका के नए 
अवसरों ने आय र्ें वदृ्धध की िै, विी ंदसूरी ओर पारंपररक ज्ञान, सांस्कृनतक पिचान और पयामवरणीय संतुलन 
पर नकारात्र्क प्रभाव भी पड़ा िै। 

पररचय  
भारत र्ें जनजातीय सर्ुदाय देश की सासं्कृनतक ववववधता का एक र्ित्वपूणम अंग िैं। 2011 की 

जनगणना के अनुसार, भारत की कुल जनसखं्या का लगभग 8.6% हिस्सा अनुसूधचत जनजानतयों से संबंधधत 
िै। ये सर्दुाय र्ुख्यतः वन क्षेिों, पिाड़ी इलाकों और दरूस्ि ग्रार्ीण क्षेिों र्ें ननवास करते िैं। 

परंपरागत रूप से जनजातीय सर्दुायों की आजीववका प्रकृनत पर आधाररत रिी िै, जजसर्ें भशकार, 
सगं्रिण, झूर् खेती, पशुपालन और वन उत्पादों का उपयोग प्रर्ुख रिा िै। इन गनतववधधयों र्ें बाजार का 
िस्तक्षेप न्यूनतर् िा और जीवन का उद्देश्य आत्र्ननभमरता िा। 

िालांकक, वपछले कुछ दशकों र्ें ववकास की प्रकिया न ेजनजातीय जीवन र्ें गिरे पररवतमन ककए िैं। 
आधुननक भशक्षा, सड़क और संचार सुववधाओं का ववस्तार, औद्योधगकीकरण, सरकारी योजनाए ँतिा शिरीकरण 
ने जनजातीय सर्ुदायों के आधिमक जीवन को प्रभाववत ककया िै (गौतर् एव ंजसरोनतया, 2025)। 
साहहत्य सर्ीक्षा  

ववभभन्न अध्ययनों र्ें जनजातीय आजीववका के पररवतमन को अलग-अलग दृजटिकोण से सर्झाया गया 
िै। 

र्ारोवा, डी., एवं अन्य. (2024) के अनुसार, जनजातीय सर्ुदायों की आय का एक बड़ा हिस्सा अब 
भी वन उत्पादों से आता िै, ककंतु यि अनुपात धीरे-धीरे कर् िो रिा िै। 

कुर्ार एव ंर्ोिनसुंदरी (2025) न ेबताया कक जलवायु पररवतमन के कारण जनजातीय आजीववका की 
जस्िरता प्रभाववत िो रिी िै, जजसस ेउनकी आधिमक असरुक्षा बढ़ रिी िै। 

छंदार्ा, र्जूर्दार एवं सेनगुप्ता (2025) के अध्ययन से स्पटि िोता िै कक सरकारी योजनाओं और 
ववकास कायमिर्ों न ेजनजातीय सर्ुदायों को नए रोजगार ववकपप प्रदान ककए िैं, जजससे उनके जीवन स्तर र्ें 
सुधार िुआ िै। 

त्रिपाठी एवं दास (2020) ने पाया कक कृवर् ववववधीकरण के र्ाध्यर् से जनजातीय ककसानों की आय 
र्ें वदृ्धध िुई िै। 
                                                             
* lekt'kkL= foHkkx] egkfo|ky; % uohu 'kkldh; dU;k egkfo|ky;] eksgyk ekuiqj] vackx<+] pkSdh NÙkhlx<+ 
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लाकुर् (2025) के अनुसार, स्िानीय संसाधनों पर आधाररत उद्यभर्ता जनजातीय सर्ुदायों के भलए 
एक नया और प्रभावी आजीववका ववकपप बनकर उभरी िै।  
अध्ययन के उद्देश्य 

1. जनजातीय सर्ुदायों की पारंपररक आजीववका का अध्ययन करना 
2. बदलते आजीववका के स्वरूपों की पिचान करना 
3. पररवतमन के प्रर्खु कारणों का ववश्लेर्ण करना 
4. इन पररवतमनों के प्रभावों का अध्ययन करना 
5. सतत आजीववका के भलए सुझाव देना 

अनुसांधान पद्धतत 
यि अध्ययन र्ुख्यतः द्पवतीयक आांकड़ों पर आधाररत िै। इसर्ें ववभभन्न शोध-पिों, जनमल लखेों, 

सरकारी ररपोिों और पुस्तकों का ववश्लेर्ण ककया गया िै। 
पररकल्पनाए ँ
इस अध्ययन के भलए ननम्नभलणखत पररकपपनाएँ ननधामररत की गई िैं: 
र्ुख्य पररकल्पना 
H₁: जनजातीय सर्ुदायों र्ें आजीववका के स्वरूप र्ें र्ित्वपूणम पररवतमन आया िै, जो भशक्षा, सरकारी योजनाओं, 
बाजार प्रभाव तिा जलवायु पररवतमन जैसे कारकों स ेप्रभाववत िै। 
H₀ (शूतय पररकल्पना): जनजातीय सर्ुदायों र्ें आजीववका के स्वरूप र्ें कोई र्ित्वपूणम पररवतमन निीं िुआ िै 
और यि उपयुमतत कारकों स ेप्रभाववत निीं िै। 
सहायक पररकल्पनाए ँ
1. मशक्षा स ेसांबांर्धत 
H₁₁: भशक्षा का स्तर बढ़न ेस ेजनजातीय सर्ुदायों र्ें पारंपररक आजीववका से आधुननक आजीववका की ओर 
झुकाव बढ़ता िै। 
H₀₁: भशक्षा का स्तर आजीववका के स्वरूप र्ें पररवतमन को प्रभाववत निीं करता। 
2. सरकारी योजनाओां स ेसांबांर्धत 
H₁₂: सरकारी योजनाए ँजनजातीय सर्ुदायों के भलए नए रोजगार अवसर उत्पन्न करती िैं, जजससे आजीववका र्ें 
ववववधता आती िै। 
H₀₂: सरकारी योजनाओं का आजीववका पररवतमन पर कोई र्ित्वपूणम प्रभाव निी ंपड़ता। 
3. बाजार प्रर्ाव स ेसांबांर्धत 
H₁₃: बाजार की र्ांग जनजातीय सर्ुदायों को नकदी िसलों और व्यवसानयक गनतववधधयों की ओर प्रेररत करती 
िै। 
H₀₃: बाजार का प्रभाव जनजातीय आजीववका के स्वरूप को प्रभाववत निीं करता। 
4. जलवायु पररवतमन से सांबांर्धत 
H₁₄: जलवायु पररवतमन पारंपररक आजीववका को अजस्िर बनाता िै, जजसस ेलोग वैकजपपक रोजगार अपनात ेिैं। 
H₀₄: जलवायु पररवतमन का आजीववका पररवतमन पर कोई प्रभाव निीं िै। 
5. प्रवासन स ेसांबांर्धत 
H₁₅: रोजगार के भलए प्रवासन जनजातीय सर्ुदायों के आजीववका स्वरूप को बदलन े र्ें र्ित्वपूणम भूभर्का 
ननभाता िै। 
H₀₅: प्रवासन का आजीववका पररवतमन पर कोई प्रभाव निीं िै। 



52  tutkrh; leqnk;ksa esa cnyrs vkthfodk ds Lo:i% ,d O;kid v/;;u 

जनजातीय सर्ुदायों की पारांपररक आजीपवका 
1. मशकार और सांग्रहण 

जनजातीय सर्ुदायों की सबसे पुरानी आजीववका भशकार और वन उत्पादों के संग्रि पर आधाररत रिी 
िै। व ेजंगली िल, कंद-र्ूल, शिद और और्धीय पौधों का संग्रि करते िे। 
2. झूर् खेती 

झूर् खेती एक पारंपररक कृवर् पद्धनत िै, जजसर्ें जंगल के एक हिस्से को साि कर अस्िायी खेती की 
जाती िै। 
3. पशुपालन 

कुछ जनजातीय सर्ुदाय पशुपालन को अपनी आजीववका का हिस्सा बनात ेिैं। 
4. वन उत्पादों पर तनर्मरता 

र्िुआ, तेंद ूपत्ता, साल बीज आहद जैस ेउत्पाद उनके जीवन का र्ित्वपूणम हिस्सा रिे िैं। 
बदलते आजीपवका के स्वरूप 
1. कृपर् का व्यावसायीकरण 

आज कई जनजातीय ककसान नकदी िसलें जैस ेकपास, सजब्जयाँ और िल उगा रिे िैं, जजसस ेउनकी 
आय र्ें वदृ्धध िो रिी िै (त्रिपाठी एवं दास, 2020)। 
2. र्जदरूी और असांगहित क्षेर 

जनजातीय लोग अब ननर्ामण कायम, खदानों और उद्योगों र्ें र्जदरूी कर रिे िैं। 
3. प्रवासन 

रोजगार के भलए ग्रार्ीण क्षिेों स ेशिरी क्षेिों की ओर प्रवासन बढ़ रिा िै। 
4. लघु उद्यर् 

िस्तभशपप, वन उत्पादों की प्रोसेभसगं और स्िानीय व्यापार जैसे कायम बढ़ रिे िैं (लाकुर्, 2025)। 
5. सरकारी योजनाओां का प्रर्ाव 

सरकारी योजनाओं न ेरोजगार और आधिमक सिायता प्रदान की िै, जजसस ेआजीववका र्ें ववववधता आई 
िै। 

आरेख 1: आजीपवका पररवतमन की प्रक्रिया 
पारंपररक आजीववका 

↓ 
(भशकार, संग्रिण, झूर् खेती) 

↓ 
बािरी प्रभाव 

(भशक्षा + सरकारी योजनाए ँ+ बाजार + जलवायु पररवतमन) 
↓ 

संिर्ण अवस्िा 
(कृवर् ववववधीकरण + र्जदरूी + प्रवासन) 

↓ 
आधुननक आजीववका 

(व्यवसाय + सेवा क्षेि + उद्यभर्ता) 
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पररवतमन के प्रर्खु कारण  
1. मशक्षा का प्रसार 

भशक्षा के कारण जनजातीय युवाओं की आकाकं्षाए ँ बढ़ी िैं और व े पारंपररक व्यवसायों स े ििकर 
आधुननक रोजगार की ओर बढ़ रिे िैं। 
2. जलवायु पररवतमन 

अननयभर्त वर्ाम और प्राकृनतक संसाधनों की कर्ी ने पारंपररक आजीववका को प्रभाववत ककया िै (कुर्ार 
एवं र्ोिनसुंदरी, 2025)। 
3. सरकारी नीततया ँ

सरकार द्वारा चलाई जा रिी योजनाओं ने नए रोजगार अवसर प्रदान ककए िैं। 
4. बाजार का प्रर्ाव 

बाजार की र्ांग न ेउत्पादन के स्वरूप को बदल हदया िै। 
5. र्ूमर् और सांसाधनों की कर्ी 

भूभर् वविीनता और वन क्षेिों र्ें कर्ी न ेपारंपररक आजीववका को सीभर्त ककया िै। 
सार्ास्जक एवां आर्िमक प्रर्ाव 
सकारात्र्क प्रर्ाव 

 आय र्ें वदृ्धध 
 रोजगार के अवसरों र्ें वदृ्धध 
 जीवन स्तर र्ें सधुार 

नकारात्र्क प्रर्ाव 
 पारंपररक संस्कृनत का ह्रास 
 पयामवरणीय असंतुलन 
 अस्िायी रोजगार और असुरक्षा 

आरेख 2: आजीपवका पररवतमन के कारण और प्रर्ाव 
कारण 

↓ 
भशक्षा | बाजार | सरकारी योजनाएँ | जलवायु पररवतमन 

↓ 
पररवतमन 

↓ 
नई आजीववका 

↓ 
प्रभाव 

↓ 
सकारात्र्क (+)         नकारात्र्क (-) 
आय वदृ्धध             सांस्कृनतक ह्रास 

रोजगार                असुरक्षा 
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केस स्टडी 
1. छत्तीसगढ़ (बस्तर क्षेर) 

छत्तीसगढ़ के बस्तर क्षेि र्ें गोंड, र्ुररया और िपबा जनजानतयाँ प्रर्ुख रूप से ननवास करती िैं। 
पारंपररक रूप से इनकी आजीववका लघु वनोपज (NTFPs) जैसे तेंदपूत्ता, र्िुआ और साल बीज पर आधाररत 
रिी िै। 

िाल के वर्ों र्ें यि देखा गया िै कक इन सर्ुदायों की ननभमरता केवल वन उत्पादों तक सीभर्त निीं 
रिी, बजपक वे र्जदरूी, सरकारी योजनाओं और छोिे व्यवसायों की ओर भी बढे़ िैं। ववशेर् रूप से र्नरेगा भारत 
ने ग्रार्ीण क्षिेों र्ें रोजगार के अवसर प्रदान ककए िैं, जजससे आय र्ें जस्िरता आई िै (कुर्ार एव ंर्ोिनसुंदरी, 
2025)। 

िालांकक, इस पररवतमन के कारण पारंपररक ज्ञान और सांस्कृनतक प्रिाओं र्ें कर्ी देखी जा रिी िै 
(खाखा, 2014)। 
2. झारखांड 

झारखंड र्ें संिाल, र्ुडंा और उरांव जनजानतयाँ प्रर्खु िैं। पारंपररक रूप से ये सर्ुदाय वर्ाम आधाररत 
कृवर् और वन उत्पादों पर ननभमर िे। 

औद्योधगकीकरण और खनन गनतववधधयों के ववस्तार न ेभूभर् संसाधनों को प्रभाववत ककया िै, जजससे 
जनजातीय सर्ुदायों र्ें प्रवासन बढ़ा िै। आज बड़ी सखं्या र्ें लोग शिरी क्षेिों र्ें र्जदरूी और सेवा क्षेि र्ें कायम 
कर रिे िैं (शािदेव, 2020)। 

इसके अनतररतत, राटरीय ग्रार्ीण आजीववका भर्शन भारत के तित स्वयं सिायता सर्िूों (SHGs) न े
र्हिलाओं की आधिमक जस्िनत को सुदृढ़ ककया िै (MoRD, 2021)। 
3. ओडडशा 

ओडडशा के कोरापुि और र्यूरभंज जजलों र्ें जनजातीय सर्ुदायों की पारंपररक आजीववका झूर् खेती 
और वन संसाधनों पर आधाररत रिी िै। 

िाल के वर्ों र्ें कृवर् ववववधीकरण को अपनाया गया िै, जजसर्ें सजब्जयों और नकदी िसलों का 
उत्पादन बढ़ा िै। इससे आय र्ें वदृ्धध िुई िै (त्रिपाठी एवं दास, 2020)। 

इसके साि िी, स्िानीय स्तर पर िस्तभशपप और बासं उद्योग का ववकास िुआ िै, जजससे रोजगार के 
नए अवसर उत्पन्न िुए िैं (नायक, 2018)। 
4. र्ध्य प्रदेश 

र्ध्य प्रदेश र्ें भील और बैगा जनजानतयाँ प्रर्खु िैं, जजनकी पारंपररक आजीववका भशकार, संग्रिण और 
सीभर्त कृवर् पर आधाररत रिी िै। 

वनाधधकार कानूनों के कियान्वयन के बाद, कई जनजातीय पररवारों को भूभर् अधधकार प्राप्त िुए िैं, 
जजससे वे स्िायी कृवर् की ओर बढे़ िैं (भारत सरकार, 2019)। 

इसके अलावा, भशक्षा और सरकारी योजनाओं ने लोगों को र्जदरूी और छोिे व्यवसायों की ओर प्रेररत 
ककया िै (सतसनेा, 2017)। 
5. र्हाराष्र (गढ़र्चरौली) 

गढ़धचरौली जजल ेर्ें गोंड जनजानत प्रर्खु िै। यिाँ की पारंपररक आजीववका वन उत्पादों पर आधाररत 
रिी िै। 

अब वन उत्पादों के प्रोसेमसांग और पवपणन के र्ाध्यर् स े आय र्ें वदृ्धध िुई िै, ववशेर् रूप से 
सार्ुदानयक संस्िाओं और सिकारी सभर्नतयों के र्ाध्यर् से (देशपाडंे, 2021)। 
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इसके साि िी, भशक्षा और संपकम  सुववधाओं के कारण युवा वगम सरकारी और ननजी नौकररयों की ओर 
भी बढ़ रिा िै (र्ेिता, 2019)। 
6. उत्तर-पूवम र्ारत (नागालैंड/मर्जोरर्) 

उत्तर-पूवी राज्यों र्ें पारंपररक रूप से झूर् खेती प्रर्ुख रिी िै। 
सरकार द्वारा स्िायी कृवर् और बागवानी को बढ़ावा देने के कारण लोग अब िल उत्पादन, बागवानी 

और पयमिन आधाररत गनतववधधयों र्ें संलग्न िो रिे िैं (बरुआि, 2020)। 
यि पररवतमन पयामवरण संरक्षण और आधिमक ववकास दोनों र्ें सिायक भसद्ध िो रिा िै। 

7. राजस्िान (र्ील जनजातत) 
राजस्िान के दक्षक्षणी क्षेिों र्ें भील जनजानत ननवास करती िै। यिाँ की आजीववका कृवर् और र्जदरूी 

पर आधाररत रिी िै। 
जलवायु पररवतमन और जल संकि के कारण प्रवासन र्ें वदृ्धध िुई िै, जजसस ेआजीववका का स्वरूप 

बदल रिा िै (र्ीणा, 2018)। 
इसके साि िी, कौशल ववकास कायमिर्ों और सरकारी योजनाओं ने स्वरोजगार के अवसर बढ़ाए िैं 

(योजना आयोग, 2013)। 
“उपरोतत केस स्िडीज़ से यि स्पटि िोता िै कक भारत के ववभभन्न राज्यों र्ें जनजातीय आजीववका 

पररवतमन की प्रकिया सर्ान हदशा र्ें अग्रसर िै, ककंतु स्िानीय ससंाधनों, नीनतयों और पयामवरणीय पररजस्िनतयों 
के अनुसार इसके स्वरूप र्ें भभन्नता पाई जाती िै (खाखा, 2014)।”  
चचाम और तनष्कर्म 

इस अध्ययन से यि स्पटि रूप से सार्ने आता िै कक जनजातीय सर्ुदायों की आजीववका र्ें पररवतमन 
एक धीर्ी लेक्रकन तनरांतर और बहुआयार्ी प्रक्रिया िै। परंपरागत रूप स े ये सर्ुदाय प्राकृनतक ससंाधनों—जैसे 
जंगल, भूभर् और जल—पर आधाररत जीवनयापन करते िे, जिाँ भशकार, संग्रिण, झूर् खेती और वन उत्पादों का 
उपयोग र्ुख्य साधन िे। यि प्रणाली आत्र्ननभमर, सार्दुानयक सियोग पर आधाररत तिा पयामवरण के अनुकूल 
िी। 

वतमर्ान सर्य र्ें, ववभभन्न आंतररक और बािरी कारकों के प्रभाव से इस पारंपररक ढांचे र्ें र्ित्वपूणम 
पररवतमन देखन ेको भर्ल रिा िै। भशक्षा के प्रसार न ेजनजातीय युवाओं की सोच और आकाकं्षाओं को बदल हदया 
िै, जजसके पररणार्स्वरूप वे पारंपररक व्यवसायों के बजाय आधुननक रोजगार के अवसरों की ओर आकवर्मत िो 
रिे िैं। इसी प्रकार, सरकारी योजनाओं और ववकास कायमिर्ों ने रोजगार के नए अवसर उत्पन्न ककए िैं, जजससे 
आजीववका र्ें ववववधता आई िै और आय के स्रोतों का ववस्तार िुआ िै। 

बाजार अिमव्यवस्िा का प्रभाव भी इस पररवतमन र्ें र्ित्वपूणम भूभर्का ननभाता िै। नकदी िसलों की 
र्ांग, वन उत्पादों का व्यावसायीकरण तिा स्िानीय स्तर पर उद्यभर्ता के ववकास ने जनजातीय अिमव्यवस्िा 
को नई हदशा दी िै। इसके अनतररतत, जलवायु पररवतमन और पयामवरणीय असंतुलन ने पारंपररक आजीववका को 
अजस्िर बना हदया िै, जजसस ेसर्ुदायों को वैकजपपक आजीववका अपनाने के भलए र्जबूर िोना पड़ा िै। 

प्रवासन भी एक प्रर्ुख कारक के रूप र्ें उभरा िै, जिाँ जनजातीय लोग रोजगार की तलाश र्ें ग्रार्ीण 
क्षेिों से शिरी क्षिेों की ओर जा रिे िैं। इससे एक ओर आधिमक अवसर बढे़ िैं, विीं दसूरी ओर सार्ाजजक 
असुरक्षा और अजस्िरता भी बढ़ी िै। 

इन सभी पररवतमनों के पररणार्स्वरूप जनजातीय सर्ुदायों की आधिमक जस्िनत र्ें सुधार िुआ िै, आय 
के स्रोतों र्ें ववववधता आई िै और जीवन स्तर र्ें वदृ्धध देखी गई िै। परंतु इसके साि-साि कुछ नकारात्र्क 
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प्रभाव भी सार्ने आए िैं, जैसे पारंपररक ज्ञान और सांस्कृनतक र्ूपयों का ह्रास, सार्ुदानयक एकता र्ें कर्ी तिा 
पयामवरणीय संसाधनों पर बढ़ता दबाव। 

अतः यि किा जा सकता िै कक जनजातीय आजीववका र्ें पररवतमन एक सांतुलन की प्रक्रिया िै, जिाँ 
आधिमक ववकास और सांस्कृनतक संरक्षण के बीच सर्न्वय आवश्यक िै। भववटय की नीनतयों र्ें यि सुननजश्चत 
करना िोगा कक ववकास केवल आधिमक दृजटि से न िोकर, सार्ाजजक, सासं्कृनतक और पयामवरणीय दृजटि स ेभी 
संतुभलत और हिकाऊ िो। 

तामलका 1: पारांपररक बनार् आधुतनक आजीपवका का तलुनात्र्क पवश्लेर्ण 
आधार पारांपररक आजीपवका आधुतनक/बदलती आजीपवका 

प्रकृनत प्रकृनत पर ननभमर बाजार पर ननभमर 

गनतववधधया ँ भशकार, संग्रिण, झूर् खेती र्जदरूी, कृवर् ववववधीकरण, व्यवसाय 

आय सीभर्त और अननजश्चत अपेक्षाकृत अधधक और ववववध 

तकनीक पारंपररक उपकरण आधुननक तकनीक 

सार्ाजजक स्वरूप सार्ुदानयक आधाररत व्यजततगत/ननजी आधाररत 

जोणखर् प्राकृनतक जोणखर् बाजार और रोजगार जोणखर् 
तामलका 2: आजीपवका पररवतमन के प्रर्खु कारण 

िर्ाांक कारण पववरण 

1 भशक्षा नई पीढ़ी र्ें रोजगार की नई आकाकं्षाए ँ

2 सरकारी योजनाए ँ रोजगार और आधिमक सिायता 

3 जलवायु पररवतमन खेती और वन संसाधनों पर प्रभाव 

4 बाजार अिमव्यवस्िा नकदी िसलों की र्ांग 

5 भूभर् की कर्ी पारंपररक आजीववका र्ें बाधा 
तामलका 3: आजीपवका पररवतमन के प्रर्ाव 

प्रकार सकारात्र्क प्रर्ाव नकारात्र्क प्रर्ाव 

आधिमक आय र्ें वदृ्धध आय अजस्िरता 

सार्ाजजक जीवन स्तर र्ें सधुार असर्ानता र्ें वदृ्धध 

सांस्कृनतक आधुननकता का ववकास परंपराओं का ह्रास 

पयामवरणीय संसाधनों का उपयोग पयामवरणीय क्षरण 
र्ुख्य पररकल्पना 
H₁: 
✔ ननटकर्म: जनजातीय सर्ुदायों र्ें आजीववका के स्वरूप र्ें स्पटि और र्ित्वपूणम पररवतमन िुआ िै, जो बिु-
कारकों से प्रभाववत िै। 
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सहायक पररकल्पनाए ँ
1. मशक्षा 
H₁₁: 
✔ ननटकर्म: भशक्षा के बढ़ते स्तर ने जनजातीय सर्ुदायों को पारंपररक आजीववका से आधुननक रोजगार की ओर 
प्रेररत ककया िै। 
2. सरकारी योजनाए ँ
H₁₂: 
✔ ननटकर्म: सरकारी योजनाओं ने रोजगार के नए अवसर उत्पन्न कर आजीववका र्ें ववववधता लाने र्ें 
र्ित्वपूणम योगदान हदया िै। 
3. बाजार प्रर्ाव 
H₁₃: 
✔ ननटकर्म: बाजार की र्ांग न ेजनजातीय सर्दुायों को नकदी िसलों और व्यवसानयक गनतववधधयों की ओर 
आकवर्मत ककया िै। 
4. जलवायु पररवतमन 
H₁₄: 
✔ ननटकर्म: जलवायु पररवतमन ने पारंपररक आजीववका को अजस्िर बनाकर वैकजपपक आजीववका अपनाने को 
बढ़ावा हदया िै। 
5. प्रवासन 
H₁₅: 
✔ ननटकर्म: प्रवासन ने जनजातीय सर्ुदायों के आजीववका स्वरूप को बदलने र्ें र्ित्वपूणम भूभर्का ननभाई िै, 
िालांकक इससे अजस्िरता भी बढ़ी िै। 
सुझाव 

 वन आधाररत आजीववका को प्रोत्सािन 
 कौशल ववकास कायमिर् 
 स्िानीय संसाधनों का उपयोग 
 भशक्षा और प्रभशक्षण को बढ़ावा 
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MkW- ver̀k feJk* 

पुरानवं र्वतत इतत पुराणर् ्इस व्युत्पत्ति के अनुसार पुराणों का िर्ारे जीवन के प्रत्येक पक्ष पर प्रभाव 
पररलक्षक्षत िोता िै । िर्ारे भलए पुराण अत्यंत र्ित्वपूणम िै । पुराण र्ें प्रनतपाहदत ववर्यवस्त ुधाभर्मक, दाशमननक, 
ऐनतिाभसक, भौगोभलकज्ञान, ववज्ञान एवं नीनत के तत्वों से सजन्नहित िै पुराण साहित्य र्ें सवामधधक प्रचभलत कृनत 
श्रीर्द्भागवत पुराण िै । इस पुराण को सर्स्त दशमनों का सार किा गया िै । भागवत पुराण र्ें दार्शनिक 
भसद्धांतों का ननदशमन भर्लता िै । इसर्ें श्रीकृटण को ब्रह्र्, परर्ात्र्ा एव ंभगवान के रूप र्ें वणमन ककया गया 
िै । दशमनों र्ें प्रर्ुख योगदशमन के भसद्धांत श्रीर्द्भागवतपुराण र्ें स्पटि रूप स ेदृजटिगोचर िोते िैं जैसे योग को 
पररभावर्त करते िुए किा गया िै –  

एतावान ्योग आहदष्टो र्स्छछष्यैाः सनकाहदमर्ाः । 
सवमतो र्न आकृष्य र्य्यध्दाSSवेश्यते यिा ।।1 

अिामत ् धचत्त की ववृत्तयों के ननरोध के साि-साि ईश्वर र्ें अनन्य रूप से लगाना िी योग िै  । इस 
पुराण र्ें कृटण को योगेश्वर किा गया िै । योग दशमन के तत्वर्ीर्ांसा र्ें अष्ांगयोग अनतप्रभसद्ध िै । अष्ांगयोग 
का ननरूपण श्रीर्द्भागवत पुराण र्ें दृजटिगोचर िोता िै । योगदशमन र्ें वणणमत अष्ांगयोग का श्रीर्द्भागवत 
पुराण र्ें प्रत्यक्ष एवं परोक्षरूप र्ें वणमन ककया गया िै । पातंजलयोग के सर्ान िी यिा ंभी यर्ाहद अष्ांगयोग 
का ननरूपण िै । 

यर्- र्िवर्म पतंजभलद्वारा ननहदमष् अष्ांगयोग र्ें प्रिर् यर् के पांच भेदों2 को सजन्नहित करते िुए भागवत्पुराण र्ें 
यर् के  द्वादश भेदों का ननरूपण  प्राप्त िोता  िै-    

                                      अहहांसा सत्यर्स्तयेर्सड्.गो हररसांचयाः । 

अस्स्त ब्रह्मचय ंच र्ौनां स्िैयमर् ्क्ष्र्ार्यर् ्।।3 

पातंजल योगसूि के पांच यर् के साि िी भागवत्पुराण र्ें सात अन्य का भी वणमन िै । इनर्ें अहिसंा, 
सत्य, अस्तेय, असंग, लज्जा, असंचय, आजस्तकता, ब्रह्मचयम, र्ौन, स्ियैम, क्षर्ा और अभय ।उपयुमक्त यर्ों के 
पालन से कार्नाओं की पूनत म िोती िै – 

एते यर्ााः सतनयर्ा उर्योद्धहदश स्र्तृा 
                पुांसार्ुपामसतास्तात ्यिाकार्ां दहुस्तत हह ।।4 (भा.पु.11/19/35) 

तनयर्- योग का हद्वतीय अंग िै – ननयर् । र्िवर्म पतंजभल न े पाचं ननयर्ों का उपलखे ककया िै5 । 
श्रीर्द्भागवत्पुराण के एकादश स्कन्ध र्ें बारि ननयर् बताए गये िैं-  

शौचां जपस्तपो होर्ाः श्रद्धा ततथ्यर्दचमनर् ्। 
तीिामटनर् ्परािेहा तुपष्टराचायम सेवनर् ्।।6 

अिामत ् शौच ,जप , तप, िोर्, श्रद्धा, अनतधिसत्कार, ईशोपासना, तीिामिन, परकपयाण की भावना, 
सन्तोर्, आचायम की सेवा ननयर् िैं ।  

आसन- अष्ांगयोग र्ें आसन ततृीय अंग िै । स्स्िरसखुर्ासनर्7् इस लक्षण के अनुसार सखुपूवमक जस्िर रिना 
िी आसन िै । भागवतपुराण र्ें आसन के ववर्य र्ें किा गया िै –  

सर् आसन आसीनाः सर्कायो यिासुखर् ्।8 

                                                             
* iwoZ'kks/kPNk=k]laL—rfoHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; 
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अिामत ्– सर्तल स्िान पर शरीर को सीधा करके सखुपूवमक बैठने का नार् िी आसन िै । आसन सवमदा शदु्ध 
पववि एवं एकान्त स्िान र्ें लगाना चाहिए । भागवत र्ें यि बताया गया िै कक साधक को एकान्त स्िान र्ें तीिम के 
पववि जल र्ें स्नान करके आसन पर बैठना आवश्यक िै ।9 भागवतपुराण र्ें कृटण –आसन के सम्बन्ध र्ें ववभशष् 
ववधान ककया गया िै । आसन र्ें धर्म आहद गुणों और ववर्ला आहद शडक्तयों की भावना करनी चाहिए । धर्म ,ज्ञान 
,वैराज्ञ और ऐश्वयम आसन के चार कोण पर ववद्यर्ान रित ेिैं । योगी परुुर् जब र्नुटय लोक का त्याग करता िै तब 
सखुपवूमक  जस्िर आसन पर बठैकर प्राणों को जीतकर र्न से इजन्रयों का सयंर् करें ।  

प्राणायार्-  श्वास-प्रश्वास के गनत का ववच्छेद िी प्रणायार् नार्क योग का अंग िै। इस अंग के पालन का धचत्त 
के ववृत्तयों के ननरोध र्ें बिुत र्ित्व िै । प्राणायार्ाः परां बलर्1्0 के किन से प्राणायार् को परर् ्बल किा गया 
िै । (11/19/39) भागवत्पुराण र्ें प्राणायार् के प्रकार परूक रेचक कुम्भक का वणमन िै  

प्राणस्य शोधयेतर्ागम पूरककुम्र्क रेचकैाः । 

प्रततकूलेन वा र्चत्तां यिा स्स्िरर्चांचलर् ्।।11 

भशवपुराण र्ें अगभम एव ंसगभम रूप र्ें दो प्रकार के प्राणायार्  की चचाम प्राप्त िै ।  

अगर्मश्च सगर्मश्च प्राणायार्ो हिधा स्र्तृाः । 
जपां ध्यानां पवनाSगर्माः सगर्मस्तत्सर्तवयात ्।।12 

इनर्ें जप एवं ध्यान स ेरहित प्राणायार् अगभम प्राणायार् िै तिा जप, ध्यान सहित प्राणायार् सगभम 
प्राणायार् िै । भागवत के अनुसार सगभम प्राणायार् शे्रष्ठ िोता िै । अगभम की अपेक्षा सगभम का सौ गुना िल 
प्राप्त िोता िै ।13 जप, तप तिा भडक्त की प्रधानता िोने के कारण योगी जनों द्वारा सगभम का अनुष्ठान ककया 
जाता िै । ववटणुपुराण र्ें अगभम को अबीज तिा सगभम को सबीज प्राणायार् की संज्ञा दी गई िै ।114  
प्रत्याहार-  प्रत्यािार के ववर्य र्ें भी भागवत पुराण र्ें  चचाम की गयी िै । साधक को आसन तिा प्राणायार् के 
भसवद्ध के पश्चात ्अपनी इजन्रयों को उनके ववर्यों स ेििाना प्रत्यािार िै । भागवत ्र्ें बुवद्धर्ान ्पुरुर् को उनके 
ववर्यों स ेदरू करने का प्रयत्न करना चाहिए तिा र्न को बुवद्ध रूपी सारधि के र्ाध्यर् स ेपरर्ात्र्ा र्ें लगा देना 
चाहिए ।भागवत ्र्ें श्रीकृटण का वचन – 

                           इस्तियाणीस्तियािेभ्यो र्नसाSSकृष्य ततर्न 

              बुद्ध्या सारर्िना धीराः प्रणयेतर्तय सवमताः ।।15   (11/14/42) 
प्रत्यािार का र्ुख्य उद्देश्य इजन्रयों को ववर्यों से ववर्खु करके परर्ात्र्ा र्ें लीन करना िै । 
धारणा- धारणा योग का आन्तररक अन्तरंग िै । धारणा के द्वारा अन्तरंग भूभर् र्ें प्रवेश करते िैं । राजा 
परीक्षक्षत के प्रश्न करन ेपर शुकदेव जी किते िैं कक आसन ,श्वास , आसडक्त तिा इजन्रयों पर ववजय प्राप्त करनें 
के पश्चात ्सवमप्रिर् बुवद्ध के द्वारा र्न को भगवान के स्िूल रूप र्ें लगाना िी धारणा िै । यिां धारणा के आश्रय 
ववराट् पुरुर् भगवान को किा गया िै । पातंजल योगसिू र्ें देशबऩ्धर्चत्तस्य धारणा16 के द्वारा धारणा के स्वरूप 
को बताया गया िै । भागवतपुराण र्ें धारणा के दो प्रकारों का भी वणमन िै – वैराज धारणा तिा अन्तयामर्ी 
धारणा । इस ेर्ूतम और अर्ूतम धारणा भी किा जाता िै । तिाहि जब परर्ात्र्ा के स्िूल रूप र्ें र्न को लगाया 
जाता िै, उसे वैराज धारणा किा जाता िै । जब स्िूल रुप र्ें धचत्त को लगाने का अभ्यास िो जाता तब साधक 
को सूक्ष्र् र्ें धचत्त को लगाने का अभ्यास करना चाहिए ,इसे िी अन्तयामर्ी धारणा किा जाता िै । चूंकक भागवत 
भडक्त प्रधान िै अतः ईश्वर के स्िूल एव ंसूक्ष्र् स्वरूप के धारणा का ववधान यिां ककय गया िै । 

ध्यान - धारणा के सर्ान ध्यान भी आन्तरंग साधन िै । ध्यान की भसवद्ध के पश्चात ्िी सर्ाधध की प्रानप्त िोती 
िै । भागवत र्ें किा गया िै कक – 

यदा र्नाः स्वां पवरजां योगेन सुसर्ाहहतर् ्। 
काष्ाां र्गवतो ध्यायेत्स्वनासागावलोकनाः ।।17 
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अिामत ्जब योग का अभ्यास करते-करत ेधचत्त ननर्मल और एकाग्र िो जाए तब नाभसका के अग्रभाग र्ें 
दृवष् जस्िर करके भगवान की र्ूनत म का ध्यान करना चाहिए । 
सर्ार्ध- सर्ाधध अष्ांगों र्ें सबस ेअजन्तर् अंग िै । भागवत के अनुसार भगवान र्ें पूणम भडक्त के साि धचत्त को 
लगाना सर्ाधध िै । भगवत्प्रानप्त सर्ाधध के पूणम अवस्िा के पश्चात ्िोती िै । यिा ंवणमन ककया गया िै कक - 
जैसे तेल के सर्ाप्त िो जान ेपर दीपभशखा अपन ेकरणरूप तेजस र्ें लीन िो जाती िै वैस ेिी आश्रय, ववर्य और 
राग से रहित िोकर र्न ।शान्त ब्रह्माकार िो जाता िै , इस अवस्िा के प्राप्त िोने के कारण ध्याता,ध्येय और 
ध्यान के भेद स ेरहित िोकर एक अखण्ड परर्ात्र्ा को िी सवमि देखता िै-  

र्ुक्ताश्रयां यहहम तनपवमर्यां पवरक्तां  
तनवामणर्छृछतत र्नाः सहसा यिार्चमाः । 
आत्र्ानर्र पुरुर्ोSव्यवधानर्ेकर् ्

अतवीक्षते प्रतततनवपृत्तगुणप्रवाहाः18 ।। 
 इस पुराण र्ें सर्ाधध शब्द का प्रयोग तो िुआ िै ककन्तु पातंजलयोगदशमन के सर्ान सम्प्रज्ञात एव ं

असम्प्रज्ञात सर्ाधध का भेद निीं ककया गया िै ।  

 इस प्रकार श्रीर्द्भागवत्पुराण र्ें अष्ांगयोग का ववशद वववेचन प्राप्त िोता िै, जो कक भडक्त के र्ागम र्ें 
सिायक िै । 
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lekt esa vijk/kksa dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k 

M‚- v'kksd dqekj [kksjoky* 

lkjka'k %   

vijk/k ekuo lekt dh ,d tfVy] cgqvk;keh rFkk xaHkhj lkekftd leL;k gS] tks çR;sd ;qx vkSj 

çR;sd lekt esa fdlh u fdlh :i esa fo|eku jgh gSA ;g dsoy fof/k&fo#) vkpj.k ;k dkuwuh fu;eksa dk 

mYya?ku ek= ugha gS] cfYd lkekftd lajpuk] lkaL—frd ekU;rkvksa] vkfFkZd fo"kerk] ikfjokfjd fo?kVu] 

f'k{kk dh deh] csjkstxkjh] uxjhdj.k] lkekftd fu;a=.k dh nqcZyrk rFkk uSfrd ewY;ksa ds iru ls tqM+h ,d 

O;kid lkekftd çfØ;k gSA lekt'kkL=h; –f"Vdks.k vijk/k dks dsoy O;fä dh O;fäxr detksjh ;k nks"k 

ds :i esa ugha ns[krk] cfYd mls lkekftd ifjfLFkfr;ksa] lkekftd laLFkkvksa dh foQyrk rFkk vleku voljksa 

dk ifj.kke ekurk gSA çLrqr 'kks/k&i= esa vijk/k dh ladYiuk] mldh çeq[k fo'ks"krkvksa] fofHkUu çdkjksa rFkk 

vijk/k dks mRiUu djus okys lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd vkSj euksoSKkfud dkj.kksa dk foLr̀r v/;;u fd;k 

x;k gSA lkFk gh nq[khZe] eVZu] lnjyS.M] fg'khZ rFkk csdj tSls çeq[k lekt'kkfL=;ksa ds fl)karksa ds ek/;e ls 

vijk/k ds lkekftd Lo:i dks le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA 'kks/k&i= esa Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds 

fo#) vijk/k] Hkz"Vkpkj] lkbcj vijk/k] cky vijk/k rFkk vkfFkZd vijk/kksa dh orZeku fLFkfr dk Hkh fo'ys"k.k 

çLrqr fd;k x;k gSA v/;;u ls Li"V gksrk gS fd vijk/k dh tM+sa lkekftd vlekurk] voljksa dh deh rFkk 

detksj lkekftd fu;a=.k esa fufgr gSaA vr% vijk/k&fu;a=.k gsrq dsoy n.M i;kZIr ugha] cfYd lkekftd 

U;k;] xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] jkstxkj] ikfjokfjd lq–<+rk rFkk lkeqnkf;d lgHkkfxrk vko';d gSA 

eq[; 'kCn % vijk/k] lekt'kkL=] lkekftd fopyu] vlekurk] lkekftd fu;a=.k] n.M O;oLFkk vkfnA 

çLrkouk % ekuo lekt O;oLFkk] vuq'kklu] uSfrdrk rFkk ikjLifjd lg;ksx ds vk/kkj ij fufeZr ,d laxfBr 

lajpuk gSA euq"; LoHkkor% lkekftd çk.kh gS vkSj og lekt esa jgdj gh vius thou dh vko';drkvksa] 

bPNkvksa rFkk mís';ksa dh iwfrZ djrk gSA lekt ds lqpk# lapkyu] 'kkafr] lqj{kk vkSj larqyu dks cuk, j[kus 

ds fy, çR;sd lekt dqN fu;e] ekunaM] ewY;] ijaijk,¡ rFkk vkpkj&lafgrk,¡ fufeZr djrk gSA ;s fu;e 

O;fä ds O;ogkj dks fu;af=r djrs gSa rFkk ;g fu/kkZfjr djrs gSa fd lekt esa dkSu&lk vkpj.k mfpr gS vkSj 

dkSu&lk vuqfprA tc dksbZ O;fä] lewg ;k laLFkk bu Loh—r fu;eksa] ekunaMksa vFkok fof/kd O;oLFkkvksa dk 

mYya?ku djrh gS vkSj ,slk O;ogkj lekt ;k jkT; }kjk fuf"k) ekuk tkrk gS]rc mls vijk/k dgk tkrk gSA1 

vijk/k dksbZ uohu ;k vk/kqfud ?kVuk ugha gS] cfYd ;g ekuo lH;rk ds çkjEHk ls fdlh u fdlh 

:i esa fo|eku jgk gSA çkphu lektksa esa Hkh pksjh] fgalk] Ny] gR;k rFkk vU; çdkj ds lkekftd mYya?kuksa 

dk mYys[k feyrk gSA le; ds lkFk lekt dk Lo:i cnyk] lkekftd laLFkk,¡ fodflr gqbZa] jkT; dh 

LFkkiuk gqbZ vkSj fof/kd O;oLFkk,¡ vf/kd laxfBr cuha] ftlds ifj.kkeLo:i vijk/k dh ifjHkk"kk] Lo:i rFkk 

fu;a=.k ds lk/kuksa esa Hkh ifjorZu vk;kA vr% vijk/k ,d xfr'khy vo/kkj.kk gS] tks le;] LFkku] laL—fr rFkk 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrh jgrh gSA2 

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k vijk/k dks dsoy dkuwuh mYya?ku ds :i esa ugha ns[krk] cfYd mls 

lkekftd lajpuk] lkekftd laca/kksa] lkaL—frd ewY;ksa rFkk lkekftd çfØ;kvksa ls tksM+dj le>rk gSA 

lekt'kkfL=;ksa ds vuqlkj vijk/k dsoy O;fä dh cqjh çòfÙk ;k uSfrd detksjh dk ifj.kke ugha gS] cfYd 

;g lekt esa fo|eku vlekurkvksa] voljksa dh deh] lkekftd ruko] ikfjokfjd fo?kVu] csjkstxkjh] fu/kZurk] 

vf'k{kk rFkk lkekftd fu;a=.k dh nqcZyrk dk ifj.kke Hkh gks ldrk gSA blfy, vijk/k dks le>us ds fy, 

dsoy fof/kd –f"Vdks.k i;kZIr ugha gS] cfYd lkekftd dkj.kksa dk fo'ys"k.k Hkh vko';d gSA fdlh lekt esa 

D;k vijk/k gS] ;g lkoZHkkSfed :i ls fuf'pr ugha gksrkA3 tks O;ogkj ,d lekt esa Lohdk;Z gS] og nwljs 

lekt esa vijk/k ekuk tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] dqN lektksa esa e|iku lkekftd :i ls Loh—r gS] tcfd 

vU; lektksa esa bls fuf"k) ;k n.Muh; ekuk tkrk gSA blh çdkj le; ds lkFk Hkh vijk/k dh /kkj.kk 

cnyrh jgrh gSA vusd ,sls dk;Z tks iwoZ esa vijk/k ugha ekus tkrs Fks] vkt fof/k }kjk fuf"k) gSa; ogha dqN 

iqjkus vijk/kksa dks vk/kqfud lekt esa oS/k ekU;rk fey pqdh gSA blls Li"V gksrk gS fd vijk/k ,d lkekftd 

                                                             
* lgk;d vkpk;Z] lekt'kkL= foHkkx] jktdh; egkfo|ky; vkgksj] tkyksj] jktLFkku 
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fuekZ.k gS] tks lekt dh ekU;rkvksa vkSj vko';drkvksa ls çHkkfor gksrk gSA4 orZeku ;qx esa vijk/k dh ç—fr 

vkSj Lo:i nksuksa esa O;kid ifjorZu vk;k gSA ikjaifjd vijk/kksa tSls gR;k] pksjh] MdSrh vkSj fgalk ds 

lkFk&lkFk vk/kqfud vijk/kksa tSls Hkz"Vkpkj] lkbcj vijk/k] vkfFkZd /kks[kk/kM+h] ekuo rLdjh] u'khys inkFkksaZ dk 

voS/k O;kikj] efgykvksa ,oa cPpksa ds fo#) vijk/k rFkk laxfBr vijk/kksa esa of̀) ns[kh tk jgh gSA foKku vkSj 

çkS|ksfxdh ds fodkl us tgk¡ ekuo thou dks ljy cuk;k gS] ogha vijkf/k;ksa dks u, lk/ku Hkh çnku fd, gSaA 

blds dkj.k vijk/k vf/kd tfVy] laxfBr vkSj O;kid :i /kkj.k dj pqds gSaA5 vijk/kksa dk çHkko dsoy 

ihfM+r O;fä rd lhfer ugha jgrk] cfYd lEiw.kZ lekt ij iM+rk gSA blls lkekftd Hk;] vlqj{kk] 

vfo'okl] vkfFkZd gkfu] uSfrd iru rFkk lkekftd fo?kVu tSlh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA vijk/kksa dh of̀) 

lekt ds fodkl] 'kkafr vkSj fLFkjrk ds fy, xaHkhj pqukSrh cu tkrh gSA blfy, vijk/kksa dk lekt'kkL=h; 

fo'ys"k.k vR;ar vko';d gS] rkfd muds ewy dkj.kksa dks le>dj çHkkoh fu;a=.k mik; fodflr fd, tk 

ldsaA çLrqr 'kks/k&i= blh mís'; ls lekt esa vijk/kksa dh ç—fr] dkj.kksa] çHkkoksa rFkk fu;a=.k ds mik;ksa dk 

foLr̀r v/;;u çLrqr djrk gSA6 

vijk/k dh ladYiuk % vijk/k og —R;] O;ogkj vFkok dk;Z gS ftls lekt] jkT; ;k fof/k }kjk fuf"k) ?kksf"kr 

fd;k x;k gks rFkk ftlds mYya?ku ij n.M dk çko/kku gksA ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks tc dksbZ O;fä 

,slk dk;Z djrk gS tks lkekftd O;oLFkk] lkoZtfud 'kkafr] uSfrd ekU;rkvksa ;k dkuwuh fu;eksa ds fo#) gks] 

rc og vijk/k dgykrk gSA7 vijk/k dsoy fdlh O;fä dks 'kkjhfjd gkfu igq¡pkus rd lhfer ugha gS] cfYd 

;g laifÙk dh pksjh] /kks[kk/kM+h] Hkz"Vkpkj] lkekftd 'kks"k.k] uSfrd mYya?ku rFkk jkT;&fojks/kh xfrfof/k;ksa ds 

:i esa Hkh çdV gks ldrk gSA blfy, vijk/k dh ladYiuk O;kid vkSj cgqvk;keh gSA lkekU;r% vijk/k dks 

dkuwuh –f"V ls le>k tkrk gS] tgk¡ jkT; }kjk cuk, x, fu;eksa dk mYya?ku vijk/k ekuk tkrk gSA 

mnkgj.kkFkZ gR;k] pksjh] cykRdkj] /kks[kk/kM+h] fj'or[kksjh vkSj vigj.k tSls dk;Z dkuwu }kjk fuf"k) gSa] blfy, 

;s vijk/k dh Js.kh esa vkrs gSaA fdUrq lekt'kkL=h; –f"Vdks.k vijk/k dks dsoy dkuwuh mYya?ku ds :i esa 

ugha ns[krk] cfYd mls lkekftd fopyu dk ,d :i ekurk gSA lkekftd fopyu ls vk'k; ,sls O;ogkj ls 

gS tks lekt }kjk Loh—r ekunaMksa] ewY;ksa vkSj vis{kkvksa ls fHkUu gksA bl –f"V ls vijk/k lekt dh lajpuk] 

lkekftd laca/kksa] lkaL—frd ewY;ksa rFkk lkekftd fu;a=.k dh fLFkfr ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA çfl) 

lekt'kkL=h nq[khZe ds vuqlkj vijk/k çR;sd lekt esa ik;k tkrk gS vkSj ;g ,d lkekU; lkekftd rF; gSA 

mudk er Fkk fd dksbZ Hkh lekt iw.kZr% vijk/k&eqä ugha gks ldrk] D;ksafd lekt esa O;fä;ksa dh lksp] 

bPNk,¡ vkSj O;ogkj fHkUu&fHkUu gksrs gSaA tc lekt esa dqN yksx LFkkfir fu;eksa dk mYya?ku djrs gSa] rc 

vijk/k mRiUu gksrk gSA nq[khZe us ;g Hkh dgk fd vijk/k lekt esa uSfrd lhekvksa dks Li"V djrk gS rFkk 

dHkh&dHkh lkekftd ifjorZu dk ekxZ Hkh ç'kLr djrk gSA 

lnjyS.M us vijk/k dks lkekftd çfØ;k dk ifj.kke ekukA muds vuqlkj vijk/kh O;ogkj 

tUetkr ugha gksrk] cfYd O;fä bls vius ifjos'k] laxfr vkSj lkekftd laidksaZ ls lh[krk gSA ;fn O;fä 

vijk/kh çòfÙk okys yksxksa ds laidZ esa vf/kd le; fcrkrk gS] rks mlds vijk/kh cuus dh laHkkouk c<+ tkrh gS 

lnjyS.M bl fl)kar ls Li"V gksrk gS fd vijk/k O;fä dh çk—frd çòfÙk ugha] cfYd lh[kk gqvk O;ogkj 

Hkh gks ldrk gSA8 vijk/k dh ladYiuk le;] LFkku vkSj laL—fr ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA tks O;ogkj ,d 

lekt esa vijk/k ekuk tkrk gS] og nwljs lekt esa Lohdk;Z gks ldrk gSA blh çdkj tks dk;Z fdlh le; 

vijk/k Fkk] og ckn esa oS/k Hkh gks ldrk gSA vr% vijk/k ,d fLFkj ugha] cfYd ifjorZu'khy lkekftd 

vo/kkj.kk gSA bl çdkj Li"V gS fd vijk/k dh ladYiuk dsoy dkuwuh ugha] cfYd lkekftd] lkaL—frd] 

vkfFkZd rFkk euksoSKkfud i{kksa ls Hkh lacaf/kr gSA vijk/k dks lgh :i esa le>us ds fy, bu lHkh vk;keksa dk 

lexz v/;;u vko';d gSA 

⮚vijk/k dh fo'ks"krk,¡ % vijk/k ,d lkekftd] dkuwuh rFkk uSfrd vo/kkj.kk gS] ftldh dqN çeq[k 

fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA bu fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij vijk/k dks lkekU; O;ogkj ls vyx igpkuk tkrk gSA 

vijk/k dsoy fu;eksa dk mYya?ku ugha gS] cfYd bldk çHkko O;fä] lekt vkSj jkT; rhuksa ij iM+rk gSA 

vijk/k dh çeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

 vijk/k lekt&fojks/kh O;ogkj gS 

 ;g fof/k }kjk fuf"k) gksrk gS 

 blds fy, n.M fu/kkZfjr gksrk gS 

 vijk/k le; vkSj LFkku ds vuqlkj cnyrk gS 
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 vijk/k lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gksrk gS 

 vijk/k dk çHkko O;fä rFkk lekt nksuksa ij iM+rk gS 

⮚vijk/k ds çdkj % vijk/k lekt esa vusd :iksa esa ik, tkrs gSaA mudh ç—fr] mís';] çHkko rFkk ihfM+r ds 

vk/kkj ij vijk/kksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gSA vijk/kksa ds çdkjksa dks le>uk blfy, vko';d gS] D;ksafd 

çR;sd vijk/k dk Lo:i] dkj.k vkSj fu;a=.k ds mik; vyx&vyx gksrs gSaA çeq[k vijk/k fuEufyf[kr gSaA 

 O;fä ds fo#) vijk/k % ,sls vijk/k ftuesa fdlh O;fä ds thou] 'kjhj] Lora=rk] lEeku ;k ekufld 

'kkafr dks gkfu igq¡pkbZ tkrh gS] O;fä ds fo#) vijk/k dgykrs gSaA ;s vijk/k lh/ks fdlh O;fä dks y{; 

cukdj fd, tkrs gSaA gR;k] gR;k dk ç;kl] cykRdkj] vigj.k] ekjihV] ?kjsyw fgalk] ngst mRihM+u] 

rstkc geyk] /kedh nsuk rFkk ;kSu mRihM+u blds çeq[k mnkgj.k gSaAbu vijk/kksa dk çHkko dsoy ihfM+r 

O;fä rd lhfer ugha jgrk] cfYd mlds ifjokj vkSj lekt ij Hkh iM+rk gSA ,sls vijk/k lekt esa Hk;] 

vlqj{kk vkSj vfo'okl dk okrkoj.k mRiUu djrs gSaA efgykvksa] cPpksa rFkk o)̀ O;fä;ksa ds fo#) vijk/k 

fo'ks"k :i ls xaHkhj ekus tkrs gSaA9 

 laifÙk ds fo#) vijk/k % ,sls vijk/k ftuesa fdlh O;fä] laLFkk ;k jkT; dh laifÙk dks gkfu igq¡pkbZ tkrh gS 

;k voS/k :i ls çkIr fd;k tkrk gS] laifÙk ds fo#) vijk/k dgykrs gSaA pksjh] MdSrh] ywV] ?kjQksM+ pksjh] 

tscdrjh] okgu pksjh] /kks[kk/kM+h] xcu] tkylkth rFkk laifÙk dks uqdlku igq¡pkuk blds çeq[k mnkgj.k gSaA 

bu vijk/kksa ds dkj.k yksxksa dks vkfFkZd gkfu gksrh gS vkSj lekt esa vlqj{kk dh Hkkouk c<+rh gSA vk/kqfud 

le; esa cSad /kks[kk/kM+h] v‚uykbu Bxh rFkk nLrkostksa dh tkylkth Hkh blh Js.kh esa vkrh gSA 

 jkT; ds fo#) vijk/k % ,sls vijk/k tks jk"Vª dh lqj{kk] laçHkqrk] ç'kklfud O;oLFkk ;k lkoZtfud fgr 

ds fo#) fd, tkrs gSa] jkT; ds fo#) vijk/k dgykrs gSaA ns'kæksg] vkradokn] tklwlh] foæksg] dj pksjh] 

udyh eqæk cukuk] ç'kklfud Hkz"Vkpkj] ljdkjh laifÙk dks uqdlku igq¡pkuk rFkk laosnu'khy lwpukvksa dk 

nq#i;ksx blds mnkgj.k gSaA ;s vijk/k vR;ar xaHkhj ekus tkrs gSa] D;ksafd buls iwjs jk"Vª dh fLFkjrk] lqj{kk 

vkSj fodkl çHkkfor gksrk gSA jkT; ds fo#) vijk/kksa ij lkekU;r% dBksj n.M dk çko/kku gksrk gSA 

 uSfrd vijk/k % ,sls vijk/k tks lekt dh uSfrd ekU;rkvksa] lkekftd ewY;ksa rFkk lkoZtfud f'k"Vkpkj ds 

fo#) ekus tkrs gSa] uSfrd vijk/k dgykrs gSaA os';kof̀Ùk] tqvk] v'yhy lkexzh dk voS/k çlkj] eknd 

inkFkksaZ dk voS/k O;kikj] lkoZtfud LFkkuksa ij vuqfpr O;ogkj vkfn blds mnkgj.k gSaA bu vijk/kksa dk 

çHkko lekt ds uSfrd okrkoj.k ij iM+rk gSA fo'ks"k :i ls ;qokvksa ij buds udkjkRed çHkko ns[ks tkrs 

gSaA gkykafd uSfrd vijk/kksa dh ifjHkk"kk fofHkUu lektksa vkSj laL—fr;ksa esa vyx&vyx gks ldrh gSA 

 cky vijk/k % de vk;q ds cPpksa ;k fd'kksjksa }kjk fd, x, vijk/k cky vijk/k dgykrs gSaA pksjh] 

fo|ky; ls Hkkxuk] u'ks dh yr] >xM+k] fgalk] fxjksg esa 'kkfey gksuk] rksM+QksM+ rFkk vU; voS/k xfrfof/k;k¡ 

blds mnkgj.k gSaA cky vijk/kksa ds ihNs ikfjokfjd fo?kVu] vfHkHkkodksa dh mis{kk] xyr laxfr] xjhch] 

vf'k{kk] u'kk[kksjh rFkk ehfM;k dk çHkko tSls dkj.k ik, tkrs gSaA cky vijkf/k;ksa ds lkFk lq/kkjkRed –

f"Vdks.k viuk;k tkrk gS] D;ksafd mudk O;fäRo vHkh fodkl'khy voLFkk esa gksrk gSA 

⮚ vijk/k ds lekt'kkL=h; dkj.k % vijk/k dsoy O;fäxr çòfÙk ;k uSfrd detksjh dk ifj.kke ugha gS] 

cfYd ;g lekt dh lajpuk] lkekftd laca/kksa] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa rFkk lkaL—frd çHkkoksa ls xgjkbZ ls tqM+k 

gqvk gSA lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ds vuqlkj vijk/k lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu gksrk gSA tc lekt esa 

vlekurk] ruko] voljksa dh deh vkSj fu;a=.k O;oLFkk detksj gksrh gS] rc vijk/k c<+us yxrs gSaA vijk/k 

ds çeq[k lekt'kkL=h; dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

 vkfFkZd vlekurk % vkfFkZd vlekurk vijk/k dk ,d çeq[k dkj.k gSA tc lekt esa /ku] lalk/kuksa vkSj 

voljksa dk forj.k leku ugha gksrk] rc ,d oxZ vR;f/kd lè) gks tkrk gS tcfd nwljk oxZ fu/kZurk] 

vHkko vkSj oapuk dk thou thrk gSA ,slh fLFkfr esa xjhc vkSj oafpr oxZ ds yksxksa esa vlarks"k] fujk'kk vkSj 

ghuHkkouk mRiUu gksrh gSA tc O;fä viuh vko';drkvksa dh iwfrZ oS/k lk/kuksa ls ugha dj ikrk] rc og 

pksjh] ywV] MdSrh] rLdjh] /kks[kk/kM+h vkSj vU; voS/k dk;ksaZ dh vksj vkdf"kZr gks ldrk gSA eVZu us vius 

ruko fl)kar esa dgk fd lekt lHkh dks lQyrk dk y{; nsrk gS] ijarq lHkh dks oS/k lk/ku miyC/k ugha 

djkrkA ;gh y{; vkSj lk/kuksa dk vlarqyu vijk/k dks tUe nsrk gSA10 vR;f/kd vkfFkZd fo"kerk lekt esa 

oxZ la?k"kZ] lkekftd ruko vkSj vlqj{kk dks Hkh c<+krh gSA  

 csjkstxkjh % csjkstxkjh vijk/k dk ,d egRoiw.kZ lkekftd dkj.k gSA tc O;fä dks f'k{kk çkIr djus ds 

ckn Hkh jkstxkj ugha feyrk] rc mlesa fujk'kk] ruko] dqaBk vkSj vlarks"k mRiUu gksrk gSA fo'ks"k :i ls 
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;qokvksa esa csjkstxkjh vijk/kh xfrfof/k;ksa dks c<+k ldrh gSA jkstxkj ds vHkko esa O;fä viuh ewyHkwr 

vko';drkvksa tSls Hkkstu] oL=] vkokl vkSj ifjokj dh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus esa vleFkZ gks tkrk gSA  

 ikfjokfjd fo?kVu % ifjokj lekthdj.k dh çFke vkSj lcls egRoiw.kZ laLFkk gSA cPpk lcls igys ifjokj 

ls gh Hkk"kk] uSfrdrk] vuq'kklu] O;ogkj rFkk lkekftd ewY; lh[krk gSA ;fn ifjokj esa çse] lqj{kk vkSj 

vuq'kklu dk okrkoj.k u gks] rks cPpksa ds O;fäRo ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

 f'k{kk dk vHkko % f'k{kk O;fä ds ckSf)d] uSfrd vkSj lkekftd fodkl dk vk/kkj gSA f'k{kk O;fä dks 

lgh vkSj xyr esa varj djuk fl[kkrh gS] vuq'kklu çnku djrh gS rFkk thou esa oS/k lk/kuksa ls lQyrk 

çkIr djus dh çsj.kk nsrh gSA tc lekt esa vf'k{kk vf/kd gksrh gS] rc yksx vius vf/kdkjksa] drZO;ksa] 

dkuwuksa vkSj uSfrd ewY;ksa ls vufHkK jgrs gSaA vf'kf{kr O;fä vklkuh ls xyr laxfr] va/kfo'okl] 'kks"k.k 

;k vijk/kh xfrfof/k;ksa dk f'kdkj gks ldrk gSAf'k{kk ds vHkko esa jkstxkj ds volj Hkh lhfer gks tkrs gSa] 

ftlls vijk/k dh laHkkouk vkSj c<+ tkrh gSA11 

 uxjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k % rsth ls c<+rs uxjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k us lekt esa vusd ifjorZu yk, 

gSaA xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u] tula[;k ncko] vkokl dh deh] >qfXx;ksa dk foLrkj] csjkstxkjh rFkk 

lalk/kuksa ij ncko tSlh leL;k,¡ mRiUu gqbZ gSaA'kgjksa esa O;fä vDlj lkekftd laca/kksa ls dV tkrk gS 

vkSj vdsysiu ;k lkekftd vyxko dk vuqHko djrk gSA çfrLi/kkZ] HkkSfrdokn vkSj rst thou'kSyh ds 

dkj.k ruko c<+rk gSA 

 u'kk[kksjh % e|iku] eknd inkFkksaZ dk lsou rFkk u'ks dh yr vijk/k dks c<+kus okyk xaHkhj dkj.k gSA u'kk 

O;fä dh lkspus&le>us dh {kerk dks detksj dj nsrk gS vkSj vkRe&fu;a=.k de dj nsrk gSA u'ks dh 

voLFkk esa O;fä fgald] vkØked ;k vuSfrd O;ogkj dj ldrk gSA ?kjsyw fgalk] lM+d nq?kZVuk,¡] ekjihV] 

gR;k vkSj ;kSu vijk/kksa esa u'ks dh Hkwfedk vDlj ikbZ tkrh gSA tc O;fä u'ks dk vknh gks tkrk gS] rc 

u'ks dh iwfrZ ds fy, og pksjh] ywV] voS/k O;kikj ;k vU; vijk/k dj ldrk gSA bl çdkj u'kk[kksjh 

O;fä vkSj lekt nksuksa ds fy, gkfudkjd gSA 

 ehfM;k vkSj rduhdh çHkko % vk/kqfud ;qx esa ehfM;k vkSj rduhd dk lekt ij xgjk çHkko gSA 

pyfp=] nwjn'kZu] lkekftd ek/;e] baVjusV vkSj fMftVy eap yksxksa ds fopkjksa vkSj O;ogkj dks çHkkfor 

djrs gSaA ;fn bu ek/;eksa esa fgalk] v'yhyrk] Rofjr /kuktZu] vijk/kh thou'kSyh ;k vuSfrd lQyrk dks 

vkd"kZd :i esa çLrqr fd;k tk,] rks dqN yksx mlls çHkkfor gks ldrs gSaA12 ;qok oxZ fo'ks"k :i ls 

vuqdj.k dh çof̀Ùk j[krk gSA fgald –';] vijk/k laca/kh lkexzh ;k xyr vkn'kZ muds O;ogkj ij 

udkjkRed çHkko Mky ldrs gSaA rduhdh fodkl us lkbcj vijk/kksa dks Hkh tUe fn;k gS] tSls igpku 

pksjh] v‚uykbu Bxh] cSad /kks[kk/kM+h] xqIr tkudkjh dh pksjh vkSj fMftVy mRihM+uA blfy, rduhdh 

çxfr ds lkFk vijk/kksa ds u, :i Hkh lkeus vk, gSaA 

⮚ vijk/k ds çeq[k lekt'kkL=h; fl)kar % vijk/k dks le>us ds fy, lekt'kkfL=;ksa us fofHkUu fl)kar 

çLrqr fd, gSaA ;s fl)kar crkrs gSa fd vijk/k dsoy O;fäxr bPNk ;k uSfrd detksjh dk ifj.kke ugha gS] 

cfYd lkekftd lajpuk] lkekftd laca/kksa] voljksa dh vlekurk rFkk lekt dh çfrfØ;k ls Hkh tqM+k gqvk 

gSA çeq[k lekt'kkL=h; fl)kar fuEufyf[kr gSa& 

 nq[khZe dk fl)kar % çfl) lekt'kkL=h bekby nq[khZe us vijk/k dks ,d lkekU; lkekftd rF; ekukA muds 

vuqlkj vijk/k gj lekt esa ik;k tkrk gS vkSj dksbZ Hkh lekt iw.kZr% vijk/k&eqä ugha gks ldrkA lekt esa 

fofHkUu çdkj ds yksx jgrs gSa] ftudh lksp] bPNk,¡] vko';drk,¡ vkSj O;ogkj vyx&vyx gksrs gSaA blfy, 

dqN yksx lkekftd fu;eksa vkSj ekunaMksa dk mYya?ku djrs gSa] ftlls vijk/k mRiUu gksrk gSA
13
 nq[khZe dk 

ekuuk Fkk fd vijk/k dsoy udkjkRed ?kVuk ugha gS] cfYd ;g lekt ds fy, dqN ldkjkRed dk;Z Hkh 

djrk gSA tc dksbZ vijk/k gksrk gS] rc lekt ml —R; dh fuank djrk gS vkSj bl çfØ;k esa lekt ds 

uSfrd ewY; rFkk lhek,¡ vkSj Li"V gks tkrh gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd vijk/k lkekftd ifjorZu esa lgk;d 

gks ldrk gSA dbZ ckj tks dk;Z çkjEHk esa vijk/k ekuk tkrk gS] ogh ckn esa lkekftd lq/kkj dk dkj.k cu 

tkrk gSA bl çdkj nq[khZe us vijk/k dks lekt dh lkekU; vkSj vko';d çfØ;k ds :i esa ns[kkA 

 ruko fl)kar % j‚cVZ ds- eVZu us vijk/k dks le>kus ds fy, ruko fl)kar çLrqr fd;kA muds vuqlkj çR;sd 

lekt vius lnL;ksa ds lkeus lQyrk] /ku] çfr"Bk vkSj mPp thou Lrj tSls y{; çLrqr djrk gSA lekt 

;g lans'k nsrk gS fd lHkh O;fä;ksa dks lQy gksuk pkfg,A fdUrq leL;k rc mRiUu gksrh gS tc lekt ds 

lHkh yksxksa dks bu y{;ksa dks çkIr djus ds oS/k lk/ku leku :i ls miyC/k ugha gksrsA fu/kZurk] csjkstxkjh] 
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f'k{kk dh deh] tkrh; HksnHkko ;k voljksa dh vlekurk ds dkj.k cgqr ls yksx oS/k ekxZ ls lQyrk çkIr ugha 

dj ikrsA ,slh fLFkfr esa O;fä ds Hkhrj ruko] fujk'kk vkSj vlarks"k mRiUu gksrk gSA
14 
 

 foHksnkRed lalxZ fl)kar % ,Mfou ,p- lnjyS.M us foHksnkRed lalxZ fl)kar çLrqr fd;kA muds vuqlkj 

vijk/kh O;ogkj tUetkr ugha gksrk] cfYd lh[kk tkrk gSA O;fä ifjokj] fe=ksa] iM+ksl] dk;ZLFky vkSj 

lkekftd lewgksa ds laidZ esa jgdj O;ogkj lh[krk gSA ;fn dksbZ O;fä ,sls yksxksa dh laxfr esa vf/kd 

le; fcrkrk gS tks vijk/k dks mfpr ekurs gSa ;k Lo;a vijk/k djrs gSa] rks og Hkh vijk/kh O;ogkj lh[k 

ldrk gSA15 og vijk/k djus ds rjhds] rdZ] vkSfpR; vkSj rduhd lc dqN lh[k ysrk gSA 

 lkekftd fu;a=.k fl)kar % VªSfol fg'khZ us lkekftd fu;a=.k fl)kar çLrqr fd;kA muds vuqlkj euq"; 

esa LokFkZiw.kZ ;k fopfyr O;ogkj dh laHkkouk LokHkkfod :i ls gks ldrh gS] fdUrq lekt ds lkFk etcwr 

laca/k O;fä dks vijk/k djus ls jksdrs gSaA tc O;fä dk ifjokj] fo|ky;] leqnk; vkSj lekt ls yxko 

etcwr gksrk gS] rc og lkekftd fu;eksa dk ikyu djrk gSA16 ;fn O;fä dk lekt ls HkkoukRed laca/k 

detksj gks tk,] fu;eksa ij fo'okl lekIr gks tk, vkSj ftEesnkfj;ksa ds çfr çfrc)rk ?kV tk,] rc 

vijk/k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 yscfyax fl)kar % gkoMZ ,l- csdj us yscfyax fl)kar çLrqr fd;kA muds vuqlkj vijk/k dsoy O;fä ds 

O;ogkj ls fu/kkZfjr ugha gksrk] cfYd lekt dh çfrfØ;k ls Hkh r; gksrk gSA tc lekt fdlh O;fä dks 

vijk/kh] fcxM+k gqvk ;k vlkekftd dgdj fpfUgr dj nsrk gS] rks ;g igpku mlds O;fäRo ij çHkko 

Mkyrh gSA ;fn fdlh fd'kksj ls NksVh xyrh gks tk, vkSj lekt mls ckj&ckj vijk/kh dgs] rks og Lo;a 

dks oSlk gh ekuus yx ldrk gSA17 

⮚ Hkkjrh; lekt esa vijk/k dh fLFkfr % Hkkjr ,d fo'kky] fofo/krkiw.kZ rFkk cgqlkaL—frd ns'k gS] tgk¡ lkekftd] 

vkfFkZd] /kkfeZd] Hkk"kkbZ rFkk {ks=h; fofo/krk,¡ ikbZ tkrh gSaA rhoz tula[;k òf)] uxjhdj.k] csjkstxkjh] vkfFkZd 

vlekurk] f'k{kk dh deh] lkekftd ruko rFkk ç'kklfud pqukSfr;ksa ds dkj.k Hkkjr esa vijk/k ds vusd :i ns[kus 

dks feyrs gSaA
18
 vk/kqfud Hkkjr esa ikjaifjd vijk/kksa ds lkFk&lkFk u, çdkj ds vijk/k Hkh rsth ls c<+ jgs gSaA 

Hkkjrh; lekt esa vijk/k dh fLFkfr dks fuEu fcanqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA 

 efgykvksa ds fo#) vijk/k % Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds fo#) vijk/k ,d xaHkhj lkekftd leL;k gSA 

blesa ?kjsyw fgalk] ngst mRihM+u] cykRdkj] NsM+NkM+] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u] ihNk djuk] rstkc 

geyk] vigj.k rFkk ekufld çrkM+uk tSls vijk/k 'kkfey gSaA ,sls vijk/k efgykvksa dh xfjek] Lora=rk 

vkSj lqj{kk ij lh/kk vk?kkr djrs gSaA xzkeh.k rFkk 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa ;g leL;k fo|eku gSA dbZ ekeyksa 

esa lkekftd ncko] ikfjokfjd çfr"Bk] Hk; vkSj U;kf;d çfØ;k dh tfVyrk ds dkj.k efgyk,¡ f'kdk;r 

ntZ ugha djkrhaA efgykvksa ds fo#) vijk/k lekt esa ySafxd vlekurk] fir̀lÙkkRed lksp vkSj detksj 

lkekftd psruk dks Hkh n'kkZrs gSaA 

 ngst gR;k % ngst çFkk Hkkjrh; lekt dh iqjkuh lkekftd dqjhfr;ksa esa ls ,d gSA fookg ds le; oj 

i{k }kjk /ku] okgu] vkHkw"k.k] laifÙk ;k vU; oLrqvksa dh ekax dh tkrh gSA tc ;g ekax iwjh ugha gksrh] 

rc vusd efgykvksa dks ekufld vkSj 'kkjhfjd çrkM+uk nh tkrh gSA dbZ ekeyksa esa mRihM+u bruk c<+ 

tkrk gS fd efgykvksa dh gR;k dj nh tkrh gS ;k mUgsa vkRegR;k ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA bls 

ngst gR;k dgk tkrk gSA ;g vijk/k fo'ks"k :i ls fookg laLFkk vkSj ekuork nksuksa ds fy, dyad gSA 

ngst gR;k efgykvksa dh vlqj{kk rFkk lekt esa O;kIr ykyp vkSj HksnHkko dks mtkxj djrh gSA 

 cky Je vkSj cky rLdjh % cky Je og fLFkfr gS ftlesa cPpksa ls de vk;q esa etnwjh ;k dfBu dk;Z 

djk;k tkrk gSA vusd cPps dkj[kkuksa] nqdkuksa] <kcksa] ?kjksa] fuekZ.k LFkyksa rFkk [krjukd m|ksxksa esa dk;Z 

djrs ik, tkrs gSaA blls mudk 'kkjhfjd] ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl çHkkfor gksrk gSA cky rLdjh esa 

cPpksa dks /kks[ks] ykyp ;k cyiwoZd ,d LFkku ls nwljs LFkku ys tkdj muls etnwjh] Hkh[k eaxokus] ;kSu 

'kks"k.k ;k voS/k dk;Z djk, tkrs gSaA xjhch] vf'k{kk] csjkstxkjh] ikfjokfjd fo?kVu rFkk detksj 

dkuwu&ikyu O;oLFkk blds çeq[k dkj.k gSaA ;g vijk/k cPpksa ds Hkfo"; dks u"V dj nsrk gSA 

 Hkz"Vkpkj % Hkz"Vkpkj Hkkjr dh çeq[k ç'kklfud vkSj lkekftd leL;kvksa esa ls ,d gSA tc dksbZ O;fä 

vius in] vf/kdkj ;k 'kfä dk futh ykHk ds fy, nq#i;ksx djrk gS] rks mls Hkz"Vkpkj dgk tkrk gSA 

fj'or ysuk] vuqfpr ykHk nsuk] ljdkjh /ku dk nq#i;ksx] QthZ fcy] in dk nq#i;ksx rFkk vuqfpr 

fu;qfä;k¡ blds mnkgj.k gSaA Hkz"Vkpkj ds dkj.k fodkl ;kstuk,¡ çHkkfor gksrh gSa] turk dk fo'okl de 

gksrk gS vkSj xjhc oxZ dks vf/kd uqdlku mBkuk iM+rk gSA ;g vkfFkZd vlekurk vkSj ç'kklfud v{kerk 

dks c<+krk gSA Hkz"Vkpkj lekt esa uSfrd iru dk Hkh ladsr gSA 
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 tkrh; ,oa lkEçnkf;d fgalk % Hkkjr esa tkfr vkSj /keZ ds vk/kkj ij gksus okyh fgalk Hkh xaHkhj vijk/k gSA 

tkrh; fgalk esa fuEu tkfr;ksa ;k detksj oxksaZ ij vR;kpkj] lkekftd cfg"dkj] ekjihV vkSj HksnHkko 'kkfey 

gSaA lkEçnkf;d fgalk esa nks /kkfeZd leqnk;ksa ds chp ruko] naxs] vkxtuh] gR;k] ywV vkSj laifÙk dk uqdlku 

gksrk gSA ,slh ?kVuk,¡ lkekftd ,drk vkSj jk"Vªh; ln~Hkkouk dks detksj djrh gSaA jktuhfrd LokFkZ] vQokgsa] 

vlfg".kqrk] lkekftd vlekurk vkSj mdlkos okyh xfrfof/k;k¡ blds çeq[k dkj.k gSaA 

 lkbcj vijk/k % rduhdh fodkl ds lkFk Hkkjr esa lkbcj vijk/k rsth ls c<+s gSaA blesa v‚uykbu Bxh] 

cSad [kkrksa ls /ku pksjh] igpku pksjh] eksckby lans'k /kks[kk/kM+h] lkekftd ek/;e ij mRihM+u] xqIr 

tkudkjh pqjkuk] >wBh lwpuk QSykuk rFkk fMftVy CySdesy tSls vijk/k 'kkfey gSaA lkbcj vijk/kksa dk 

lcls cM+k [krjk ;g gS fd vijk/kh nwj cSBdj Hkh vijk/k dj ldrk gSA19 fMftVy lk{kjrk dh deh 

vkSj rduhdh tkudkjh ds vHkko esa vke yksx vklkuh ls f'kdkj cu tkrs gSaA vkt ds le; esa lkbcj 

lqj{kk ,d egRoiw.kZ jk"Vªh; vko';drk cu pqdh gSA 

⮚ vijk/k dk lkekftd çHkko % vijk/k dsoy dkuwu rksM+us dh ?kVuk ugha gS] cfYd bldk çHkko iwjs lekt 

ij iM+rk gSA tc fdlh lekt esa vijk/k c<+rs gSa] rc lkekftd O;oLFkk] vkfFkZd fodkl] uSfrd ewY;ksa rFkk 

yksxksa ds ekufld LokLF; ij xaHkhj çHkko fn[kkbZ nsrk gSA vijk/k lekt esa vlarqyu] vlqj{kk rFkk vfo'okl 

dh Hkkouk mRiUu djrk gSA vijk/k ds çeq[k lkekftd çHkko fuEufyf[kr gSa& 

 lkekftd fo?kVu % vijk/k c<+us ls lekt esa ikjLifjd fo'okl] lg;ksx vkSj ,drk detksj gksus yxrh 

gSA tc yksx ,d&nwljs ij lansg djus yxrs gSa] rc lkekftd laca/k detksj gks tkrs gSaA20 iM+ksl] 

leqnk; vkSj ifjokj ds Hkhrj Hkh vfo'okl dh Hkkouk fodflr gks ldrh gSA vijk/k ds dkj.k yksx 

lkewfgd xfrfof/k;ksa ls nwj gksus yxrs gSa vkSj lkekftd esy&tksy de gks tkrk gSA bl çdkj vijk/k 

lkekftd ,drk dks rksM+rk gS vkSj lekt esa fo?kVu dh fLFkfr mRiUu djrk gSA 

 uSfrd iru % tc lekt esa vijk/kh n.M ls cp tkrs gSa ;k mUgsa jktuhfrd] vkfFkZd vFkok lkekftd 

laj{k.k fey tkrk gS] rc yksxksa dk dkuwu vkSj U;k; O;oLFkk ij fo'okl de gksus yxrk gSA ,slh fLFkfr 

esa dqN yksx ;g lkspus yxrs gSa fd bZekunkjh vkSj uSfrdrk dk dksbZ egRo ugha gSA blls fj'or] Ny] 

>wB] Hkz"Vkpkj vkSj vuSfrd O;ogkj dks c<+kok feyrk gSA21 /khjs&/khjs lekt ds uSfrd ewY; detksj iM+us 

yxrs gSa vkSj lgh&xyr dk varj /kqa/kyk gksus yxrk gSA 

 ihfM+rksa ij ekufld çHkko % vijk/k dk lcls xgjk çHkko ihfM+r O;fä vkSj mlds ifjokj ij iM+rk gSA 

vijk/k dk f'kdkj O;fä 'kkjhfjd gkfu ds lkFk&lkFk ekufld vk?kkr Hkh lgrk gSA ,sls yksx ruko] Hk;] 

volkn] vlqj{kk] vkRefo'okl dh deh] uhan dh leL;k rFkk lkekftd vyxko dk vuqHko dj ldrs 

gSaA22 fo'ks"k :i ls ;kSu vijk/k] ?kjsyw fgalk] /kks[kk/kM+h ;k vigj.k tSlh ?kVuk,¡ yacs le; rd ekufld 

ihM+k nsrh gSaA dbZ ckj ihfM+r O;fä lkekU; thou esa ykSVus esa dfBukbZ eglwl djrk gSA blfy, vijk/k 

ihfM+rksa ds iquokZl vkSj ekufld lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA 

⮚vijk/k fu;a=.k ds mik; % vijk/k fu;a=.k dsoy n.M nsus ls laHko ugha gSA blds fy, lkekftd] 'kSf{kd] 

vkfFkZd vkSj ç'kklfud Lrj ij lefUor ç;kl vko';d gSaA ;fn lekt esa volj] U;k; vkSj tkx:drk 

c<+sxh] rks vijk/kksa esa deh ykbZ tk ldrh gSA çeq[k mik; fuEufyf[kr gSa& 

 xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk % f'k{kk vijk/k jksdus dk lcls çHkkoh lk/ku gSA f'k{kk O;fä dks uSfrdrk] vuq'kklu] 

lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj lgh&xyr dk Kku nsrh gSA fo|ky;ksa esa uSfrd f'k{kk] ukxfjd f'k{kk] dkuwu 

dh tkudkjh rFkk dkS'ky f'k{kk çnku dh tkuh pkfg,A f'kf{kr O;fä jkstxkj ds csgrj volj çkIr 

djrk gS vkSj voS/k ekxksaZ dh vksj de vkdf"kZr gksrk gSA fo'ks"k :i ls ;qokvksa dks ewY; vk/kkfjr f'k{kk 

nsuk vR;ar vko';d gSA 

 jkstxkj lt̀u % csjkstxkjh vijk/k dk çeq[k dkj.k gSA tc ;qokvksa dks lEekutud jkstxkj ugha feyrk] 

rc muesa fujk'kk vkSj vlarks"k mRiUu gksrk gSA ljdkj vkSj lekt dks m|ksx] Lojkstxkj] y?kq m|e] —f"k 

vk/kkfjr dk;Z rFkk dkS'ky fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls jkstxkj ds volj c<+kus pkfg,A jkstxkj feyus 

ls O;fä vkfFkZd :i ls l{ke curk gS vkSj vijk/k dh vksj tkus dh laHkkouk ?kVrh gSA 

 U;kf;d lq/kkj % ;fn vijk/kh dks 'kh?kz vkSj fu"i{k n.M feyrk gS] rks vijk/k djus okyksa esa Hk; mRiUu 

gksrk gSA U;k; esa vR;f/kd nsjh gksus ls vijkf/k;ksa dk eukscy c<+ ldrk gSA blfy, U;k;ky;ksa esa yafcr 

ekeyksa dks 'kh?kz fuiVkuk] ljy çfØ;k viukuk] ihfM+rksa dks lgk;rk nsuk rFkk fu"i{k fu.kZ; lqfuf'pr 

djuk vko';d gSA Rofjr U;k; vijk/k fu;a=.k dk çHkkoh lk/ku gSA 
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 u'kkeqfä vfHk;ku % eknd inkFkksaZ dk lsou vusd vijk/kksa dk dkj.k curk gSA u'kk[kksjh ls fgalk] pksjh] 

?kjsyw mRihM+u rFkk voS/k O;kikj c<+rs gSaA ljdkj dks u'khys inkFkksaZ ds fo#) dBksj dk;Zokgh djuh 

pkfg, rFkk iquokZl dsaæksa dh LFkkiuk djuh pkfg,A ;qokvksa esa tkx:drk vfHk;ku pykdj u'ks ds 

nq"ifj.kke crk, tkus pkfg,A u'kkeqä lekt vijk/k&eqä lekt dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA 

 lkeqnkf;d lgHkkfxrk % vijk/k fu;a=.k dsoy ljdkj ;k iqfyl dk dk;Z ugha gS] cfYd iwjs lekt dh 

ftEesnkjh gSA LFkkuh; leqnk;] fo|ky;] Lo;alsoh laLFkk,¡] /kkfeZd laxBu vkSj ukxfjd lekt feydj 

vijk/k jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA eksgYyk lqj{kk lfefr;k¡] tkx:drk vfHk;ku] ;qok 

ekxZn'kZu dk;ZØe] efgyk lqj{kk lewg rFkk lkekftd fuxjkuh tSlh xfrfof/k;k¡ çHkkoh gks ldrh gSaA tc 

lekt Lo;a ltx vkSj laxfBr gksrk gS] rc vijk/kksa ij çHkkoh fu;a=.k laHko gksrk gSA 

fu"d"kZ % jk"Vªh; vijk/k vfHkys[kksa ds vuqlkj efgykvksa ds fo#) vijk/k] lkbcj vijk/k rFkk vkfFkZd vijk/kksa 

esa of̀) ns[kh xbZ gSA ¼jk"Vªh; vijk/k vfHkys[k C;wjks] 2023½ blls Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; lekt esa vijk/k 

dh ç—fr cny jgh gS vkSj ikjaifjd vijk/kksa ds lkFk vk/kqfud vijk/k Hkh c<+ jgs gSaA vr% dBksj dkuwu] 

Rofjr U;k;] uSfrd f'k{kk] rduhdh lqj{kk] lkekftd tkx:drk rFkk ç'kklfud ikjnf'kZrk }kjk bu vijk/kksa 

ij fu;a=.k vko';d gSA lekt esa vijk/k dsoy O;fäxr uSfrd detksjh dk ifj.kke ugha gS] cfYd 

lkekftd lajpuk] vkfFkZd fo"kerk] lkaL—frd ruko] ikfjokfjd fo?kVu vkSj lkekftd fu;a=.k dh nqcZyrk ls 

mRiUu tfVy lkekftd leL;k gSA lekt'kkL=h; fo'ys"k.k ;g Li"V djrk gS fd vijk/kh O;fä lekt ls 

iF̀kd ugha gksrk] cfYd mlh lekt dh ifjfLFkfr;ksa dk mRikn gksrk gSA vr% vijk/k fu;a=.k ds fy, dsoy 

n.M nsuk i;kZIr ugha gSA vko';d gS fd lekt esa leku volj] f'k{kk] jkstxkj] lkekftd U;k;] uSfrd 

ewY;ksa dk fodkl rFkk l'kä laLFkk,¡ fufeZr dh tk,¡A tc lekt lekos'kh] U;k;iw.kZ vkSj mÙkjnk;h cusxk] 

rHkh vijk/kksa esa okLrfod deh ykbZ tk ldsxhA 
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Xokfy;j ?kjkus dh [;ky xk;dh % ijEijk] lajpuk vkSj fof'k"Vrk 

jk/kk flag* 
M‚- jatuk f}osnh** 

शोध साराांश-  

प्रस्ििु शोध आलेख में भारिीय शास्त्रीय सांगीि की ख्याल गायकी परम्प्परा के अांिगिि ग्िावलयर घराने की ऐविहावसक, 

साांगीविक एिां शैलीगि विशेििाओ ां का विस्िृि अध्ययन वकया गया ह।ै भारिीय सांगीि की गरुु-वशष्य परम्प्परा ने विस प्रकार सांगीि की 

मौवलकिा और शास्त्रीयिा को सांरवक्षि रखा, उसी परम्प्परा में ग्िावलयर घराने न े ख्याल गायकी को एक सदुृढ़ और व्यिवस्थि स्िरूप 

प्रदान वकया। इस अध्ययन में यह स्पष्ट वकया गया ह ैवक ग्िावलयर घराने की गायकी ध्रपुद परम्प्परा से प्रभाविि होिे हुए भी अपनी स्ििांत्र 

पहचान रखिी ह।ै इसकी प्रस्िवुि में राग-शदु्धिा, सांिवुलि लय, स्पष्ट स्िर-उच्चारि, अनशुावसि बांवदशें िथा िमबद्ध राग-विस्िार को 

अत्यवधक महत्ि वदया िािा ह।ै  

शोध में ग्िावलयर घराने की बांवदश-प्रधान परम्प्परा, आलाप, बोल-आलाप, बोल-िान, गमकयिु िानों िथा रागाांग प्रस्िुवि का 

विशे्लिि वकया गया ह।ै यह भी प्रविपावदि वकया गया ह ैवक इस घराने की गायकी में सरलिा और गांभीरिा का अवद्विीय समन्िय वदखाई 

देिा ह।ै ग्िावलयर शैली की िलुना आगरा, ियपरु, वकराना, पवटयाला िथा वदल्ली घरानों से करिे हुए यह स्पष्ट वकया गया ह ैवक प्रत्येक 

घराने की अपनी विवशष्ट साांगीविक दृवष्ट होिे हुए भी ग्िावलयर घराना अपनी प्राचीनिा, शास्त्रीय अनुशासन और सांिवुलि प्रस्िवुि के 

कारि विशेि स्थान रखिा ह।ै 

अध्ययन में यह भी उल्लेवखि ह ैवक ग्िावलयर घराने की गायकी केिल िकनीकी दृवष्ट से ही महत्िपिूि नह़ीं ह,ै बवल्क उसकी 

सौंदयिपरकिा और श्ििीयिा ने उसे िनमानस में भी अत्यांि लोकवप्रय बनाया ह।ै िानपरुा, िबला, सारांगी िथा बेला िैसे िाद्यों की सांगि, 

म़ींड और गमक का प्रयोग िथा बलुांद और खलुी आिाि की परम्प्परा इस शैली को विवशष्ट बनािी ह।ै इस प्रकार प्रस्ििु शोध आलेख 

ग्िावलयर घराने की ख्याल गायकी को भारिीय शास्त्रीय सांगीि की एक अनशुावसि, प्रभािशाली एिां सििमान्य परम्प्परा के रूप में स्थावपि 

करिा ह।ै 

शब्द कुां िी- ग्िावलयर घराना, ख्याल गायकी, गरुु-वशष्य परम्प्परा, राग-शदु्धिा, बांवदश परम्प्परा। 

भारिीय शास्त्रीय सांगीि की समृद्ध परम्प्परा का सांरक्षि और विकास मखु्यिः गरुु-वशष्य परम्प्परा के माध्यम से सांभि हुआ ह।ै 

यही परम्प्परा भारिीय सांगीि को पीढ़ी दर पीढ़ी िीविि रखिे हुए उसमें निीनिा का समािेश भी करिी रही ह।ै सांगीि की वकसी भी शैली 

की स्थावयत्ि शवि उसकी परम्प्परागि िडों और समयानकूुल पररिििनशीलिा में वनवहि होिी ह।ै भारिीय सांगीि के विवभन्न घरानों में 

ख्याल गायकी की अनेक शैवलयााँ विकवसि हुई ां, परन्ि ुउनमें ग्िावलयर घराने को विशेि प्रविष्ठा प्राप्त ह।ै इसका आशय यह नह़ीं वक अन्य 

घराने महत्िहीन हैं, बवल्क प्रत्येक घरान ेकी अपनी स्ििांत्र शैली, सौन्दयि-बोध और प्रस्िवुि-पद्धवि ह।ै िथावप ग्िावलयर घराने की ख्याल 

गायकी अपनी सांिवुलि सांरचना, राग-शुद्धिा, स्पष्टिा और अनशुावसि प्रस्िवुि के कारि सिािवधक प्रभािशाली मानी िािी ह।ै 

ग्िावलयर घराने की सबसे प्रमखु विशेििा यह ह ै वक इसकी ख्याल गायकी का आधार ध्रपुद परम्प्परा रही ह।ै इस घरान ेमें 

ख्याल प्रस्िवुि ध्रपुद की गांभीरिा और शास्त्रीय अनशुासन से अनपु्राविि वदखाई देिी ह।ै यहााँ राग-विस्िार को अत्यवधक विस्िारपिूि न 

बनाकर, राग के मखु्य स्िराांगों को सांवक्षप्त और प्रभािी रूप में प्रस्ििु वकया िािा ह।ै बांवदश के स्थायी और अांिरे को वनधािररि स्िररचना 

के अनसुार गाना आिश्यक माना िािा ह।ै बांवदश को दोहराने की परम्प्परा भी इस शैली का अवभन्न अांग ह।ै ध्रपुद की मध्यलयी प्रिवृत्त के 

प्रभाि के कारि इस प्रकार के ख्याल को “मुांडी ख्याल” कहा िािा ह।ै इसमें रचना उसी िाल में प्रस्ििु की िािी ह ैविसमें िह मलूिः 

वनबद्ध हो। 

ग्िावलयर घराने की पहचान मखु्यिः उसकी बांवदशों से होिी ह।ै ख्याल की शरुुआि में स्थायी और अांिरा िमबद्ध रूप से गाये 

िािे हैं, विससे ध्रपुद अांग की झलक स्पष्ट अनभुि होिी ह।ै बांवदश के पश्चाि ्आलाप का िम आरम्प्भ होिा ह,ै िो खलुी एिां स्पष्ट 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] xk;u foHkkx] Hkkr[kaMs laL—fr fo'ofo|ky;] y[kuÅ 
** 'kks/k& funsZf'kdk] xk;u foHkkx] Hkkr[kaMs laL—fr fo'ofo|ky;] y[kuÅ 



70  Xokfy;j ?kjkus dh [;ky xk;dh % ijEijk] lajpuk vkSj fof'k"Vrk 

आिाि में आकार के माध्यम से प्रस्ििु वकया िािा ह।ै राग के स्िरों का िवमक विस्िार करिे हुए कलाकार िार सप्तक िक पहुाँचिा है 

िथा पनुः अांिरे के माध्यम से स्थायी पर लौटिा ह।ै इसके उपराांि लय को हल्का-सा िीव्र कर “बहलािा” प्रस्ििु वकए िािे हैं। बहलािा 

में आरोह-अिरोह और स्िर-न्यास का अत्यांि सांयवमि प्रयोग होिा ह,ै िो िीनों सप्तकों में राग का सौन्दयि विस्िार करिा ह।ै 

इस शैली में बोल-आलाप का भी अत्यांि महत्िपिूि स्थान ह।ै बोल-आलाप के दौरान बांवदश के शब्दों को इस प्रकार स्िरबद्ध 

वकया िािा ह ैवक उनका भाि और अथि दोनों स्पष्ट हों। इसके बाद विवभन्न प्रकार की “उपि” प्रस्ििु की िािी ह,ै विनमें छोटी-छोटी 

स्िर-सांगवियों अथिा मवुकि यों का प्रयोग वकया िािा ह।ै इसके पश्चाि ्िानों का िम आरम्प्भ होिा ह,ै िो ग्िावलयर घराने की एक अत्यांि 

विवशष्ट पहचान ह।ै 

ग्िावलयर घराने में िानों का प्रस्ििुीकरि एक वनवश्चि िम में वकया िािा ह।ै सििप्रथम सरल िान, ित्पश्चाि ् वफरि िान, 

आरोही िान, अिरोही िान, रागाांग िान िथा अांि में गमकयिु िानों का प्रयोग होिा ह।ै उल्लेखनीय िथ्य यह ह ै वक िानों का िम 

विवभन्न रागों में समान रहिे हुए भी प्रत्येक राग का स्िरूप पिूििः सरुवक्षि रहिा ह।ै उदाहरिस्िरूप भपूाली और देशकार िैसे समान स्िर-

सांरचना िाले राग भी अपनी विवशष्ट पहचान बनाए रखिे हैं। इस घराने की िानों में दोहरे स्िरों का प्रयोग भी अत्यांि महत्िपिूि माना िािा 

ह,ै विससे गायकी में शवि और प्रभाि उत्पन्न होिा ह।ै 

िानों के उपराांि बोल-िानें प्रस्ििु की िािी हैं, विनमें बांवदश के शब्दों को लयात्मक िानों के रूप में विस्िार वदया िािा ह।ै 

सम पर पहुाँचने के वलए विहाइयों का प्रयोग ग्िावलयर गायकी की प्रमखु विशेििाओ ां में वगना िािा ह।ै इस घराने में सामान्य मध्यलय को 

अवधक महत्ि वदया गया ह।ै अत्यवधक विलांवबि अथिा अत्यवधक दु्रि लय की अपके्षा सांिवुलि लय में गायन को उपयिु माना िािा ह।ै 

विलिाडा, एकिाल, झमूरा िथा आडा चौिाल िैसी िालों का प्रयोग विशेि रूप से वकया िािा ह।ै 

ग्िावलयर घराने की गायकी में राग-शदु्धिा को अत्यवधक महत्ि प्राप्त ह।ै विरोभाि और आविभािि िैसी िवटल प्रवियाओ ां का 

प्रयोग यहााँ अपेक्षाकृि कम वकया िािा ह,ै क्योंवक इस शैली का उद्देश्य राग के शदु्ध और स्पष्ट रूप को प्रस्ििु करना ह।ै इसी कारि राग 

की मयािदा और स्िर-व्यिस्था को सरुवक्षि रखिे हुए उसका िवमक विकास वकया िािा ह।ै 

ग्िावलयर घराने की गायकी की सबसे बडी विशेििा उसकी सरलिा और स्पष्टिा है। इसमें स्िर-उच्चारि अत्यांि शदु्ध, 

सांिवुलि और कलात्मक होिा ह।ै राग की प्रस्िवुि में अनािश्यक पेंचदारी या अत्यवधक अलांकरि को स्थान नह़ीं वदया िािा। सांयम, 

मयािदा, गांभीरिा और प्रभािशीलिा इस शैली के मलू ित्ि हैं। सीधे-सादे स्िरों में राग को प्रभािपिूि ढांग से प्रस्ििु करना अत्यांि कवठन 

कायि ह,ै और यही ग्िावलयर गायकी की िास्िविक शवि मानी िािी ह।ै 

ख्याल गायकी के विकास में ग्िावलयर घराने का ऐविहावसक योगदान अत्यांि महत्िपिूि है। इस शैली में ध्रपुद की गांभीरिा, 

धमार की गाम्प्भीयिपिूि लय, टप्पे की िानें, ठुमरी की कोमलिा िथा िराने की लयात्मकिा का सुांदर समन्िय वदखाई देिा ह।ै इस कारि यह 

शैली अत्यांि समृद्ध और व्यापक बन गई ह।ै 

ग्िावलयर घराने की गायकी में खलुी िथा बलुांद आिाि में गायन को विशेि महत्ि वदया िािा है। आिाि को दबाकर गाने 

की अपेक्षा उसे पिूि विस्िार के साथ प्रस्ििु वकया िािा ह।ै इसी कारि इस शैली को कभी-कभी “मदािनी गायकी” भी कहा िािा ह।ै 

स्िर-साधना इस घराने की वशक्षा-पद्धवि का प्रमखु आधार ह।ै िीनों सप्तकों में स्िर को वस्थर और सरुीला बनाने के पश्चाि ्ही आलाप, 

िान और गमक का अभ्यास कराया िािा ह।ै िानों के अभ्यास में बडे दाने, छोटे दाने िथा गमकयिु िानों का पथृक अभ्यास आिश्यक 

माना िािा ह,ै क्योंवक अनवुचि अभ्यास से स्िर की शदु्धिा प्रभाविि हो सकिी ह।ै डॉ. अरूि बाांगरे के मिानुसार ग्िावलयर घराने के 

प्रविवनवध गायक ध्रपुद के समान गायन के पिूि राग का विस्िार नह़ीं करिे, बवल्क सीधे बांवदश से ही गायन प्रारम्प्भ करिे हैं। 

ख्याल गायकी की प्रमखु विशेििा यह ह ै वक इसमें ध्रपुद की भााँवि चार अांगों—स्थायी, अांिरा, सांचारी और आभोग—का 

प्रयोग नह़ीं वकया िािा, बवल्क केिल स्थायी और अांिरा के माध्यम से ही सम्प्पूिि प्रस्िुवि को विकवसि वकया िािा ह।ै ख्याल गायक 

सििप्रथम बांवदश के स्थायी एिां अांिरे को पिूि रूप से प्रस्िुि करिा ह,ै उसके पश्चाि ्राग का िवमक विस्िार आरम्प्भ होिा ह।ै इस विस्िार में 

आलाप और िानों की महत्िपिूि भवूमका होिी है। विवभन्न प्रकार की िानों, स्िर-विन्यासों िथा कल्पनाशील प्रस्िुवि द्वारा कलाकार 

अपनी रचनात्मक क्षमिा और कलात्मक सौन्दयि का पररचय देिा है, िो ख्याल गायकी की मौवलक पहचान मानी िािी ह।ै 

ग्िावलयर घराने की ख्याल शैली में विलांवबि ख्याल का विशेि स्थान ह,ै वकन्ि ुइसकी प्रस्िवुि अत्यवधक मांद गवि में नह़ीं की 

िािी। यहााँ विलांवबि लय सांिवुलि एिां मध्यम प्रकृवि की होिी ह,ै विससे राग की स्पष्टिा और गायकी का प्रभाि दोनों सरुवक्षि रहिे हैं। 

लयकारी का प्रयोग मखु्यिः बोल-िान और बोल-आलाप के माध्यम से वकया िािा ह,ै विससे प्रस्िवुि में विविधिा और आकििि 
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उत्पन्न होिा ह।ै ग्िावलयर परम्प्परा में बडे ख्याल के उपराांि छोटा ख्याल गाने की पररपाटी प्रचवलि ह।ै कई कलाकार अांि में भिन, िराना 

अथिा अष्टपदी प्रस्ििु कर गायन का समापन करिे हैं, विससे कायििम में भािात्मक एिां लयात्मक सांिलुन बना रहिा ह।ै 

ग्िावलयर घराने की पारम्प्पररक गायकी अत्यांि अनशुावसि एिां िमबद्ध मानी िािी ह।ै इसमें स्थायी और अांिरा को विवधिि 

गाने के पश्चाि ्उसी के आधार पर राग का विस्िार वकया िािा ह।ै रागाांग के अनसुार िीनों सप्तकों में न्यास स्िरों का िवमक विकास, 

विलांवबि आलाप, ित्पश्चाि ् मध्यलय में स्िर-सांगवियों की बढ़ि, गीि के शब्दों द्वारा बोल-आलाप, सरल एिां सपाट रागाांग िानें, 

गमकयिु िानों का प्रयोग, दु्रि लय में वफरि िानें िथा बोल-िानें—ये सभी ित्ि ग्िावलयर घराने की प्रस्िवुि-पद्धवि के अवभन्न अांग हैं। 

इन सभी प्रवियाओ ां का वनिािह वनवश्चि वनयमों और शास्त्रीय मयािदाओ ां के अांिगिि वकया िािा ह।ै 

ग्िावलयर घराने की समवृद्ध का एक महत्िपिूि कारि इसकी बांवदश-परम्प्परा भी ह।ै इस घरान े के अनेक आचायों और 

कलाकारों ने विवभन्न रागों िथा ख्याल गायकी के वलए उत्कृष्ट बांवदशों की रचना की, विससे इसकी शैली में मौवलकिा और गहनिा का 

विकास हुआ। यही कारि ह ैवक ग्िावलयर घराने की गायकी आि भी अपने पारम्प्पररक वसद्धान्िों और विवशष्ट बांवदशों के कारि विवशष्ट 

पहचान रखिी ह।ै 

इस घराने की “टकसाली बांवदशें” विशेि रूप से प्रवसद्ध हैं। इन बांवदशों में ध्रपुद अांग की गांभीरिा और शास्त्रीयिा स्पष्ट वदखाई 

देिी ह।ै ग्िावलयर घराने की अनेक बांवदशें इिनी सशि और रागप्रधान होिी हैं वक केिल स्थायी और अांिरा गाने मात्र से ही राग का 

स्िरूप श्ोिाओ ां के समक्ष स्पष्ट हो िािा ह।ै यही गिु ग्िावलयर घराने को अन्य घरानों से अलग करिे हुए उसे ख्याल गायकी की एक 

आदशि एिां प्रभािशाली परम्प्परा के रूप में स्थावपि करिा ह।ै 

 स्ि. श्ी ििुार पांवडि के अनसुार -विवभन्न िालों में वनबद्ध बडे और छोटे ख्याल के अविररि ग्िावलयर घराने के गायक 

कवठन पररश्म एिां लगन के कारि, िरानों में विलवम्प्बि लय के, मध्य लय के, दु्रि ि अविदु्रि लय के िराने, वत्रिट, चिरुांग, टप्पा शैली में 

टप्पा ख्याल, टप्पा िरान,े टप्पा ठुमरी, ठुमररयों में बोलबााँट की ठुमरी और बांवदश की ठुमरी, मराठी ि वहन्दी भािा के पद, अष्टपदी गायन 

पर भी अवधकार प्राप्त कर लेिे हैं। ग्िावलयर घराने में गरुू कृपा से इनका भांडार भरा पडा ह।ै  

ग्िावलयर घराने की गायकी का एक अत्यांि महत्िपिूि आधार उसकी शदु्ध िािी, सांिवुलि प्रस्िवुि और अनशुावसि मदु्रा ह।ै 

इस शैली में गायन करिे समय कलाकार शरीर की अनािश्यक चेष्टाओ ां से बचिे हुए केिल स्िर, लय और सावहत्य की स्पष्ट अवभव्यवि 

पर ध्यान कें वद्रि करिा ह।ै कवठन एिां िवटल स्िर-रचनाओ ां के बाििदू शब्दों की शदु्धिा और भाि की स्पष्टिा को बनाए रखना इस घराने 

की विवशष्ट परम्प्परा मानी िािी ह।ै ख्याल गायकी मलूिः कल्पनाशील गायन शैली ह,ै अिः इसमें घरान ेकी परम्प्परागि विशेििाओ ां के 

साथ कलाकार की व्यविगि प्रविभा, रचनात्मकिा और कल्पना-शवि भी प्रकट होिी ह।ै ग्िावलयर की ख्याल शैली एक ओर िहााँ 

प्राचीन शास्त्रीय वसद्धाांिों पर आधाररि ह,ै िह़ीं दसूरी ओर अपनी सरसिा और सौंदयि के कारि अत्यांि लोकवप्रय भी रही ह।ै 

िाद्य-सांगि की दृवष्ट से ग्िावलयर घराने में िानपरुा और िबले को प्रमखु स्थान प्राप्त ह।ै सांगि िाद्यों में सारांगी िथा बेला को 

विशेि उपयिु माना िािा ह,ै क्योंवक इस शैली में स्िरों के बीच म़ींड, सिू और सकू्ष्म श्वुियों का प्रयोग अवधक होिा ह।ै एक स्िर से दसूरे 

स्िर िक अत्यांि कोमल और प्रभािशाली ढांग से पहुाँचने की यह पद्धवि श्ोिाओ ां के मन को गहराई से प्रभाविि करिी ह।ै िीनों सप्तकों में 

विस्ििृ म़ींड का प्रयोग ग्िावलयर गायकी की प्रमखु विशेििाओ ां में सवम्प्मवलि ह।ै चूाँवक सदारांग और अदारांग िैसे महान सांगीिज्ञ उच्च 

कोवट के बीनकार थे, इसवलए गमक और म़ींड इस शैली के अवभन्न ित्ि बन गये। 

ग्िावलयर घराने की गायकी एिां अन्य घरानों का िलुनात्मक वििेचन 

िििमान समय में ख्याल गायकी भारिीय शास्त्रीय सांगीि की सबसे लोकवप्रय शैली मानी िािी ह।ै ध्रपुद के पश्चाि ्ख्याल 

गायकी का विकास विवभन्न घरानों में हुआ और प्रत्येक घराने ने अपनी विवशष्ट शैली विकवसि की। वकसी घराने ने स्िर-लगाि को महत्ि 

वदया, िो वकसी ने लयकारी को। प्रत्येक घराने की पहचान उसकी प्रस्िवुि-पद्धवि, स्िर-विन्यास, आलाप, िानों िथा कलात्मक दृवष्टकोि 

से होिी ह।ै कलाकार अपन ेकां ठ की प्रकृवि िथा घरान ेकी परम्प्परा के अनरुूप आलाप, िान, खटका, मकुी, गमक और म़ींड का प्रयोग 

करिा ह।ै यही कारि ह ैवक प्रत्येक घराने की गायकी में अपनी स्ििांत्र पहचान वदखाई देिी ह।ै 

वकसी भी घराने की गायकी को आत्मसाि करने के वलए कां ठ-साधना अत्यांि आिश्यक मानी िािी ह।ै गायन कला का 

आधार स्िर और कां ठ ह,ै इसवलए प्रत्येक घराने के कलाकार अपनी शैली के अनरुूप स्िर-साधना द्वारा अपने गले को िैयार करिे हैं। 

ग्िावलयर घराने का विकास रािाश्य में हुआ था, विसके कारि इसमें अनशुासन और वनयमों का विशेि महत्ि वदखाई देिा ह।ै यहााँ गायन 

की परम्प्पराओ ां और शास्त्रीय वनयमों का अत्यांि सािधानी से पालन वकया िािा ह।ै इस घरान ेके कलाकारों न ेप्रारम्प्भ से ही व्यापक गरुु-
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वशष्य परम्प्परा स्थावपि की, विसके पररिामस्िरूप इसकी गायकी देशभर में प्रचाररि हईु। ग्िावलयर शैली का प्रभाि बाद में विकवसि 

अन्य ख्याल घरानों पर भी स्पष्ट रूप से देखा िा सकिा ह।ै 

रागों का चयन 

ग्िावलयर घराने में सामान्यिः प्रचवलि िथा सम्प्पिूि िावि के रागों को प्राथवमकिा दी िािी ह।ै अल्हैया वबलािल, यमन, 

शांकरा, छायानट, कामोद आवद राग इस परम्प्परा में विशेि रूप से गाये िािे हैं। इसके विपरीि आगरा घराने में प्रचवलि रागों के साथ कुछ 

दलुिभ रागों का भी प्रयोग होिा ह,ै िैसे—रामकली, गारा कान्हडा और केदार। ियपरु घराना अपनी िवटल और अप्रचवलि राग-परम्प्परा 

के वलए प्रवसद्ध ह,ै विसमें पट वबहाग, वत्रिेिी, नायकी कान्हडा, िैिश्ी, पटमांिरी आवद राग प्रमखु हैं। वकराना घराने में पिूांग प्रधान 

रागों—िैसे परूरया, िोडी, दरबारी और मालकौंस—का अवधक प्रचलन ह।ै पवटयाला घराना भी मखु्यिः प्रचवलि रागों पर आधाररि ह,ै 

िबवक वदल्ली घराने में यमन, परूरया, परूरयाधनाश्ी, रागेश्ी, चन्द्रकौंस और वमयााँ की िोडी िैसे रागों को विशेि महत्ि वदया िािा ह।ै 

स्िर उच्चारि एिां आिाि की विशेििा 

ग्िावलयर घराने की गायकी में खलुी, बलुांद और प्रभािशाली आिाि को अत्यांि महत्ि वदया िािा ह।ै कृवत्रम या दबे हुए स्िर को दोि 

माना िािा है। िीनों सप्तकों में स्िर-साधना के माध्यम से आिाि को धारदार, शविशाली और वस्थर बनाया िािा ह।ै इसी कारि 

ग्िावलयर गायकी को प्रायः “मदािनी गायकी” भी कहा िािा ह।ै आगरा घराने की गायकी में भी खलुापन और िोरदार स्िर-प्रयोग देखने 

को वमलिा ह,ै क्योंवक उस पर ग्िावलयर शैली का प्रभाि स्पष्ट ह।ै आगरा शैली में स्िर अपेक्षाकृि वनचले स्िर पर स्थावपि वकए िािे हैं 

िथा गायन में बल और विस्िार वदखाई देिा ह।ै इसके विपरीि ियपरु घराने में आकारयिु आिाि िथा गले की विशेि िैयारी को 

अवधक महत्ि वदया िािा ह।ै 

बांवदशों की विशेििा 

ग्िावलयर घराने में बांवदशों का अत्यांि महत्िपूिि स्थान ह।ै कलाकार अपने गरुु से प्राप्त परम्प्परागि बांवदशों को पिूि शास्त्रीय अनुशासन के 

साथ प्रस्ििु करिा ह।ै स्थायी और अांिरा को सांपिूि रूप में गाने के पश्चाि ्ही राग-विस्िार आरम्प्भ वकया िािा ह।ै इस घराने की बांवदशों के 

मखुडे अत्यांि आकििक एिां रागप्रधान होिे हैं। केिल बांवदश सनुिे ही श्ोिा राग का स्िरूप पहचान सकिा ह।ै यहााँ की परम्प्परागि बांवदशें 

राग की प्रकृवि और स्िरूप को स्पष्ट करन ेमें सक्षम होिी हैं। 

राग-विस्िार और आलाप 

ग्िावलयर शैली में राग-विस्िार बांवदश की िवमक बढ़ि के माध्यम से वकया िािा है। आलाप अपेक्षाकृि सरल, सांिवुलि और रागाांग 

प्रधान होिे हैं। म़ींड, गमक, मकुी और बहलािे का प्रयोग अत्यांि सांयवमि रूप में वकया िािा है। बोल-आलाप और बोल-िानें भी 

मयािवदि एिां सांिवुलि ढांग से प्रस्ििु की िािी हैं।  

िानों की विशेििा 

ग्िावलयर घराने की िानें अपनी स्पष्टिा, शवि और दानेदार स्िरूप के वलए प्रवसद्ध हैं। यहााँ गमकयिु, अिरोही िथा रागाांग िानों का 

विशेि महत्ि ह।ै सपाट िान, कूटिान, चढ़िी-उिरिी िान, अलांकारयिु िान, लटक-झटक की िान, िबडे की िान िथा दु्रि एिां अविदु्रि 

िानों का अत्यांि प्रभािशाली प्रयोग वकया िािा ह।ै इन िानों की प्रस्िवुि इिनी सांिवुलि और ससुांगवठि होिी ह ैवक ि ेमानो मोवियों की 

सुांदर माला की िरह प्रिीि होिी हैं। 

लय और िाल की विशेििा 

ग्िावलयर घराने की गायकी में लय और िाल का अत्यांि सांिवुलि प्रयोग वमलिा ह।ै यहााँ साधारि विलांवबि िथा मध्य-

विलांवबि लय को विशेि महत्ि वदया िािा ह।ै स्िर और लय का सामांिस्य इस शैली की प्रमखु पहचान ह।ै कलाकार िाल की अिीि 

और अनागि वियाओ ां का भी प्रभािशाली प्रयोग करिे हैं। विलिाडा, झमूरा, आडा चौिाल िथा एकिाल िैसी िालें इस घरान ेमें 

अवधक प्रचवलि हैं। लय की वस्थरिा और िालबद्धिा ग्िावलयर घराने की गायकी को गांभीरिा, अनशुासन और कलात्मक गररमा प्रदान 

करिी ह।ै 

वनष्किि- ग्िावलयर घराना भारिीय शास्त्रीय सांगीि की ख्याल गायकी की सबसे प्राचीन एिां प्रभािशाली परम्प्पराओ ां में से एक ह।ै इस घराने 

ने ख्याल गायकी को एक व्यिवस्थि, शास्त्रीय एिां अनशुावसि स्िरूप प्रदान वकया। इसकी गायकी में ध्रपुद की गांभीरिा, राग की शदु्धिा, 

स्िर की स्पष्टिा िथा लय की सांिवुलि सांरचना का अदु्भि समन्िय वदखाई देिा ह।ै ग्िावलयर घरान ेकी सबसे महत्िपिूि विशेििा यह ह ै

वक इसमें राग का प्रस्ििुीकरि सरल वकन्ि ुअत्यांि प्रभािशाली ढांग से वकया िािा ह,ै विससे श्ोिा सहि रूप से राग के स्िरूप को ग्रहि 

कर सके। 
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इस शोध से यह वनष्किि प्राप्त होिा ह ैवक ग्िावलयर घरान ेकी बांवदशें, आलाप, बोल-िानें िथा रागाांग िानें न केिल शास्त्रीयिा 

की दृवष्ट से महत्िपिूि हैं, बवल्क िे सांगीि की सौंदयिपरक अवभव्यवि को भी समदृ्ध बनािी हैं। इस घराने की गायकी में अनािश्यक 

िवटलिा की अपके्षा सांयम, मयािदा और सांिलुन को अवधक महत्ि वदया गया ह।ै यही कारि ह ैवक ग्िावलयर शैली अन्य घरानों के वलए 

भी प्रेरिास्रोि बनी और उसका प्रभाि आगरा, ियपरु िथा अन्य ख्याल परम्प्पराओ ां में स्पष्ट रूप से दृवष्टगोचर होिा ह।ै गरुु-वशष्य परम्प्परा, 

स्िर-साधना, राग-शुद्धिा िथा बांवदश-प्रधान प्रस्िवुि के कारि ग्िावलयर घराना आि भी भारिीय सांगीि िगि में अपनी विवशष्ट पहचान 

बनाए हुए ह।ै िििमान समय में भी इसकी गायकी सांगीि वशक्षावथियों एिां कलाकारों के वलए आदशि मानी िािी ह।ै अिः यह कहा िा 

सकिा ह ैवक ग्िावलयर घराना केिल एक गायन शैली नह़ीं, बवल्क भारिीय सांगीि की साांस्कृविक विरासि और शास्त्रीय गररमा का सशि 

प्रिीक ह।ै 
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'kkadj v}Sr osnkUr esaa ijekFkZ lr~ 

f='kwy/kkjh flag* 
MkW- v[k.M izrki flag** 

vkpk;Z 'kadj ds iwoZorhZ osnkUr n'kZu esa ;|fi HkrZ̀gfj] xkSM+iknkpk;Z vkfn us czã dk ijekFkZ lr~ 

ds :i esa fu:i.k fd;k gS] ijUrq czã :i ijekFkZ lr~ dks LFkkfir vkSj fu:fir djus dk iw.kZ Js; 

vkpk;Z 'kadj dks gh gSA ,rnFkZ os v}Sr czãokn ds çLFkkid vkSj çorZd ekus tkrs gSaA bUgksaus vius 

thou dky esa czãlw=Hkk";] og̀nkj.;d] NkUnksX;] rSfÙkjh; vkfn X;kjg çeq[k mifu"kn~ Hkk";] xhrk Hkk";] 

mins'k lkgL=h] foosd pwM+kef.k] vkRecksèk] vkRekukRefoosd vkfn cgqr çdkj ds xzUFkksa jpuk dh] ijUrq 

muds v}Sr czãokn ds çorZu dk vkèkkj eq[;r% czãlw= Hkk"; vkSj mifu"kn~ Hkk"; gh gSA bUgha xzUFkksa ds 

ekè;e ls mUgksaus vius fl)kUr dk foospu çLrqr fd;k gSA  

vkpk;Z 'kadj v}Sr czãoknh gSaA os ,dek= czã dh gh lÙkk ekurs gSa vkSj blds vfrfjä os 

fdlh vU; inkFkZ dh lÙkk ugha ekursA1 mlds vuqlkj ,deso czã v}Sr :i esa fLFkr FkkA nSr :i esa 

tks txRk~] tho vkfn Kkr gksrs gSa] os lHkh blds foorZ vkSj feF;k :i gSaA bl ijekFkZ lr~ czã dks 

fu:fir djrs gq, ;s dgrs gSa fd ;g czã PkSrU; Lo:i gSA pSrU; ds dkj.k ;g loZO;kid gSA czã lnk 

lq[kLo:i] vf}rh;] vuUr] fuR;] ,dek= lÙkk gSA2 bl rRo dk Kku gks tkus ls lc dqN Kkr gks 

tkrk gSA3 vkRek gh czã gSA ,rnFkZ v}Sr osnkUr ds fo'orRo :ih vkRek dh lÙkk Lo;afl) gSA 

lkèkkj.kr;k tks vuqHko dh mRifÙk ;k flf) ds fy, vko';d gksrh gS] mldh ;FkkFkZrk rks Lohdkj gh 

djuh pkfg,A v}Sr osnkUr dh vkRek dk vfLrRo ek= blh ifjçs{; esa ekuk tkrk gS] D;ksafd PkSrU; 

Lo:i vkRek gh ,d ,slk rRo gS] ftldks vkèkkj cuk;s fcuk fdlh çdkj dh vuqHkwfr ;k flf) ugha gks 

ldrhA ijUrq bl Kku:i vkRek ;k czã dks vius Kku ds fy, nwljs ds çdk'k dh vko';drk ugha 

iM+rh] D;ksafd og rks Lo;a çdk'k gSA4 vr% vkRek ;k czã Lo;afl) gSA MsdkVZ Hkh vkRek dks Lo;afl) 

ekurs gq, dgrk gS fd Þvga fpUr;kfe vr% vfLeß blesa ÞvfLeß ds dkj.k gh fpUru djuk gks jgk gS 

vkSj ;g ÞvfLeß vkRek :i ÞeSaß dk |ksrd gSA  

ijekFkZ lr~ dk Lo:i 

Þ,dks czã f}rh;ks ukfLrÞ ls mn~cksfèkr vkpk;Z 'kadj dk ijekFkZ lr~ v}Sr czã gSA v}Sr czã 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bl czã:i ijekFkZ lr~ esa fdlh çdkj dk }Sr ;k Hksn ugha gSA5 lkèkkj.kr;k 

Hksn rhu çdkj dk ekuk tkrk gS&Loxr Hksn] ltkrh; Hksn vkSj fotkrh; HksnA Loxr Hksn og Hksn gS] tks 

Lo;a esa ik;k tkrk gSA tSls] 'kjhj dk Hksn gkFk] iSj] eq[k vkfnA ltkrh; Hksn ,d gh tkfr ds vUrxZr 

ik;k tkrk gSA tSls euq"; tkfr ds vUrxZr jke] ';ke] eksgu vkfn uke okys O;fä;ksa esa ik;k tkus okyk 

HksnA fotkrh; Hksn og Hksn gS] tks ,d tkfr dk nwljh tkfr ls gksrk gSA tSls] xk;] euq";] i{kh vkfnA 

ijekFkZ lr~ bu rhu çdkj ds Hksnksa ls eqä gSA mlesa ÞLoxr HksnÞ ugha gS D;ksafd og fuxqZ.k vkSj 

PkSrU;Lo:i gSA og ltkrh; Hksn ls Hkh jfgr gS D;ksafd v}Sr osnkUr esa ek= blh czã dh ,deso lÙkk 

ekuh x;h gSA blds vfrfjä] ek= ,d gh lÙkk czã dks ekuus ds dkj.k og fotkrh; Hksn ls Hkh ijs gS] 

D;ksafd Jqfr;ksa esa bl czã dks ß,desokf}rh;e~Þ6 dgk x;k gSA fof'k"Vk}Sroknh jkekuqtkpk;Z czã esa Loxr 

Hksn Lohdkj djrs czã dks mlesa fof'k"V ekurs gSaA 

v}Sr osnkUr esa ijekFkZ lr~ ds Kku gsrq nks y{k.k crk;s x;s gSa&rVLFk y{k.k vkSj Lo:i y{k.kA 

bu nksuksa y{k.kksa dk laf{kIr ifjp; ,d mnkgj.k7 }kjk nsrs gq, vkpk;Z 'kadj dgrs gSa fd ,d xMs+fj;k 

jaxeap ij jktk cudj vfHku; djrk gSA og lEiw.kZ ns'k thrdj ml ij 'kklu djrk gSA ;gk¡ 

okLrfod –f"V ls og O;fä xM+sfj;k gSA ;g mldk Lo:i y{k.k gS fdUrq ukVd dh –f"V ls og O;fä 

                                                             
* 'kks/k Nk=] çkphu bfrgkl] lYrur cgknqj ih0th0 dkWyst] cnykiqj] tkSuiqj  
** 'kks/k funsZ'kd] izksQslj@izkpk;Z] çkphu bfrgkl] lYrur cgknqj ih0th0 dkWyst] cnykiqj] tkSuiqj 
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¼xM+sfj;k½ jktk fotsrk vkSj 'kkld ds :i esa çdV gksrk gSA og mldk rVLFk y{k.k gSA ;s y{k.k blh 

çdkj ijekFkZ lr~ ij Hkh ?kfVr gksrs gSa vkSj blls ije lr~ dk iw.kZ:i ls Kku gks tkrk gSA  

ijekFkZ lr~ dk rVLFk y{k.k 

rVLFk y{k.k og y{k.k gS] tks y{; ds iwjs le; rd u jgdj vFkkZRk~ tc rd y{; jgs rc 

rd u jgdj cfYd vYi le; rd mlesa jgrk gS vkSj y{; dks vU; inkFkksaZ ls fHkUu fl) djrk gSA 

tSls&xUèk iF̀oh dk rVLFk y{k.k gS8 D;ksafd og egkçy; ds le; iF̀oh ds ijek.kqvksa esa ugha jgrk vkSj 

u mRifÙk dky ds ?kVkfndksa esa gh jgrk gS rFkkfi xUèkxq.k ìFoh dh ty vkfn æO;ksa ls fHkUu fl) djrk 

gS blfy, xUèk dks iF̀oh dk rVLFk y{k.k ekuuk mfpr gSA czã ds rVLFk y{k.k dk fu:i.k czãlw= ds 

ÞtUek|L; ;r%Þ9 lw= esa gqvk ekuk x;k gS] vFkkZr~ tUe] fLFkfr] çy;gsrqRo czã dk rVLFk y{k.k gS] 

D;ksafd czã esa mRifÙk fLFkfr vkSj çy;gsrqRo l̀f"V dh mRifÙk vkfn dky esa gh jgrk gSA çy; ds ckn 

txr~ ds u jgus ls mldk dkj.kRo Hkh mlesa ¼czã½ ugha jgrkA blds vfrfjä txr~ dk dkj.kRo] czã 

ls fHkUu vU; inkFkksaZ esa lEHko u gksus ls] czã dks vU;ksa ls iF̀kd~ fl) djrk gSA  

vkpk;Z 'kadj tUek|L; ;r% ßlw=Þ ds Þ;r%ß in dk vfHkçk; czã ls ekurs gSaA os bl lw= ds 

Hkk"; esa dgrs gSa fd tks uke :i ls vfHkO;ä gqvk gS rFkk vusd drkZ o Hkksäkvksa ls la;qä gS] tks 

çfrfu;r ns'k vkSj fufeÙk ls fØ;k vkSj Qy dk vkJ; gS ,oa eu ls Hkh vfpUR; jpuk :i okys bl 

txr~ dh mRifÙk] fLFkfr vkSj y; ftl loZK] loZ'kfäeku dkj.k ls gksrs gSa] og czã gSA10 okLro esa 

txr~ dh mRifÙk] fLFkfr vkSj y; dk dkj.k czã dks gksuk pkfg, D;ksafd og gj çdkj ls leFkZ gSA 

blds vfrfjä czã mu xq.kksa ls Hkh lEiUu gS tks xq.k ,d drkZ esa gksus pkfg,A lkèkkj.kr;k fdlh dk;Z 

dks djus ds fy, drkZ ml dk;Z ds fo"k; esa Kku vkSj ml dk;Z ds djus dh bPNk ,oa rnuqdwy ç;Ru 

gksuk pkfg,A tSls&dqEgkj dh ?kV ds fuekZ.k esa ?kV dk iw.kZ Kku] ?kV mRiUu djus dh bPNk vkSj nks 

dikyksa dk la;ksx djkus okyk ç;Ru Hkh jgrk gS] blfy, og ?kV dk drkZ gSA mlh çdkj lksikfèkd czã 

;k bZ'oj Hkh txr~ dk dkj.k gks ldrk gS] D;ksafd czã dks gh txr~ dk vijks{k Kku jgrk gS] pw¡fd og 

loZK gS] mlesa txr~ fo"k;d fpdh"kkZ vFkkZr~ txr~ dks mRiUu djus dh bPNk Hkh gS D;ksafd Jqfr;ka dgrh 

gSa fd mlus bPNk dh fd ÞeSa cgqr gksÅa vkSj çtk mRiUu d:¡AÞ11 czã esa txr~ dks mRiUu djus dk 

iz;Ru Hkh gS D;ksafd Jqfr;ka dgrh gS fd ml czã us eu dks mRiUu fd;kA12 bl çdkj czã esa bu rhuksa 

fo'ks"krkvksa&oLrq dk vijks{k Kku] mldks mRiUu djus dh bPNk vkSj ç;Ru ds gksus ds dkj.k og 

fu%lUnsg txr~ dk dkj.k dgk tk ldrk gSA  

çèkku ¼ç—fr½] ijek.kq] vHkko] fgj.;xHkZ] LoHkkookn vkfn dh txr~ dk dkj.k ekuus ds er ds lanHkZ 

esa vkpk;Z 'kadj dk er gS fd fofHkUu fo'ks"k.kksa ls ;qä txr~ dks ;Fkksä fo'ks"k.kksa ls fof'k"V bZÜoj dks NksM+dj 

vU; ls vpsru çèkku ls] ijek.kqvksa ls vHkko 'kwU; ls ;k fgj.;xHkZ ls mRifÙk vkfn dh laHkkouk ugha gks 

ldrh vkSj blh çdkj LoHkko ls Hkh mRifÙk vkfn dh laHkkouk ugha gks ldrhA13  vpsru çèkku dks txr~ ds 

dkj.k ds :i esa Lohdkj u djuk mfpr gh gS D;ksafd lka[; n'kZu çèkku ¼ç—fr½ dks txr~ dk dkj.k ekurs 

gq, Hkh mldh tM+ Lohdkj fd;k x;k gS] vr% mlls bl fofp= txr~ dh mRifÙk vlEHko gSA çèkku ds psru 

u gksus ls mlesa dr̀ZRo ds xq.k&vijks{k Kku] fpdh"kkZ vkSj ç;Ru Hkh ugha gks ldrsA ijek.kqvksa dks Hkh txr~ 

dk dkj.k u ekuuk mfpr gSA ;|fi uS;kf;d txr~ ds mRifÙk vkfn dk dkj.k vusd vkSj fofp= ijek.kqvksa 

dks ekurs gSa] ijUrq tM+ ijek.kq bu fofp= txr~ dh jpuk esa Lo;a çòÙk ugha gks ldrs] vr% os dkj.k ugha gSA 

vHkko dks txr~ dh mRifÙk vkfn dk dkj.k u Lohdkj djuk Hkh loZFkk mi;qä gS] D;ksafd 'kwU; vHkko:i gS 

vkSj ;g fofp= jpukRed txr~ Hkko:i gS] vr% vHkko ls Hkko dh mRifÙk dh dYiuk dFkefi lEHko ugha gks 

ldrhA ;fn 'kwU; dks Hkko:i txr~ dk dkj.k ekuk tk; rks ckyw ls rsy dh mRifÙk Hkh ekuuh iM+sxhA vr% 

'kwU; txr~ dk dkj.k ugha gks ldrkA Jqfr;ka Hkh eqDr d.B ls bldk fojksèk çnf'kZr djrh gqbZ dgrh gSa fd 

çFke rks vlr~ vfLrRo gh ugha gSA14vr% vlr~ ls lr~ dh mRifÙk dSls gks ldrhA15 ogka loZçFke vFkkZr~ lf̀"V 

dh vkfn esa ,deso lr~ dh gh dYiuk x;h gSA16 ,rnFkZ vlRk~&lr~ vkfn tks Hkh inkFkZ gS] os lHkh mlh ls 

mRiUu gq, gSaA fgj.;xHkZ vFkkZr~ czãk dks Hkh txr~ dh mRifÙk vkfn dk dkj.k u ekuuk Bhd gh çrhr gksrk 

gS] D;ksafd Jqfr;ka czã dks vU; thoksa ds leku mRifÙk ekurh gS17 vkSj fofp= vkSj tM+] txr~ dh Hkh mRifÙk 

ekuh x;h gS] vr% czã lhfer gksrs gq, bl fofp= lalkj dh jpuk dSls dj ldrk gS\ vFkkZr~ og txr dh 

mRifÙk esa leFkZ ugha gks ldrk] D;ksafd drkZ ds fy, ;g vko';d gS fd ml jpukRed oLrq dk vijks{k Kku] 
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fpdh"kkZ vkSj ç;Ru vo'; gks fdUrq czã dks lhfer gksus ds dkj.k bl fofp= txr~ dk vijks{k Kku dHkh Hkh 

ugha gks ldrkA czã Lo;a dk;Z gS vkSj dk;Z gksus ls lhfer Hkh gSA ,rnFkZ fgj.;xHkZ txr~ dh mRifÙk vkfn 

dk dkj.k ugha gks ldrkA blh çdkj LoHkko dks txr~ dh mRifÙk vkfn dk dkj.k ugha ekuk tk ldrkA 

pkokZd n'kZu LoHkko dks gh txr~ dh mRifÙk dk vkfn dkj.k ekurk gS] tks mfpr ugha çrhr gksrk] D;ksafd 

LoHkko tM+ gS vkSj txr~ fofp= gS rFkk fofHkUu çdkj ds fØ;k&Qy dk vkJ; gSA blesa tho ,d fuf'pr 

fu;e ds vuqlkj vius fd;s x;s deZ ds Qy dk miHkksx djrk gSA blesa dgha] fdlh çdkj dk vlkeatL; 

ugha gSA vr% txr~ ds bl Lo:i ij è;ku nsus ls Kkr gksrk gS fd bldk dkj.k dksbZ psru lÙkk gh gksxk] 

tM+ rRo bldk dkj.k dHkh ugha gks ldrkA ,rnFkZ LoHkko dks txr~ dk dkj.k ugha ekuk tk ldrkA blds 

vfrfjä drkZ ds gksus ds fy, ml rRo esa jpukRed inkFkZ dk vijks{k Kkukfn gksuk pkfg, fdUrq LoHkko tM+ 

gS] vr% mlesa vijks{kKkukfn dk ç'u gh ugha mBrkA vr% og txr~ dk dkj.k ugha gks ldrkA  

'kkadj osnkUr ds vuqlkj ,dek= lksikfèkd czã gh txr~ ds tUe ds fLFkfr vkSj lagkj dk 

dkj.k gS ftldk Kku vuqeku ij vkèkkfjr ekuk tkrk gSA vkpk;Z 'kadj dk er gS fd txr~ ds dkj.kRo 

:i esa czã dh dYiuk vuqeku ij vkèkkfjr ugha gSA uS;kf;d bZ'oj ¼czã½ ds vfLrRo dh flf) txr~ ds 

ifjçs{; esa vuqeku ds vkèkkj ij djrs gSaA18 lkèkkj.kr;k vuqeku çek.k ij vkèkkfjr gksrk gS rFkk O;kfIr 

lEcUèk esa gsrq vkSj lkè; dk çR;{k gksuk vko';d gSA tgka rd txr~ ds ifjçs{; esa czã dh lÙkk dh 

flf) dk vuqHkko dnkfi lEHko ugha gS D;ksafd ;fn txr~ dk çR;{k gksrk gS] rks czã :i lkè; dk çR;{k 

dHkh Hkh ugha gks ldrk D;ksafd çR;{k vkfn çek.k vrhfUæ; inkFkZ ds Kku esa vleFkZ gSaA vr% txr~ 

tUekfn dkj.kRo ds :i esa czã dh flf) vuqeku ij vkèkkfjr ugha gSA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czã ds 

vfLrRo dh flf) Jqfr;ksa ls gksrh gSA ÞtUekL; ;r%ß vFkkZr~ Þftlls tUekfn lEiUu gksrk gSß ;g okD; 

vuqeku çek.k dh vksj bafxr ugha djrk] vfirq mu Jqfr;ksa dh vksj ladsr djrk gS] ftuesa czã dks txr 

ds tUekfn dk dkj.k crk;k x;k gSA19 D;ksafd Jqfr gh ,dek= ,slk lkèku gS] ftlls vrhfUæ; inkFkksaZ dh 

flf) gks ldrh gS vkSj Jqfr;ksa esa dgk x;k gS fd ftlls ;s lHkh tho mRiUu gksrs gSa vkSj mRiUu gksdj 

ftlesa fuokl djrs gSa rFkk vUrr% ftles y; dks Hkh çkIr djrs gSa] og czã gSA vkuUn ls gh ;g leLr 

lalkj mRiUu gksrk gSA vkpk;Z 'kadj czã ds dkj.kRo dh flf) esa vuqeku dk loZFkk R;kx ugha djrs 

çR;qr os osnkUr okD;ksa ds vuqdwy vkSj osnkUr okD;ksa ds vFkZ xzg.k n<̀+rk çnku djrs okys vuqeku dks 

Lohdkj djrs gSa D;ksafd Jqfr us Hkh lgk;d :i esa rdZ&vuqeku dks Lohdkj fd;k gSA20 

lanHkZ 
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4- oghA 
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