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 

EDITOR'S NOTE 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Research Highlights, a refereed journal of multi disciplinary 

research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of 

multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and global 

community. It is our objective to provide a platform for the publication of new 

scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to 

encourage new research scholars and post graduate students by publishing their 

papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  
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bZ'oj ds çse] —ik vkSj m)kj dh /kkj.kk % bZlkbZ /keZn'kZu dk rqyukRed v/;;u 

 MkW- vfer dqekj*  

'kks/k&lkj %  

izLrqr v/;;u ^^bZ'oj ds çse] —ik vkSj m)kj dh /kkj.kk % bZlkbZ /keZn'kZu dk rqyukRed 

v/;;u* dk v/;;u gSA ;g v/;;u bZlkbZ /keZn'kZu esa bZ'oj ds çse] —ik rFkk m)kj dh vo/kkj.kkvksa 

dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj fofHkUu ijEijkvksa ds chp muds rqyukRed vk;keksa dks Li"V djrk gSA fo'ks"k 

:i ls Augustine of Hippo, Thomas Aquinas, Martin Luther vkSj Karl Barth tSls /keZnf'kZ;ksa ds fopkjksa ds vkyksd 

esa ;g ns[kk x;k gS fd çse] vuqxzg vkSj m)kj ds fl)kUr fdl çdkj ekuo&bZ'oj lEcU/k dks ifjHkkf"kr 

djrs gSaA v/;;u ;g Hkh bafxr djrk gS fd bu /kkj.kkvksa dk uSfrdrk] Lora= bPNk] iki vkSj eqfä dh 

le> ij xgjk çHkko iM+rk gSA 

dqaftdk % bZ'oj] vuqxzg@—ik] m)kj] fo'okl] eqfä] vorkj] U;k; vkSj n;k vkfnA 

çLrkouk % bZlkbZ /keZn'kZu dk dsUæh; rRo bZ'oj vkSj ekuo ds e/; LFkkfir og thoar laca/k gS ftldh 

uhao çse] —ik vkSj m)kj ij fVdh gqbZ gSA bZlkbZ ijEijk ds vuqlkj bZ'oj dsoy l̀f"VdrkZ ugha] cfYd 

d#.kke; firk gS tks euq"; ls çse djrk gS] mls viuh vuqxzgiw.kZ 'kfä ls lgkjk nsrk gS vkSj varr% iki 

rFkk èR;q ls eqä dj m)kj çnku djrk gSA bl çdkj çse bZ'oj ds LoHkko dk çdVhdj.k gS] —ik 

mldh lfØ; mifLFkfr gS] vkSj m)kj ml mifLFkfr dk ifj.kkeh Qy gSA 

ckcy esa ckj&ckj ;g çfrikfnr fd;k x;k gS fd bZ'oj dk çse vukftZr vkSj lkoZHkkSfed gSA 

euq"; viuh lhekvksa] nqcZyrkvksa vkSj ikie; fLFkfr ds dkj.k Lo;a eqfä çkIr djus esa l{ke ugha gS] vr% 

bZ'oj Lo;a igy djrk gSA ;g igy —ik ds :i esa O;ä gksrh gS] ftlds }kjk ekuo dks u;k thou] 

{kek vkSj iqulZ~Fkkiuk feyrh gSA bZlkbZ /keZ esa ;g /kkj.kk vR;ar egRoiw.kZ gS fd m)kj ekuoh; ç;kl dk 

çfrQy u gksdj bZ'ojh; nku gSA 

bfrgkl esa fofHkUu /keZnf'kZ;ksa us bu fl)kUrksa dh vyx&vyx O;k[;k dh gSA çkjfEHkd 

dyhfl;k ls ysdj e/;;qxhu vkSj vk/kqfud ;qx rd] çse] dìk vkSj m)kj dh le> esa fujarj fodkl 

rFkk laokn ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.kr% Augustine of Hippo us ekuo dh ifrr voLFkk ij cy nsrs 

gq, dgk fd m)kj iw.kZr% bZ'oj dh —ik ij fuHkZj gSA ogha Thomas Aquinas us —ik vkSj ekuoh; lg;ksx 

ds chp lkeatL; LFkkfir djus dk ç;kl fd;kA lq/kkj vkanksyu ds le; Martin Luther us fo'okl ds 

}kjk /kehZ Bgjk, tkus ij tksj fn;k] tcfd vk/kqfud dky esa Karl Barth us bZ'oj dh lkoZHkkSfed igy 

vkSj elhg&dsfUær m)kj dh iquZO;k[;k çLrqr dhA 

bu fofo/k erksa ls Li"V gksrk gS fd ;|fi vk/kkjHkwr fo'okl leku gS] fQj Hkh muds nk'kZfud 

,oa /keZ'kkL=h; çfriknu esa i;kZIr fHkUurk,¡ fo|eku gSaA ;gh fHkUurk,¡ rqyukRed v/;;u dks vko';d 

vkSj lkFkZd cukrh gSaA ;g v/;;u u dsoy ,sfrgkfld fodkl dks le>us dk ç;kl gS] cfYd ;g Hkh 

tkuus dk ç;Ru gS fd vkt ds lkekftd vkSj uSfrd ladVksa ds chp bu vo/kkj.kkvksa dh D;k çklafxdrk 

gSA 

ledkyhu fo'o fgalk] vU;k;] vlekurk vkSj fujk'kk ls tw> jgk gSA ,sls le; esa bZ'oj ds çse 

vkSj —ik dk lans'k ekuo xfjek] {kek] esy&feyki vkSj lsok dh Hkkouk dks çksRlkfgr djrk gSA m)kj 

dh /kkj.kk dsoy ijyksd dh vk'kk rd lhfer ugha jgrh] cfYd orZeku thou esa ifjorZu vkSj ftEesnkjh 

dh çsj.kk Hkh nsrh gSA blfy, ;g fo"k; /keZn'kZu] uSfrdrk vkSj lkekftd fparu rhuksa ds fy, egÙoiw.kZ 

gSA 

                                                             
* Ikh&,p- Mh-] LukrdksÙkj n'kZu'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkj 

E-mail: amitkum6914@gmail.com, Mob. : 8789984673  



2  bZ'oj ds çse] —ik vkSj m)kj dh /kkj.kk % bZlkbZ /keZn'kZu dk rqyukRed v/;;u 

çLrqr 'kks/k esa bu vo/kkj.kkvksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ;g le>us dk ç;kl fd;k tk,xk fd 

bZ'oj dh igy] ekuoh; çfrfØ;k] fo'okl] deZ vkSj leqnk; bu lcds chp D;k laca/k LFkkfir gksrk gSA 

rqyukRed nf̀"Vdks.k ls fofHkUu ijEijkvksa dk ijh{k.k djus ij ;g Hkh Li"V gksxk fd erHksnksa ds ckotwn 

bZlkbZ fparu esa çse] —ik vkSj m)kj ,d vfHkUu =;h ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

vr% ;g v/;;u bZlkbZ /keZn'kZu dh ewy vkRek dks le>us dh fn'kk esa ,d ç;kl gS] tgk¡ 

bZ'oj dk çse ekuo bfrgkl esa lfØ; gksrk gS] —ik ds :i esa dk;Z djrk gS] vkSj varr% leLr l̀f"V ds 

m)kj dh vk'kk dks tUe nsrk gSA 

lkfgR; leh{kk   

Pope Francis, ¼2020½ ÝkrsYyh rqÙkh] osfVdu ifCyf'kax] bl nLrkost esa bZ'oj ds çse dks lkoZHkkSfed ca/kqRo 

vkSj lkekftd fe=rk dh vk/kkjf'kyk ekuk x;k gSA ys[kd ds vuqlkj nSoh —ik euq"; dks LokFkZ ls Åij 

mBkdj nwljksa dh lsok esa çòÙk djrh gSA m)kj dks os O;fäxr vuqHko ls vkxs c<+kdj lkekftd vkSj 

,sfrgkfld ifjorZu dh çfØ;k ds :i esa ns[krs gSaA1 

N. T. Wright, ¼2016½ ftl fnu Økafr çkjEHk gqbZ] gkiZjou] jkbV ds vuqlkj Øwl dh ?kVuk bZ'oj ds çse 

vkSj U;k; dk laxe gSA os crkrs gSa fd m)kj dsoy O;fä dh vkRek dh eqfä ugha] cfYd laiw.kZ l̀f"V ds 

uohuhdj.k ls lacaf/kr gSA2 

Alister McGrath, ¼2011½ fØf'p;u fFk;ksy‚th % ,d ifjp;- okbyh&CySdosyA eSDxzkFk us ,sfrgkfld i"̀BHkwfe 

esa —ik] fo'okl vkSj m)kj dh vo/kkj.kkvksa dk rqyukRed v/;;u fd;k gSA os n'kkZrs gSa fd 

vyx&vyx ijEijk,¡ bZ'oj dh igy dks Lohdkj djrs gq, Hkh ekuoh; mÙkjnkf;Ro dh O;k[;k fHkUu :i 

esa djrh gSaA3 

Wolfhart Pannenberg, ¼1991½ flLVseSfVd fFk;ksy‚th] [kaM&2- ,MZeUlA 

ikuucxZ ds vuqlkj bZ'oj dk çse bfrgkl esa lfØ; gS vkSj m)kj Hkfo"; dh iw.kZrk dh vksj bafxr djrk 

gSA os iqu#RFkku dks nSoh çse dh vafre iqf"V ekurs gSaA4 

Jürgen Moltmann, ¼1974½ Øwflr ijes'oj] ,l-lh-,e- çsl] eksYVeku us ihM+k esa lgHkkxh bZ'oj dh Nfo 

çLrqr dhA muds fy, —ik vk'kk dks tUe nsrh gS vkSj m)kj nq%[k ls eqfä dh laHkkoukvksa dks [kksyrk 

gSA5 

Karl Rahner ¼1978½] fØf'p;u fo'okl dh vk/kkjf'kyk,¡] lhcjh çsl] jkuj euq"; dks bZ'oj dh vkRe&çnku 

djus okyh —ik ds fy, [kqyk vfLrRo ekurs gSaA m)kj muds fopkj esa bZ'oj vkSj ekuo ds chp xgu 

laxfr dh ifj.kfr gSA6 

Karl Barth, ¼1956½ ppZ M‚xeSfVDl- Vh ,aM Vh DykdZ] ckFkZ us tksj nsdj dgk fd —ik iw.kZr% bZ'oj dh 

Lora= igy gSA ekuo m)kj nSoh çse dh nsu gS] ftls deksaZ ls vftZr ugha fd;k tk ldrkA7 

Gustaf Aulén, ¼1931½ fØLVl foDVj- ,l-ih-lh-ds] v‚ysu us m)kj dks cqjkbZ dh 'kfä;ksa ij elhg dh 

fot; ds :i esa le>k;kA ;g –f"Vdks.k çse dks eqfänk;h vkSj fot;h fØ;k ds :i esa çLrqr djrk gSA8 

mís';  

1- bZlkbZ /keZ esa çse] —ik vkSj m)kj dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa dk nk'kZfud fo'ys"k.kA 

2- çeq[k /keZnf'kZ;ksa ds erksa dk rqyukRed ijh{k.kA 

3- bu fl)kUrksa ds lkekftd&uSfrd fufgrkFkksaZ dk ewY;kaduA  

4- bZ'oj dh igy] ekuoh; çfrfØ;k] fo'okl] deZ vkSj leqnk; bu lcds chp D;k laca/k LFkkfir 

gksrk gS bldh tkudkjh izkIr djukA   

fu"d"kZ  

bl v/;;u ls Li"V gksrk gS fd bZlkbZ /keZn'kZu esa bZ'oj dk çse] —ik vkSj m)kj rhu ìFkd 

fl)kUr ugha] cfYd ,d gh nSoh; ;kstuk ds ijLij lac) vk;ke gSaA çse bZ'oj ds LoHkko dk ewy rÙo 

gS] —ik mlh çse dh fØ;k'khy vfHkO;fä gS vkSj m)kj ml fØ;k dk ifj.kke] ftlds }kjk euq"; bZ'oj 

ds lkFk iqu% laxfr esa LFkkfir gksrk gSA bl =;h dks le>s fcuk bZlkbZ /keZ'kkL= dh laiw.kZrk dks xzg.k 

djuk laHko ughaA 

rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g lkeus vk;k fd fofHkUu ;qxksa vkSj ijEijkvksa esa bu vo/kkj.kkvksa dh 

O;k[;k fHkUu jgh gS] ijUrq vk/kkjHkwr fo'okl esa ,drk fo|eku gS&m)kj varr% bZ'oj dh igy gSA 
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çkjfEHkd ijaijk esa Augustine of Hippo us ekuo dh fucZyrk vkSj nSoh —ik dh vfuok;Zrk dks js[kkafdr 

fd;kA e/;;qx esa Thomas Aquinas us ;g fn[kk;k fd —ik euq"; dks u"V ugha djrh] cfYd mls iw.kZ 

cukrh gSA lq/kkj vkanksyu ds nkSjku Martin Luther us fo'okl ds ek/;e ls /kehZ Bgjk, tkus ij cy nsrs 

gq, ;g çfrikfnr fd;k fd m)kj fdlh Hkh ekuoh; miyfC/k dk ifj.kke ugha gSA vk/kqfud fparu esa 

Karl Barth us bZ'oj dh laçHkq Lora=rk vkSj elhg esa çdV çse dks dsaæ esa j[kkA 

v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd çse] —ik vkSj m)kj dh vo/kkj.kk,¡ dsoy lS)kfUrd foe'kZ ugha 

gSaA mudk xgjk uSfrd vkSj lkekftd çHkko gSA ;fn bZ'oj çsee; gS] rks ekuo leqnk; dks Hkh {kek] 

d#.kk] U;k; vkSj lsok ds ewY;ksa dks viukus ds fy, cqyk;k tkrk gSA bl çdkj m)kj dh vuqHkwfr O;fä 

dks vkarfjd :i ls ifjofrZr djrh gS vkSj lekt esa esy&feyki rFkk ekuoh; xfjek dks c<+kok nsrh gSA 

rqyukRed –f"V ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd erHksn eq[;r% bl ç'u ij dsfUær gSa fd 

ekuoh; Lora= bPNk vkSj deZ dh Hkwfedk fdruh gS] ijUrq lHkh ijEijk,¡ bl rF; dks Lohdkj djrh gSa 

fd igy bZ'oj dh vksj ls gksrh gSA euq"; ml çse dk çR;qÙkj fo'okl] vkKkdkfjrk vkSj uSfrd thou 

ds ek/;e ls nsrk gSA 

varr% dgk tk ldrk gS fd bZlkbZ /keZn'kZu esa m)kj dksbZ nwjLFk ;k dsoy ijyksfdd çfrKk 

ugha] cfYd orZeku thou esa ifjorZu dh 'kfä gSA bZ'oj dk çse ekuo bfrgkl esa lfØ; gksdj —ik ds 

ek/;e ls ubZ l̀f"V dh laHkkouk [kksyrk gSA ;gh vk'kk bl /keZn'kZu dh vkRek gS vkSj ;gh blds lrr 

çklafxd cus jgus dk dkj.k HkhA 

lUnHkZ lwph % & 

1. Pope Francis, ¼2020½ ÝkrsYyh rqÙkh- osfVdu flVh% osfVdu çdk'kuA 

2. N. T. Wright, ¼2016½- ftl fnu Økafr çkjEHk gqbZ] U;w;‚dZ gkiZjou çdk'kuA 

3. Alister McGrath, ¼2011½ fØf'p;u fFk;ksy‚th % ,d ifjp;] v‚DlQksMZ okbyh&CySdosy çdk'kuA 

4. Wolfhart Pannenberg, ¼1991½ flLVseSfVd fFk;ksy‚th ¼[kaM&2½- xzSaM jSfiM~l ¼fef'kxu½ ,MZeUl çdk'kuA 

5. Jürgen Moltmann, ¼1974½ Øwflr ijes'oj] yanu] ,l-lh-,e- çslA 

6. Karl Rahner ¼1978½] fØf'p;u fo'okl dh vk/kkjf'kyk,¡] U;w;‚dZ lhcjh çslA 
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21oha lnh esa Hkkjrh; jktuhr esa efgyk l'kfDrdj.k mHkjrk Lo:i   

MkW- f'kizk Hkkjrh* 

lkj&  

çLrqr v/;;u ^^21oha lnh esa Hkkjrh; jktuhr esa efgyk l'kfDrdj.k mHkjrk** dk fo'ys"k.k 

djuk gSA bl 'kks/k ys[k esa 21oha lnh esa Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk l'kfädj.k dk Lo:i ek= 

çfrfuf/kRo dh la[;k c<+kus rd lhfer ugha jgk gS] cfYd ;g uhfr&fuekZ.k dh fn'kk] usrR̀o dh ç—fr] 

lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk rFkk yksdrkaf=d lq–<+rk ls lac) ,d O;kid vkSj cgqvk;keh foe'kZ ds 

:i esa fodflr gqvk gSA Hkkjrh; yksdra= esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh dh tM+sa Lora=rk laxzke 

esa fufgr gSa] tgk¡ ljksftuh uk;Mw] v#.kk vklQ vyh vkSj dLrwjck xka/kh tSlh vxz.kh efgykvksa us 

mYys[kuh; ;ksxnku fn;kA bDdhloha lnh esa ;g çfØ;k vf/kd laxfBr] laLFkkxr vkSj laoS/kkfud :i ls 

l'kä gqbZ gSA iapk;rh jkt laLFkkvksa esa vkj{k.k çko/kkuksa us LFkkuh; Lrj ij efgyk usrR̀o dks ubZ igpku 

vkSj oS/krk çnku dh gSA ogha jk"Vªh; jktuhfr esa çfrHkk ikfVy] lq"kek Lojkt] fueZyk lhrkje.k rFkk 

eerk cuthZ tSlh usrkvksa us lÙkk ds mPpre Lrjksa ij çHkko'kkyh mifLFkfr ntZ djkrs gq, efgyk 

l'kfädj.k dks Bksl jktuhfrd Loj çnku fd;k gSA 

çLrqr ys[k 21oha lnh ds Hkkjrh; jktuhfrd ifj–'; esa efgyk l'kfädj.k ds fodflr gksrs 

vk;keksa dk lkekftd] laoS/kkfud] uhfrxr rFkk oSpkfjd –f"V;ksa ls lE;d~ fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

ewy 'kCn& efgyk l'kfädj.k] jktuhfrd çfrfuf/kRo] yksdra=] vkj{k.k] usr̀Ro] lkekftd U;k; vkfnA  

izLrkouk  

21oha lnh dk Hkkjrh; lekt rhoz lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ifjorZu ds nkSj ls xqtj 

jgk gSA oS'ohdj.k] mnkjhdj.k] lwpuk&çkS|ksfxdh Økafr] f'k{kk ds çlkj vkSj yksdrkaf=d psruk ds foLrkj 

us Hkkjrh; jktuhfr dh lajpuk vkSj ç—fr nksuksa dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA bl O;kid 

ifjorZu'khy ifj–'; esa efgyk l'kfädj.k dsoy ,d lkekftd ukjk ;k uhfrxr ?kks"k.kk Hkj ugha jgk] 

cfYd ;g yksdrkaf=d fodkl dh dsaæh; 'krZ ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA Hkkjrh; jktuhfr esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk ç'u vc dsoy çfrfuf/kRo dh la[;k rd lhfer ugha gS] cfYd ;g 

lÙkk&lajpukvksa esa mudh fu.kkZ;d Hkwfedk] uhfr&fuekZ.k esa lgHkkfxrk] usrR̀o dh 'kSyh] ySafxd U;k; rFkk 

lkekftd lekos'ku ls xgjkbZ ls tqM+ x;k gSA 

Hkkjrh; jktuhfrd ijaijk esa efgykvksa dh lfØ; mifLFkfr dk bfrgkl Lora=rk vkanksyu ls 

vkjaHk gksrk gSA ljksftuh uk;Mw] v#.kk vklQ vyh] dLrwjck xka/kh rFkk fot;y{eh iafMr tSlh efgykvksa 

us jk"Vªh; vkanksyu esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkdj ;g fl) fd;k fd jktuhfr dsoy iq#"kksa dk {ks= ugha gSA 

Lora=rk çkfIr ds ckn Hkkjrh; lafo/kku us lekurk] Lora=rk vkSj U;k; ds fl)karksa ds ek/;e ls efgykvksa 

dks jktuhfrd vf/kdkjksa dh laoS/kkfud xkjaVh çnku dhA lafo/kku ds vuqPNsn 14] 15 vkSj 16 us fof/kd 

lekurk vkSj voljksa dh lekurk lqfuf'pr dh] tcfd lkoZHkkSfed o;Ld erkf/kdkj us efgykvksa dks 

çkjaHk ls gh jktuhfrd çfØ;k dk iw.kZ lgHkkxh cuk;kA 

fQj Hkh Lora=rk ds ckn ds n'kdksa esa jktuhfr esa efgykvksa dh okLrfod Hkkxhnkjh vis{kk—r 

lhfer jghA laln vkSj fo/kkulHkkvksa esa mudh mifLFkfr U;wu jgh] vkSj usrR̀o ds 'kh"kZ inksa ij efgykvksa 

dh la[;k ux.; FkhA gkykafd bafnjk xka/kh tSlh 'kfä'kkyh usrk dk mn; Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk 

usrR̀o dh laHkkoukvksa dks js[kkafdr djrk gS] ijarq ;g viokn vf/kd Fkk] çòfÙk deA 20oha lnh ds 

mÙkjk/kZ rd efgyk l'kfädj.k dk foe'kZ eq[;r% lkekftd lq/kkj] f'k{kk vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvks a rd 

lhfer jgkA 

                                                             
* vfrfFk f'k{kd] jktfufrd foKku foHkkx] ukyank efgyk dkWyst] fcgkj'kfjQ 

E-mail Id : shipravishwakarma@gmail.com, Mob. No. : 9523063954 
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21oha lnh esa ços'k ds lkFk gh efgyk l'kfädj.k dk jktuhfrd Lo:i vf/kd laxfBr] 

laLFkkxr vkSj cgqvk;keh :i esa lkeus vk;kA 1990 ds n'kd es a ikfjr 73osa vkSj 74osa lafo/kku la'kks/kuksa 

ds ek/;e ls iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj uxjh; fudk;ksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k us tehuh Lrj ij 

jktuhfrd l'kfädj.k dh vk/kkjf'kyk j[khA bl O;oLFkk us yk[kksa efgykvksa dks igyh ckj vkSipkfjd 

jktuhfrd lajpukvksa esa ços'k dk volj çnku fd;kA xzkeh.k Hkkjr esa ^ljiap* vkSj ^okMZ lnL;* ds :i 

esa efgykvksa dh mifLFkfr us lÙkk ds fodsaæhdj.k dks ubZ fn'kk nhA 21oha lnh esa bl çfØ;k dk foLrkj 

gqvk] vkSj dbZ jkT;ksa us 33 çfr'kr ls c<+kdj 50 çfr'kr rd vkj{k.k ykxw fd;k] ftlls LFkkuh; 

jktuhfr esa efgykvksa dh fu.kkZ;d Hkkxhnkjh lqfuf'pr gqbZA 

jk"Vªh; Lrj ij Hkh efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh ds ç'u us u;k vk;ke çkIr fd;kA laln 

vkSj fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa ds vkj{k.k dh ekax yacs le; ls pyrh jgh] ftldk ifj.kke varr% 2023 

esa ikfjr ukjh 'kfä oanu vf/kfu;e ds :i esa lkeus vk;kA bl vf/kfu;e us yksdlHkk vkSj jkT; 

fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa ds fy, ,d&frgkbZ vkj{k.k dk laoS/kkfud çko/kku lqfuf'pr dj Hkkjrh; 

jktuhfr esa ySafxd çfrfuf/kRo ds u, ;qx dh 'kq#vkr dhA ;g dsoy ,d fo/kk;h ifjorZu ugha] cfYd 

yksdrkaf=d lajpuk esa ySafxd lekurk dh fn'kk esa ,sfrgkfld dne gSA 

21oha lnh dh Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk l'kfädj.k dk mHkjrk Lo:i dsoy laoS/kkfud vkSj 

fo/kk;h çko/kkuksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g usrR̀o dh ç—fr vkSj jktuhfrd laL—fr esa Hkh ifjorZu 

dk ladsr nsrk gSA vkt efgyk,¡ dsoy çrhdkRed mifLFkfr rd lhfer ugha gSa] cfYd os eq[;ea=h] ea=h] 

ikVhZ v/;{k vkSj lalnh; lfefr;ksa dh v/;{k ds :i esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA eerk cuthZ] 

ek;korh] lq"kek Lojkt vkSj fueZyk lhrkje.k tSlh usrkvksa us fofHkUu Lrjksa ij çHkko'kkyh usrR̀o dk 

mnkgj.k çLrqr fd;k gSA bu usrkvksa dh jktuhfrd ;k=k ;g n'kkZrh gS fd efgyk,¡ u dsoy pquko 

thrus esa l{ke gSa] cfYd tfVy uhfrxr fu.kZ;ksa vkSj ç'kklfud nkf;Roksa dks Hkh lQyrkiwoZd fuHkk ldrh 

gSaA 

ledkyhu Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk l'kfädj.k dk ,d egRoiw.kZ vk;ke uhfrxr gLr{ksiksa ds 

ek/;e ls Hkh fn[kkbZ nsrk gSA ^csVh cpkvks] csVh i<+kvks*] ^mTToyk ;kstuk*] ^LoPN Hkkjr fe'ku* vkSj Lo;a 

lgk;rk lewgksa ¼SHGs½ ds foLrkj tSlh ;kstukvksa us efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd l'kfädj.k dks 

jktuhfrd foe'kZ dk vfHkUu fgLlk cuk fn;k gSA fMftVy bafM;k vkSj foÙkh; lekos'ku dh uhfr;ksa us 

efgykvksa dks cSafdax] m|ferk vkSj çR;{k ykHk varj.k tSlh çfØ;kvksa ls tksM+k] ftlls mudh jktuhfrd 

psruk vkSj Hkkxhnkjh esa of̀) gqbZA 

21oha lnh esa lks'ky ehfM;k vkSj fMftVy IysVQ‚eZ dk foLrkj Hkh efgyk l'kfädj.k ds mHkjrs 

Lo:i esa egÙoiw.kZ dkjd jgk gSA fMftVy ek/;eksa us efgykvksa dks viuh vkokt O;ä djus] lkekftd 

vkanksyuksa esa Hkkx ysus vkSj jktuhfrd foe'kZ dks çHkkfor djus dk u;k eap çnku fd;k gSA #MeToo 

vkanksyu tSls vfHk;kuksa us lÙkk&lajpukvksa esa O;kIr ySafxd vlekurkvksa dks pqukSrh nh vkSj jktuhfrd 

nyksa dks ySafxd laosnu'khyrk ds çfr vf/kd ltx gksus ds fy, ck/; fd;kA 

gkykafd bu ldkjkRed ifjorZuksa ds ckotwn pqukSfr;k¡ vHkh Hkh ekStwn gSaA jktuhfrd nyksa esa 

fVdV forj.k dh çfØ;k esa efgykvksa dks leku volj ugha fey ikrk] pqukoh fgalk vkSj lalk/kuksa dh 

vlekurk muds fy, ck/kd curh gS] rFkk fir̀lÙkkRed lkekftd lajpuk vc Hkh jktuhfr esa muds 

çHkko dks lhfer djrh gSA dbZ ckj LFkkuh; fudk;ksa esa fuokZfpr efgyk çfrfuf/k;ksa ds LFkku ij muds 

iq#"k ifjtu okLrfod 'kfä dk ç;ksx djrs gSa] ftls ^ç‚Dlh jktuhfr* dgk tkrk gSA ;g fLFkfr n'kkZrh 

gS fd fof/kd çko/kkuksa ds lkFk&lkFk lkekftd psruk esa Hkh ifjorZu vko';d gSA 

21oha lnh esa efgyk l'kfädj.k dk mHkjrk Lo:i varr% Hkkjrh; yksdra= dh ifjiDork dk 

ladsrd gSA tc efgyk,¡ jktuhfrd fu.kZ;&fuekZ.k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSa] rc uhfr;k¡ vf/kd 

lekos'kh] laosnu'khy vkSj tuksUeq[kh curh gSaA vuqla/kkuksa ls ;g fl) gqvk gS fd ftu {ks=ksa esa efgyk 

çfrfuf/kRo vf/kd gS] ogk¡ f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k ls lacaf/kr ;kstukvksa ij vf/kd /;ku 

fn;k tkrk gSA bl çdkj efgyk l'kfädj.k dsoy ySafxd U;k; dk ç'u ugha] cfYd lq'kklu vkSj lrr 

fodkl dk Hkh vk/kkj gSA 
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lexzr% 21oha lnh esa Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk l'kfädj.k dk Lo:i cgqvk;keh] xfr'khy 

vkSj laLFkkxr :i ls lq–<+ gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA laoS/kkfud çko/kku] vkj{k.k uhfr] çHkko'kkyh 

efgyk usr̀Ro] lkekftd vkanksyuksa vkSj fMftVy lfØ;rk bu lHkh us feydj Hkkjrh; jktuhfr esa 

efgykvksa dh Hkwfedk dks iquiZfjHkkf"kr fd;k gSA ;g ifjorZu vHkh v/kwjk gS] fdarq fn'kk Li"V gS ,d ,sls 

yksdra= dh vksj] tgk¡ lÙkk&lk>snkjh esa ySafxd larqyu dsoy vkn'kZ ugha] cfYd O;kogkfjd okLrfodrk 

cusA ;gh 21oha lnh dh Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk l'kfädj.k dk mHkjrk Lo:i gS] tks Hkfo"; esa vkSj 

vf/kd l'kä ,oa O;kid gksus dh laHkkouk j[krk gSA 

,sfrgkfld ì"BHkwfe vkSj oSpkfjd vk/kkj 

Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk bfrgkl Lora=rk laxzke ls tqM+k gSA ,uh cslsaV 

vkSj fot;y{eh iafMr us varjjk"Vªh; eapksa ij Hkkjr dk çfrfuf/kRo fd;kA Lora= Hkkjr esa bafnjk xka/kh dk 

ç/kkuea=h in rd igq¡puk Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk usrR̀o dh ,sfrgkfld miyfC/k FkhA 

ukjhoknh jktuhfrd fl)karksa mnkjoknh ukjhokn] lektoknh ukjhokn vkSj mÙkj&vk/kqfud 

ukjhokn us ;g LFkkfir fd;k fd jktuhfrd l'kfädj.k dsoy fof/kd lekurk ls laHko ugha] cfYd 

lajpukRed cnyko vko';d gSaA 

21oha lnh esa mHkjrs Lo:i ds vk;ke 

laoS/kkfud vkSj fof/kd çko/kku % 73osa vkSj 74osa lafo/kku la'kks/kuksa ds ek/;e ls iapk;r vkSj uxj fudk;ksa 

esa efgykvksa ds fy, U;wure 33 izfr'kr vkj{k.k lqfuf'pr fd;k x;k] ftls dbZ jkT;ksa us 50% rd 

c<+k;kA blls yk[kksa efgyk,¡ LFkkuh; 'kklu esa 'kkfey gqbZaA gky gh esa ikfjr ukjh 'kfä oanu vf/kfu;e] 

2023 ¼efgyk vkj{k.k fo/ks;d½ us laln vkSj fo/kkulHkkvksa esa 33% vkj{k.k dk ekxZ ç'kLr fd;k gS] tks 

jk"Vªh; jktuhfr esa lajpukRed ifjorZu dk ladsr nsrk gSA 

jktuhfrd çfrfuf/kRo dk foLrkj % 21oha lnh esa yksdlHkk vkSj jkT; fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa dh la[;k 

/khjs&/khjs c<+h gSA 2019 dh 17oha yksdlHkk esa vc rd dh lokZf/kd efgyk lkaln fuokZfpr gqbZaA 

jktuhfrd nyksa us Hkh efgyk usrR̀o dks c<+kok nsus dh j.kuhfr;k¡ viukbZ gSaA mnkgj.kr% Hkkjrh; turk 

ikVhZ] Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl vkSj r.̀kewy dkaxzsl us efgyk ekspkZ ;k efgyk foax ds ek/;e ls jktuhfrd 

çf'k{k.k vkSj usrR̀o fodkl dks çksRlkfgr fd;k gSA 

usrR̀o 'kSyh vkSj uhfr&fuekZ.k esa ifjorZu % efgyk usrR̀o dks çk;% laosnu'khy] lgHkkxh vkSj dY;k.kdkjh 

–f"Vdks.k ls tksM+k tkrk gSA f'k{kk] LokLF;] iks"k.k vkSj lkekftd lqj{kk tSls eqíksa dks çkFkfedrk nsus esa 

efgyk usrkvksa dh lfØ; Hkwfedk ns[kh xbZ gSA fueZyk lhrkje.k }kjk çLrqr ctVksa esa efgyk&mUeq[k 

;kstukvksa ij fo'ks"k /;ku] rFkk eerk cuthZ }kjk dU;kJh tSlh ;kstukvksa dk lapkyu bl çòfÙk dks 

n'kkZrk gSA 

tehuh yksdra= esa ifjorZu % iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgyk çfrfuf/k;ksa dh c<+rh la[;k us xzkeh.k 

jktuhfr dh ç—fr cnyh gSA dbZ v/;;u n'kkZrs gSa fd efgyk ç/kkuksa us is;ty] f'k{kk vkSj LokLF; ij 

vf/kd /;ku fn;kA gkyk¡fd] ^ljiap ifr* tSlh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZa] tgk¡ okLrfod lÙkk iq#"k 

fj'rsnkjksa ds gkFk esa jghA fQj Hkh] ;g pj.k jktuhfrd lekthdj.k dh çfØ;k dk egRoiw.kZ fgLlk gSA 

fMftVy vkSj ehfM;k çHkko % lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ tSls Twitter vkSj Facebook us efgyk usrkvksa dks 

lh/ks turk ls laokn dk volj fn;kA blls ikjaifjd ehfM;k lajpukvksa ij fuHkZjrk de gqbZ vkSj 

oSdfYid jktuhfrd foe'kZ fodflr gqvkA fMftVy IysVQ‚eZ us efgykvksa ds fy, vfHk;ku pykus] 

leFkZu tqVkus vkSj tuer fuekZ.k ds u, volj çnku fd,A 

pqukSfr;k¡  

 fir̀lÙkkRed ekufldrk % lkekftd iwokZxzg vc Hkh efgyk usrR̀o dks pqukSrh nsrs gSaA 

 jktuhfrd fgalk vkSj Vªksfyax % fMftVy ;qx esa ySafxd vieku vkSj v‚uykbu fgalk c<+h gSA 

 vkfFkZd lalk/kuksa dh deh % pqukoh jktuhfr esa /ku vkSj usVodZ dh vko';drk efgykvksa ds 

fy, ck/kd curh gSA  

 nyxr lajpukvksa esa vlekurk %jktuhfrd nyksa ds mPp fu.kZ;dkjh eapksa ij efgykvksa dh 

la[;k vHkh Hkh lhfer gSA 
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ledkyhu çòfÙk;k¡ 

 ;qok efgykvksa dh jktuhfr esa c<+rh Hkkxhnkjh 

 Nk= jktuhfr vkSj ukxfjd vkanksyuksa esa lfØ; mifLFkfr 

 ySafxd eqíksa dk eq[;/kkjk jktuhfrd foe'kZ esa lekos'k 

 efgyk ernkrkvksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk 

vkt dbZ jkT;ksa esa efgyk ernkrk çfr'kr iq#"kksa ds cjkcj ;k mlls vf/kd gS] tks pqukoh 

j.kuhfr;ksa dks çHkkfor dj jgk gSA 

lkfgR; leh{kk  

21oha lnh esa Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk l'kfädj.k ij vdknfed foe'kZ cgqvk;keh :i esa 

fodflr gqvk gSA ledkyhu 'kks/k çfrfuf/kRo] uhfrxr gLr{ksi] LFkkuh; Lo'kklu] nyxr lajpuk] pqukoh 

Hkkxhnkjh rFkk fMftVy jktuhfrd lfØ;rk tSls vk;keksa dks lesVrk gS] fo'ys"k.k çLrqr gS & 

verZ~; dqekj lsu ¼2024½] bUgksaus ^{kerk –f"Vdks.k* ds ek/;e ls ;g çfrikfnr fd;k fd efgyk 

l'kfädj.k fodkl dk dsaæh; rRo gSA jktuhfrd Hkkxhnkjh dks mUgksaus ekuo fodkl dk vfuok;Z ?kVd 

ekukA1 

fujtk xksiky t;ky ¼2023½] t;ky us Hkkjrh; yksdra= esa ukxfjdrk] çfrfuf/kRo vkSj ySafxd lekurk 

ds varlaZca/kksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ;g çfrikfnr fd;k fd efgyk vkj{k.k dsoy la[;kRed of̀) dk 

lk/ku ugha] cfYd yksdrkaf=d iqulaZjpuk dk midj.k gSA mUgksaus laln esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks 

yksdrkaf=d oS/krk ls tksM+kA2 

tks;k glu ¼2022½] glu us Hkkjrh; jktuhfr esa nyxr lajpukvksa vkSj pqukoh çfØ;kvksa esa efgykvksa dh 

fLFkfr dk v/;;u djrs gq, ;g n'kkZ;k fd jktuhfrd nyksa dh vkarfjd lajpuk vc Hkh iq#"k&ç/kku gSA 

mUgksaus efgyk vkj{k.k fo/ks;d ds lkekftd&jktuhfrd çHkkoksa dh leh{kk dhA3 

fuosfnrk esuu ¼2021½] esuu us ukjhoknh jktuhfrd fl)kar ds vkyksd esa Hkkjrh; jkT; vkSj firl̀ÙkkRed 

lÙkk&lajpuk dk fo'ys"k.k fd;kA muds vuqlkj] jktuhfrd l'kfädj.k dks dsoy fo/kk;h çfrfuf/kRo 

rd lhfer ugha fd;k tk ldrk; bls lkekftd&lkaL—frd foe'kZ ls Hkh tksM+uk vko';d gSA4 

chuk vxzoky ¼2018½] vxzoky us LFkkuh; 'kklu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj lkeqnkf;d lalk/ku çca/ku 

ds chp laca/kksa dk v/;;u fd;kA mUgksaus ik;k fd iapk;r Lrj ij efgyk usrR̀o xzkeh.k fodkl dh 

çkFkfedrkvksa dks cnyus esa l{ke jgk gSA5 

'kks'kkuk tqc‚Q ¼2019½] bUgksaus fMftVy iw¡thokn vkSj fuxjkuh laL—fr ds lanHkZ esa lÙkk&lajpukvksa dk 

fo'ys"k.k fd;kA Hkkjrh; jktuhfrd ifjçs{; esa ;g foe'kZ efgykvksa dh fMftVy jktuhfrd Hkkxhnkjh 

vkSj v‚uykbu fgalk dks le>us esa mi;ksxh fl) gqvk gSA6 

xhrk lsu ¼2017½] lsu us ySafxd lekurk] lkoZtfud uhfr vkSj fodkl ds ç'uksa dks tksM+rs gq, ;g Li"V 

fd;k fd efgyk l'kfädj.k jktuhfrd bPNk&'kfä vkSj laLFkkxr leFkZu ij fuHkZj djrk gSA mudk 

v/;;u uhfr&fuekZ.k esa ySafxd –f"Vdks.k dh vko';drk ij cy nsrk gSA7 

eatjh feJk ¼2013½] feJk us jktuhfrd nyksa esa efgyk Hkkxhnkjh vkSj pqukoh fVdV forj.k dh 

vlekurkvksa dk v/;;u fd;kA muds vuqlkj] nyxr jktuhfr esa lajpukRed ifjorZu ds fcuk efgyk 

l'kfädj.k v/kwjk jgsxkA8 

uhfyek pkS/kjh ¼2015½] pkS/kjh us mÙkj Hkkjr dh iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgyk çfrfuf/k;ksa ds vuqHkoksa 

dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k çLrqr fd;kA mUgksaus ^ljiap ifr* tSlh çòfÙk;ksa dks js[kkafdr djrs gq, 

jktuhfrd lekthdj.k dh çfØ;k dks le>k;kA9 

jktuh dksBkjh ¼2001½] bUgksaus Hkkjrh; yksdra= dh lajpukRed pqukSfr;ksa ij fopkj djrs gq, 

lgHkkfxrkiw.kZ yksdra= dh vko';drk dks js[kkafdr fd;kA mudk fo'ys"k.k efgyk çfrfuf/kRo ds fy, 

oSpkfjd vk/kkj çnku djrk gSA10 

mís'; 

1- 21oha lnh esa Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk l'kfädj.k ds mHkjrs Lo:i dk fo'ys"k.k djukA 

2- laln] fo/kkulHkkvksa rFkk iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds çfrfuf/kRo dh çdf̀r vkSj çHkko 

dk v/;;u djukA 



8  21oha lnh esa Hkkjrh; jktuhr esa efgyk l'kfDrdj.k mHkjrk Lo:i   

3- efgyk vkj{k.k uhfr ¼fo'ks"kr% ukjh 'kfä oanu vf/kfu;e] 2023½ ds laHkkfor 

lkekftd&jktuhfrd çHkkoksa dk ewY;kadu djukA 

4- jktuhfrd nyksa dh lajpuk ,oa fu.kZ;&fuekZ.k çfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh fLFkfr dk 

ijh{k.k djukA 

5- fMftVy ehfM;k vkSj ubZ lapkj rduhdksa ds ek/;e ls efgykvksa dh jktuhfrd lfØ;rk ds 

vk;keksa dk v/;;u djukA 

6- efgyk usrR̀o ds uhfr&fuekZ.k] dY;k.kdkjh ;kstukvksa vkSj yksdrkaf=d laL—fr ij çHkko dk 

fo'ys"k.k djukA 

ifjdYiuk 

1- 21oha lnh esa laoS/kkfud vkSj fof/kd çko/kkuksa ds dkj.k Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh esa mYys[kuh; of̀) gqbZ gSA 

2- LFkkuh; Lo'kklu laLFkkvksa esa vkj{k.k us efgykvksa ds jktuhfrd lekthdj.k vkSj usr̀Ro {kerk 

dks lq–<+ fd;k gSA 

3- laln vkSj fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa dh c<+rh mifLFkfr ls lkekftd dY;k.k vkSj ySafxd U;k; 

ls lacaf/kr uhfr;ksa dks vf/kd çkFkfedrk feyh gSA 

4- jktuhfrd nyksa dh vkarfjd lajpuk vc Hkh iq#"k&ç/kku gksus ds dkj.k efgyk l'kfädj.k dh 

çfØ;k iw.kZr% larqfyr ugha gks ldh gSA 

5- fMftVy ehfM;k us efgykvksa dh jktuhfrd vfHkO;fä vkSj tulaidZ dks l'kä fd;k gS] ijarq 

blds lkFk v‚uykbu ySafxd fgalk dh pqukSfr;k¡ Hkh c<+h gSaA 

fu"d"kZ& 21oha lnh esa Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk l'kfädj.k dk Lo:i cgqvk;keh] xfr'khy vkSj 

lajpukRed ifjorZu dh fn'kk esa vxzlj fn[kkbZ nsrk gSA iapk;r Lrj ij vkj{k.k O;oLFkk us tehuh 

yksdra= esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh] ftlls usrR̀o ds u, vk;ke fodflr gq,A jk"Vªh; Lrj 

ij efgyk usrkvksa dh lfØ; mifLFkfr us ;g Li"V fd;k gS fd efgyk,¡ dsoy çrhdkRed çfrfuf/k ugha] 

cfYd çHkkoh uhfr&fuekZrk Hkh gSaA gkyk¡fd] firl̀ÙkkRed ekufldrk] lalk/kuksa dh vleku miyC/krk] 

nyxr jktuhfr esa lhfer volj rFkk jktuhfrd fgalk tSlh pqukSfr;k¡ vc Hkh fo|eku gSaA blds ckotwn 

efgyk ernkrkvksa dh c<+rh Hkkxhnkjh] f'k{kk ds çlkj vkSj fMftVy lfØ;rk us jktuhfrd ifj–'; dks 

vf/kd lekos'kh cuk;k gSA 

bl çdkj] efgyk l'kfädj.k Hkkjrh; yksdra= dh xq.koÙkk] mÙkjnkf;Ro vkSj lkekftd U;k; 

dh LFkkiuk dk egRoiw.kZ vk/kkj cu pqdk gSA Hkfo"; esa ;fn f'k{kk] vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj jktuhfrd 

çf'k{k.k dks vkSj lq–<+ fd;k tk,] rks ;g çfØ;k Hkkjrh; jktuhfr dks vf/kd larqfyr vkSj laosnu'khy 

fn'kk çnku djsxhA 

lanHkZ lwph 

1- lsu] verZ~; dqekj ¼2024½] rdZ'khy Hkkjrh;] ubZ fnYyh] isaxqbu cqDl bafM;kA 

2- t;ky] fujtk xksiky ¼2023½ ukxfjdrk vkSj yksdra=% Hkkjrh; ifjçs{;] ubZ fnYyh] gkoZMZ fo'ofo|ky; çsl 

¼Hkkjrh; laLdj.k½A 

3- glu] tks;k ¼2022½] Hkkjrh; jktuhfr esa nyxr lajpuk vkSj ySafxd ç'u] ubZ fnYyh] v‚DlQksMZ 

fo'ofo|ky; çslA 

4- esuu] fuosfnrk ¼2021½] ukjhoknh –f"V ls jktuhfr dk iquikZB] ubZ fnYyh] isaxqbu jSaMe gkml bafM;kA 

5- vxzoky] chuk ¼2018½] ySafxd lekurk vkSj efgyk l'kfädj.k % Hkkjr ds lanHkZ esa v/;;u] ubZ fnYyh] 

v‚DlQksMZ fo'ofo|ky; çslA 

6- tqc‚Q] 'kks'kkuk ¼2019½] fuxjkuh iw¡thokn dk ;qx] ubZ fnYyh] ifCydvQs;lZ ¼Hkkjrh; laLdj.k½A  

7- lsu] xhrk ¼2017½] fodkl] uhfr vkSj ySafxd U;k;] ubZ fnYyh] lst ifCyds'kUlA 

8- feJk] eatjh] ¼2013½] Hkkjrh; nyxr jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh] ubZ fnYyh] lst ifCyds'kUlA 

9- pkS/kjh] uhfyek ¼2015½ iapk;rh jkt vkSj efgyk usrR̀o%,d lekt'kkL=h; v/;;u] t;iqj] jkor ifCyds'kUlA 

10- dksBkjh] jktuh ¼2001½] yksdra= dk iqufoZpkj] ubZ fnYyh] vksfj,aV y‚UxeSuA 

 
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fgekfæ f'kogjs* 

उपनिषद ्वह आध्यात्मनवद्या है जो भारतीय दर्शि की अिेक र्ाखाओं को आधार प्रदाि करता ह।ै 

रं्कराचायश, रामािुजाचायश, मध्वाचायश, निम्बाकाशचायश आदद आचायों के दार्शनिक पररप्रेक्ष्य का जो मूल ह ैवह 

भारतीय ज्ञाि परम्परा की अमूल्य निनध उपनिषद ् से ही नवकनसत हुआ ह।ै उपनिषद,् दार्शनिक नचन्ति के 

उच्चतम ् नर्खर पर नथित वे ग्रन्ि हैं, नजिमें भौनतकवादी दनृिकोण से परे ब्रह्म और आत्मा के रहथय पर गूढ़ 

नचन्ति दकया गया है। परम्परागत रूप से उपनिषदों को निगुशण ब्रह्म के नचन्ति का नर्खर मािा जाता है, परन्तु 

कालान्तर में प्रवानहत होि ेवाली भनि की अनवकल धारा के फलथवरूप उपनिषदों में सगुण ब्रह्म की अवधारणा 

भी सनम्मनलत की गयी। भनि की इसी परम्परा में वैष्णव उपनिषद ्अपिा नवनर्ि थिाि रखत ेहैं, जो नवष्ण ुको 

परब्रह्म के रूप में प्रनतनित कर भिजिों की आध्यानत्मक उन्ननत तिा मोक्ष की प्रानि हेतु निष्काम भाव से प्रमे 

तिा भनिरूपी सीढ़ी को मध्यथि  बिा र्रणागनतरूपी मागश प्रर्थत करते हैं । 

       वैष्णव उपनिषद ्वेदान्त की उस धारा को पररलनक्षत करते हैं जहााँ भगवत्थवरूप ब्रह्म का प्रनतपादि हुआ 

है। इिमें ब्रह्म के निराकार िहीं अनपतु साकार रूप दिृ होते हैं, नजिमें नवरे्ष रूप से नवष्णु या उिके अवतार 

जैसे श्रीकृष्ण या श्रीराम के भनि मागश को केन्र में रखा गया ह।ै इसी शंृ्रखला में गोपालतानपन्योपनिषद ्अपिा 

नवनर्ि थिाि रखता ह।ै अिवशवेद से सम्बद्ध यह उपनिषद ्श्रीकृष्ण को मात्र अवतार रूप में िहीं अनपत ुपरब्रह्म 

के रूप में थिानपत करता है। यहााँ कृष्ण र्ब्द की व्याख्या इस प्रकार की गई है- 

“कृनषभूशवाचकः र्ब्दो िश्च निवृशनतवाचकः । 

तयोरैक्यं परं ब्रह्म कृष्ण इत्यनभधीयते ।।”1 

अिाशत् भूवाचक र्ब्द कृनष तिा निवृनिवाचक र्ब्द िकार का जो ऐक्य परब्रह्म है वही कृष्ण है। इस 

प्रकार इस ग्रन्ि में गूढ़ दार्शनिक तथ्यों का समायोजि नमलता है जहााँ पर श्रीकृष्ण के सगुण-साकार थवरूप, 

भनि, मन्त्र-साधिा और योग-नचन्ति का अद ्भुत समन्वयि प्राि होता ह।ै 

प्रारम्भ से ही यह नजज्ञासा मािव मनथतष्क को इस गूढ़ नचन्ति के नलये प्रेररत करती रही है दक सृनि 

के संचालि के नलए वह कौि सी ददव्यर्नि ह ैजो निरन्तर कायश कर रही है? प्रारम्भ में क्या िा? जब ि असत ्

िा ि ही सत् िा, ि कोई लोक िा, ि आकार् िा, तब वह कौि सी र्नि िी नजससे जीविचक्र प्रारम्भ हुआ? 

इस प्रकार की नजज्ञासा वेदों में भी दिृ होती है- 

“िासदासीन्नो सदासीिदािीं, िासीरजो िो व्योमा परो यत् । 

दकमावरीवः कुह कथय र्मशन्नम्भः दकमासीद्गहि ंगभीरम ्।।१॥”2 

गोपालतानपन्योपनिषद ्में भी इसी प्रकार की नजज्ञासा दनृिगत होती है जब मुनियों द्वारा परमदवे के 

नवषय में ब्रह्मा से इस प्रकार प्रश्न दकया जाता ह ै- 

“कः परमो दवेः । कुतो मतृ्युर्बशभेनत । कथय नवज्ञाििेानखलं नवज्ञात ंभवनत । केिेद ंनवश्वं संसरतीनत।।२।।”3 

इस प्रकार मुनियों द्वारा पछेू जािे पर ब्रह्मा कहते हैं- 

“कृष्णो वै परमं दवैतम।् गोनवन्दान्मृत्युर्बशभेनत । गोपीजिवल्लभज्ञाििेैतनद्वज्ञातं भवनत । थवाहेद ंनवश्वं 

संसरतीनत।।३॥”4 

                                                             
* 'kks/kPNk=k] laL—r foHkkx] dyk ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] eks- 8924889090] 

bZ&esy%shivharehimadri@gmail.com 
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अिाशत् कृष्ण ही सवोच्च उपाथय तत्त्व हैं। गोनवन्द की सिा इतिी परात्पर है दक मृत्यु भी उिके अधीि 

एवं भयग्रथत रहती ह।ै गोपीजिवल्लभ उस अनद्वतीय पुरुष के थवरूप का यिािश ज्ञाि प्राि हो जािे पर समथत 

तत्त्वों का बोध थवतः संपन्न हो जाता ह।ै इसी प्रकार थवाहारूपी मायार्नि के माध्यम से ही यह जगत् निरन्तर 

प्रवाहमाि एवं आवर्तशत अनथतत्व में नथित ह।ै अन्यत्र पुरुषसूि से यह ज्ञात होता है दक इस दशृ्यमाि जगत,् 

तिा जो पूवश में हो चुका है और जो भनवष्य में होिे वाला है, सबका आनधपनत पुरुष ही है- 

“पुरुष एवेद ंसवं यद्भतूं यच्च भव्यम।्।२।।”5 

यहााँ नजस पुरुष की बात हो रही ह ैवह श्रीकृष्ण ही हैं ऐसा संकेत श्रीकृष्णयामलमहातन्त्रम् में नमलता ह ैजहााँ 

पर समथत ब्रह्माण्ड का उस पुरुष के प्रत्येक रोम में नथिनत का वणशि नमलता ह।ै-  

“प्रनतलोमन्यभवंथतत्र ब्रह्माण्डान्यन्तरानण वै॥”6 

श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण थवयं को इस जगत् की उत्पनि का कारण बताते हुए कहत ेहैं-  

“अह ंसवशथय प्रभवो मिः सवं प्रवतशत े। 

इनत मत्वा भजन्ते मा ंबुधा भावसमनन्वताः।।”7 

अिाशत् समथत जगत ् की उत्पनि का मूल कारण मैं वासुदवे ही हाँ तिा सम्पणूश सृनि की समथत 

गनतर्ीलता भी मुझसे ही प्रवर्तशत होती ह।ै इस तानत्त्वक सत्य का यिािश बोध होिे पर श्रद्धा और भनि से 

सम्पन्न भिजि मुझ परमशे्वर की निरन्तर भनि में अिन्य भाव से लीि हो जाते हैं। 

अपिी योगमाया में नछप े हुये श्रीकृष्ण को अज्ञािी मिुष्य िहीं जाि पात े और जन्मिे-मरिे वाला 

समझते हैं, क्योंदक वह सबके नलये प्रत्यक्ष िहीं हैं। ऐसे अपिे अगम्य, अगोचर तिा गूढ़ थवरूप के नवषय में श्री 

कृष्ण कहत ेहैं- 

“िाह ंप्रकार्ः सवशथय योगमायासमावृतः। 

मूढ़ोऽय ंिानभजािानत लोको मामजमव्ययम।्।”8 

श्री कृष्ण अपिे आददथवरूप को इस प्रकार कहत ेहैं- 

“ि मे नवदःु सुरगणाः प्रभवं ि महषशयः । 

अहमाददर्हश दवेािां महषीणां च सवशर्ः ।।”9 

अिाशत् मरेे प्राकट्य का यिािश ि दवेगण जाित ेहैं और ि ही महर्षशगण जाित ेहैं, क्योंदक मैं ही समथत 

रूपों में दवेताओं तिा महर्षशयों का भी आदद कारण हाँ। 

गोपालतानपन्योपनिषद ्में श्रीकृष्ण द्वारा सवशप्रिम ब्रह्मा की उत्पनि के नवषय में इस प्रकार प्राि होता है- 

“यो ब्रह्माणं नवद धानत पूवं यो नवद्यां तथमै गोपायनत थम कृष्णः । 

तं ह दवेमात्म बुनद्धप्रकारं् ममुुकु्षः र्रणं व्रजेत।्।२२।।10 

ओङक ारेणान्तररतं ये जपनन्त गोनवन्दथय पञ्चपद ंमिमु् । 

तेषामसौ दर्शयेदात्मरूप ंतथमान्ममुुकु्षरभ्यसेनन्नत्यर्ान्त्य।ै।२३।।”11 

नजि श्रीकृष्ण को ब्रह्मा की उत्पनि का आददकारण तिा उिके प्रनत आद्यनवद्या के उपदरे्क के रूप में 

निरूनपत दकया गया ह,ै उि बुनद्धप्रकार्क परम पुरुष की र्रणागनत ही मुमुकु्ष के नलए अपेनक्षत मािी गई ह।ै 

यह भी प्रनतपाददत ह ैदक जो साधक ओंकार सनहत गोनवन्द के पञ्चपद मन्त्र का जप करते हैं, उिके प्रनत वे थवयं 

अपिे यिािश थवरूप का उद्घाटि करते हैं। अतः नित्यर्ानन्त की प्रानि के अनभलाषी ममुुकु्ष के नलए ओंकारयुि 

पञ्चपद मन्त्र का सतत् अभ्यास अनिवायश साधि के रूप में प्रनतनित दकया गया ह।ै इस पञ्च पदात्मक मन्त्र में 

सम्पूणश नवश्व समानहत है। इस मन्त्र को जपिे वाला मिषु्य ब्रह्म को प्राि कर, ब्रह्मरूप ही हो जाता है। 

“क्लीनमत्यतेदादावादाय कृष्णाय गोनवन्दाय गोपीजिवल्लभायेनत बृहन्भािव्या सकृदचु्चरेद्योऽसौ गनतथतथयानथत 

मङ् कु्ष िान्या गनतः थयाददनत।।१३।।”12 

यहााँ पञ्चपदात्मक मन्त्र के द्वारा ही कृष्ण से संयोग होि ेकी बात नमलती ह ैतिा इसके अनतररि कोई गनत िहीं 

है। 
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“वाययुशिैको भुविं प्रनविो जन्येजन्य ेपञ्चरूपो बभूव । 

कृष्णथतिैकोऽनप जगनद्धताि ंर्ब्दिेासौ पञ्चपदो नवभातीनत।।१६।।”13 

नजस प्रकार से एक ही वाय ुसम्पणूश भुविों में प्रवेर् कर प्रत्येक प्राणी के प्राणापािादद पााँच प्राणों का 

रूप धारण कर प्रनतनित हो जाती है वैसे ही जगत् के कल्याणािश परब्रह्म श्रीकृष्ण इस पञ्चपदात्मक मन्त्र में 

र्ब्दरूप लेकर र्ोभायमाि ्हो रहें हैं। 

कृष्ण कोई लौदकक व्यनित्व अिवा मात्र अवतार िहीं, अनपतु वह परब्रह्म हैं जो सृनि, नथिनत तिा 

लय - इि तीिों र्नियों के अनधिाता हैं-  

“सनच्चदािन्दरूपाय कृष्णायानक्लिकमशण े

िमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुनद्धसानक्षणे।।१।।”14 

अिाशत् वे सनच्चदािन्दमय हैं, तिा हमारे अन्तःकरण में साक्षी रूप में नवराजमाि हैं। अिायास ही 

सबकुछ कर सकि ेवाले सनच्चदािन्द थवरूप, वेदान्त के द्वारा ही जाि ेजा सकि ेवाले, बुनद्ध के साक्षीरूप परम 

गुरु ऐसे श्रीकृष्ण को िमथकार ह।ै  

इस प्रकार श्रीकृष्ण की व्यापकता इतिी अद ्भुत ह ैदक वे हर प्रकार से व्याि हैं। सम्पणूश जगत् उिमें 

समाया हुआ ह ै तिा वे थवय ं सभी जीवों के हृदय में वास करत े हैं। श्रीमद्भगवद्गीता के पुरुषोिम योग में 

श्रीकृष्ण कहते हैं- 

“सवशथय चाहं हृदद सनन्ननविो मिः थमनृतज्ञाशिमपोहिं च। वेदशै्च सवैरहमेव वेद्यो वेदान्तकृद्वदेनवदवे चाहम्।।”15 

इस श्लोक से नवददत होता है दक श्रीकृष्ण का थवरूप सवशव्यापक है। यहााँ प्रभु की अिन्य सिा, सवशज्ञता 

को प्रनतपाददत दकया गया ह ैतिा उन्हें वेदों के अनन्तम लक्ष्य के रूप में व्याख्यानयत दकया गया ह।ै वे थवयं 

समथत जीवों के अन्तःकरण में नवराजमाि होकर उन्हें थमृनत तिा ज्ञाि दतेे हैं। परमतत्त्व श्रीकृष्ण की प्रानि हतेु 

ही वेदर्ास्त्र का अध्ययि दकया जाता ह।ै इसीनलय ेगीता में कहा गया- ‘वेदशै्च सवैरहमेव वेद्यो’ अिाशत् मैं ही 

सभी वेदों का नवषय हाँ। यहााँ यह थपि होता ह ै दक वे नवषय तिा लक्ष्य दोिों ही हैं। वे थवयं वेदथवरूप है। 

वैष्णव उपनिषदों,भगवद्गीता, पुराण तिा महाभारत सभी जगह यह भाव प्रदर्र्शत होता ह।ै ब्रह्मसंनहता में भी 

श्रीकृष्ण को परम नियन्ता कहा गया है- 

“ईश्वरः परमः कृष्णः सनच्चदािन्दनवग्रह:। 

अिाददराददगोनवन्दः सवशकारणकारणम् ॥”16 

श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण को पूणश पुरुषोिम परमशे्वर कहा गया है। श्रीकृष्ण अजुशि से थवयं कहते हैं- 

“मिः परतरं िान्यनत्कनञ्चदनथत धिञ्जयः।।”17 

यहााँ पर नजस परमब्रह्म की बात की जा रही ह ैवह सम्पूणश संसार के सृिा श्रीकृष्ण ही है, जैसा दक 

श्रीकृष्णयामलमहातन्त्रम ्से ज्ञात होता है- 

“यद्ब्रह्म परम ंसूक्ष्म ंस कृष्ण इनत कथ्यत े। 

एकः कृष्णो नद्वधाभूतो मुमुकु्षभजिनैषणोः ।।२६।।18 

उपकाराय रु्द्धात्मा वेदनवनक्चः स गीयते । 

मुिो ब्रह्मपद ंयानत तदङगं ज्योनतरुिमम ्।।२७।।19 

भिः कृष्णपद ंसाक्षात् सेवतेऽमलया नधया । 

ज्योतीरूपं तु मुिािां भिािां नद्वभुजाकृनतः ।।२८।।”20 

अिाशत् दो भुजाओं वाले श्रीकृष्ण ही अपिे भिों के अिरुूप दो रूपों में उन्हें र्रणागनत प्रदाि करत ेहै। 

ममुुकु्षजि श्रीकृष्ण में नवलीि हो उिके ज्योनतथवरूप अङग बि जाते हैं तिा उिके सगुण साकार थवरूप की 

आराधिा करिे वाले भि श्रीकृष्ण के चरणकमलों की सेवा करत ेहैं।  

इसी भगवत्सेवा के नवरह होिे के भय से कृष्णभि मोक्ष की इच्छा ि कर श्रीकृष्ण के चरणों की सेवा 

करते हुये गोलोक प्रानि की कामिा करते हैं-  
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“संसाररकाणामतेि ुनिवाशणमोक्षणं नवदःु। 

िैच्छनन्त वैष्णवाथतिु सेवानवरहकातराः ।।७०।।”21 

गोपालतानपन्योपनिषद ्में भी गोप वेष धारण दकए हुए काले बादलों की सी कानन्त वाले तिा कल्प 

वृक्ष के िीचे खड़ ेश्रीकृष्ण के रूप का वणशि मुनियों के समक्ष ब्रह्मा द्वारा इस प्रकार से प्राि होता है- 

“सत्पणु्डरीकियिं मेघाभ ंवैद्युताम्बरम् । 

नद्वभुजं ज्ञािमुराढ् यं विमानलिमीश्वरम ्॥८॥22 

गोपगोपाङगिावीत ंसुररमुतलानश्रतम ्। 

ददव्यालंकरणोपेत ंरत्नपङकजमध्यगम् ॥९॥23 

कानलन्दीजलकल्लोलसनङगमारुतसेनवतम ्। 

नचन्तयशं्चेतसा कृष्णं मुिो भवनत संसृतःे ।।१०।।”24 

श्रीकृष्ण का थवरूप श्वते नवकनसत कमल के समाि प्रसन्न िते्रों से सुर्ोनभत है। उिकी कानन्त मघे के 

सदरृ् श्यामल ह ैतिा वे नवद्युत ्समाि द्युनत से दीि वस्त्र धारण करत ेहैं। वे नद्वभुज रूप में, ज्ञािमुरा से अलंकृत 

होकर, वन्य पुष्पमालाओं से नवभनूषत ईश्वर रूप में प्रनतनित हैं। वे गोप, गोनपयों तिा गौओं से पररवेनित रहते 

हैं।कल्पवृक्ष के अधःनथित, ददव्य आभूषणों से अलंकृत, रत्नमय कमलों के मध्य नवराजमाि, तिा कानलन्दी के 

जलतरंग थपर्र्शत पवि द्वारा सेनवत ऐसे भगवाि् कृष्ण का मिसा नित्य नचन्ति दकया जािा चानहए। इस प्रकार 

का ध्याि साधक को संसारबन्धि से नवमुि कर मोक्ष की प्रानि की ओर अग्रसर करता ह।ै श्रीकृष्ण की पूजा 

तिा आराधिा नवद्वजि ्अिेक नवनधयों से करत ेहैं- 

“कृष्णं तं नवप्रा बहुधा यजनन्त गोनवन्द ंसन्त ंबहुधाऽऽराधयनन्त।।१५।।”25 

कुछ भिजि उिके िामजप से भनि करत े है, कुछ उिकी उपासिा साक्षात ् सनच्चदािन्द ब्रह्मरूप 

मािकर करते हैं, कोई उिकी भनि उन्हें गोनवन्दरूप में आराध्य मािकर करता है तो कोई कमशकाण्ड तिा ज्ञाि 

आदद से प्रभु की सेवा करता है। प्रभ ुके इतिे थवरूप ह ैदक साधक अपिी श्रद्धािुसार नभन्न-नभन्न रूपों में उिकी 

पूजा करता ह।ै ऋग्वेद का वेदवाक्य-  ‘एकं सत नवप्राः बहुधा वदनन्त’ यह प्रनतपाददत करता ह ैदक वह एक ही 

सत्य, परम तत्त्व है, नजसका नवद्वाि जि अिकेों रूपों तिा अिेकों िामों में वणशि करते हैं। 

गोपालतानपन्योपनिषद ्का उि किि- ‘कृष्णं तं नवप्रा बहुधा यजनन्त’ यह बताता है दक वह एक सत्य, वह परम 

तत्त्व श्रीकृष्ण ही हैं। गोपालतानपन्योपनिषद ्में अन्यत्र यही बात पुिः इस रूप में वर्णशत ह-ै 

“एको वर्ी सवशगः कृष्ण इड्य एकोऽनप सन्बहुधा यो नवभानत।।१९।।”26 

सबको अपिे वर् में रखिे वाले जो एकमात्र हैं, सबके थवामी और नियंत्रक हैं, जो सवशव्यापक हैं, 

पूजिीय हैं, वही श्रीकृष्ण, एक होते हुए भी अिेक रूपों में प्रकट होते हैं और नवनभन्न रूपों में प्रकानर्त होते हैं। 

यह श्लोक श्रीकृष्ण के अद्वतै थवरूप में सगुण और निगुशण दोिों पक्षों को समानहत करता है। 

गोपालतानपन्योपनिषद ्में श्रीकृष्ण की परमसिा को द्योनतत करत ेहुय ेकहा गया ह-ै 

“एतनद्वष्णोः परमं पदम ्।।२१।।”27 

अिाशत् भगवाि नवष्ण ुका भी जो ब्रह्मथवरूप अिवा परम पद है वह उिके गोपालथवरूप में प्रकट 

होता ह।ै यह थवरूप भौनतक जगत् से परे ह,ै नजसे भनि द्वारा ही जािा जा सकता ह।ै यह श्लोक श्रीकृष्ण को 

नवष्ण ु से भी उच्च परब्रह्म रूप में थिानपत कर सवोच्च थिाि प्रदाि करता है। श्रीकृष्णयामलमहातन्त्रम ्में भी 

श्रीकृष्ण की सवोच्च नथिनत दर्ाशते हुये महानवष्ण ुको उिके अंर्रूप में थिानपत दकया गया है- 

“महानवष्णोमशहाभागे कृष्णांर्ांर्भवथय च। 

पुरैवासि ्महानवष्णोमुशखभे्यथत ुसिातिाः।।”28 
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अिाशत् श्रीकृष्ण के अंर् के अंर् से महानवष्णु उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार यह गोपालतानपन्योपनिषद ्श्रीकृष्ण की 

भनि, तिा पञ्चपद के जाप द्वारा श्रीकृष्ण के ब्रह्मथवरूप का उद ्घाटि कर कैवल्यपद की प्रानि करािे वाला है। 

“अिेजदकंे मिसो जवीयो िैिदे्दवा आप्नुवन्पूवशमषशददनत ।।४८।।29 

तथमात्कृष्ण एव परमो दवेथतं ध्यायेत् तं रसयेत ्तं भजेत् तं भजेददत्यों तत्सददत्यपुनिषत ्।।४९।।”30 

वह परमपद एक है जो थवयं अचल होते हुए भी मि से अनधक वेगवाि ह।ै इनन्रयााँ उसे प्राि िहीं कर 

सकतीं, क्योंदक वह उिके ज्ञािगम्य के्षत्र से सवशिा परे ह।ै अतः वही श्रीकृष्ण परमदवे रूप में अनभज्ञये हैं। उिका 

निरन्तर ध्याि, मिि तिा आथवादि दकया जािा चानहए; उिका भजि ही साधिा का परम मागश है। इस प्रकार 

“ॐ तत् सत्” के प्रनतपादि के साि यही उपनिषद ्का तात्पयश निरूनपत होता ह।ै 
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ledkyhu ifj–'; esa fganh dh pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡ 

 jats'k dqekj xqIrk* 

साराांश  

भाषा केवल संपे्रषण का माध्यम नह ,ं बल्कि एक ज ववत सांसृ्कवतक सत्ता, एक सामावजक संरचना, एक 
ऐवतहावसक वनरंतरता और एक मानवसक संसार भ  है। वहंद , जो ववश्व क  प्रमुख भाषाओ ंमें विन  जात  है, आज 
समकाल न वैवश्वक पररदृश्य के ऐसे दौर से िुजर रह  है जहााँ उसके सामने अभूतपूवव चुनौवतयााँ भ  हैं और अपार 
संभावनाएाँ  भ । आलोचना के वलए यह समय वजतना कठोर है, वहंद  के ववस्तार और सुदृढ करण के वलए उतना ह  
अनुकूल भ । एक ओर वैश्व करण, बाजारवाद, तकन क  वचवस्व, अंगे्रज  क  प्रवतष्ठा और भाषाई राजन वत के दबाव 
हैं, तो दूसर  ओर वहंद  का विवजटल ववस्तार, सावहल्किक सृजन क  ववववधता, विक्षा–व्यवस्था में बढत  भूवमका, 

जनसंख्या का आधार और सांसृ्कवतक िल्कि उसके वलए सिि आधार वनवमवत कर रहे हैं। 

यह लेख वहंद  क  वतवमान ल्कस्थवत का बहुआयाम  ववशे्लषण करता है—सावहि, म विया, विक्षा, ववज्ञान, 
तकन क, बाजार, राजनैवतक ववमिव, सामावजक यथाथव और वैवश्वक संदभव के मध्य और यह समझने का प्रयत्न करता 
है वक वहंद  कहााँ खड  है, वकन दबावो ंसे जूझ रह  है, वकन के्षत्ो ंमें आिे बढ रह  है तथा भववष्य क  राह क्या 
हो सकत  है। 

बीज शब्द : वहंद , समकाल न पररदृश्य, चुनौवतयााँ, संभावनाएाँ , वैश्व करण, तकन क, विक्षा, म विया, बाजार, संसृ्कवत, 

कें द्र य वहंद  वनदेिालय, ववश्व वहंद  सवचवालय, भारत य भाषा संस्थान, स  – िैक, राजभाषा ववभाि, यूनेस्को, यू. एन. ओ.     

भारत बहुभावषक, बहुसांसृ्कवतक और बहुजात य देि है। यहााँ क  ववववधता ह  इसक  पहचान है। इस 
बहुभाष य समाज में वहंद  एक सिि संपकव  भाषा, राजभाषा और जनभाषा के रूप में उवदत हुई है। संववधान के 
अनुचे्छद 343 ने वहंद  को राजभाषा का दजाव प्रदान वकया, वजससे वहंद  का संस्थाित ववस्तार हुआ1 वकंतु यह भ  
एक सि है वक स्वतंत्ता के पश्चात वहंद  को वह स्थान सहज रूप से नह  ंवमला, वजसक  अपेक्षा क  जात  थ । 

समकाल न युि में जब अंगे्रज  वैवश्वक संचार क  प्रमुख भाषा मान  जात  है, सूचना-प्रौद्योविक  का युि 
भाषा-प्रयोि क  नई वदिाएाँ  वनधावररत कर रहा है और बाजारवाद  िल्कियााँ उपभोिावाद  संसृ्कवत को पुष्ट कर 
रह  हैं, तब वहंद  एक नई सामावजक-भावषक चुनौत  का सामना कर रह  है। दूसर  ओर, वहंद  ववश्व क  सवाववधक 
बोल  जाने वाल  भाषाओ ंमें िावमल है, विवजटल दुवनया में इसका तेज  से ववस्तार हुआ है, वहंद  सावहि और 
वसनेमा ववश्वभर में अपन  पहचान बना रहा है। इस प्रकार चुनौवतयो ंके साथ-साथ संभावनाओ ंका भ  समृद्ध संसार 
वहंद  के सामने खुला हुआ है। 

ह ांदी की ऐहि ाहसक पृष्ठभूहि और हिकास-यात्रा  

वहंद  का ववकास खड  बोल  के आधार पर हुआ, वजसने अपभं्रि, प्राकृत और संसृ्कत के साथ–साथ 
ववदेि  और देिज परंपरा को अपने भ तर समावहत वकया। मध्यकाल न चरण में वहंद  सावहि ने भल्कि  और 
लोकपरक चेतना का प्रवतवनवधत्व वकया। आधुवनक काल में वहंद  राष्टर भाषा आंदोलन क  कें द्र य भाषा बन  और 
स्वतंत्ता संग्राम के दौरान यह राष्टर  य एकता के प्रत क के रूप में उभर । 

20व  ंसद  के उत्तराधव में वहंद  प्रिासन, सावहि, विक्षा और म विया क  प्रमुख भाषा बन । 21व  ंसद  ने 
इसे विवजटल माध्यम, सोिल म विया और तकन क  पे्लटफॉमव पर ववसृ्तत स्वरूप प्रदान वकया। इस ऐवतहावसक 
यात्ा ने वहंद  को जनभाषा से वैवश्वक भाषा बनने क  वदिा में अग्रसर वकया है, परंतु इस यात्ा में अनेक संघषव 
और अवरोध भ  िावमल रहे हैं। 

 

 

 

                                                             
* Vh th Vh fganh] ih ,e Jh tokgj uoksn; fo|ky;] vehjiqj] cMk;yk] xkft;kckn] mÙkj çns'k- fiu % 245304 
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साह त्य सिीक्षा (पूिवििी अध्ययन ां का अिल कन) 
वववभन्न ववद्वानो,ं िोधकतावओ ंऔर भाषाववदो ंने समय-समय पर वहंद  क  ल्कस्थवत पर ववमिव वकया है। 

 प्रवसद्ध भाषाववदो ं ने माना वक वहंद  का सबसे बडा बल इसका बोलने वालो ंका वविाल समुदाय है। 
एथ्नोलॉि  ( २०२२, २५वााँ संस्करण )क  प्रवतवेदन के अनुसार ववश्वभर में वहन्द  को प्रथम और वद्वत य 
भाषा के रूप में बोलने वाले लोिो ंक  संख्या के आधार पर वहन्द  ववश्व क  त सर  सबसे अवधक बोल  
जाने वाल  भाषा है। 

 सावहिकारो ंने वहंद  क  आत्मा को संसृ्कवत, संवेदना और लोकचेतना से जुडा बताया। राष्टर वपता महात्मा 
िााँध  ने भ  वहंद  को राष्टर  क  आत्मा और एकता क  कंुज  माना है|2 

 समकाल न िोधो ंमें यह पाया िया वक विक्षा और तकन क में अंगे्रज  के वचवस्व के कारण वहंद  को 
प्रवतस्पधाव का सामना करना पड रहा है। 

 वहंद  अपने ह  के्षत् में उपेक्षा और नू्यनताबोध का विकार रह  है| 
 वहंद  के प्रचार –प्रसार को समवपवत संस्थाएं, विवजटल पे्लटफॉमव और मनोरंजन उद्योि ने वहंद  के प्रसार 

में अप्रिावित योिदान वदया है। 

सावहि सम क्षा से यह स्पष्ट होता है वक वहंद  के पररदृश्य को समझने के वलए सामावजक-राजन वतक, 

आवथवक, सांसृ्कवतक और तकन क  आयामो ंका समग्र ववशे्लषण आवश्यक है। 

सिकालीन ह ांदी की प्रिुख चुनौहियााँ 

1. िैश्वीकरण और अांगे्रजी का िचवस्व 

वैश्व करण के युि में अंगे्रज  ज्ञान, रोजिार और प्रवतष्ठा क  भाषा के रूप में स्थावपत हो चुक  है। 
रोजिार-बाजार, उच्च विक्षा, ववज्ञान और तकन क  के्षत् में अंगे्रज  का प्रभुत्व वहंद  के वलए चुनौत  उत्पन्न करता है। 
वैवश्वक धरातल पर अंगे्रज  का बोलबाला है|`अंगे्रज  जानना आधुवनकता का प्रत क’—यह मानवसकता वहंद  के 
आत्मववश्वास को प्रभाववत करत  है। 

2. हशक्षा-प्रणाली की हिसांगहियााँ 

भारत क  विक्षा-व्यवस्था में अभ  भ  अंगे्रज  माध्यम को शे्रष्ठ माना जाता है। वहंद  माध्यम के ववद्यावथवयो ं
को प्रवतयोि  पर क्षाओ,ं उच्च विक्षा और पेिेवर के्षत्ो ंमें कई बाधाओ ंका सामना करना पडता है। पाठ्यक्रमो ंमें 
वहंद  का वैज्ञावनक और समकाल न रूप कम देखने को वमलता है। सरकार द्वारा वकये जाने वाले प्रयास भ  
जम न  स्तर पर ऊाँ ट के मुह में ज रा क  भांवत हैं|  

3. बाजारिाद और उपभ क्तािादी सांसृ्कहि 

ववज्ञापन, ब्ांविंि और कॉरपोरेट संवाद मुख्यतः  अंगे्रज  प्रधान हैं। वहंद  अक्सर ‘वमवश्रत भाषा’ या 
‘वहंल्किि’ के रूप में प्रयुि होने लि  है। इससे िुद्ध वहंद  क  संरचना, िब्दावल  और अवभव्यल्कि प्रभाववत 
होत  है। कई बार तो िुद्ध वहंद  हास्य का ववषय भ  बन जात  है| 
4. प्रशासहनक और न्याहयक व्यिस्था िें सीहिि प्रय ग 

राजभाषा होने के बावजूद प्रिासन, न्यायालय और सरकार  तंत् में वहंद  का पूणवतः  प्रयोि नह  ंहो पाता। 
अनेक दस्तावेज, न वतयााँ और संवाद अंगे्रज  में ह  होते हैं। इससे भाषा के अवधकाररक सिि करण में बाधा 
आत  है। 

5. हिहजटल युग की भाषा-चुनौहियााँ 

हालााँवक इंटरनेट ने वहंद  को व्यापक मंच वदया है, परंतु इसके साथ कई चुनौवतयााँ भ  आई हैं— 

 वतवन  और व्याकरण क  विवथलता 

 अवधकतर सामग्र  का वनम्न स्तर 

 अंगे्रज  वमवश्रत संचार 

 तकन क  िब्दावल  के वनमावण क  कम  
 

 

                                                             
2 https://www.epitomejournals.com 
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6. भाषाई  ीन-भािना और िानहसकिा का सांकट 

वहंद  के प्रवत लोिो ंमें िवव से अवधक संकोच वदखाई देता है। अवभजात विव में वहंद  का प्रयोि स वमत 
है। सामावजक प्रवतष्ठा और भाषा के ब च बन  खाई वहंद  के आत्मिौरव को कमजोर करत  है। भारतेंदु हररशं्चद्र ने 
भे इस ववकट संकट को अपन  कववता में व्यि वकया है –  

 “वनज भाषा उन्नवत अहै, सब उन्नवत को मूल 

 वबन वनज भाषा-ज्ञान के, वमटत न वहय को सूल।। 

 अंगे्रज  पवढ के जदवप, सब िुन होत प्रव न 

 पै वनज भाषाज्ञान वबन, रहत ह न के ह न।।“3 
7. के्षत्रीय भाषाओां के साथ सांिुलन का प्रश्न 

वहंद  के सिल्किकरण के साथ-साथ भारत य भाषाओ ंका संरक्षण भ  महत्वपूणव है। कई बार वहंद  और 
अन्य भारत य भाषाओ ंके ब च प्रवतदं्ववद्वता का भ्रम पैदा वकया जाता है, जो राष्टर  य भावषक एकता के वलए चुनौत  
है। 

ह ांदी की सांभािनाएाँ  और उज्ज्वल भहिष्य 

1. हिश्व-पटल पर ह ांदी की बढ़िी प्रहिष्ठा 

ववश्व के अनेक देिो ंमें वहंद  भाष  जनसंख्या बढ रह  है। प्रवास  भारत यो ंके कारण वहंद  का वैवश्वक 
प्रसार हुआ है। वववभन्न अंतरराष्टर  य मंचो ंपर वहंद  का उपयोि बढा है। ववश्व क  ि षव बोल  जाने वाल  भाषाओ ंमें 
वहंद  लिातार अग्रण  स्थान पर है। मॉर सस ल्कस्थत ववश्व वहंद  सवचवालय ववश्व पटल पर वहंद  को प्रोन्नत करने में 
अग्रण  भूवमका अदा कर रहा है|4 
2. हिहजटल िाध्यि िें ह ांदी का हिस्फ टक प्रसार 

आज वहंद  इंटरनेट सामग्र , यूटू्यब, सोिल म विया, ब्लॉि, ई-नू्यज, वेब स र ज, ओट ट  पे्लटफॉमव पर 
अभूतपूवव रूप से उपल्कस्थत है। 

 वहंद  कंटेंट का उपभोि तेज  से बढ रहा है 

 वहंद  में ई-लवनिंि पे्लटफॉमव उपलब्ध हैं 

 वहंद  टाइवपंि, अनुवाद और एआई टूल्स और ऐप्स तेज  से ववकवसत हुए हैं 

यह वहंद  को ज्ञान-भाषा बनने क  वदिा में िल्कि प्रदान करता है। 

3. हशक्षा और अनुसांधान िें ह ांदी की सांभािनाएाँ  

नई विक्षा न वत ने मातृभाषा में विक्षा पर बल वदया है। इससे वहंद  माध्यम के ववद्यावथवयो ंके वलए नई 
संभावनाएाँ  खुल  हैं। वहंद  में ववज्ञान, तकन क, समाजिास्त्र, कानून और प्रबंधन जैसे के्षत्ो ंमें सामग्र  तैयार क  जा 
रह  है। एन ई प  2020 में स्पष्ट प्राववधान वकया िया है यह न वत  वहंद  भाषा के वलए मातृभाषा/स्थान य भाषा 
में विक्षा, वत्भाषा सूत् के लच ले कायावन्वयन, और वहंद  को संपकव  व ज्ञान क  भाषा के रूप में बढावा देने का 
प्रावधान करत  है, वजसमें प्राथवमक विक्षा से लेकर उच्च विक्षा तक भारत य भाषाओ ंके उपयोि और िुणवत्तापूणव 
वहंद  सामग्र  के ववकास पर जोर वदया िया है, तावक बचे्च सहजता से स खें और वहंद  का सामर्थ्व बढे।5 

4. साह त्य, हसनेिा और िीहिया का सशक्त सांसार 

वहंद  सावहि अपन  ववववधता, नव न संवेदनाओ ंऔर यथाथववाद  दृवष्ट के कारण वनरंतर ववकवसत हो रहा 
है। वहंद  वसनेमा और धारावावहको ं ने वहंद  को जनभाषा ह  नह ,ं वैवश्वक मनोरंजन क  भाषा बना वदया है। 
पत्काररता में वहंद  का प्रभाव अिंत व्यापक है। 

5. राष्ट्र ीय एकिा की भाषा के रूप िें ह ांदी 

वहंद  केवल संचार-माध्यम नह ,ं बल्कि राष्टर  य एकता और सांसृ्कवतक समन्वय का माध्यम है। भारत जैसे 
बहुभावषक राष्टर में संपकव  भाषा के रूप में वहंद  क  भूवमका अिंत महत्वपूणव है।  

 
 

                                                             
3 https://www.amarujala.com/ 
4 https://vishwahindi.com/ 
5 https://www.google.com/ 
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6. िकनीकी शब्दािली और ज्ञान-हनिावण की सांभािनाएाँ  

वहंद  में वैज्ञावनक िब्दावल  ववकवसत हो रह  है। वववभन्न संस्थाएाँ  तकन क  िब्दकोि, अनुवाद उपकरण 
और विवजटल लाइबे्र  का वनमावण कर रह  हैं। इससे वहंद  को ज्ञान के के्षत् में नया आयाम प्राप्त हो रहा है। 
भारत य भाषा संस्थान , स -िैक और केन्द्र य वहंद  वनदेिालय इस के्षत् में उले्लखन य कायव कर रहे हैं|6 
7. भहिष्य की पीढ़ी और ह ांदी का रचनात्मक पररदृश्य 

युवा प ढ  रचनात्मकता के माध्यम से वहंद  को नई ऊजाव दे रह  है। कववता-मंच, कथा-लेखन, स्टाइवलि 
वहंद , वं्यग्य, रैप-पोएटर  , ब्लॉविंि, कंटेंट लेखन, ई –प्रकािन, सोिल म विया आवद सभ  ने वहंद  को नव न रूप 
वदया है। 

ह ांदी के सशक्त भहिष्य  ेिु आिश्यक कदि 

1. नीहिगि दृढ़िा:वहंद  का प्रसार प्रयोििाला में नह  ंबल्कि प्रयोि से सुवनवश्चत होिा | अतः    प्रिासन, न्यायालय, 

विक्षा और सरकार  तंत् में वहंद  के वास्तववक प्रयोि को सुवनवश्चत वकया जाए, इसके वलए केन्द्र य वहंद  
सवमवत, केन्द्र य वहंद  वनदेिालय और राजभाषा ववभाि को और प्रभाव  ढंि से कायव करना होिा साथ 
ह  वहंद  के प्रचार – प्रसार को प्रवतबद्ध अन्य व्यल्कियो/ं संस्थाओ ंको पे्रररत भ  करना होिा | 

2. गुणित्तापरक सािग्री हनिावण: अभ  तक वहंद  में कोई ऐस  वेबसाइट या ऐप देखने का अवसर नह  ंवमला है 

वजसमें वहंद  क  िलवतयााँ न हो ं ऐसे में सरकार से कदम से कदम वमलकर हम सभ  को  सावहि, ववज्ञान, 

तकन क, कानून, वचवकत्सा और प्रबंधन आवद ववषयो ंपर उच्चस्तर य सामग्र  वहंद  में तैयार करना होिा | 
3. हशक्षा-व्यिस्था िें सुधार: वहंद  माध्यम के ववद्यावथवयो ंको प्रवतस्पधी अवसर प्रदान करना होिा , उच्च 

विक्षा में वहंद  का ववस्तार करना होिा, वहंद  का मानक रूप बालवावटका से ववश्वववद्यालय तक व्यवहृत करना 

होिा |  

4. िकनीकी हिकास: वहंद  क  एआई, अनुवाद, आवाज पहचान, सॉफ्टवेयर और विवजटल उपकरणो ंको 
सुदृढ करना होिा | आने वाले समय में वहंद  'िेटा' क  भाषा बनेि । वजस भाषा के पास वजतना बडा 
िेटा होिा, AI के युि में उसक  सत्ता उतन  ह  मजबूत होि । वहंद  का भववष्य इस बात पर वनभवर 
करेिा वक वह तकन क के साथ वकतन  सहजता से कदम वमला पात  है। 

5. सािाहजक िानहसकिा िें पररििवन: वहंद  के प्रवत िवव और सम्मान क  भावना ववकवसत करना होिा 

और यह तय करना होिा वक `मााँ` और `वपता` में जो ममत्व है क्या वह `मम्म ` और `िैि ` में है ? `बेटा` और 

`बेट ` में जो अपनत्व है क्या वह `सन` और `िॉटर` में है? 

6. अांिरराष्ट्र ीय प्रचार-प्रसार: अन्य देिो ंमें वहंद  कें द्र, पाठ्यक्रम और सांसृ्कवतक िवतवववधयो ंका ववस्तार 
करना होिा | यूनेस्को क  तरह यू. एन. ओ. में भ  वहंद  को स्थान वदलाना होिा | 

7. ह ांदी और भारिीय भाषाओां का स -अस्तित्व: वहंद  को राष्टर भाषा क  तरह, परंतु अन्य भारत य 
भाषाओ ंके सम्मान के साथ संतुवलत रूप में ववकवसत करना सम च न होिा| वकस  भ  भारत य भाषा से 

वहंद  क  प्रवतस्पधाव या टकराव नह  ंहै वकनु्त समस्त देि को एकता के सूत् में वपरोने क  िल्कि वहंद  में ह  है | यह 

आजाद  के पहले और बाद में भ  स्व कार वकया िया है | 

8. ह ांदी िें अनुिाद : वजस तरह हॉल वुि क  वफल्ो ंका वहंद  रूपांतर उपलब्ध है उस  तरह वकस  भ  अवहन्द  शे्रष्ठ 

सावहि का वहंद  अनुवाद सहज उपलब्ध हो सके ऐस  व्यवस्था ववकवसत करन  होि  |  

9. ि ान लेखक ां का स्मारक : इंिैंि ने अपने महान लेखको ंजैसे िेक्सप यर, चाल्सव विवकंस आवद के बडे भव्य 

स्मारक बनवा रखें हैं वजससे आम जनता को भाषा और सावहि में रूवच ववल्कक्सत करने क  पे्ररणा वमलत  है | 

भारत भ  अपने महान लेखको ंका स्मारक बनवाकर राष्टर  य िौरव का अनुभव कर सकता है | 

10. राज की भाषा के साथ–साथ काज की भाषा के रूप िें हििार : वहंद  का िुणिान करने वाले अवधकांि 

विक्षक, सावहिकार, समाजसेव , नेता, अवधकार , अवभनेता, कलाकार आवद सभ  व्यवहाररक रूप से अंगे्रज  में 

अपना सारा कायव–कलाप करते हैं | वपता `िैि ` बनते जा रहे हैं और जन्म वदवस `बथव िे` बनता जा रहा है | ऐसे 

में िााँध  ज  का कथन अब वफर से दुहराना होिा वक “ संसार को कह दो, िााँध  को अंगे्रज  नह  ंआत  है |”  

                                                             
6 https://www.ciil.org/ 
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हनष्कषव 

समकाल न पररदृश्य में वहंद  के सामने चुनौवतयो ंका एक ववसृ्तत के्षत् अवश्य उपल्कस्थत है, परंतु इन 
चुनौवतयो ं के साथ-साथ अपार संभावनाएाँ  भ  ववद्यमान हैं। वहंद  केवल संवाद क  भाषा नह ,ं बल्कि संसृ्कवत, 

इवतहास, ववचार और संवेदना क  भाषा है। वहंद  आज केवल 'सावहि' क  भाषा नह  ंहै, वह 'सवावइवल' क  भाषा 
भ  है। यवद न वतित दृढता, सामावजक सहयोि, तकन क  समन्वय और िैवक्षक सुधार के साथ वहंद  को आिे 
बढाया जाए, तो वनश्चय ह  वहंद  आने वाले समय में न केवल भारत क , बल्कि ववश्व क  एक सिि, प्रभाविाल  
और प्रवतवष्ठत भाषा के रूप में स्थावपत होि । अिर हम चाहते हैं क  वहंद  सच में फले-फूले तो हमें उसे अपने दैनल्कन्दन 

क  भाषा बनाना पडेिा और यह वनणवय लेना होिा वक हमें ववदेि  हस ना का रेिम   दुपट्टा चावहए या अपन  मााँ का सादा 

आाँचल | वकस  िायर ने इस सन्दभव में क्या खूब वलखा है – 

“ अिर धूल है परदेि ,  तो मत छूना बेवफा को 

वतन के हैं अिर कााँटे , तो स ने से लिा लेना |” 

 

 

 
 



 

lks'ky usVofdaZx ds mi;ksx dk mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd fu"iknu ij 

çHkko % le; çca/ku vkSj /;ku ,dkxzrk ds lanHkZ esa v/;;u 

vkyksd vkuUn* 
MkW- yky ckcw flag** 

lkjka'k 

orZeku fMftVy ;qx esa lks'ky usVofdaZx IysVQ‚eZ tSls Qslcqd] baLVkxzke] OgkV~l,i] ;wVîwc 

vkfn fo|kfFkZ;ksa ds thou dk vfHkUu fgLlk cu pqds gSaA fo'ks"k :i ls mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ 

bu IysVQ‚eksaZ dk mi;ksx euksjatu] lapkj] tkudkjh çkIr djus rFkk 'kSf{kd mís';ksa ds fy, djrs gSaA 

fdarq budk vR;f/kd mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd fu"iknu] le; çca/ku vkSj /;ku ,dkxzrk ij 

ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa çdkj ds çHkko Mky ldrk gSA çLrqr v/;;u dk mís'; ;g fo'ys"k.k 

djuk gS fd lks'ky usVofdaZx dk mi;ksx fdl çdkj fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd çn'kZu dks çHkkfor djrk gS] 

fo'ks"kdj le; çca/ku vkSj /;ku ,dkxzrk ds lanHkZ esaA 

bl v/;;u esa 200 mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ij losZ{k.k i)fr ds ek/;e ls MsVk ladfyr 

fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd lhfer vkSj mís';iw.kZ mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu esa 

lgk;d gks ldrk gS] tcfd vR;f/kd ,oa vfu;af=r mi;ksx le; çca/ku dh leL;k,¡ rFkk /;ku Hkax dk 

dkj.k curk gSA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd çfrfnu 3 ?kaVs ls vf/kd lks'ky ehfM;k mi;ksx djus 

okys fo|kfFkZ;ksa ds vad vkSlru de FksA 

varr% v/;;u ;g lq>ko nsrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks fMftVy lk{kjrk] le; çca/ku dkS'ky rFkk 

vkRe&fu;a=.k dh f'k{kk nh tkuh pkfg, rkfd os lks'ky usVofdaZx ds ldkjkRed igyqvksa dk ykHk mBk 

ldsa vkSj udkjkRed çHkkoksa ls cp ldsaA 

'kCn dqath % lks'ky usVofdaZx] 'kSf{kd fu"iknu] le; çca/ku] /;ku ,dkxzrk] fMftVy O;ogkj] mPp 

ek/;fed fo|kFkhZ 

çLrkouk 

bDdhloha lnh dks ;fn ÞfMftVy ;qxß dgk tk, rks ;g vfr'k;ksfä ugha gksxhA lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ds rhoz fodkl us ekuo thou ds çR;sd {ks= dks çHkkfor fd;k gSA fo'ks"k :i ls 

baVjusV vkSj lks'ky usVofdaZx IysVQ‚eZ us lkekftd laidZ] lwpuk ds vknku&çnku vkSj Kku vtZu dh 

çfØ;kvksa dks vR;ar ljy vkSj rhoz cuk fn;k gSA vkt dk fo|kFkhZ dsoy ikBîiqLrdksa rd lhfer ugha 

gS] cfYd og fMftVy ek/;eksa ds }kjk oSf'od Lrj ij miyC/k Kku lalk/kuksa rd lgt igq¡p j[krk gSA 

lks'ky usVofdaZx lkbVsa tSls Qslcqd] baLVkxzke] OgkV~l,i] ;wVîwc] Vsyhxzke vkfn mPp ek/;fed 

fo|kfFkZ;ksa ds nSfud thou dk vfHkUu fgLlk cu pqdh gSaA ;s eap u dsoy euksjatu vkSj lkekftd laokn 

dk lk/ku gSa] cfYd v/;;u lkexzh lk>k djus] v‚uykbu d{kkvks a esa Hkkx ysus] 'kSf{kd ohfM;ks ns[kus] 

çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh djus rFkk lewg ppkZ djus ds fy, Hkh mi;ksx fd, tkrs gSaA dksfoM&19 

egkekjh ds ckn fMftVy f'k{kk ds foLrkj us bu IysVQ‚eksaZ ds mi;ksx dks vkSj vf/kd c<+k fn;k gSA 

mPp ek/;fed Lrj ¼d{kk 9 ls 12½ dk pj.k fo|kfFkZ;ksa ds thou esa vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA 

;g og voLFkk gS tc os fd'kksjkoLFkk ls ;qokoLFkk dh vksj vxzlj gksrs gSaA bl le; mudh ckSf)d 

{kerkvksa] O;fäRo] vkRe&vuq'kklu rFkk v/;;u dh vknrksa dk fuekZ.k gksrk gSA blh Lrj ij muds 

Hkfo"; dh 'kS{kf.kd fn'kk fu/kkZfjr gksrh gSA blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd bl vk;q oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ij lks'ky usVofdaZx ds çHkko dk xgu v/;;u fd;k tk,A 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
** ,lksfl,V çksQslj] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
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lks'ky usVofdaZx ds ldkjkRed igyqvksa dks udkjk ugha tk ldrkA blds ek/;e ls fo|kFkhZ 

uohure 'kSf{kd tkudkjh çkIr dj ldrs gSa] fo'ks"kKksa ds O;k[;ku lqu ldrs gSa] bZ&yfuaZx lkexzh 

MkmuyksM dj ldrs gSa rFkk jk"Vªh;&varjjk"Vªh; çfr;ksfxrkvksa dh tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA vusd 

f'k{k.k laLFkku Hkh vkt lks'ky ehfM;k dk mi;ksx lwpuk çlkj.k] v‚uykbu vlkbuesaV vkSj ppkZ eap ds 

:i esa dj jgs gSaA bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd mfpr vkSj larqfyr mi;ksx dh fLFkfr esa lks'ky 

usVofdaZx fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dks lq–<+ dj ldrh gSA 

fdUrq blds lkFk gh blds udkjkRed çHkko Hkh Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrs gSaA vR;f/kd le; 

lks'ky ehfM;k ij O;rhr djus ls fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u le; esa deh vkrh gSA ckj&ckj vkus okyh 

lwpuk,¡ ¼uksfVfQds'ku½] lans'k] ohfM;ks vkSj euksjatu lkexzh fo|kfFkZ;ksa dk /;ku Hkax djrh gSaA v/;;u ds 

nkSjku ckj&ckj eksckby Qksu dh tk¡p djuk ,d çdkj dh vknr cu tkrh gS] ftlls /;ku dh 

fujarjrk VwVrh gSA ifj.kkeLo:i v/;;u dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 

le; çca/ku ¼Time Management½ 'kS{kf.kd lQyrk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA tks fo|kFkhZ vius 

le; dk mfpr fu;kstu djrs gSa] os v/;;u] foJke] [ksy vkSj vU; xfrfof/k;ksa esa larqyu LFkkfir dj 

ikrs gSaA ijarq lks'ky usVofdaZx dk vfu;af=r mi;ksx le; ds viO;; dk dkj.k cu ldrk gSA dbZ ckj 

fo|kFkhZ ÞdqN feuVksaß ds fy, lks'ky ehfM;k [kksyrs gSa] ijarq os ?kaVksa rd mlesa O;Lr jgrs gSaA ;g fLFkfr 

ijh{kk dh rS;kjh] x̀gdk;Z rFkk iqujkof̀Ùk ds le; dks çHkkfor djrh gSA 

blh çdkj /;ku ,dkxzrk ¼Concentration½ Hkh 'kS{kf.kd fu"iknu dk çeq[k vk/kkj gSA v/;;u ds 

nkSjku ekufld ,dkxzrk vko';d gksrh gS] ftlls fo|kFkhZ fo"k;oLrq dks xgjkbZ ls le> ldsaA fMftVy 

ek/;eksa dh cgq&dk;Z ¼multitasking½ çof̀Ùk fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkFk dbZ xfrfof/k;ksa esa my>k nsrh gSA 

mnkgj.kLo:i] dqN fo|kFkhZ i<+kbZ djrs le; Hkh pkSfVax djrs jgrs gSa ;k ohfM;ks ns[krs jgrs gSaA blls 

mudh Lej.k 'kfä] le> vkSj fo'ys"k.k {kerk ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA 

vkt ds le; esa ;g ç'u vR;ar çklafxd gks x;k gS fd D;k lks'ky usVofdaZx fo|kfFkZ;ksa dh 

'kS{kf.kd miyfC/k dks c<+k jgh gS ;k ?kVk jgh gS\ D;k ;g dsoy ,d euksjatu lk/ku gS ;k ,d 'kSf{kd 

midj.k Hkh gS\ D;k bldk çHkko lHkh fo|kfFkZ;ksa ij leku :i ls iM+rk gS] ;k mi;ksx dh ek=k vkSj 

mís'; ds vuqlkj fHkUu gksrk gS\ 

dqN 'kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd lhfer vkSj 'kSf{kd mís'; ls fd;k x;k mi;ksx ykHkdkjh gks 

ldrk gS] tcfd vR;f/kd vkSj euksjatuç/kku mi;ksx 'kS{kf.kd çn'kZu esa fxjkoV yk ldrk gSA blls 

;g Li"V gksrk gS fd leL;k Lo;a lks'ky ehfM;k ugha gS] cfYd mldk vfu;af=r vkSj vlarqfyr mi;ksx 

gSA 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ HkkoukRed :i ls Hkh laosnu'khy gksrs gSaA lks'ky ehfM;k ij 

rqyuk] çfrLi/kkZ vkSj lkekftd ekU;rk dh pkg mUgsa ekufld ruko dh vksj Hkh ys tk ldrh gSA 

ekufld ruko vkSj fpark dh fLFkfr esa v/;;u ij /;ku dsafær djuk vkSj Hkh dfBu gks tkrk gSA vr% 

lks'ky usVofdaZx dk çHkko dsoy le; çca/ku vkSj /;ku ,dkxzrk rd lhfer ugha jgrk] cfYd ;g 

O;kid euksoSKkfud çHkko Hkh mRiUu dj ldrk gSA 

orZeku v/;;u blh lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA ;g 'kks/k ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd lks'ky 

usVofdaZx dk mi;ksx mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd fu"iknu dks fdl çdkj çHkkfor djrk gS] 

fo'ks"kdj le; çca/ku vkSj /;ku ,dkxzrk ds lanHkZ esaA bl v/;;u dk mís'; dsoy udkjkRed igyqvksa 

dks mtkxj djuk ugha gS] cfYd larqfyr mi;ksx dh vko';drk vkSj mlds laHkkfor ykHkksa dks Hkh 

js[kkafdr djuk gSA 

fMftVy ;qx esa lks'ky usVofdaZx ls iw.kZr% nwjh cukuk laHko ugha gS] u gh ;g O;kogkfjd 

lek/kku gSA vko';drk bl ckr dh gS fd fo|kfFkZ;ksa esa fMftVy vuq'kklu] vkRe&fu;a=.k vkSj le; 

fu;kstu dh {kerk fodflr dh tk,A ;fn fo|kFkhZ lks'ky ehfM;k dk mi;ksx mís';iw.kZ] lhfer vkSj 

'kSf{kd –f"Vdks.k ls djsa] rks ;g muds fy, ,d l'kä lk/ku fl) gks ldrk gSA 

vr% çLrqr 'kks/k dk vk/kkj ;gh gS fd lks'ky usVofdaZx dk çHkko }S/k ¼nksgjk½ gS ;g volj Hkh 

gS vkSj pqukSrh HkhA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fo|kFkhZ bldk mi;ksx fdl çdkj djrs gSaA le; 
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çca/ku vkSj /;ku ,dkxzrk tSls dkjdksa ds ek/;e ls 'kSf{kd fu"iknu ij blds çHkko dk v/;;u djuk 

orZeku 'kSf{kd ifjçs{; esa vR;ar vko';d vkSj çklafxd gSA 

leL;k dk dFku 

D;k lks'ky usVofdaZx dk mi;ksx mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd fu"iknu dks çHkkfor djrk gS\ 

;fn gk¡] rks fdl çdkj & 

1- le; çca/ku dh {kerk ij 

2- /;ku ,dkxzrk ij 

D;k vR;f/kd mi;ksx 'kSf{kd miyfC/k dks de djrk gS\ 

v/;;u dk egRo 

1- ;g v/;;u fMftVy ;qx esa fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fLFkfr dks le>us esa lgk;d gSA 

2- ;g f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dks fo|kfFkZ;ksa ds lks'ky ehfM;k mi;ksx dks larqfyr djus esa ekxZn'kZu 

çnku djsxkA 

3- uhfr fuekZrkvksa ds fy, fMftVy f'k{kk laca/kh uhfr;k¡ cukus esa lgk;d gksxkA 

4- fo|kfFkZ;ksa esa le; çca/ku ,oa /;ku ,dkxzrk ds egRo dks js[kkafdr djsxkA 

v/;;u dh lhek,¡ vkSj pqukSfr;k¡ 

1- v/;;u dsoy ,d lhfer HkkSxksfyd {ks= rd lhfer FkkA 

2- fo|kfFkZ;ksa }kjk nh xbZ tkudkjh Lo&fjiksVZ ¼self & report½ ij vk/kkfjr FkhA 

3- lks'ky ehfM;k mi;ksx dk lVhd le; ekiuk dfBu FkkA 

4- vU; dkjdksa ¼tSls ikfjokfjd okrkoj.k] vkfFkZd fLFkfr½ dks iw.kZr% fu;af=r ugha fd;k tk ldkA 

v/;;u dh :ijs[kk 

;g v/;;u losZ{k.k vk/kkfjr ek=kRed 'kks/k gSA MsVk dk fo'ys"k.k çfr'kr] vkSlr rFkk lglaca/k fof/k ls 

fd;k x;kA 

v/;;u ds mís'; 

1- fo|kfFkZ;ksa ds lks'ky usVofdaZx mi;ksx dh vkof̀Ùk Kkr djukA 

2- lks'ky ehfM;k mi;ksx vkSj 'kSf{kd fu"iknu ds chp laca/k dk v/;;u djukA 

3- le; çca/ku ij lks'ky ehfM;k ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA 

4- /;ku ,dkxzrk ij blds çHkko dk v/;;u djukA 

lkfgR; leh{kk 

fMftVy ;qx esa lks'ky usVofdaZx dk çHkko f'k{kk txr esa ,d egRoiw.kZ 'kks/k&fo"k; ds :i esa 

mHkjk gSA fiNys ,d n'kd esa vusd 'kks/kdrkZvksa us fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd thou ij lks'ky ehfM;k ds 

çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA bl lanHkZ esa Junco ¼2012½ dk v/;;u mYys[kuh; gS] ftlesa ;g ik;k 

x;k fd lks'ky ehfM;k ds vR;f/kd mi;ksx vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ds e/; udkjkRed lglaca/k ik;k 

x;kA mUgksaus ;g fu"d"kZ fudkyk fd tks fo|kFkhZ çfrfnu vf/kd le; Qslcqd tSls IysVQ‚eZ ij O;rhr 

djrs gSa] mudk GPA vis{kk—r de gksrk gSA bl 'kks/k ls ;g ladsr feyrk gS fd le; dk vfu;af=r 

mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u le; dks çHkkfor djrk gS] ftlls 'kSf{kd fu"iknu esa fxjkoV vkrh gSA 

blh çdkj Kirschner vkSj Karpinski ¼2010½ us vius v/;;u esa ik;k fd lks'ky usVofdaZx dk 

vR;f/kd mi;ksx djus okys Nk=ksa ds vad vkSj v/;;u le;] de mi;ksx djus okys Nk=ksa dh rqyuk esa 

de FksA mudk er Fkk fd lks'ky ehfM;k fo|kfFkZ;ksa dks ,d çdkj ds fMftVy fopyu ¼distraction½ dh 

vksj ys tkrk gS] tgk¡ os ,d lkFk dbZ xfrfof/k;ksa esa layXu jgrs gSa] ftlls mudh ,dkxzrk çHkkfor gksrh 

gSA ;g v/;;u fo'ks"k :i ls /;ku ,dkxzrk ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gS] D;ksafd mPp ek/;fed Lrj ij 

fo"k;ksa dh tfVyrk c<+ tkrh gS vkSj fujarj ekufld ,dkxzrk vko';d gksrh gSA 

Rosen] Lim] Carrier vkSj Cheever ¼2013½ us fMftVy O;o/kkuksa ¼digital interruptions½ ds çHkko ij 

v/;;u djrs gq, ik;k fd eksckby Qksu uksfVfQds'ku vkSj VsDLV lans'kksa ds dkj.k fo|kFkhZ v/;;u ds 

nkSjku ckj&ckj viuk /;ku cnyrs gSaA mUgksaus ;g fu"d"kZ fudkyk fd fujarj dk;Z ifjorZu ¼task 

switching½ Lej.k 'kfä vkSj xgu vf/kxe ¼deep learning½ dh çfØ;k dks ckf/kr djrk gSA bl v/;;u 
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ls Li"V gksrk gS fd /;ku dh fujarjrk 'kSf{kd lQyrk ds fy, vfuok;Z gS] vkSj lks'ky usVofdaZx 

IysVQ‚eZ bl fujarjrk dks ckf/kr dj ldrs gSaA 

gkyk¡fd] lHkh 'kks/k lks'ky ehfM;k ds çHkko dks dsoy udkjkRed –f"V ls ugha ns[krsA Tess 

¼2013½ us mPp f'k{kk ds lanHkZ esa fd, x, vius v/;;u esa ik;k fd ;fn lks'ky ehfM;k dk mi;ksx 

'kSf{kd mís';ksa ls fd;k tk,] tSls fd v‚uykbu ppkZ] 'kSf{kd lalk/kuksa dk vknku&çnku vkSj 

lg;ksxkRed vf/kxe] rks ;g fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh vkSj le> dks c<+k ldrk gSA blh çdkj Greenhow 

vkSj Robelia ¼2009½ us ik;k fd lks'ky usVofdaZx lkbVsa fo|kfFkZ;ksa dks vukSipkfjd vf/kxe ¼informal 

learning½ ds volj çnku djrh gSa] tgk¡ os lgikfB;ksa ds lkFk Kku lk>k dj ldrs gSa vkSj ubZ lwpuk,¡ 

çkIr dj ldrs gSaA 

Hkkjrh; ifjçs{; esa Hkh bl fo"k; ij vusd 'kks/k fd, x, gSaA Sharma vkSj Sharma ¼2018½ ds 

v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 'kgjh fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa lks'ky ehfM;k mi;ksx dh 

ek=k vkSj ijh{kk ifj.kkeksa ds chp Li"V laca/k gSA muds vuqlkj] çfrfnu rhu ?kaVs ls vf/kd lks'ky 

ehfM;k mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds vad vis{kk—r de ik, x,A v/;;u esa ;g Hkh mYys[k fd;k 

x;k fd vR;f/kd mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa esa le; çca/ku dh leL;k vf/kd ns[kh xbZA os v/;;u 

le; dks Vkyus dh çòfÙk j[krs Fks] ftlls ijh{kk ds le; ruko dh fLFkfr mRiUu gksrh FkhA 

Khurana ¼2015½ us fd'kksjksa ds O;ogkfjd iSVuZ ij lks'ky ehfM;k ds çHkko dk v/;;u djrs gq, 

;g ik;k fd fujarj fMftVy layXurk ls vkRe&fu;a=.k dh {kerk çHkkfor gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa Rofjr 

larqf"V ¼instant gratification½ dh çòfÙk fodflr gksrh gS] ftlls os nh?kZdkfyd y{;ksa] tSls ijh{kk dh 

rS;kjh] ij i;kZIr /;ku ugha ns ikrsA ;g fu"d"kZ le; çca/ku ds lanHkZ esa vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd 

vkRe&vuq'kklu vkSj y{; fu/kkZj.k 'kS{kf.kd lQyrk ds çeq[k ?kVd gSaA 

blds vfrfjä] Przybylski vkSj Weinstein ¼2017½ us ;g lq>ko fn;k fd fMftVy rduhd dk 

e/;e Lrj rd mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds fy, gkfudkjd ugha gS] cfYd vR;f/kd mi;ksx gh leL;k dk 

dkj.k curk gSA mUgksaus ÞGoldilocks Hypothesisß çLrqr djrs gq, dgk fd larqfyr mi;ksx ykHkdkjh gks 

ldrk gS] tcfd cgqr de ;k cgqr vf/kd mi;ksx nksuksa gh fLFkfr;k¡ leL;kRed gks ldrh gSaA ;g –

f"Vdks.k bl 'kks/k ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g Li"V djrk gS fd lks'ky usVofdaZx dk çHkko mi;ksx 

dh ek=k vkSj mís'; ij fuHkZj djrk gSA 

/;ku ,dkxzrk ds lanHkZ esa Ophir] Nass vkSj Wagner ¼2009½ dk v/;;u mYys[kuh; gS] ftlesa 

ik;k x;k fd tks O;fä fu;fer :i ls eYVhVkfLdax djrs gSa] mudh /;ku fu;a=.k {kerk de gks tkrh 

gSA lks'ky ehfM;k ds okrkoj.k esa fujarj eYVhVkfLdax lkekU; gks xbZ gS] tgk¡ fo|kFkhZ ,d gh le; esa 

pkSfVax] ohfM;ks ns[kuk vkSj v/;;u djus dk ç;kl djrs gSaA blls xgu vf/kxe dh çfØ;k ckf/kr gksrh 

gS vkSj nh?kZdkfyd Lèfr fuekZ.k çHkkfor gksrk gSA 

lexz :i ls lkfgR; ls ;g Li"V gksrk gS fd lks'ky usVofdaZx dk çHkko cgqvk;keh gSA ,d 

vksj ;g fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd lalk/kuksa rd Rofjr igq¡p çnku djrk gS vkSj lg;ksxkRed vf/kxe dks 

c<+kok nsrk gS] ogha nwljh vksj bldk vR;f/kd vkSj vfu;af=r mi;ksx le; çca/ku] /;ku ,dkxzrk vkSj 

'kS{kf.kd fu"iknu dks udkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrk gSA vf/kdka'k 'kks/k bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa 

fd leL;k lks'ky ehfM;k dh mifLFkfr ugha] cfYd mldk vlarqfyr mi;ksx gSA 

bl çdkj miyC/k lkfgR; ;g ladsr nsrk gS fd mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd fu"iknu 

ij lks'ky usVofdaZx dk çHkko çR;{k vkSj vçR;{k nksuksa :iksa esa iM+rk gSA le; çca/ku vkSj /;ku 

,dkxzrk ,sls e/;LFk ¼mediating½ dkjd gSa] ftuds ek/;e ls lks'ky ehfM;k mi;ksx 'kS{kf.kd miyfC/k dks 

çHkkfor djrk gSA çLrqr v/;;u blh 'kks/k varjky dks Hkjus dk ç;kl djrk gS] fo'ks"k :i ls mPp 

ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ esa] tgk¡ ;g fo"k; vR;ar çklafxd vkSj laosnu'khy gSA 

dk;Zç.kkyh 

'kks/k çdkj% 

 o.kZukRed losZ{k.k fof/k 

uewuk% 

 200 mPp ek/;fed fo|kFkhZ 
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midj.k% 

• ç'ukoyh 

• 'kSf{kd vad ¼fiNyh ijh{kk½ 

fo'ys"k.k fof/k% 

• çfr'kr 

• vkSlr 

• lglaca/k fo'ys"k.k 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

lkj.kh 1% lks'ky ehfM;k mi;ksx dk nSfud le; 

mi;ksx le; ¼çfrfnu½ fo|kfFkZ;ksa dh la[;k çfr'kr 

1 ?kaVs ls de 30 15% 

1&2 ?kaVs 70 35% 

2&3 ?kaVs 60 30% 

3 ?kaVs ls vf/kd 40 20% 

lkj.kh 2% vkSlr vad ¼mi;ksx ds vk/kkj ij½ 

mi;ksx le; vkSlr vad ¼%½ 

1 ?kaVs ls de 78% 

1&2 ?kaVs 74% 

2&3 ?kaVs 68% 

3 ?kaVs ls vf/kd 61% 

ifj.kke 

1- 3 ?kaVs ls vf/kd lks'ky ehfM;k mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds vad de ik, x,A 

2- vf/kd mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa esa le; çca/ku dh leL;k vf/kd ns[kh xbZA 

3- uksfVfQds'ku ,oa pkSfVax ds dkj.k /;ku ,dkxzrk esa deh ns[kh xbZA 

4- lhfer ,oa 'kSf{kd mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa dk çn'kZu csgrj FkkA 

ppkZ 

 v/;;u ls Li"V gksrk gS fd lks'ky usVofdaZx dk çHkko mi;ksx dh ç—fr vkSj le; ij fuHkZj 

djrk gSA 

 vR;f/kd mi;ksx le; çca/ku dks ckf/kr djrk gS] ftlls i<+kbZ ds fy, miyC/k le; de gks 

tkrk gSA 

 yxkrkj fMftVy O;o/kku /;ku dh fujarjrk dks rksM+rs gSaA 

 gkyk¡fd] mfpr ekxZn'kZu ds lkFk lks'ky ehfM;k f'k{k.k esa lgk;d midj.k cu ldrk gSA 

fu"d"kZ 

;g v/;;u n'kkZrk gS fd lks'ky usVofdaZx dk vfu;af=r mi;ksx mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds 

'kSf{kd fu"iknu ij udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA 

le; çca/ku vkSj /;ku ,dkxzrk] nksuksa gh 'kS{kf.kd lQyrk ds çeq[k ?kVd gSa] tks vR;f/kd 

fMftVy layXurk ls çHkkfor gksrs gSaA 

vr% vko';d gS fd% 

• fo|kfFkZ;ksa dks fMftVy vuq'kklu fl[kk;k tk,A 

• v/;;u ds le; lks'ky ehfM;k ls nwjh j[kh tk,A 

• vfHkHkkod vkSj f'k{kd larqfyr mi;ksx ds fy, ekxZn'kZu nsaA 
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कविपरिचयः 

कविििः भिुनेश्विकिः नयागडमण्डलस्य िाउँशगावडआग्रामे जन्म लब्ध्िान ् । विरुपविविश्वविद्यालयिः िाचस्पविः इवि 

उपाव ः अनेन प्राप्तः । िस्य वपिा फकीिकिः मािा च िेििीदेिी । कविः भिूनेश्विकिः  संकृिभाषया कावनवचि ्पसु्िकावन िवचिावन । िथिै 

समाजस्य अ ोगविं दृष््टिा कविः वचवन्ििः सन ्जनकल्याणाय समाजं परिमाजजवयिुं सदपुदेशान ् प्रददावि, यिः कविः न केिलं काव्येष ु

प्रकृिेः सौन्दयं िणजयवि अवप ि ुमानिवििाय सदव््यििािं सदपुदेशं च स्िलेखन्या उपस्थापयवि । 

अयं कविििः िवृिष ु एकः अ्यापकः आसीि ् । सः सामजस ुािकः । अिः िस्य प्रथमकिजव्यमवस्ि दनुीिेः परिक्षणाय 

सन्मागजप्रदशजनम ्। अिः मनषु्यान ्प्रवि दोषान ्दिुीकिुं पे्रियवि काव्यमेकं अवप च दोषशिकनामकम ्यिुकानां कृिे औवचत्यानौवचत्यकायेषु 

किजव्यज्ञानप्रदानमवप काव्यमेिि ्वशक्षयवि । 

साम्प्प्रविकसमाजस्य स्पष्ट ं वचत्रम ्अत्र कविना वलख्यिे । दोषशिकम ् एकं लघकुाव्यम ् । अत्र शिं श्लोकाः सवन्ि । मानिेष ु

वकंप्रकािकाः दोषाः परिलक्ष्यन्िे, िेषां दोषाणाम ्अत्र आलोचना विद्यिे । अिः काव्यस्य नाम दोषशिकम ्इवि। 

किमिोदयस्य समाजप्रीविः अवस्मन ्काव्ये द्रष्टट ंशक्यिे । जनेष ुउिममनोभािः वदनाि ्वदनं क्षीयिे । मानिस्य अ ोगविः स्पष्ट ं

प्रिीयिे । अन्िः वनमजलं किुं िे न इच्छवन्ि । अवप ि ुपिोपकािः अस्माकं प्रथमं किजव्यम ्इवि िचनं मनषु्यः विस्मिवि । अनुवदनं क्षीयन्िे 

मानविकगणुाः । समाजस्य अ ोगविं दृष््टिा किेः मनवस खेदः जायिे । परििािेष ुऐक्यमनोभािः दिूीभिवि । गरुुजनेभ्यः कवनष्ाः दुजव्यििािं 

प्रदशजयवन्ि। िेषाम ्उपदेशम ्उपिसवन्ि वपत्रोः सेिां किुं न इच्छवन्ि । 

भािििषजस्य संस्कृविः शनैः शनैः अपसिवि । सदाचाि-अविसंा - नैविकगणुाः प्रविवदनं क्षीयन्िे । कविः भिुनेश्विकिः एिावन 

 मजिवििकायाजवण दृष््टिा वचवन्ििः । बालाः गणुग्रिणं किुं न समथाजः । स्िकिजव्याि ्सनुीिेः  ावमजकविश्वासादेः सवुचन्िनाच्च दिंू गच्छवन्ि 

यिुानः इवि कविना दःुखमनसा कथ्यिे । 

केचन  सा जुनाः सिं दृष््टिाऽवप िषु्णीं विष्वन्ि । िथावप किेमजनवस पनुः आशा सञ्चरििा भिवि । कालक्रमेण सिे सन्मागजम् 

अनसुिवन्ि ।  मजस्य पन्थानं दशजयवन्ि । अन् कािाि ्पिं पनुः आलोकः आयावि इवि िदवन्ि। िेन दोषाणां दिूीकिणं भिवि । 

अवस्मन ्दोषशिककाव्ये समाजकल्याणाय अवप्रयं सत्यं िचनं िवणजिमवस्ि । अत्र पद्यावन शिं िवचिावन । एिस्य लघकुाव्यस्य 

वनविजघ्नपरिसमावप्तिेिःु पवितं्र श्रीके्षत्र ाम नमस्किोवि । अत्र  मङ्गलाचिणे सप्त श्लोकाः िवचिाः सवन्ि । 

एषः किमिोदयः काव्यािम्प्भे पिंब्रह्मणः प्रभोः जगन्नाथस्य प्रशंसां किोवि । अवप च सः उत्कलीयः । उत्कलस्य गौििं 

जगन्नाथसंस्कृिेः मित्त्िं श्रीपरुुषोिमके्षते्र श्रीमवन्दस्य गरुुत्िं च ज्ञापयवि ।  मजसिुक्षाथं परुुषोिमं प्राथजयिे मनषु्यः ।  मित्समाजगठनाथं 

पिुािनी जगनाथसंकृविः अिीि मिनीया इवि िदवि अयं कविप्रििः । 

अत्र ग्रन्थे प्रविपावदिाः विषया अ नुा वदङ्मात्रम ्ओलोच्यिे । 

दोषाः 

दोषशिके आदौ श्रीमवन्दिस्य जयगानं वि ाय कविः दोषशिकािम्प्भे वलखवि -  

दनुीविरुन्नविपदं परििः प्रयावि  

सा ःु समनु्निगणुो नविमैवि वनत्यम ्।  

मकूायिे गुवणगणः खलिाजनीिौ  

ि ेकाल पश्य िि वचत्रगिेः प्रभािम ्॥1 

अद्यिने समाजे येषां घटनानां प्रसािणं भिवि िदेि कविना दृष्टम ्। अिः िस्य हृवद क्लेशः जायिे । प्रविवदनं दनुीिेः कुटनीिेः च 

प्रभािः अव कः परिदृश्यिे । मढूाः वििेकशनू्याः भिवन्ि। सा जुनाः अनीविं दृष््टिा स्थाणिुां प्रयावन्ि । एिमेि सामावजकवचतं्र दृष््टिा कविः 

अनशुोचवि । कालस्य प्रभािेण इदं घटिे इवि वचन्ियवि । 

                                                             
* 'kks/kPNk=k] JhtxUukFklaL—rfo'ofo|ky;%] iqjhA 
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 दोषशिकम,् श्लो. १ 
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वमथ्या शठिा चौिभयं िाजभयं वििििणं चेत्यवदकं नदीजलिि ्ि जिे । मोिग्रस्िः मानिः लोभाि ्कुकमजकिणसमये वकमवप न 

वचन्ियवि । 

अत्यन्िं लोभासक्ाः निाः अथोपाजजनाथं कुमागं वचन्ििे इवि कविना उक्म ्। िद्यथा- 

चौयेण िा प्रििणेन बलाद्रजन्या  

मल्पैवदजनैः कथमि ं वनको भिेयम ्।  

ईदकु्प्रिवृिरिि िवृिवि ौ वििदृ्धा  

लोभोऽव को वि बिटकुवत्सिकमजमलूम ्॥2 

अवस्मन ्श्लोके कविः श्लोकमा्यमेन मनषु्यं सन्मागे गन्िुं पे्रियवि । यवद कविः अत्र दोषान ् न पश्यवि िविज मानिसमाजस्य 

उिमगुणानां व्यििािाणां सदाचािणां विकासः न भिवि । सम्प्प्रवि कुकमज वदनाि ् वदनं ि जिे, अिः अत्र कथं नैविकविकाशः भिेि ् इवि 

कविििः पचृ्छवि । 

विद्या ददात्यविनयं बिटष ुस्थलेष ु 

छाते्रष ुकेवचदवप मादकिस्िुिक्ाः ।  

अत्यदु्धिा यिुस ुकेऽवप कुकमजवलप्ताः  

प्रायोऽ नुा यिुमविगजवलिा सनुीिेः ॥3 

विद्या एि एकमातं्र सा नं सदाचािवनवमिम,् पिन्ि ुिविना संम्प्प्रविकपरिवस्थिौ छात्राः अ ोगविं गच्छवन्ि । वशक्षया यिुसमाजः 

परिमावजजिो भिेि ् । पिन्ि ुअद्यिनायां वशक्षाव्यिस्थायां कावचि ्त्रुवटिवस्ि । अिः छाते्रष ु केचन वनशासक्ाः, कुकमजप्रििृाः उग्रस्िभािाः 

वनम्प्नगावमनः च भिवन्ि । 

यत्सा कुमे भििीि च िाजकीयं  

ित्कमजसा न नात्क्ि वकयवन्ि यावन्ि ।  

को िा िदेि ्वकमवप िा शणृयुाच्च को िा  

गिृ् णात्यपो वि विटपी चिणैिदृश्यैः ॥
4 

अ नुा सा कुमज न दृश्यिे । पिस्पिं विश्वासः नैिावस्ि । विद्यालये गरुुवशष्यसम्प्पकज ः न विद्यिे । िविषये किेरुवक्ः यथा - 

विद्यालयेष ुगरुुवशष्यविव वबजवपन्न 

श्छात्रो गरंुु प्रविवदनं न नमस्किोवि ।  

आज्ञां गिुोिवप च लंघयिीि  ाष््टजयाि ् 

पश्चाद ्गिुोिनकुिोवि िदीयचेष्टाम ्॥5 

प्राचीनकाले गरुुवशष्यसम्प्पकज ः अत्यन्िं सदुृढ आसीि ् । गिुोः आदशंे विना वशष्यः स्िेच्छया न वकमवप किु ं समथजः । िदा 

विनयशीलं वशष्यस्य अलङ्काि आसीि ्। वशष्याः ब्रह्मचयज व्रिपालने ििाः आसन ्। पिन्ि ुकिेः कथनं यि,् अ नुा आ वुनकसमाज ेएिद ्

सिं द्रष्टट ंन शक्यिे । विद्यालये छात्रः वशक्षकं प्रविवदनं न नमस्किोवि । 

पनुः कविः साम्प्प्रविकगरुुवशष्यपिम्प्पिां आ वुनकवशक्षाव्यिस्थां गरुुवशष्ययोमज्ये शैवक्षकमनोभािं, गरुुजनान ्प्रवि उिमव्यििािं 

च यथायथं     िणजयवि । व्यििािः आदिपणूो नावस्ि इवि कविकथनम ्। 

वशक्षाव्यिस्थां शैवक्षकप्रणालीं च दृष््टिा किमिोदयः वचवन्ििः । श्रणेीकक्षायां छात्राः पाठं न शणृ्िवन्ि । अ नुा अन्यकायेष ु

प्रििृाः वशक्षका अवप । एिमेि वशक्षकछात्रयोमज्ये पवित्रसम्प्बन् ः द्रष्टट ंन शक्यिे । कवििवप पञ्चदशश्लोकैः वशक्षकस्य अििलेां िणजयवि । 

वशक्षकः यवद अ्यापन ेन सफलः िविज छातै्रः उपिवसिः भविष्यवि । अिः ज्ञायिे न केिलं छाते्रष ुदोषः अवप ि ुवशक्षके अवप । अिः सिे 

वमथः उिमगणु ारिणः भिेयःु । 

कविििः वशक्षाव्यिस्थायाः दोषान ् स्पष्टरूपेण उक्िान ् । अवप च यिुसमाजस्य स्खलनं शनैः शनैः भिवि इवि िेषां विषये 

आलोचयवि । 

                                                             
2
 दोषशिकम,् श्लो. ३ 

3
 दोषशिकम,् श्लो. ४ 

4
 दोषशिकम,् श्लो. ५ 

5
 दोषशिकम,् श्लो. ८ 
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काव्येऽवस्मन ्कविः प्रत्येकस्य मानिस्य किजव्यं वकम ्? अत्र के दोषाः दृश्यन्िे ? ित्सिं स्मिवि । अस्माकं समाजे प्रत्येकेषु 

कायेष ु विघ्नमाचिवि दजुजनः। दजुजनः स्िभािाि ् यवद कुकमज आचिवि िविज प्रत्येकेष ु के्षते्रष ु िाष्रस्य दगुजविः भिवि । एिेन कविः देशस्य 

अग्रगविः क्षीयिे इवि ज्ञात्िा मनवस खेदम ्अनभुिवि । 

अिः िाष्रस्य वििाय सकुायं किणीयं न कुकायजवमवि किेिजचनम ्। अत्रादौ वशक्षाव्यिस्थायां ये दोषाः सवन्ि िविषये िणजयवि । 

प्रथमश्लोके दनुीिेः कािणम,् दजुजनस्य स्िभािः, खलिाजनीविः च कथं जायिे, बलपिूजकं पि नििणम,् भयाि ्गवुणजनानां मौनिा इत्यादयः 

विषयाः आलोच्यन्िे । सा जुनः समाजे मौनं वस्थत्िा सिं प्रदशजयवि, यथा - अदृश्यैः चिणैः िकृ्षः जलं नीत्िा जीिवि अन्यान ्जीियवि च, 

िथा गरुुः सिजदा चरित्रिान,् उिमगणुसम्प्पन्नः, छात्रानिुागी अ्यापने सोत्सािी, त्यागी समयानिुिी, नीवििान ्च भिेि ्इवि । 

गिुोः न कदावप मद्यावदकं वपिेि ्। कायेष ुअििलेां न दशजयेि ्। अथोपाजजने आकवषजिः न भिेि ्। पिन्ि ुअ नुा एिद ्विकलवचतं्र 

दृष््टिा कविः वचवन्ििो दृश्यिे । 

वशष्यः सिजदा विनयशीलः सदाचािी गरुुमागाजनगुामी समयानिुिी नीवििान ् सत्यवनष्ः गणुसम्प्पन्नः च भिेि ् । कविः 

साम्प्प्रविकसमाजे छाते्रष ु सगुणंु न दृष््टिा व्यवथिः । िन्मिेन छात्राणां शदंु्ध हृदयं न दृश्यिे । इदानीं सः गरुुजनं प्रवि उिमं व्यििािं न 

प्रदशजयवि । मादकद्रव्यस्य   सेिनं विना अ्ययनं किुं न इच्छवि । 

अनन्ििं पथभ्रष्टयिुसमाजं प्रवि वचवन्ििः कविः कथयवि कुकमजवण वलप्ताः मद्यावदपानििाः दयाक्षमागुणेष ु वनििृाः यिुानः 

देशस्य प्रगिये ििेिः कथं भिेयःु ? एिस्माि ्अस्माकं िाष्रम ्इदानीं संङ्कटे अवस्ि । 

 वकञ्च साम्प्प्रिं ग्रामेष ुनगिेष ुच सिेष ुस्थानषे ुजनाः भयेन सञ्चिवन्ि दःुखबािटल्याि ्। दजुजनाः आिङ्किावदनः संत्रासिावदनः 

च प्रविवदनं विसंां िेषम ्आचिवन्ि,   नजीिनं नयवन्ि, बलपिूजकं वििििणं िननं च कुिजवन्ि । एिदस्िं कुवत्सिं कायजम ्। एिेन सा ािणजनाः 

वनत्यम ्आिङ्वकिाः दृश्यन्िे । 

यिुानः द्यिुक्रीडा-सुिापान-कलि-व्यसनैः च कालं यापयवन्ि । अनन्ििं कविः ि ःू यौिकुििेोः यां पीडां प्राप्नोवि, दःुखेन िं 

दोषं श्लोकेष ुउपस्थापयवि ।  नलोभाि ्िां कन्यां स्िगिृाि ्िविष्कुिजवन्ि निि ु ं वनयाजियवन्ि च । एषः समाजस्य अन्यः एकः प्रमखुदोषः 

इवि । कविना उक्म ्- 

आसं्यमत्र घवटकां नब यािदेि  

वििाजव कं प्रविवदनं प्रवियावि विद्यिु ्।  

शुदं्ध जलं न सलुभं सगुमो न पंथाः  

पल्लीजनः खलु वचिादििवेलिोऽलम ्॥
6 

 अवप च साम्प्प्रविकसमाजे पिूजिि ् परििािेष ु ग्रामेष ु च सत्यवनष्-पिोपकाि-स्नेि-सिानभुवूिप्रभिृयः भािनाः न दृश्यन्िे । अत्र 

लोकेष ु ऐक्यमनोभािः वदनाि ् दीनं क्षीयिे । ग्राम्प्यजीिनं नष्टम ् । सांयकालीनम ् आ्यावत्मकिािाििणम ् अ नुा द्रष्टट ं न शक्यिे । 

भगित्पािायणं भगिवच्चन्िनं च दिंू गिम ्। सिेऽवप लुब्ध काः भिवन्ि इदानीम ्। 

 गणिन्त्रिाष्रे जनानां सिुक्षाथजम ्आिवक्षजनाः  सिजकािैः वनयकु्ाः । अत्रावप कविना प्रदश्यजिे दोषः । सः आिक्षी वमथ्या प्रिञ्चनं 

वि ाय वनदोषजनं दण्डयवि । दजुजनः सः अथं प्रदाय स्िच्छन्दं विचिवि । 

 ऋणी ऋणं कृत्िा ऋण नस्य परिशो ं न किोवि । अत्र जनानां म्ये विश्वासः क्षीयिे । केचन जनाः ऋण नं न दत्िा 

पलायनपवथकाः भिवन्ि । 

 ग्राम्प्यजीिनम ् अिीि सनु्दिं म मुयञ्च । पिन्ि ु खलिाजनीिौ ग्रामस्य ऐक्यं दिूीभिवि । पिस्पियोमज्ये वििादः जायिे । 

पल्लीजीिनं क्षीयिे । अिः अ नुा नगिं प्रवि आगच्छवन्ि गवुणजनाः । कविः ग्राम्प्यनगियोः म्ये िलुनां कृििान ् । उभयत्र गणुदोषाः 

कवथिाः- 

   कुिजवन्ि कमज खलु ये श्रवमकाः प्रभणूां  

कमजण्यिीि वशवथला बििश्च िेष ु।  

आिश्यकः संकलकमजवण पणूजवनष्ा  

किजव्यसा नवमिोन्नविमािनोवि ॥7 

                                                             
6
 दोषशिकम,् श्लो. ५४ 

7
 दोषशिकम,् श्लो. ६७ 
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इदानीं श्रवमकाः स्िकमजवण सा नििाः भिेयःु इवि कविः भिुनेश्विकिमिोदयः आलोचयवि । समाजे सकलं कमज श्रवमकैः 

भिवि प्रायः । पिन्ि ुिििः िेष ुअिीि वशवथलाः सवन्ि । विशेषिया कृवषकायाजवण गिृवनमाजणावन च एिमेि अनेकावन कायाजवण श्रवमकाणां 

सिायिां विना न भिवन्ि । कृवषप्रभवृिष ुकायेष ुमिान ्अथजव्ययः भिवि । अिः स्ियमेि स्िकमज किणीयम ्। 

 सिजकािेण पञ्चायिस्ििं प्रवि अनेकाः योजनाः प्रदीयन्िे । पिं िेषां सदपुयोगः जनानां कृिे न भिवि । यावन रूप्यकावण दानाथजम् 

आयावन्ि िि ् नं जनवििाय न दीयिे । स्िल्पं दत्िा अिवशष्ट ं नं स्ियं नयवि दजुजनः । सः अत्र सा जुनः इि आचिणं कृत्िा जनवििाय 

 नं ििवि । कविना इदं ि ुअत्यन्िं वनन्दनीयम ्इवि    उच्यिे । 

अवप च यनुां वनयवुक्समये योग्यप्राथी न दृश्यिे । योऽवप  नं दािुं समथजः सः अयोग्योऽवप वनयुवकं् प्राप्नोवि । अिः ज्ञायिे 

योग्यिायाः अ नुा न सम्प्मानम।्  विद्यादक्षिायाः बलाि ् निलम ्अव कं श्रेष्म ्इवि प्रमावणिं भिवि । 

सिजकािाि ्शस्य-िलै-शकज िादीनां सामग्रीणां दीनेषु िण्टनाथं आगच्छवि, पिन्ि ुदनुीविििेोः एिि ्सिं जनान् वनकषा न गच्छवि। 

पञ्जीवक्रयावदविव िवस्ि च योऽत्र भमेू- 

याजनावदकस्य खलु सोऽथजमपेक्षिेऽलम ्।  

अथजग्रिश्चलवि यादृशएि ित्र 

के्रिा च िेवि सकलं व्यिसावययानो ॥8 

भवूमयानावदक्रयेष ुपञ्जीकिणव्यिस्था अस्माकं देशे प्रचलवि । कविना कथ्यिे अस्माद ्कािणाि ्अथजव्ययः भिवि । ििािा 

जािीयिाजपथसेिवुनमाजणा-वदसमये सिजकािाि ् याित्परिमाणेन अथजिावशः आयावि ित्र कायजकिाजिः कवि प्रविशिं अथं प्राप्स्यवन्ि इवि 

वचन्ियवि सिजकािः, न ि ुकायजसम्प्पादनाय सम्प्यक् वचन्ियवि । 

कविः किमिोदयः प्रत्येकेष ुकायेष ुदनुीिेः विकासपदं दृष््टिा दःुखं प्रकाशयवि - 

प्राज्यं सिुणजकुसुमं पवृथिीवमदानीं  

वचन्िवन्ि वचत्रचरििाः परुुषास्त्रयो वि । 

नेिा स्िकनजचििुः समुिान ्िवणक् च  

सेिावि ौ सचुििुः पनुित्र यो िा ॥9 

पवृथिीपषेृ् ये मानिाः सवन्ि िे त्रयस्िािि ् चििुाः भिवन्ि । प्रथमो नेिा, वििीयः व्यिसायी, ििृीयः सेिकः । कविित्र 

आलङ्कारिकस्य आनन्दिद्धजनस्य ्िन्यालोकग्रन्थस्य प्रथमोद्यिे विद्यमानम ्- 

सिुणजपषु्पां पवृथिीं वचन्िवन्ि परुुषास्त्रयः । 

शूिश्च कृिविद्यश्च यश्च जानावि सेवििमु ्।।
10 

इत्यावदकं श्लोकम ्अनुसतृ्य इदं पद्यं िचयवि । अिः किेः न केिलं काव्येष ुअवप ि ुकाव्यशासे्त्रष ुगम्प्भीिं ज्ञानमस्िीवि िकंु् 

शक्यिे । 

पििविजवन श्लोके कविः िनिवक्षजनानां दोषान ्आलोचयवि । िकृ्षः मानिजीिनस्य प्राण ािणाथं वनिान्िम ्आिश्यकः । िनावन 

संिक्षणीयावन चेि ् िकृ्षाः सिुवक्षिाः भिेयःु । अस्माकं देशे प्रत्येकेष ु िाज्येष ु िनिवक्षणः वनयकु्ाः । वशल्पकिणाय नूिनमागजवनमाजणाय च 

िकृ्षाणां छेदनं कुिजवन्ि । िे िनिवक्षणः  नलोवभनः । एिे काष्ावन विक्रीय अथजम ्उपाजजयवन्ि । नीवििीनः मानिः अज्ञानिशाि ् नलोभाच्च 

प्रकृविं नाशयवि, स्ियमेि नश्यवि । एिेन भविष्यं िंश िं प्रवि आपद ्आयावि । 

िाज्येऽवप येऽत्र िनिवक्षजना वनयकु्ाः  

पश्यत्स ुिेष ुविवपनं क्षयमेवि वनत्यम ्। 

वनमाजय िम्प्यजमवचिावन्नजमैि िे ि ु

कालं नयवन्ि  न ान्ययिुाः सुखेन ॥
11 

िनिक्षी िनसंिक्षणे सा िुां कुयाजि ्चेि ्जािीयसम्प्पदः नाशः न भिवि । िनपरििक्षाथं िकृ्षिोपणं वनिान्िम ्आिश्यकम ्। ये निाः 

िकृ्षिोपण नम ्अपहृत्य पादपः अशषु्कः अवप शषु्करूपेण कथयवि  िादृशः जनः अिश्यं दण्डनीयः । 

                                                             
8
 दोषशिकम,् श्लो. ७३ 

9
 दोषशिकम,् श्लो. ७७ 
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 ्िन्यालोकः, १/१२ 

11
 दोषशिकम,् श्लो. ७८ 
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वचन्त्यं न चेवि विव नीविविरुद्धमेिि ् 

संशो नीयमवप सम्प्प्रवि संवि ानम ्।  

विशङ्ृखला ि ुबिटला यि एि िस्माि ् 

आिश्यकोऽत्र समयोवचि एि  मजः ॥12 

अवस्मन ् श्लोके किमिोदयस्य कथनस्य िात्पयं यि ् यः मनषु्यः समाजे नीविवििो कायं करिष्यवि सः सवम्प्ब ाना ािेण 

दण्डनीयः । कािणं अशावन्िं यः जनयवि, अ मं किोवि, वनयमं न मानयवि, िादृशाय जनाय  मजः समयोवचिं दण्डं ददावि । 

अिण्येषु ये पशून् पवक्षणः च ि्नवन्ि ये च खलजनाः मकूप्रायजन्िनूां क्रयं विक्रयं च कृत्िा अथोपाजजनं कुिजवन्ि ि ेअिश्यं दण्डनीयाः । 

अन्यायकमजकिणे विभदुण्ड एि  

ननूं पविष्यवि न वचन्ियिीवि कोऽवप ।  

 माजत्प्रमाद्यवि जनः सखुवलप्सयांश ु 

कालस्य सम्प्प्रवि गविः कुवटलावििेलम ्॥13 

सम्प्प्रवि कालस्य किालगभे सिे सन्ििवन्ि । ये निाः  मजस्य अिमाननं कुिजवन्ि िे ननू ंनष्ट ंगवमष्यवन्ि, समयाक्रमेण िे दण्डं च 

प्राप्स्यवन्ि । ये  मं मानयवन्ि िे सखेुन कालं यापयवन्ि । 

िाष्रेष ु जनसिुक्षाथं कलिवनिािणाय अथिा शावन्िपरििक्षणाय सिजत्र आिवक्षजनानां वनयवुक्ः प्रदेया । पिन्ि ु कदावचि ्

प्रभिूशवक्ििेोः केषवुचवदि स्खलनं अवप दृश्यिे । िे आिवक्षणः स्िकिजव्यं सम्प्यक्या न कुिजवन्ि । 

कुत्रावप अविशयशवक्बलप्रयोगिशिः कलिः उत्पद्यिे । िे किजव्यं किुजम ्अििलेां प्रदशजयवन्ि । 

िाज्येष ुअथजस्य िदृ्धये अनेकाः समिायविभागसंस्थाः प्रचवलिाः भिवन्ि । ित्रस्थाः कमजचारिणः सम्प्यक्या संस्थायाः िस्याः 

समीक्षणं न कुिजवन्ि । वकञ्च दनुीविं किुं प्रयासं कुिजवन्ि । अिः संस्थानाम ्आवथजकक्षविः भिवि । 

मानिाः प्रायः िोगैः पीवडिाः । िेषां िोगदिूीकिणाय स्थाने स्थाने वचवकत्सालयं कृत्िा सिजकािेण वचवकत्सकाः वनयोवजिाः । 

ित्रावप अनिुो ं कृत्िा अथं प्रदाय जनाः वचवकत्सां प्राप्निुवन्ि । अन्यथा िैद्याः वचवकत्सां किुं नेच्छवन्ि । 

मादकद्रव्याणां सेिनेन परििािाः विनष्टाः । अिः कविः वचवन्ििः । प्रत्येकेष ुग्रामेष ुमवदिापाचनं, कुत्रावप अन्यमादकद्रव्याणां 

वनमाजणं भिवि । मद्य नावदकमिाप्य सिजकािीयकमजचािी कायाजनषु्ानं न किोवि । 

िेलविभागस्य दवुनजविविषये िणजयवि कविः । स्थानसंिक्षणे अव कं अथं दत्िा यात्रां कुिजवन्ि मानिाः । अत्रावप दनुीविः दृश्यिे । 

वकञ्च अस्माकं देशः  मजवनिपेक्षिाष्रम ् । पिन्ि ु संख्यालघजुनानां कृिे योजना वकमथजम ्? परििािवनयन्त्रणयोजनाऽवप फलििी न भिवि 

प्रकृिवचन्िनाभािाि ्। 

कविः समाजस्य अस्पशृ्यिायाः कािणं पचृ्छवि । अत्र  ि ुसमाजदोषः । शिीिे िक् - अवस्थि-मांसावदकं सिजमवप समानं चेि् 

कथम ्एिादृशी िीनमानवसकिा अवस्ि भािििषे । 

वनिाजचनावदसमये व्यिसावयनः यि ् स्िदलवनवमिम ्अव कस्याथजस्य अपचयं कुिजवन्ि वनिाजचनशेष े विजेिािः नेिािः अव कं 

 नं संगहृ्णवन्ि । अत्र खलिाजनीविः प्रचलवि । देशस्य प्रगविः ििटदिेू । िदथं वनिाजचनसमये जनेभ्यः नैकाः प्रविश्रिुयः दीयन्िे । िि ्सिं िु 

काये न सफलीभिवि । वनिाजचनपििविजसमये िैल्यावदकसामग्रीणां मलू्यम ् अव कं ि जिे । जनाः सदःुखं यापयवन्ि कालम ् । सिजत्र 

खाद्यसामग्रीणाम ्अपवमश्रणं भिवि । शदु्धसामग्रीः जनाः न प्राप्निुवन्ि ।  वनकव्यिसावयनः अवप िेषाम ीने वस्थिान ्श्रवमकान ्पीडयवन्ि । 

अस्माकं देशे सा जुनाः अवप विष्वन्ि, सिेऽवप न नीवििीनाः । पिन्ि ुकविना विन्दवुिष ंि ुस ुां गिलीकिोवि इवि उच्यिे । 

इथं दोषशिकेऽवस्मन ्काव्ये कविः समाजे व्यक्ौ िाज्यशासने िाष्रशासने अन्यत्र च स्थले कुत्र कुत्र कथ ंदोषः अिेक्ष्यिे िि ्

सिं सविस्ििमुक्त्िा एिेषां परििािे सिे शावन्िं सखंु च प्राप्स्यन्िीवि सिाजन ्पिामशृवि ।  

दनुीिेः उत्पाटनाय सिे यिमानाः भिन्ि ुइवि िस्य नम्रं वनिेदनम ्। 

 

                                                             
12

 दोषशिकम,् श्लो. ८२ 
13

 दोषशिकम,् श्लो. ८४ 
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jksfgr jkor* 

शोध सार  
ह िंदी–उददू वििाद आधुनिक भारत के सबसे दीर्ूकालीि और िैचाररक रूप से उते्तजक वििादों में से एक 

था, जो विशेष रूप स ेसिंयुक्त प्ािंत (आधुनिक उत्तर प्देश) में तीव्र रूप स े प्कट  ुआ। ह िंदी–उददू वििाद िे 
भारतीय इनत ासलखेि में एक विशिष्ट और व्यापक साह त्य को जन्म हदया  ै। स्थािीय बिाम गैर-स्थािीय 
भाषाई प्रनतस्पधा ूके रूप में इस ेदेखिा अपयाूप्त  ै, िास्ति में य  वििाद सािंस्कृनतक सिंप्रभुता, धाशमकू प चाि, 
और औपनििेशिक राज्य की िधैता पर नियिंत्रण को लेकर चले एक ग रे प्रतीकात्मक तथा भौनतक सिंघष ूके रूप 
में उभरता  ै। इस ब स ि ेइनत ासकारों को म त्िपदण ूप्रश्िों पर पिुविचूार के शलए प्रेररत ककया  ै, क्या ह िंदी–
उददू विभाजि मदलतः धाशमकू ध्रुिीकरण से सिंचाशलत था, या किर य  औपनििेशिक िीनतयों और ज्ञाि-निमाूण की 
प्रकियाओिं का एक निशमतू पररणाम था? राष्रिादी राजिीनत में भाषा की भदशमका ककतिी समाििेी तथा ककतिी 
विभाजक थी? और वप्रिंट पदिंजीिाद, उभरती मध्यिगीय आकािंक्षाओिं तथा िग-ूसिंरचिाओिं के साथ भाषाई राजिीनत 
का अिंतसबंिंध ककस प्रकार विकशसत  ुआ? य  पदरा विमि ू ि केिल भाषाई इनत ास, बल्कक औपनििेशिक 
आधुनिकता और उत्तर-औपनििेशिक प चाि-निमाूण की जहटलताओिं को समझि े के शलए एक म त्िपदण ूढािंचा 
प्रदाि करता  ै। 
मुख्य शब्द – औपनििेशिक, विभाल्जत, ह िंदसु्तािी, भाषाई, सािंस्कृनत, साह ल्त्यक 

ह िंदी-उददू विभाजि की भाषाई जडें 1837 में ब्रिहटश भाषा सुधार के त त अदालती और प्शासनिक 
अभभलेखों में फारसी की जग  स्थािीय भाषाओिं का इस्तेमाल करि ेके निर्यू में  ैं। यद्यवप इसस े ह िंदी और 
उददू दोिों भाषाओिं का प्िशे  ुआ, लेककि औपनििेभशक अधधकारी अक्सर उददू की प्ाचीि साह त्ययक त्स्थनत से 
स ािुभदनत रखत े थे, इसे आधधकाररक भाषा के रूप में अधधक प्ाथभमकता देते थे।1 इस िरीयता ि े ह िंदद 
मध्यमिग ूमें उते्तजिा पैदा की, ल्जसिे उददू को सािंस्कृनतक और प्शासनिक क्षेत्रों में मुत्स्लम प्भुयि स ेजोडा। 

पॉल आर. िास का अध्ययि इस बात का आधारभदत विश्लेषर् प्दाि करता  ै कक ह िंदी-उददू सिंर्ष ूि े
ककस तर  राजिीनतक लामबिंदी के रूप में काम ककया, खास तौर पर सिंयुक्त प्ािंत में। िास ह िंदी राष्ट्रिाद के 
उद्भि को न्यायालयों, भशक्षा और प्शासि में उददू के बजाय ह िंदी को बढािा देकर िौकरशा ी और राजिीनतक 
सत्ता  ाभसल करिे के कुलीि ह िंदद प्यासों के सिंदभ ूमें देखते  ैं।2 िे दशाूते  ैं कक कैसे िागरी प्चाररर्ी सभा, 
ह िंदी साह यय सम्मेलि और आय ूसमाज जैसी सिंस्थाओिं िे ह िंदी को जिभाषा के रूप में माििे के विचार के 
इदू-धगदू उभरत े ह िंदद मध्यम िग ूको सिंगहित ककया, भल े ी इस मािकीकृत ह िंदी का स्थािीय बोली स ेकोई 
खास सिंबिंध ि ीिं था3 िास ह िंदी आिंदोलि को उददू के भलए मुत्स्लमों की मािंग के खखलाफ जािबदझकर की गई 
जिाबी लामबिंदी के रूप में देखते  ैं, खासकर तब जब ब्रिहटश औपनििेभशक प्शासि िे भाषाई समझौते के 
सिंकेत हदखािे शुरू कर हदए थे।  

िष ू 1900 का यदपी सरकार का प्स्ताि त्जसमें अदालतों में फारसी भलवप के साथ िागरी को भी 
स्िीकार ककया गया था, इसका एक उदा रर्  ै: प्ताप और अभ्युदय जैसे समाचार पत्रों िे जीत के रूप में 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] jktuhfr foKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
1 British Library, India Office Records, Home Department, File No. 187/Language Policy, 1837–39. 
2 Paul R. Brass, Language, Religion and Politics in North India (Cambridge: Cambridge University Press, 1974), 106–138. 
3 Ibid., 122 
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इसका स्िागत ककया गया, इसे जमीिंदार जैसे उददू अखबारों ि ेह िंदद कट्टरपिंधथयों को ररयायत के रूप में देखा।4 
जैसा कक िास ि ेभलखा  ै, ह िंदी आिंदोलि िे खुद को उददू के विरोध में पररभावषत ककया और उददू आिंदोलि, बदले 
में, ह िंदी के विरोध में खडा  ुआ। भाषा के भलए शरुू  ुआ अभभयाि सािंप्दानयक शत्रुता में बदल गया।5 

ज्ञािेंद्र पािंडे के विचार में भाषा एक िौकरिा ी और ज्ञािमीमािंसा का साधि बि गई।6 शलवप )िागरी या 
फारसी(, धम ू )ह िंदद या मुसलमाि(, और भाषण )ह िंदी या उददू( के आधार पर जिसिंख्या का िगीकरण 
औपनििेशिक िासि की प्रिासनिक स्पष्टता और नियिंत्रण की आिश्यकताओिं से उत्पन्ि  ुआ। इस प्रकिया ि े
उि सामाल्जक, भाषाई शे्रणणयों को कठोर बिा हदया जो पदि-ूऔपनििेशिक भारत में क ीिं अधधक तरल और सिंदभ ू
पर निभरू थी। पािंड ेवििेष रूप स ेइस विडिंबिा को रेखािंककत करते  ैं कक ह िंदओुिं और मुसलमािों दोिों के बीच 
व्यापक रूप स ेबोली जाि ेिाली साझा भाषा ह िंदसु्तािी जो दैनिक सिंचार का माध्यम थी,को औपनििेशिक ज्ञाि 
व्यिस्था िे ह िंदी और उददू में विभाल्जत ककया, क्योंकक राज्य को स्पष्ट, सुपाठ्य और िगीकृत िासि योग्य 
विषय चाह ए थे।7   

पािंडे इस प्किया में पत्रकाररता और राजिीनतक समाजों की सिंभलप्तता की ओर भी इशारा करत े ैं। 
उदा रर् के भलए अभ्युदय ि े1913 में दािा ककयााः " मारा दािा उददू का विरोध करि ेका ि ीिं  ै, बत्कक ह िंदी 
को उसके स ी दजे पर ब ाल करिे का  ै। कफर भी जो लोग उददू का बचाि करते  ैं िे इसे एक  मले के रूप में 
देखते  ैं, शायद इसभलए कक उिका प्भुयि खतरे में  ै।8 ज ााँ पॉल ब्रास ह िंदी–उददू वििाद को अशभजात िग ूकी 
राजिीनतक रणिीनत और प्रनतस्पधी ह तों के विस्तार के रूप में देखते  ैं, ि ीिं ज्ञािेंद्र पािंडे इस दृल्ष्टकोण की 
आलोचिा करत े ुए य  तकू देत े ैं कक सािंप्रदानयक प चािें ि तो पदि-ूनिधाूररत थीिं और ि  ी ऐनत ाशसक रूप 
से अपरर ायू।9 पािंड े के अिुसार, कठोर धाशमकू और भाषाई समुदायों का निमाूण औपनििेशिक िासि की 
प्रिासनिक स्पष्टता, िगीकरण, और जिगणिा  आधाररत िासि की सिंरचिाओिं के माध्यम स े ुआ, ल्जसि ेइि 
प चाि की रेखाओिं को स्थायी और सिंस्थागत बिा हदया।10  

इस तर  औपनििेशिक राज्य केिल मौजददा सामाल्जक विभाजिों को दज ूकरि ेिाला तटस्थ पयूिके्षक 
ि ीिं था, बल्कक स्ियिं इि शे्रणणयों को गढ़ि ेऔर दृढ़ करिे िाला एक सकिय राजिीनतक कताू था। इस तर  के 
आख्यािों िे शदन्य योग राजिीनत पैदा  ुई, जो भाषाई विकास को सािंस्कृनतक विस्थापि के रूप में देखा गया।   

आलोक राय ह िंदी के राष्रभाषा के रूप में निमाूण की उत्तर-औपनििेशिक आलोचिा करते  ुए तकू देते 
 ैं कक इस प्रकिया में भाषा का एक सुनियोल्जत िैचाररक सिंस्कृतीकरण ककया गया।11 उिके अिुसार, मालिीय 
जैसे राष्रिादी िेताओिं और म ािीर प्रसाद द्वििेदी जैसे साह ल्त्यक सुधारकों िे ह िंदी को फारसी और अरबी 
प्रभािों से मुक्त करि ेका प्रयास ककया, ल्जसके पररणामस्िरूप य  भाषा अपि ेब ुलक और लोक आधाररत रूप 
ह िंदसु्तािी से ददर  ोती गई। राय इस िदु्ध ह िंदी पररयोजिा की आलोचिा करत े ुए क त े ैं कक इस प्रयास िे 
मुसलमािों, दशलतों तथा क्षते्रीय बोशलयों के बोलिे िालों के सािंस्कृनतक बह ष्कार को सिंरचिात्मक रूप से बढ़ािा 
हदया।12 आगे िे य  भी शलखते  ैं कक ह िंदी का राष्रभाषा के रूप में उदय उि लाखों लोगों को राजिीनतक और 

                                                             
4 Zamindar, “Court Language ki Nainsaafi,” February 1901. 
5 Brass, Language, Religion and Politics, 134. 
6 Gyanendra Pandey,The Construction of Communalism in Colonial North India(Delhi:Oxford University Press, 1990), 45–52. 
7 Ibid., 60–75. 
8 Abhyuday, “Nyay aur Hindi,” March 1913. 
9 Brass, Language, Religion and Politics, 124–130. 
10 Pandey, The Construction of Communalism, 54–72. 
11 Alok Rai, Hindi Nationalism (Hyderabad: Orient Blackswan, 2000), 1–12. 
12 Ibid., 38–45. 
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सािंस्कृनतक रूप स ेििंधचत करि ेका माध्यम बिा, ल्जिकी दैििंहदि भाषा ह िंदसु्तािी थी, उिकी आिाज़ अब राष्र 
के शलए उपयुक्त ि ीिं मािी गई।13 

ह िंदी-उददू वििाद ल्जस तीव्र रूप स े 1920 से 1940 के दिक में उभरा, उसी ऐनत ाशसक क्षण में 
प्रगनतिील लेखक सिंघ का गठि  ुआ। 1936 का लखिऊ सम्मेलि, ल्जसे ह िंदी–उददू साह ल्त्यक इनत ास में एक 
निणाूयक मोड़ के रूप में देखा जाता  ै, ि केिल साह ल्त्यक ििजागरण का उद्घोष था बल्कक भाषा, राष्रिाद 
और सिंस्कृनत को लेकर चल र ी ग री ब सों में एक िैचाररक दखल भी था।14 ह िंदी–उददू का विभाजि केिल 
भाषाई मुद्दा ि ीिं था, य  उत्तर भारत के औपनििेशिक अिुभिों, सािंप्रदानयक राजिीनत के बढ़ते प्रभाि, और 
राष्रिादी ककपिाओिं के भीतर सािंस्कृनतक िधैता की लड़ाई से जुड़ा  ुआ था। इस सिंदभ ूमें प्रगनतिील लखेक सिंघ 
का उदय इस वििाद के शलए एक िैकल्कपक, जििादी और िग ूसिंघष ूपर आधाररत ढााँच ेको उपलब्ध कराता  ै। 

प्रगनतिील लेखक सिंघ के प्रमखु लखेक साल्जद ज़ ीर, प्रेमचिंद, िैज़ अ मद िैज़, अली सरदार जाफरी, 
कृष्ण चिंदर और इस्मत चुगताई, भाषाई ब स को अशभजात्य सािंस्कृनतक राष्रिाद या धाशमकू प चाि की िीिंि 
पर देखे जािे का विरोध करते थे।15 उिके शलए ह िंदी और उददू दो सामुदानयक भाषाएाँ ि ीिं थी। िे एक साझा 
भाषायी और सािंस्कृनतक इनत ास में विकशसत जिभाषाएिं थीिं, ल्जिकी जड़ें ह िंदसु्तािी की जीििंत परिंपरा में थी। 
य  रुख ह िंदी-उददू वििाद में एक म त्िपदण ू स्तक्षेप था क्योंकक य  उस समय की राष्रिादी पररयोजिाओिं द्िारा 
प्रचशलत िुद्ध ह िंदी बिाम मु ािरेदार उददू के सािंप्रदानयक द्विभाजि को चुिौती देता था। 

1936 के लखिऊ सम्मेलि में प्रेमचिंद का अध्यक्षीय भाषण इस िैचाररक हदिा को स्पष्ट करता  ै।16 
उन् ोंिे क ा कक साह त्य तभी जिोन्मुखी और प्रगनतिील  ो सकता  ै जब ि  उि भाषाओिं में शलखा जाए 
ल्जन् ें जिता िास्ति में बोलती  ै और ि  भाषा थी ह िंदसु्तािी। इस भाषण में प्रेमचिंद िे ह िंदी–उददू वििाद के 
सािंप्रदानयक रूपािंतरण की सीधी आलोचिा की और इस ेऔपनििेशिक िासि की सािंल्ख्यकीय िगीकरण प्रणाली 
तथा स्थािीय अशभजात्य िग ूकी सािंस्कृनतक राजिीनत का पररणाम बताया। 

इसी समय, ह िंदी और उददू दोिों के प्रमखु अख़बारों िे प्रगनतिील लेखक सिंघ के उदय को भाषा वििाद 
के व्यापक सिंदभ ूमें देखा। उदा रण के शलए, अभ्युदय 1936 के एक सिंपादकीय में प्रगनतिील लखेकों की प ल 
को इस रूप में रेखािंककत ककया गया कक “साह त्य तभी राष्र की सेिा कर सकता  ै जब ि  जिता की साझी 
भाषा, ह िंदसु्तािी में बोले।17 प्रताप  में 1937 के एक लेख िे ह िंदी-उददू वििाद को ‘औपनििेशिक प्रिासि की 
उपज’ बताते  ुए क ा कक भाषा को सािंप्रदानयक रूप देिा राष्रिादी एकता के विरुद्ध  ै और प्रगनतिील आिंदोलि 
इस विभाजि को चुिौती दे र ा  ै।18 इसी तर  आज 1938 ि ेप्रगनतिील लेखक सिंघ के  स्तक्षेप की सरा िा 
करते  ुए शलखा कक ह िंदसु्तािी का साझा आधार उत्तर भारत के सािंस्कृनतक जीिि की सबसे बड़ी िल्क्त  ै, और 
इसे राजिीनतक सिंघषों के कारण विभाल्जत करिा राष्रिाद की बुनियाद को कमजोर करता  ै।19 

प्रगनतिील लखेक सिंघ के  स्तक्षेप का सबस ेम त्िपदण ूह स्सा य  था कक उसि ेह िंदी–उददू वििाद को 
सािंस्कृनतक राष्रिाद की सिंकीण ूधारणाओिं से निकालकर िग,ू जििाद, औपनििेशिक दमि और साम्राज्यिादम 
विरोध के व्यापक राजिीनतक ढााँच ेमें पिुस्थाूवपत कर हदया। इससे भाषा का प्रश्ि धाशमकू प चाि के बजाय 
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सामाल्जक न्याय, िगचूेतिा और जि- राजिीनत के दायरे में आ गया। साल्जद ज़ ीर और प्रेमचिंद दोिों िे य  
स्पष्ट रूप से क ा कक भाषा को राष्र की आत्मा बिाि ेकी ब स तभी साथकू  ै जब ि  राष्र की पदरी जिता 
को िाशमल करे ि कक केिल एक सिंस्कृनतिादी, उच्च मध्यिगीय या सिंप्रदाय विशिष्ट धारा को।20 

यद्यवप प्रगनतिील लखेक सिंघ ि ेप्रत्यक्ष रूप से भाषाई वििाद को सुलझाि ेका लक्ष्य ि ीिं रखा,परिंत ु
उसके िैचाररक  स्तक्षेप-ह िंदसु्तािी की साझा परिंपरा पर जोर, भाषा का जििादीकरण, और साम्प्रदानयक भाषायी 
राजिीनत की आलोचिा िे ह िंदी–उददू ब स में एक म त्िपदण ूऐनत ाशसक और राष्रिादी धारा को जन्म हदया, 
ल्जसिे औपनििेशिक उत्तराधधकार में भाषा और राष्रिाद के सिंबिंध को ग राई से प्रभावित ककया। इस 
सिंस्कृतनिष्ट्ि ह िंदी को भशक्षा, मीडडया और उत्तर-औपनििेभशक िौकरशा ी में सिंस्थागत रूप हदया गया, य  ि 
केिल एक भाषा बि गई बत्कक एक सािंस्कृनतक द्िारपाल तिंत्र बि गई। आज में 1946 के सिंपादकीय में इस 
भाििा को दो राया गया: 

"ह िंदी को  मारी सभ्यता के मदल का प्नतनिधधयि करिा चाह ए। विदेशी 
भाषा का प्योग भारत को एकजुट ि ीिं कर सकता ।" 21 

फ्ािंसेस्का ओरभसिी िे इस ब स को साह त्ययक और सािंस्कृनतक िजररए स ेदेखा  ै। ि  दशाूती  ैं कक 
कैसे ह िंदी और उददू ि ेअलग सौंदयूशास्त्र, शैभलयों और जिता के साथ समािािंतर वप्िंट सिंस्कृनतयािं विकभसत की। 
ज ााँ उददू ि ेकविता और पररष्ट्कार के साथ अपिा जुडाि जारी रखा, ि ीिं ह िंदी िे िैनतक सधुार, राष्ट्रिाद और 
उपदेशिाद को तेजी से अपिाया,  विशेषकर म ािीर प्साद द्वििेदी के सिंपादकीय ितेयृि में।22  

सरस्िती पब्रत्रका में द्वििेदी ि े ि केिल साह त्ययक मािदिंडों को पुिपरूरभावषत ककया बत्कक एक 
अिुशाभसत, तकूसिंगत, राष्ट्रिादी आधुनिक ह िंदी पुरुष का भी निमाूर् ककया। उन् ोंि ेकविता की तुलिा में गद्य 
को, रूमानियत की तुलिा में िैनतक सधुार को और फारसी अभभव्यत्क्तयों की तुलिा में ह िंदद सिंस्कृत मु ािरों को 
बढािा हदया।23ओरभसिी का तकू  ै कक इस तर  की साह त्ययक पररयोजिाओिं ि ेभाषाई सीमाओिं को भाििायमक 
और राजिीनतक सीमाओिं के रूप में सिंस्थागत बिािे में मदद की। भाषा एक साधि ि ीिं र  गई थी, ि  आयम-
प चाि का प्तीक बि गई।  

किस्टोफर आर. ककिं ग के अध्ययि से स्पष्ट  ोता  ै कक बीसिीिं िताब्दी के पदिाधू ूमें ह िंदी और उददू के 
बीच विभाजि केिल साह ल्त्यक या भाषाई स्तर पर ि ीिं, बल्कक सिंस्थागत ढािंचे के भीतर ग राई स ेसिंचाशलत 
था। ककिं ग हदखाते  ैं कक कैसे िब्दािली, शलवप, पाठिाला शिक्षा और िासि, प्रिासि की भावषक आिश्यकताओिं 
को लेकर दोिों भाषाएाँ अलग-अलग हदिाओिं में विकशसत की गईं।24 ह िंदी राष्रिाहदयों िे देििागरी का समथिू 
केिल सािंस्कृनतक पुिरुत्थाि के उपकरण के रूप में ि ीिं ककया, बल्कक उसे औपचाररक सिंस्थागत मान्यता हदलाि े
के शलए भी सकिय अशभयाि चलाया, िगरपाशलका बोडों, स्कद ल पाठ्यिमों और न्यानयक प्रकियाओिं में देििागरी 
को स्थावपत करि ेकी मािंग इसी रणिीनत का ह स्सा थी।25  

सभलल भमश्रा इस ब स में एक क्षेत्रीय आयाम जोडत े ैं। ह िंदी पट्टी पर अपिे निबिंधों में, ि ेतकू देत े
 ैं कक ह िंदी राष्ट्रिाद का उदय उत्तर भारतीय क्षेत्रीय प चाि बिािे से जुडा था ,खासकर यदपी, ब्रब ार और 
मध्यभारत में। ह िंदी को ि केिल सिंस्कृनत की भाषा के रूप में बत्कक ह िंदी भाषी ककसाि जिता की आयमा के 
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रूप में भी गढा गया।26 उन् ोंिे इस बात की पडताल की कक कैसे ह िंदी को िैनतक, मदाूिा और आधुनिक के रूप 
में स्थावपत ककया गया, जबकक उददू को पतिशील, कुलीि या विदेशी के रूप में धचब्रत्रत ककया गया। आयू समाज 
िेटिकू, ह िंदी सभाएाँ और जानत सिंर्ों ि े ह िंदी के इदू-धगदू एकजुट  ोकर एक एकीकृत ह िंदद आयमीयता का 
निमाूर् ककया, ज ााँ ह िंदी उयथाि और राष्ट्रिाद का माध्यम बि गई।27 

निम्ििगीय दृल्ष्टकोण से िाह द अमीि इस बात पर बल देते  ैं कक भाषा को केिल अशभजात िग ूकी 
पररयोजिा के रूप में ि ीिं समझा जा सकता, बल्कक य  देखिा आिश्यक  ै कक साधारण लोग उस अशभजि 
नियिंत्रत्रत भाषाई एजेंडे के साथ ककस प्रकार बातचीत करते  ैं और उसे अपिे सामाल्जक-सािंस्कृनतक सिंदभों में 
पुिव्याखू्यानयत करते  ैं।28 अपिे प्रभाििाली निबिंध ‘गािंधी एज म ायमा’ में अमीि हदखाते  ैं कक राष्रिादी 
 लकों द्िारा ह िंदी की राष्रभाषा के रूप में तिैाती अक्सर ग्रामीण उत्तर भारत की िास्तविक भावषक ल्स्थनतयों 
से कटकर थी, ज ााँ अधधकािंि लोग बोलचाल की ह िंदसु्तािी, स्थािीय बोशलयों या शमधश्रत भावषक रल्जस्टर का 
प्रयोग करते र े।29  

अमीि का योगदाि मदलतः पद्धनतगत  ै: िे चेताििी देते  ैं कक राष्रिादी अशभजिों के भाषाई दािों 
को प्रत्यक्ष ऐनत ाशसक तथ्य के रूप में स्िीकार करिा सैद्धािंनतक रूप स े त्रुहटपदण ू  ै, क्योंकक इसस े उि 
ब ुभावषक अिुभिों को अिदेखा कर हदया जाता  ै जो औपचाररक विमि ू के बा र ग्रामीण और निम्ििगीय 
समुदायों में निरिंतर सकिय थे।30 इसशलए िे इनत ासकारों से आग्र  करत े ैं कक अशिक्षक्षत जिसमद ों के बीच 
भाषा के स्थािीय अिुभिों, उिके अथ ू निमाूण तथा सिंप्रेषण की सदक्ष्म प्रकियाओिं को इनत ास लेखि में 
पुिस्थाूवपत ककया जाए।31 

य  समझिे के भलए कक भाषाई राजिीनत ककस प्कार सािंस्कृनतक और िैनतक सुधार में अिंतनिूह त  ै, 
मदि मो ि मालिीय और म ािीर प्साद द्वििेदी की भदभमका अपरर ायू  ै, ह िंदी के बारे में मालिीय का 
दृत्ष्ट्टकोर् आध्यात्यमक और राज्यिादी दोिों था। उन् ोंिे ह िंदी को राष्ट्रीय एकता की जििी क ा और ह िंदी को 
अदालती और स्कद ली भाषा बिाि ेके भलए अभभयाि चलाया।32 उन् ोंि ेबिारस ह िंदद विश्िविद्यालय में ह िंदी की 
पाठ्यपुस्तकों और मािकीकृत व्याकरर् मागदूभशकूाओिं की रचिा की और क ा कक ह िंदी  ी भारत की प्ाचीि 
आयमा को व्यक्त कर सकती  ै। सरस्िती के सिंपादक द्वििेदी िे ह िंदी साह यय में द्वििेदी युग (1903–1920) 
का िेतयृि ककया, ल्जसमें व्याकरखर्क अिुशासि, िैनतक उन्िनत और देशभत्क्त को प्ाथभमकता दी। ऐसा करिे 
स ेउन् ोंि ेसौंदयू और िैचाररक रूप से आधुनिक ह िंदी राष्ट्रिाद की िीिंि रखी।33 अपिे लेखों में द्वििदेी अक्सर 
उददू को विलासता और आलस्य की भाषा बताते थे और ह िंदी को श्रम, तकू और राष्ट्रीय अिुशासि के भलए 
उपयुक्त बताते थ।े 

ह िंदी-उददू वििाद दो भाषाई समदुायों के बीच गलतफ मी ि ीिं थी। य  प्नतनिधधयि, सिंबद्धता और 
सत्ता को लेकर एक सिंरधचत, दीर्ूकाभलक प्नतस्पधा ू थी। इस समीक्षा की विद्ितापदर् ू व्याख्याएाँ- िास की 
राजिीनतक लामबिंदी स ेलेकर अमीि की निम्ििगीय आलोचिा तक, दशाूती  ै कक औपनििेभशक और उत्तर-
औपनििेभशक भारत में भाषा िे ि केिल सिंचार के माध्यम के रूप में काम ककया, बत्कक प चाि निमारू्, 

                                                             
26 Salil Mishra, Becoming a Political Subject (New Delhi: Permanent Black, 2011), 38–66. 
27 Ibid., 71. 
28 Shahid Amin, “Approver’s Testimony, Judicial Discourse: The Case of Chauri Chaura,” in Subaltern Studies V: Writings on 

South Asian History and Society, ed. Ranajit Guha (Delhi:Oxford University Press, 1987), 209–210. 
29 Shahid Amin, “Gandhi as Mahatma,” in Selected Subaltern Studies, eds. Ranajit Guha and Gayatri Chakravorty Spivak 

(New York: Oxford University Press, 1988), 288–295. 
30 Amin, “Gandhi as Mahatma,” 297–300. 
31 Shahid Amin, Event, Metaphor, Memory:Chauri Chaura,1922–1992(Berkeley:University of California Press, 1995), 24–30. 
32 Madan Mohan Malaviya, “Hindi aur Rashtra,”in Collected Speeches, ed. R.P.Mishra (Allahabad:BHU Archives, 1965), 233. 
33 Ibid. 
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बह ष्ट्कार और राष्ट्र निमाूर् की साइट के रूप में भी काम ककया। वप्िंट, िीनत, भशक्षर् और वििाद के माध्यम स,े 
ह िंदी और उददू भारत की दो प्नतद्ििंद्िी ककपिाओिं को मदत ूरूप देिे लगीिं, एक सिंस्कृत िैनतक शदु्धता और 
जिसािंत्ख्यकीय ब ुसिंख्यकिाद में निह त  ै, ददसरा इिंडो-फारसी म ािगरीयता और साह त्ययक विरासत में। 
आधुनिक भारत की सािंप्दानयक, सािंस्कृनतक और सिंिधैानिक दवुिधाओिं को समझिे के भलए इस सिंर्ष ूको 
समझिा आिश्यक था। 20िीिं सदी की शुरुआत में बिारस में ह िंदी साह यय सम्मेलि और िागरी प्चाररर्ी सभा 
ह िंदी को राज्य मान्यता हदलाि ेकी मािंग कर र े थे। ह िंदी पब्रत्रकाओिं और पुत्स्तकाओिं ि े इस आिंदोलि को 
स ािुभदनतपदर् ूस्थाि हदया। अभ्युदय के 5 जुलाई 1910 के अिंक में भलखा गया था: 

"उददू को अदालत की भाषा बिाकर त्जस तर  स े ह िंदी भावषयों का 
अपमाि  ुआ  ै, ि  क्षमा योग्य ि ीिं। ह िंदी में न्याय का अधधकार  र 
िागररक को  ै।"34 

इस तर  के बयािों स ेय  स्पष्ट्ट  ोता  ै कक भाषाई मदु्दा िागररक अधधकारों और सािंस्कृनतक गररमा 
के विचारों स ेककस तर  जुडा  ुआ  ै, खासकर उत्तर प्देश के राजिीनतक कें द्र में। इस भाषाई राष्ट्रिाद का कें द्र 
भलवप मान्यता के भलए सिंर्ष ूथा, ह िंदी के भलए िागरी और उददू के भलए फारसी, अरबी। 1900 में भारी 
याधचकाओिं के बाद यदपी सरकार द्िारा उददू के साथ िागरी भलवप को स्िीकार करि ेकी इच्छा को ह िंदी अखबारों 
िे राष्ट्रीय जीत के रूप में सरा ा। प्ताप ि ेअपि े3 अप्ैल 1900 के सिंपादकीय में भलखा: 

"देििागरी को स्थाि हदलािे में जिता की दृढता और पत्रकारों की 
कलम की शत्क्त ि े भसद्ध कर हदया कक ह िंदी को अब कोई रोक ि ीिं 
सकता।"35 

िौकरशा ी की धचिंता और पत्रकाररता की सकियता का य  सत्म्मलि य  दशाूता  ै कक ह िंदी पत्रकाररता 
िे ककस प्कार भाषाई दबाि समद  को आकार हदया  ै, और उसी से ि  आकार लेती र ी  ै। 1920 के दशक 
तक, ह िंदी-उददू वििाद सािंप्दानयक  ो चुका था। जमीिंदार, मिंसदर और अल-जमीअत जैस ेउददू अख़बारों ि े ह िंदी 
पत्रकारों पर मुत्स्लम सािंस्कृनतक विरासत को भमटािे का प्यास करिे का आरोप लगाया। इसके विपरीत, ह िंदी 
पत्रकारों ि ेउददू को विदेशी थोपा  ुआ बताया। 5 अक्टदबर 1925 के अिंक में, आज ि ेभलखा : 

"उददू ि तो भारत की जिभाषा  ै, ि इसकी आयमा स ेजुडी  ुई। य  तो 
एक शासक िग ूकी भाषा  ै, त्जसे ह िंदी जिता पर थोपा गया  ै।"36 

ह िंदी पत्रकाररता िे प्तीकायमक राजिीनत और जि-आिंदोलि को बढािा हदया। 1930 में, प्ताप ि े
इला ाबाद के उि विद्याधथयूों को िीर बालक क ा त्जन् ोंि ेपरीक्षाओिं में उददू में भलखि ेस ेइिकार कर हदया 
था।37 ऐसी भलखखत चचाूओिं ि ेभाििाओिं को भडकाया और भाषाई प चाि को जि-प्नतरोध का एक रूप बिािे 
में योगदाि हदया। म ायमा गािंधी द्िारा िागरी और फारसी दोिों भलवपयों में एक समत्न्ित भाषा ह िंदसु्तािी की 
िकालत का उदारिादी अख़बारों ि ेसािधािी से स्िागत ककया, लेककि कट्टरपिंथी ह िंदी पब्रत्रकाओिं ि े इस पर 
 मला ककया। एक विशेष अिंक में अभ्युदय ि े14 फरिरी 1936 को गािंधी के प्स्ताि की आलोचिा की: 

"म ायमा गािंधी को भल े ी 'ह िंदसु्तािी' वप्य  ो, पर  म ह िंदी के साथ 
कोई समझौता ि ीिं करेंगे। देििागरी  ी राष्ट्र की भलवप  ोगी।"38 

                                                             
34 Abhyuday, “Nyay aur Hindi ka Haq,” 5 July 1910. 
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38 Abhyuday, “Rashtra ki Lipi par Samjhauta Nahin,” 14 February 1936. 
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1949 की सिंविधाि सभा की ब सें इस लिंबी लडाई का चरमोयकष ूपर थी। ह िंदी साह यय सम्मेलि और 
िागरी प्चाररर्ी सभा द्िारा वितररत अभभलेखीय पचों से पता चलता  ै कक ह िंदी को राष्ट्रभाषा र्ोवषत करि ेके 
भलए समत्न्ित अभभयाि चलाए गए थे। भारत के राष्ट्रीय अभभलखेागार में सिंरक्षक्षत 1948 के एक पच ेमें क ा 
गया था: 

"ह िंदी  ी भारत की आयमा  ै। यहद ह िंदी को राष्ट्रभाषा ि बिाया 
गया, तो स्ितिंत्रता अधदरी र  जाएगी।"39 

सिंिैधानिक अशभलेखों स े स्पष्ट  ोता  ै कक सिंविधाि निमाूण की प्रकिया में भाषा का प्रश्ि अत्यिंत 
वििादास्पद था। Granville Austin इस ल्स्थनत को सिंविधाि सभा के समक्ष उपल्स्थत सबस े कहठि और 
विस्िोटक चुिौती के रूप में िणणतू करते  ुए, य  तकू देते  ुए कक भाषा वििाद केिल प्रिासनिक व्यिस्था का 
प्रश्ि ि ीिं था, बल्कक भारतीय राष्रिाद की हदिा, सामाल्जक प्रनतनिधधत्ि और सािंस्कृनतक प्रभुत्ि की राजिीनत 
से सीध े जुड़ा  ुआ था।40 अिंततः अिुच्छेद 343 के अिंतगतू ह िंदी को सिंघ की आधधकाररक भाषा घोवषत ककया 
गया। यद्यवप अिंगे्रज़ी को पिंद्र  िषों तक स ायक आधधकाररक भाषा के रूप में बिाए रखिे का प्रािधाि ककया 
गया। एक ऐसा समझौता जो भाषाई विविधता और राजिीनतक सिंतुलि की अनििाय ूआिश्यकता स े उत्पन्ि 
 ुआ।41 

ह िंदी पत्रकाररता केिल औपनििेशिक और आरिंशभक उत्तर-औपनििेशिक उत्तर भारत की भाषाई राजिीनत 
का दपणू ि ीिं थी, बल्कक ि  इस राजिीनत को आकार देि ेका एक सकिय साधि थी। सतत पैरिी, जिमत, 
निमाूण, और भाषाई,सािंस्कृनतक प्रतीकिाद के माध्यम से आज, प्ताप और अभ्युदय जैसे ह िंदी समाचार पत्रों िे 
ह िंदी-उददू वििाद को भारतीय राष्रिाद के एक निणाूयक विमि ूमें बदल हदया। इि पत्रों ि ेह िंदी को राष्रीय भाषा 
के रूप में स्थावपत करि ेके शलए प्रभािी िातािरण तैयार ककया और सिंविधाि सभा में इसके पक्ष में बििे िाले 
िैचाररक दबाि को सदुृढ़ ककया। पररणामस्िरूप, उददू जो कभी उत्तर भारत की साझा, जीििंत और ब ुस्तरीय 
भाषाई परिंपरा का कें द्र थी, धीरे-धीरे सिंस्थागत स्तर पर  ाशिये पर चली गई। 

 
 

 
 
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साराांश: 
भारत वर्ष के धार्मषक इततहास में बहुदेववाद की प्रकृतत के' कारण पूजन की अनेक धाराओां का जन्म 

हुआ। यक्ष पूजा की परम्परा उनमे से एक थी। यक्ष पजूा की महती लोक मान्यता को देखते हुये सभी धमो ने 
अपनी पूजा पद्धतत म ेइस ेमहत्वपूणष स्थान स्थान प्रदान ककया। प्रस्तुत शोध पत्र भारतीय लोक सांस्कृतत में 
गहराई स े रची बसी यक्ष पजूा की परांपरा और बौद्ध धमष में इसके आत्मसातीकरण का ववश्लेर्ण करता है। 
मुख्य रूप स ेयह अध्ययन देवी हारीतत और उनके पतत पाांचचक की सांयुक्त मूतत षयों के प्रततमा-शास्त्रीय ववकास 
पर कें द्रित है। साथ ही इसम ेगांधार कला एवां मथुरा कला के सदभष में हारीतत-पाांचचक की मूतत षयों में  प्राप्त होने 
वाले  प्रततमशास्त्रीय अन्तरों को भी ववश्लेवर्त ककया गया है। 
मुख्य शब्द:- हारीतत, पोचचक, गाांधार कला, प्रततमा शास्त्र कानुषकोवपया, यक्ष परांपरा 

सांवाद एवां ववश्लेर्ण :- 
भारतीय लोक सिंस्कृनत  मेिा स े विविधतापदण ू र ी  ै, वििेषकर उसकी धाशमकू परम्परा । भारतीय 

कला में लोक जीिि को वििेष म त्ि प्रदाि ककया गया  ै। विशभन्ि धाशमकू परम्पराओिं में ज ााँ एक ओर मुख्य 
देिों को मान्यता शमली ि ीिं ददसरी ओर उि अधधदेिों को भी मान्यता शमली जो मुख्यतः धम ूके लौककक पक्ष से 
सिंबिंधधत थे, इन् ीिं लौककक देिताओिं की शे्रणी में यक्ष एक म त्त्िपदण ू देिता थ।े ज ााँ एक ओर इिका उकलखे 
िेदों, ब्राह्मणों, उपनिषद, पुराण, जातक, पाशल साह त्य केअन्य ग्रिंथों, जैि आगम साह त्य, भाष्य, कथा साह त्य 
आहद में प्राप्त  ोता  ै, ि ीिं ददसरी ओर ितमूाि समय में लौककक परिंपरा के अिंतगतू िीरब्रह्मके रूप में यक्ष पदजा 
का प्रचलि पदरे भारत में देखा जा सकता  ै। यक्ष उिरूता एििं िलृ्ष्ट की िल्क्तयों के दैिीयकरण थे, ि  मणणयों 
और रत्िों का सिंधाि जािते थे, पथृ्िी के िीच ेगड़ी  ुई निधधयों की जािकारी रखत ेथ ेएििं जिसामान्य को 
धिधान्य स ेपररपदण ूकरते थ।े यक्षों का सिंबिंध लोक में अमरता दीघू जीिि स्िास्थ्य िैभि प्रदाि कारक देि के 
रूप में था। 

यक्षों की इस म ती लोक मान्यता को देखते  ुए अन्य प्रमुख धाशमकू परिंपराओिं की तर  बौद्ध धम ूमें 
भी यक्षपदजा का आत्मसातीकरण ककया गया। यक्ष कोपाशल भाषा में यक्ख एििं प्राकृत में जक्ख  क ा गया 
 ै।1कुमारस्िामी म ोदय िे यक्ष िब्द का अथ ूखािे िाला या गटकिे िाला बताया  ै परिंतु प्रशसद्ध कला ममजू्ञ 
िासुदेििरण अग्रिाल िे इसका खिंडि करते  ुए य  सिंककपिा दी कक िैहदक यक्ष धातु भोजि के अथ ूमें ि 
 ोकर पदजा करि ेया धाशमकू कियाओिं के सम्पादि के अथ ूमेंप्रचशलत थी।2प्रारिंभ में बुद्ध ि े 'म दउपट ठाि' या 
यक्षपदजा को 'नतरच्छािविज्जा' तथा 'शमच्छाविज्जा' अथातू नतरस्कृत एििं शमथ्या-विद्या क ा  ै, जो सामान्य जिों 
)पुथुज्जि( में िैली  ुई थी। ककन्तु यक्ष मान्यताओिं की लोकवप्रयता को देखते  ुए बुद्ध ि ेइस ेबौद्ध धम ूमें 
म त्त्िपदण ूस्थाि प्रदाि ककया। 

                                                             
* 'kks/k Nk=] çkphu bfrgkl foHkkx] lh-,e- ih- fMxzh dkyst] ç;kxjkt 
** 'kks/k funsZ'kd] çkphu bfrgkl foHkkx] lh-,e- ih- fMxzh dkyst] ç;kxjkt 



Research Highlights - Vol. XII, No. 4 (Oct.-Dec. - 2025) ISSN : 2350-0611  39 

बौद्ध साह त्य में िद र एििं दयालु दोिों प्रकार के यक्षों से सिंबिंधधत अिेक कथािक प्राप्त  ोते  ै, परन्तु 
बौद्ध साह त्य में उिके िद र स्िाभािी  ोि ेका पक्ष अधधक दृढ़ता के साथ प्राप्त  ोता  ै। जातक कथाओिं में ऐसे  
अिेक यक्षों का उकलखे प्राप्त  ोता  ै, जो िर मािंस का भक्षण करते थे तथा उिकी गणिा राक्षसों के साथ की 
जाती थी।लेककि धीरे-धीरे बौद्धों िे यक्षों की पदजा स ेिरबशल जैसे तत्िों को निकालकर और उि को बशल में 
निराशमष भोजि हदये जािे का प्रचार करके उिकी पदजा को सम्मानित माििीय रूप प्रदाि ककया। अिंगुशलमाल 
भी प ल ेएक िरभक्षी िकृ्षिासी यक्ष था जो बाद में बुद्ध के प्रभाि स ेद्िारपाल  ो गया।3 

यक्ष पदजा को बौद्ध धम ूमें ककस तर  िीभत्स स ेसाल्त्िक रूप में बदला गया, इसका रोचक उदा रण 
 ारीनत की कथा  ै, ल्जसमें बुद्ध बच्चों का  रण करिे िाली यक्षी को बच्चोँ की रक्षक देिी के रूप में पररिनततू 
कर देते  ैं। इसके साथ  ी बौद्ध साह त्य में कुछ ऐस ेयक्षों का भी उकलखे प्राप्त  ोता  ै जो मािि जानत के 
सिंरक्षक एििं ह तैषी थे। ऐसे यक्षों में कुबेर सिपू्रमखु देिता माि ेजात े ैं। कुबेर की पदजा प्राक बौद्ध काल से 
लोक में प्रचशलत र ी थी।अतः बौद्ध धम ूमें भी इस सिवू्यापी परम्परा को म त्िपदण ूस्थाि प्रदाि ककया गया। 
बौद्ध धम ूग्रिंथों में कुबेर का िशै्रिण, पािंधचक तथा जम्मल िामों स ेभी उकलखे ककया गया  ै। 

पाल्चचक कुबेर का एक प्रमखु अशभधाि था, ल्जसका म ायाि बौद्ध धम ूमें व्यापक प्रचार-प्रसार  ुआ । 
पािंधचक तथा उसकी पत्िी  ारीनत की मान्यता गान्धार स ेलेकर मध्य एशिया तक िैली  ुई थी। म ाििंि में 
पाल्चचक एििं  ारीनत से उत्पन्ि 500 बच्चों का उकलखे प्राप्त  ोता  ै।4 सिंयुक्तिास्तु5िाम के बौद्ध ग्रन्थ में 
 ारीनत और पाल्चचक से सिंबिंधधत एक कथािक प्राप्त  ोता  ै, राजग ृ के सिंरक्षक िगरदेिता सात की पुत्री 
अशभरनत का वििा  गािंधार के यक्ष राजा पािंचाल के पतु्र पािंधचक से  ुआ, ि  500 पुत्रों की मााँ थी एििं उसके 
सबसे छोटे पुत्र का िाम वप्रयािंकर था, जो  ारीनत को अत्यन्त वप्रय था। वपछले जन्म में अशभरनत राजग ृ के एक 
चरिा े की पत्िी थी गभिूती  ोिे के बाद भीराजग ृ िाशसयों ि ेउस ेएक उत्सि में ितृ्य करि ेके शलए वििि 
ककया, ल्जसस ेउसका गभपूात  ो गया। तदोपरान्त स्िक्षनत स ेिोधधत  ोकर प्रनतिोध की भाििा स ेअशभरनत िे 
य  िपथ ली कक ि  राजग ृ में ककसी के बच्चे को जीवित ि ीिं छोड़ेगी। इसके बाद उसका प्राणान्त  ो गया, 
अगले जन्म में अशभरनत िे राजग ृ में यक्षी के रूप में जन्म शलया तथा पदिजून्म का बदला लेिे के शलए 
शििुओिं को चुराकर मारि ेलगी। कालान्तर में राजग ृ के नििासी इसके अत्याचारों स ेत्रस्त  ोकर बुद्ध की 
िरण में प ुिंच ेऔर अपि ेबच्चों को  ारीनत के प्रकोप से बचािे के शलए प्राथिूा की। म ात्मा बदु्ध ि ेउसके 
छोटे पुत्र को नछपा हदया इससे  ारीनत को पुत्र खोिे की पीड़ा का अिुभि  ुआ, ल्जससे उसि ेअपिी इस विद्िेषी 
प्रिवृत्त को ददर ककया तथा लोक में शिि ुभक्षक्षका की जग  शिि ुसिंरक्षक्षका के रूप में लोकवप्रय  ुई। 

ह्िेिसािंग6 एििं इल्त्सिंग7 िे भी इस कथा का उकलखे ककया  ै। इल्त्सिंग के अिुसार शिि ुको गोद में 
शलए  ुए  ारीनत की आकृनतयााँ बौद्ध मठों के भोजिालयों के दीिारों पर धचत्रत्रत र ती  ै।बौद्ध कला में  ारीनत 
का अिंकि दो रूपों में प्राप्त  ोता  ै- प्रथम 'हारीतत की एकल प्रततमाए'ल्जिमें  ारीनत को एक या एक से अधधक 
बच्चों के साथ स्ितिंत्र रूप से अिंककत ककया जाता  ै। ददसरी 'हारीतत की सांयुक्त प्रततमायें'ल्जिमें  ारीनत को उिके 
अन्य समकक्षों के साथ कला में उत्कीण ूककया गया  ै। इस िोधपत्र में  ारीनत की पािंधचक )कुबेर( के साथ प्राप्त 
सिंयुक्त मदनतयूों का प्रनतमािास्त्रीय अध्ययि करिे का प्रयास ककया गया  ै। 

कला में कुबेर )पािंधचक( को अधधकतर आभदषणों स ेसुसल्ज्जत, लशलतासि मुद्रा में पैर लटकाये  ुए बैठा 
हदखाया गया  ै। साथ  ी उसके बायें  ाथ में लम्बा भाला प्रदशितू ककया गया  ै। इसी प्रकार  ारीनत को बच्चों 
से नघरी  ुई स्थािक या बैठी मुद्रा में प्रद शितू ककया जाता था। ल्जसके  ाथों में अिार, मध्यचषक, अमतृ 
कलि,िेिला आहद का अिंकि  ै। चदिंकक  ारीनत और पिंधचका के अिंकि में  में क्षेत्रीय आधार पर अिके 
विशभन्ितायें दृल्ष्टगत  ोती  ै। प्रस्तुत िोध पत्र में  म गािंधार कला िलैी के अिंतगतू प्राप्त प्रनतमाओिं को अपिे 
अध्ययि का आधार बिायेंगे। 
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गाांधार कला में हारीतत और पाांचचक 

कुषाण ििंि का िासिकाल भारतीय मदनतकूला की कियािीलता का युग था।इस समय कुषाणों के सिंरक्षण में 
भारत के पल्श्चमोत्तर भाग में कला के उत्कृष्ट रूप के विकशसत  ोिे के प्रमाण प्राप्त  ोते  ैं। 

गिंधार कला में  ारीनत और पािंधचक की मदनतयूााँ प्राचीि भारतीय कला के म त्िपदणू उदा रण  ै। ये मदनतयूााँ ि 
केिल कलात्मक दृल्ष्ट से म त्िपदणू  ैं, बल्कक धाशमूक और सामाल्जक दृल्ष्टकोण से ग ि अथ ूरखती  ैं। प्रनतमािास्त्र के 
दृल्ष्टकोण से इि मदनतयूों का विश्लेषण  में उस काल के धाशमकू विश्िासों, सामाल्जक सिंरचिा और कलात्मक परम्पराओिं 
के बारे में म त्िपदण ूजािकारी प्रदाि करता  ै। बुद्ध की जीिि लीला और जातक कथाओिं का अिंकि मध्यदेि की कला 
से ग्र ण करिे के साथ-साथ गािंधार के शिल्कपयों िे ईरािी और यदिािी कला के भी अिेक प्रभाि और अलिंकरण स्िीकार 
ककये। स्िभाितः गािंधार कला में भारत, ईरािी, एििं यदिाि, रोम की कलाओिं के प्रभािों का सल्म्मलि  ुआ।2 य  प्रभाि 
गािंधार क्षेत्र से प्राप्त  ारीनत और पािंधचका की मदनतयूों में भी स्पष्ट रूप से हदखाई देता  ै।  ारीनत और पािंधचक का 
अिंकि गािंधार कला की विषय िस्तु का प्रारिंशभक आधार र ा  ै। गािंधार कला में  ारीनत और पािंधचक )कुबेर( की स्ितिंत्र 
मदनतयूों के साथ-साथ इिकी सिंयुक्त मदनतयूों का निमाूण ब ुतायत से ककया गया।  ारीनत और पािंधचक की कुछ सिंयुक्त 
प्रनतमाओिं का वििरण निम्िशलणखत  ै- 
(1) पेशावर सांग्रहालय (सां०-241)- 
स री ब लोल िामक स्थाि से प्राप्त और ितमूाि में पिेािर सिंग्र ालय में सिंरक्षक्षत इस)मदनत ूिमािंक -1( 

प्रस्तर िलक में गािंधार शिकप की उत्कृष्टता के दििू  ोते  ै। इसकी ऊाँ चाई 3 िुट 4 इिंच  ै एििं 
इसकी चौड़ाई 33 इिंच  ै। इस िलक में  ारीनत और पािंधचक को एक साथ यदरोपीय पद्धनत में बैठे प्रदशितू ककया 
गया  ै। दोिों िे अपिा दाह िा पैर पादपीहठका में रखा  ुआ  ै एििं दोिों ि े ाथ, पैर एििं काि में आभदषण 
प िा  ुआ  ै। पािंधचक की मदछें   ैं और उसिे सर में पगड़ी तथा िीच ेधोती प ि रखी  ै।  ारीनत िे साड़ी प ि 
रखी  ै तथा इसके बाल पीछे की ओर बााँध े गये  ैं। इस िलक में  ारीनत और पािंधचक के आस-पास पााँच 
शििुओिं का अिंकि ककया गया  ै। एक शििु स्तिपाि कर र ा  ैं, दो किं धो पर बैठे तथा दो पैरों के पास खड़ े
अलिंकृत  ैं। इन् ें मािंसल एििं िग्िरूप में अिंककत ककया गया  ै, ल्जिके पैरों में पायल  ै।9 
(2) पेशावर सांग्रहालय (सां०-1416) 

य  मदनत)ूमदनत ूिमािंक -२( िा  जी की ढेरी स ेप्राप्त  ुई  ै, इसमें भी कुबेर और  ारीनत को अलग-
अलग बैठे प्रदशितू ककया गया  ै। कुबेर )पािंधचक( के दाह िे  ाथ में एक लिंबा भाला  ै एििं उसका बायािं पैर भाल े
के निचल े ह स्से पर हटका  ुआ  ै।  ारीनत का बायािं पैर पाद-पीहठका पर रखा  ै, उसिे अपिे दाह िे  ाि में 
कोई िल पकड़ा  ुआ  ै। इस मदनत ूमें पााँच शििुओिं की भी प्रदशितू ककया गया  ै।10 
(3) हारीतत और पाांचचक- किस्टीज इमेजेज र्लर्मटेड लांदन - 

किस्रीज में सिंरक्षक्षत इस)मदनत ूिमािंक -3( मदनतिूलक में पािंधचक की यक्षों के सिेापनत के रूप में दण्ड 
शलये  ुये एििं सैनिको  की िेिभदषा में उत्कीण ूककया गया  ै।  ारीनत को पािंधचक के बायीिं तरि बैठे  ुये प्रदशितू 
ककया गया  ै,  ारीनत के बायें  ाथ में कािुूकोवपया और दायें  ाथ में बीजपदरक का अिंकि  ै।  ारीनत और पािंधचक 
ििंगे पैर आसि में विराजमाि  ैं, एििं पािंधचक प्यार स े ारीनत की तरि देख र ा  ै।11 

(4) इण्डडयन म्यूण्जयम कोलकाता- 
गािंधार कला से सिंबिंधधत  ारीनत और पािंधचक की अिेक सिंयुक्त प्रनतमायें भारतीय सिंग्र ालय कोलकाता 

में सिंरक्षक्षत  ैं। एक प्रनतमा)मदनत ूिमािंक-4( जो जमालगढ़ी स ेप्राप्त  ुई थी,ककन्तु ितमूाि में भारतीय सिंग्र ालय 
कोलकाता में सिंरक्षक्षत  ै। इस मदनत ूमें  ारीनत एििं पािंधचक को एक पेड़ के िीचे खड़ा प्रदशितू ककया गया  ै जो 
अब क्षनतग्रस्त  ो चुका  ै। पािंधचक का शसर भी क्षनतग्रस्त  ै य   ारीनत के दाह िी ओर खड़ा  ै, इसि ेअपिी 
कमर में एक छोटा अधोिस्त्र तथा एक लम्बा उत्तरीप धारण ककया  ुआ  ै जो उसके बायें किं धे से धगरता  ुआ 
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उसके पैरों को ढक र ा  ै।  ारीनत पदणतूः िस्त्रों से सल्ज्जत  ै एििं इसके बायें  ाथ में पाि  ै।  ारीनत और 
पािंधचक के बीच में ऊपर और िीचे की तरि एक-एक शििुओिं का अिंकि  ैं।12   

(5) इण्डडयन म्यूण्जयम कोलकाता- एक वकृ्ष के नीच ेखडे हारीतत और दाढ़ी युक्त पाांचचक  

जमालगढ़ी पेिािर से प्राप्त और ितमूाि में भारतीय सिंग्र ालय कोलकाता में सिंरक्षक्षत पािंधचक और 
 ारीनत की य  प्रनतमा)मदनत ूिमािंक 5( अपिी अद्वितीय यदिािी वििेषताओिं की िज  से विश्ि विख्यात  ै। य  
युगल एक आिंशिक रूप से क्षनतग्रस्त िकृ्ष के िीचे खड़ी  ुई मुद्रा में उत्कीण ू ै। पािंधचक  ारीनत के दाह िी ओर 
खड़ा  ै, एक बच्चा उसके दाह ि ेकिं ध ेपर चढ़ र ा  ै। पािंधचक की घिी दाढ़ी एििं घुिंघराल ेघिे बाल स्पष्ट रूप से 
 ेलिेल्स्टक प्रभाि दिाूत े  ैं ल्जस िज  स ेि  पािंधचक की अपेक्षा रोमि देिता ज्यदपीटर अधधक लग र ा  ै। 
 ारीनत का च ेरा और  ाथ खल्ण्डत  ो चुके  ै परिंतु उसका िस्त्र उसके बायें किं ध ेस ेशलपटा  ुआ और पदरे िरीर 
की ढ़के  ुये देखा जा सकता  ै।13 

(6) इण्डडयन म्यूण्जयम कलकत्ता- वकृ्ष के नीचे खड ेहारीतत और पाांचचक  

      पाककस्ताि के लोररपाि तािंगाई िामक बौद्ध पुरास्थल से प्राप्त य  मदनत)ूमदनत ूिमािंक-6( ितमूाि में 
भारतीय सिंग्र ालय कलकत्ता में सिंग्रह त  ै। य  मदनत ूद्वितीय िताब्दी ईस्िी के आस-पास निशमतू की गयी थी। 
इस मदनत ूमें  ारीनत एििं पािंधचक की एक िकृ्ष के िीचे खड़ा प्रदशितू ककया गया  ै। पािंधचक का दाह िा  ाथ आगे 
की तरि बढ़ा  ुआ  ै जैसे ि   ारीनत को कुछ अवपतू कर र ा  ो, ल्जस पर ारीनत की दृल्ष्ट हटकी  ुई  ो। एक 
शििु  ारीनत के पैरों के पास उसकी तरि बढ़ते  ुये प्रदशितू ककया गया  ै।14 

गािंधार कला में निशमतू  ारीनत और पािंधचक की कुछ सिंयुक्त प्रनतमाएिं त्रब्रहटि सिंग्र ालय लिंदि में भी 
सिंरक्षक्षत की गई  ैं। 
 (7)  ब्रिद्रटश म्यूण्जयम लांदन- (मूतत ष िमाांक-7)  

गािंधार कला का य  मदनतिूलक ितमूाि में त्रब्रहटि म्यदल्जयम लिंदि में सिंग्रह त  ै, इसकी माप 
19.4x10.2×5.3 से० मी०  ै। इसमें  ारीनत एििं पािंधचक को एक िद लों िाले िकृ्ष के िीचे खड़ा हदखाया गया  ै 
ल्जसे सिंभितः जीिि िकृ्ष मािा गया  ै। एररिंगटि और किब15 के अिुसार इस प्रकार की सिंरचिा शमथकीय 
कथाओिं स ेप्रेररत  ै। इस मदनत ूम ेपािंधचक की एक उत्तरीप के साथ िग्ि रूप में तथा  ारीनत को पदणतूः िस्त्रों से 
आच्छाहदत अिंककत ककया गया  ै। पािंधचक का दाह िा  ाथ  ारीनत के बायें  ाथ को थाम े ुआ प्रतीत  ोता  ै। 
(8) ब्रिद्रटश म्यूण्जयम लांदन- र्सांहासन पर आसीन हारीतत और पाांचचक 

त्रब्रहटि सिंग्र ालय में सिंरक्षक्षत प्रथम एििं द्वितीय सदी ई० की य   ारीनत और पािंधचक की सिंयुक्त 
प्रनतमा )मदनत ू िमािंक-8(कुषाण काल में गािंधार कला के शिकपकारों की उत्कृष्ट कलात्मक क्षमता का प्रदूिि 
करती  ै, इस मदनत ूके निमाूण में यदिािी और ईरािी प्रभाि स्पष्ट रूप स ेहदखाई देता  ै। इस मदनत ूमें  ारीनत 
एििं पािंधचक कोशसिं ासि जैसे आसि पर बैठे  ुये उत्तीण ू ककया गया  ै। दोिों के बीच एक बच्चा  ै एििं उिके 
चारों ओर पररचाररकाओिं को दिाूया गया  ै। इस प्रनतमा में पािंधचक ि ेघेरदार छोटी स्कटूिुमा धोती प िी  ै एििं 
इसके उपरी भाग में दाएिं किं ध ेपर एक बटि से बिंधा  ुआ चोंगा  ै। पािंधचक के बाल घुाँघराल े ैं, उसि ेकािों मे 
लिंबे झुमके प ि रख े ैं। 

 ारीनत िे एक पारदिी अिंगरखा और किं ध ेपर लिंबा पारदिी िस्त्र प िा  ै जो उसके दायें पर धिुषाकार 
रूप लेते  ुये बााँधा गया  ै। पािंधचक की तर   ारीनत ि ेभी झुमके एििं मोटा  ार प िा  ै तथा इसके घुिंघराल े
बालों को जदडे की तर  ऊपर बााँधा गया  ै।  ारीनत के बायें  ाथ में कािुूकोवपया16)निधधश्रृिंग(  ै जो विशभन्ि 
प्रकार के िलों स ेभरा  ुआ  ै।  ारीनत का एक  ाथ पािंधचक की गोद में रखा  ै तथा दोिों के पैर एक लम्बे 
रत्िपात्र या खजािे के बतिू पर हटके  ुये  ैं।  ारीनत के पैरों के पास एक शिि ुको उसकी तरि बढ़त े  ुये 
उत्कीण ूककया गया  ै। पषृ्ठभदशम में एक िदृ्ध व्यल्क्त धि की थैली शलये  ुये प्रदशितू ककया गया  ै। समग्र रूप 
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से देखें तो  ारीनत की ििेभदषा और मुद्रा अत्यिंत आकषकू  ै।  ारीनत के घुिंघराले बालों के पीछे एक पोलो )शसर 
में प िा जािे िाला मुकुट(  ै जो ऊपर की ओर चौड़ा  ो जाता  ै। य  पोलो ज ााँ एक और  ारीनत को देिी 
ताइके स ेजोड़ता  ै, ि ीिं 'सेरावपस' के िाम स ेजािा जािे िाला य  पोलो यदिािी देिता  रक्युशलस का प्रतीक  ै 
जो इस प्रनतमा के निमाूण में यदिािी प्रभाि स्पष्ट करता  ै।17 

(9) ब्रिद्रटश म्यूण्जयम लांदन- मद्यपान करते हारीतत और पाांचचक 

गािंधार कला की इस प्रनतमा)मदनत ूिमािंक-9( में भी  ारीनत और पािंधचक को शसिं ासििुमा आसि में बैठे 
 ुये प्रदशितू ककया गया  ै। य  प्रनतमा आिंशिक रूप स ेक्षनतग्रस्त  ो गई  ै। इस मदनत ूमें  ारीनत और पािंधचक 
गोल प्यालों में मद्यपाि करते  ुये उत्कीण ूककये गये  ैं।  ारीनत ि ेबायें  ाथ में ककसी िल के समाि ककसी 
िस्तु को पकड़ा  ुआ  ै।  ारीनत आभदषणों से ससुल्ज्जत  ै तथा उसके बालों को ररबि द्िारा जदड़े में गदाँथा गया 
 ै।  ारीनत के शसर के पीछे ल्स्थत प्रभामिंडल उसके देित्ि को प्रदशितू करता  ै।  ारीनत एििं पािंधचक दोिों के परै 
अलग-अलग पादपीहठका में रखे उत्कीण ूककये गये  ैं। दोिों के बीच एक शिि ुको खड़े  ुये प्रदशितू ककया गया 
 ै।18 

 इस प्रकार  म देखत े ैं की गािंधार क्षते्र स ेप्राप्त  ारीनत एििं पािंधचक की सिंयुक्त मदनतयूों में कमोिेि 
एक जैसे प्रतीकात्मक लक्षण हदखाई देते  ै, जैस-े यदिािी प्रकार के िस्त्र, जदते या चप्पल, पािंधचक के  ाथ में भाला 
और धि की थैली )जो उिके सिेापनत और धि के देिता के दो रे रूप का सिंकेत करती  ै(।  ारीनत के  ाथ में 
कािुूकोवपया और बच्चे  ोते  ै जो य  प्रदशितू करत े  ैं कक ि  समदृ्धध की देिी  ोि े के साथ-साथ एक 
स्िे मयी पत्िी और मााँ भी  ैं।  

गािंधार कला के साथ-साथ  ारीनत एििं पािंधचक की सिंयुक्त प्रनतमाएाँ मथुरा कला क्षेत्र से भी बड़ी मात्रा 
में प्राप्त  ोती  ैं। मध्यदेि में पािंधचक )कुबेर( को बौद्ध धम ूमें जम्भल सिंज्ञा स ेअशभह त ककया गया  ै। मथुरा 
कला क्षेत्र में ब्राह्मण धम ूका प्रभाि अधधक  ोिे की िज  से पािंधचक )जम्भल( का स्िरूप स्थदलकाय, अलिंकरणों 
से युक्त एििं राजसी िैभि स ेपररपदण ूहदखाई देता  ै। इसके साथ  ी पािंधचक की प्रनतमाओिं में  ेलेनिल्स्टक कला 
के प्रभाि जैस-े दाढ़ी,मदाँछे एििं सुगहठत िरीर मथुरा कला में लुप्त  ो जाते  ैं। मथुरा कला में पािंधचक को उन्ित 
उदर के साथ प्रदशितू ककया गया  ै, जो उसे अधधक परिंपरा के अिुरूप बिाता  ै। मथुरा कला में  ारीनत और 
पािंधचक की प्रनतमाएिं लाल धब्बेदार बलयेु पत्थर से निशमतू की गई  ै, जबकक गािंधार कला में धदसर शिस्ट पत्थर 
का प्रयोग ककया गया  ै। इि दोिों कला िैशलयों में निशमतू  ारीनत की प्रनतमाओिं के मध्य कई म त्िपदण ू
िैलीगत एििं प्रतीकात्मक शभन्िताएाँ दृल्ष्टगोचर  ोती  ै। मथुरा कला की  ारीनत की मदनतयूों में कािुूकोवपया एििं 
महदरापात्र का लोप  ो जाता  ै एििं इिके स्थाि पर बीजपदरक अथिा खटटे िल को दिायूा गया  ै। मथुरा कला 
में  ारीनत की गािंधार कला की तुलिा में अधधक कामकु, सजीि एििं मािंसल स्िरूप में निशमतू की गई  ै। साथ 
 ी मथुरा कला में  ारीनत को ििंगे पैर प्रदशितू ककया गया  ै।  ारीनत के आभदषणों में अपेक्षाकृत कम पररितिू 
 ुआ  ै। मथुरा कला िे भी  ारीनत को भारी एििं समदृ्ध आभदषणो से अलिंकृत रूप में प्रस्तुत ककया गया  ै। 
गािंधार कला में  ारीनत के प्रमखु लक्षणों में कािुूकोवपया, महदरापाि, कमल पुष्प, लता, धि की थैली बालक एििं 
िकृ्ष सम्मशलत  ै, जबकक मथुरा कला में कािुूकोवपया जैसे  कुछ लक्षण लुप्त  ो जाते  ैं तथा शििुओ के अिंकि 
को अधधक प्रमुखता प्राप्त  ोती  ै। उपरोक्त प्रनतमाओिं के विश्लेषण से  म निष्कषतूः क  सकते  ै कक गिंधार 
कला में यदिािी-रोमि और शमस्त्री सिंस्कृनतयों का समन्िय स्पष्ट रूप से हदखाई देता  ै, लेककि मथुरा कला में 
 ारीनत को अधधक स्िदेिी )देिीय( रूप में प्रस्तुत ककया गया  ै। 

 
 
 



Research Highlights - Vol. XII, No. 4 (Oct.-Dec. - 2025) ISSN : 2350-0611  43 

चचत्र सूची 

                              

                मूतत ष िमाांक – 1     मूतत ष िमाांक -2 

                   

  मूतत ष िमाांक-3     मूतत ष िमाांक-4 

      

           मूतत ष िमाांक 5      मूतत ष िमाांक 5 

                

मूतत ष िमाांक -6             मूतत ष िमाांक-7 



44  gkjhfr ,oa ikafpdk dh la;qä ewfrZ;ksa dk çfrek 'kkL=h; v/;;u % xka/kkj dyk ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

 

मूतत ष िमाांक-8 

सांदभष सूची 
1. अग्रिाल, िासुदेििरण; प्राचीि भारतीय लोकधम,ू ज्ञािोदय रस्ट, अ मदाबाद, 1964, प्र०119 

2. ि ी, प्र. 120 

3. कुमारस्िामी, ए०के०, यक्षाज भाग 2, िाशििंगटि डी.सी. 1931, प्र.8 

4. म ाििंि 12/21 

5. कुमारस्िामी, ए. के., यक्षाज भाग 2, िाशििंगटि डी.सी., 1931, प्र.5 

6. सी.यद.की. बुद्धधस्ट ररकाड ूआि िेस्टि ूिकड,ू अिुिाद सैम्युल बील, िाकयदम 1, रयदब्िर एण्ड कम्पिी लिंदि 1884, 

प्र.216 

7. इल्त्सिंग- ए ररकाड ूआि बुद्धधस्ट ररलीजि,अिुिाद तक्कुसु, मुिंिीराम मिो रलाल, 1982, प्र. 38 

8. अग्र िाल, िासुदेििरण;भारतीयकला, पथृ्िी प्रकािि िाराणसी 2015 (पुिमुहूद्रत सिंस्करण(, प्र. 287 

9. इिंग् ोकट,  ेराकड, गािंधार आटू इि पाककस्ताि, पैधथयि बुक, 1957, प्र. 147, िलक 342. 

10. ि ी, प्र. 148, िलक 344 

11. मा ेश्िरी, मधुररका के; फ्राम आगे्रस टद  गाडेस  ारीनत ए बुद्धधस्ट देइती, आई आई आर एि एस पल्ब्लकेिि 
शलशमटेड, 2009, प्र. 136  

12. ि ी, प्र. 138 

13. ि ी, प्र. 141 

14. ि ी, प्र. 141 

15. ए. एररिंगटि एििं जो. किब, 1992, प्र. 133 

16. कािुकूोवपया एक सीिंगिुमा पात्र  ै। यदिाि में कािुूकोवपया को उिरूता का प्रतीक मािा जाता था तथा इसे देिी देिी 
ताइके से सम्बल्न्धत ककया जाता था, जबकक रोमि शसक्कों में कािुकूोवपया को देिी िाचदूिा के साथ उत्कीण ूककया 
जाता था। कुषाण काल मे इसे ईरािी उिरूता की देिी आदोक्क्षो से भी जोड़ हदया गया। गािंधार कला में इसी 
कािुकूोवपया को देिी  ारीनत से भी सम्बधधत कर हदया गया। 

17. मा ेश्िरी, मधुररका के., फ्राम आगे्रस टद  गाडेस  ारीनत ए बुद्धधस्ट देइती, IIRNS पल्ब्लकेिि शलशमटेड 2009, प्र.136 

18. ि ी, प्र.145 
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सार 
य  लेख फद को के बायोपािर के शसद्धािंत के पररप्रेक्ष्य से उत्तर भारत में चचेक टीकाकरण के इनत ास 

का विश्लेषण करता  ै। 1857 की िािंनत के बाद त्रब्रहटि औपनििेशिक प्रिासि िे अपिा ध्याि क्षते्रीय विजय से 
 टाकर स्थािीय आबादी के प्रबिंधि पर कें हद्रत कर हदया था। टीकाकरण ि केिल एक सािजूनिक स्िास्थ्य 
आिश्यकता के रूप में उभरा, बल्कक राज्य की निगरािी और औपनििेशिक िल्क्त के विस्तार के शलए एक 
म त्िपदण ू अिंग भी बि गया। स्िदेिी टीकाकरण स े पल्श्चमी टीकाकरण की ओर सिंिमण, जिसािंल्ख्यकीय 
निगरािी प्रणाशलयों की स्थापिा और अनििाय ूटीकाकरण कािदिों के कायाून्ियि का विश्लेषण करत े  ुए, य  
लेख तकू देता  ै कक औपनििेशिक धचककत्सा तिंत्र िे भारतीय देिी िरीर का निगरािी और नियिंत्रण करिे के एक 
उपकरण के रूप में भी काय ूककया। औपनििेशिक भारत में टीकाकरण अशभयाि पल्श्चमी धचककत्सा और राज्य 
सत्ता के सुदृढ़ीकरण के जहटल अिंतसबंिंध को उजागर करते  ैं। य  तकू देता  ै कक जेिेररयि टीकाकरण एक 
धचककत्सीय  स्तक्षेप के साथ िासि की राजिीनतक तकिीक के रूप में भी कायू करता  ै।  
मुख्य शब्दः जैि राजिीनत, औपनििेशिक धचककत्सा, चचेक, टीकाकरण, निगरािी, सािजूनिक स्िास्थ्य  

पररचय 
औपनििेशिक भारत में पल्श्चमी धचककत्सा के विकास को ि केिल िैज्ञानिक प्रगनत के इनत ास के रूप 

में बल्कक औपनििेशिक उद्यम के एक अशभन्ि अिंग के रूप में भी देखा जा सकता  ै। 19िीिं िताब्दी में, वििषे 
रूप से 1857 की िािंनत के बाद, त्रब्रहटि औपनििेशिक राज्य िे िासि के तरीके में कई मौशलक पररितिू ककए। 
ईस्ट इिंडडया किं पिी के व्यापाररक प्रिासि से प्रत्यक्ष िा ी िासि में पररितिू ि े नियिंत्रण के िए-िए तिंत्र की 
आिश्यकता भी पैदा कर दी थी। अब िासि चलि ेके शलए केिल राजस्ि उगा िा और सैन्य प्रभतु्ि बिाए 
रखिा ि ीिं था बल्कक सत्ता की ल्स्थरता बिाए रखिे के शलए भारतीय आबादी के जीिि, स्िास्थ्य और 
उत्पादकता के सकिय प्रबिंधि की आिश्यकता थी।1  

औपनििेशिक िासि प्रणाली में य  बदलाि फ्रािंसीसी दािनूिक शमिेल िुकों द्िारा प्रनतपाहदत 
बायोपॉशलहटक्स शसद्धािंत स ेमेल खाता  ै, ल्जसमें ि  तकू देते  ैं राज्य सािजूनिक स्िास्थ्य, स्िच्छता और 
िारीररक नियमि के माध्यम स ेजिसिंख्या को नियिंत्रत्रत करि ेके शलए िल्क्त का उपयोग करता  ै।2 ि  बताते 
 ैं कक आधुनिक राज्य प्रिासि बायोपािर पर निभरू करता  ै जो िरीर को अधीि बिाकर और जिसिंख्या को 
नियिंत्रत्रत करि ेके शलए अिेक तकिीकों का खोज और उपयोग करता  ै। औपनििेशिक भारत के सिंदभ ूमें, डेविड 
अिाूकड का तकू  ै पल्श्चमी धचककत्सा देिी िरीर को नियिंत्रत्रत करके उस े राज्य के अधीि बिािे का एक 
अनििाय ूसाधि बि गई थी।3  

1858 में सत्ता  स्तािंतरण के बाद अिंगे्रजी िासको िे तजेी से रोग नियिंत्रण को िासि ल्स्थरता के शलए 
आिश्यक मािा। डेविड अिाकूड बतात े ैं सािजूनिक स्िास्थ्य राजकोषीय अिुिासि, सैन्य िीनत और राजिीनतक 
व्यिस्था के साथ जुड़ा  ुआ था।  
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18िीिं और 19िीिं िताब्दी में चेचक म ामारी िे भारतीय समाज को अस्त व्यस्त कर हदया था । इसस े
सबसे ज्यादा प्रभावित कम उम्र के बच्चे थ े ल्जसकी प्रनतरक्षा ियस्कों की तलुिा में कमजोर  ोती  ै। इस 
म ामारी िे राज्य में कृवष अथवू्यिस्था को ग राई स े पर प्रभावित ककया। ल्जससे य  िासि के शलए एक 
समस्या बि गई थी।  ैजा या प्लेग जैसी म ामारी रोगों के विपरीत, जो नछटपुट ल रों में िैलती थी, चेचक 
स्थानिक बीमारी थी, जो उपम ाद्िीप के सामाल्जक, धाशमकू और पाररल्स्थनतक ताि-ेबािे में ग राई स ेजुड़ी  ुई 
थी।4  

इस म ामारी के उन्मदलि के शलए अिंगे्रजी सरकार ि ेव्यापक स्तर पर टीकाकरण अशभयाि की िरुुआत 
की। इसके माध्यम से राज्य िे भारतीय निकायों को िगीकृत करके अिुिाशसत )नियिंत्रत्रत( करिे पर जोर हदया। 
टीकाकरण रल्जस्टर, सािंल्ख्यकी दस्तािेजीकरण और िगरपाशलका कािदि एक विस्ताररत निगरािी तिंत्र के ह स्सा 
थ।े  ालािंकक सभी स्थािों पर जैििल्क्त िा तो सामाि थी और िा  ी निविरूोध। स्थािीय लोगों ि ेप्रनतरोध, 
समायोजि और पिुव्याूख्या के माध्यम से प्रनतकिया दी।  

औपनििेशिक भारत में पल्श्चमी टीकाकरण की िुरुआत से प ले चेचक को िेररयोलेिि की प्राचीि 
पद्धनत के माध्यम से उपचार ककया जाता था ल्जस े हटक़ादरी या टीका क ा जाता था। इस पद्धनत में 
िैक्सीिेिि के विपरीत ल्जिंदा चचेक द्रव्य द्िारा टीका हदया जाता था।5 “िेररयोलेिि पद्धनत के बारे में  ॉलिले 
शलखते  ैं िेररओलेटस ूटीका देिे िाला ब्राह्मणों का एक वििेष कबीला था जो  र साल उत्तर भारत में से बिंगाल 
में जििरी या िरिरी में आता था क्योंकक य  चेचक िैलिे का मौसम था। य  लोग प्रायः रोधगयों की बािं  पर 
टीका देत ेथे।  प ल ेि  चुि े ुए ह स्स ेको कपड़े स ेकुछ शमिट तक रगड़ते थे किर धात ुके छोटे औजार से 
उस ह स्से में छेद करते थे और िेररयलस द्रव्य में रूई के गद्दे को सरोबार कर बााँ  पर पटटी बािंध देते थ।े य  
िेररयलस द्रव्य वपछले साल के इिॉक्यदलेििंस से उत्पन्ि पस्टयुलस )िुिं सी या छाल(े से शलया जाता था....... 
पुरािा पर जािे के कारण दबुलू  ो गया विषाणुज द्रव्य का उपयोग रोग के दोबारा आिमण को भयाि   ोि ेसे 
बचता था और रोग निरोगत क्षमता भी पदैा करता था........ िेररयोलेिि से उत्पन्ि चचेक मिंद  ोता  ै, िुिं शसयों 
की सिंख्या कम  ोती  ै और रोग के म ामारी का रूप लेि े अथिा टीका लेि े िाल े व्यल्क्तयों के मौत की 
सिंभाििा क्षीण  ोती  ै”।6    

य  एक स्थािीय विकें द्रीकृत धचककत्सा प्रणाली थी जो पदरी तरीके स ेऔपनििेशिक राज्य के दायरे एििं 
विनियमि के बा र देसी धचककत्सकों द्िारा नियिंत्रत्रत थी।7 चेचक को भारतीय समाज में िीतला माता स ेभी 
जोड़ा जाता था। य  प्रथा धाशमकू आस्था के साथ ग राई से जुड़ा  ुआ था। िीतला माता की पदजा और चढ़ािों 
के द्िारा इस ेठीक करि ेका प्रयास ककया जाता था।8 टीकदार ि केिल धचककत्सक के रूप में थे बल्कक एक 
अिुष्ठाि वििेषज्ञ के रूप में भी जािे जाते थे जो देिी के हदव्य िोध और आिीिाूद का सिंचालि करते थ।े 
िेररयोलेिि के पररणामस्िरुप स्थािीय समुदाय द्िारा प्रनतबिंधधत घटिाएिं, जो आ ार सिंबिंधी प्रनतबिंध, अलगाि 
और विशिष्ट प्राथिूा िाशमल थीिं।9  

िुरुआत में इस पद्धनत को अिंगे्रजों िे स ािुभदनत और लोकवप्रय भारतीय अभ्यास पर प्रििंसा के साथ 
देखा लेककि टीकाकरण के आगमि के साथ ि ेतेजी से ित्रतुापदण ू रिैया अपिाि ेलगे एििं इस ेएक जािलेिा 
व्यापार के रूप में िणणतू ककया।10 औपनििेशिक धचककत्सा अधधकारी अक्सर इि प्रणाशलयों को अिंधविश्िास और 
अिैज्ञानिक क कर खाररज कर देते थे। 1798 में जेिर िे रोग विरोधी प्रभाि िाले काउपॉक्स िाले टीका की 
खोज की और 1802 में इसे भारत लाया गया।11 1850 के दिक तक औपनििेशिक राज्य िे उत्तर भारत के 
ग्रामीण इलाकों में टीकाकरण को आगे बढ़ािे के शलए एक ठोस प्रयास िुरूआत ककया।12 राज्य द्िारा टीकाकरण 
को बढ़ािा देिे के साथ िेररयलेिि को अिैध घोवषत कर खत्म करिे के शलए एक व्यिल्स्थत अशभयाि चलाया 
गया। त्रब्रहटि स्िच्छता आयुक्त नियशमत रूप से आधधकाररक ररपोटू में ठेकेदारों को अज्ञािी, अिंधविश्िासी और 
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जािलेिा ठेकेदार के रूप में िणणतू करते थे। देिी धचककत्सा ज्ञाि को खतरिाक अिंधविश्िास के रूप में िगीकृत 
करके त्रब्रहटि प्रिासि िे खुद को सािजूनिक स्िास्थ्य के एकमात्र तकूसिंगत सिंरक्षक के रूप में स्थावपत ककया।  

औपनििेशिक िासि िे देिी समाजों के शलए 1880 में टीकाकरण को अनििायू कर हदया। लोगों के 
जैविक जीिि को नियिंत्रत्रत करिे के शलए त्रब्रहटि प्रिासि को जन्म दर, मतृ्यु दर और रोगों के स्थािक वितरण 
के बारे में सटीक मात्रात्मक डाटा की आिश्यकता थी और इसकी िुरुआत के शलए बड़ ेपैमाि ेपर िौकरिा ी तिंत्र 
की आिश्यकता थी। ितीजति टीकाकरण अशभयाि जिगणिा लेि ेऔर पिंजीकरण की औपनििेशिक पररयोजिा 
से जुड़ गई।13 टीकाकारों द्िारा प्रत्येक बच्चे का िाम, जानत, शलिंग, आयु और माता-वपता के िाम को सािधािी 
पदिकू दज ूकरिा आिश्यक था। इस रल्जस्टर िे अराजक )विद्रो ी( गािंि की आबादी को नियिंत्रत्रत डाटा त्रबिंदओुिं के 
साथ बदल हदया। इस व्यिस्था ि े पुशलस के निगरानियों और राज्य की अिुिासिात्मक कायूिा ी को सीधे 
ग्रामीण इलाकों में और मजबदती से स्थावपत ककया।14 उच्च मतृ्यु दर िाल ेगािंि को अज्ञािी के रूप में धचत्रत्रत 
ककया गया। इसे को ि ि ेऔपनििेशिक ज्ञाि की गणिात्मक पद्धनत के रूप में िणणतू ककया  ै। ठिंडे म ीिों के 
दौराि त्रब्रहटि धचककत्सा अधधकाररयों िे स्थािीय अधीिस्थों के काम का निरीक्षण करिे के शलए ग्रामीण ल्जलों 
के माध्यम से सिारी करते  ुए व्यापक टीकाकरण दौरे ककए। ग्रामीणों को अक्सर अपि े शििुओिं को कें द्रीय 
स्थाि पर इकटठा करिे का आदेि हदया जाता था ताकक त्रब्रहटि अधधकारी नििाि के शलए उिकी बा ों में लगे 
टीका निरीक्षण कर सके।15  

गािंि में इस स्थानिक प्रििे ि े भारतीय घरेलद क्षेत्र की पारिंपररक सीमाओिं को बलपदिकू तोड़ हदया। 
त्रब्रहटि राज्य केिल राजस्ि कर की मािंग ि ीिं कर र ा था बल्कक भौनतक निकायों की निरीक्षण और निगरािी 
करिे के शलए अधधकार का दािा कर र ा था। 
निष्कष ू 

1857 के बाद उत्तर भारत में चेचक टीकाकरण ि ेऔपनििेशिक िासि के एक म त्िपदण ूसाधि के 
रूप में कायू ककया। इसि ेिदिं को की जैि-राजिीनतक िल्क्त शसद्धािंत के उद्भि का उदा रण हदया-जो जीिि के 
प्रबिंधि, मतृ्यु दर को कम करिे और आबादी को विनियशमत करिे स ेसिंबिंधधत  ै। 

निगरािी, कािदि और िौकरिा ी विस्तार के माध्यम स,े औपनििेशिक राज्य िे म ामारी नियिंत्रण को 
प्रिासनिक प्राधधकरण के क्षेत्र में बदलि े का कायू ककया। टीकाकरण कभी भी वििुद्ध रूप स े केिल एक 
धचककत्सा  स्तक्षेप ि ीिं था बल्कक य  िस्लीय मान्यताओिं, अिसिंरचिात्मक सीमाओिं और स्िदेिी प्रनतरोध द्िारा 
आकार हदया गया था। 
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izkFkfed Lrj ij f'k{kk ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd :fp 

rFkk lek;kstu ij izHkko dk v/;;u 

MkW- lqjsUæ ;kno* 

lkjka'k % 

 ^^vkt lekt esa fofHkUu izdkj ds fo|ky;ksa dh LFkkiuk gks jgh gS ftudh viuh f'k{k.k O;oLFkk 

gS vkSj vius fuf'pr ekin.M gSaa muds chp jgdj fo|kFkhZ ;g ugha le> ikrk gS fd og fdl ek/;e 

¼fgUnh@vaxzsth½ ds fo|ky;ksa esa izos'k ysa ftlls mls vPNh f'k{kk fey lds o mudk miyfC/k Lrj Hkh 

vPNk jgsa Hkk"kk ;k ek/;e dk p;u fo|kFkhZ dh O;fDr ilUn ;k ukilUn ij vk/kkfjr gksuk pkfg;s 

D;ksafd ;fn f'k{kkFkhZ dks ;s vf/kdkj izkIr gksxk rHkh og vius vkidks ml ifjfLFkfr esa lek;ksftr dj 

ik;sxk vkSj mldk 'kSf{kd :fp esa yxko Hkh Bhd jgsxkA ifj.kker% ckyd dh miyfC/k egRre vkSj dk;Z 

lEiknu {kerk Hkh c<+ tkrh gSA** 

izLrkouk % 

 f'k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gS ftlds }kjk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl mlds 

Kku ,oa dyk&dkS'ky esa of̀) ,oa O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS vkSj mls lH;] lqlaLdr̀ ,oa ;k sX; 

ukxfjd cuk;k tkrk gS vkSj ;g dk;Z euq"; ds tUe ls gh izkjEHk gks tkrk gSA 

 izR;sd euq"; dks mlds euksfoKku ¼f'k'kq] cky] fd'kksj rFkk ;qok½ ds vk/kkj ij f'k{kk iznku dh 

tkrh gSA ftlds fy;s f'k{kk dks muds euksfoKku ds vk/kkj ij fofHkUu Lrjksa iwoZ izkFkfed ¼f'k'kq½] 

izkFkfed ¼cky½] ek/;fed ¼fd'kksj½ vkSj mPp ¼;qok½ esa foHkkftr fd;k x;k gS vkSj lc Lrjksa dh f'k{kk ds 

vyx&vyx mn~ns'; ,oa ikB~;Øe fuf'pr fd;s x;s gSaA 

 izkFkfed f'k{kk dk lkekU; vFkZ gS& fd izkfjEHkd@eq[; f'k{kkA bl izdkj izkFkfed f'k{kk dk 

vFkZ gqvk izkjfEHkd f'k{kk] eq[; f'k{kkA izkjfEHkd f'k{kk blfy;s fd ;g cPpksa dks izkjEHk esa nh tkrh gS vkSj 

eq[; f'k{kk blfy;s fd ;g vkxs dh f'k{kk dh uhao gksrh gSA  f'k{kk ds izR;sd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh 

fØ;k;sa mudh f'k{kk izfØ;k ds ek/;e o mudh 'kSf{kd :fp ij fuHkZj djrh gSA vr% ckydksa dh 

ekufld 'kfDr dk loksZRre fodkl djus ds fy;s f'k{kk dk Lo:i mudh :fp;ksa] nf̀"Vdks.kksa o ;ksX;rkvksa 

ds vuq:i gksuk pkfg;s rkfd og vius dks vPNs ls lek;ksftr Hkh jgsA  

 oS'ohdj.k ds bl ;qx esa larqfyr O;fDr;ksa dk fuekZ.k djuk ,oa izxfr dh vko';drkvksa ds 

vuqdwy mUgsa Js"Bre cukus dh egrh vko';drk gSA vkt lekt esa fofHkUu izdkj ds fo|ky;ksa dh 

LFkkiuk gks jgh gS ftudh viuh f'k{k.k O;oLFkk gS vkSj vius fuf'pr ekin.M gSaA muds chp jgdj 

fo|kFkhZ ;g ugha le> ikrk gS fd og fdl ek/;e ds fo|ky;ksa esa izos'k ysa ftlls mls vPNh f'k{kk fey 

lds o mudk miyfC/k Lrj Hkh vPNk jgsA Hkk"kk ;k ek/;e dk p;u fo|kFkhZ dh O;fDrxr ilUn ;k 

ukilUn ij vk/kkfjr gksuk pkfg;s D;ksafd ;fn fo|kFkhZ dks ;s vf/kdkj izkIr gksxk rHkh og vius vkidks 

okLrfod ifjfLFkfr esa lek;ksftr dj ik;sxkA 

 mi;qZDr rF;ksa dks nf̀"Vxr j[krs gq;s 'kks/kdrkZ us izkFkfed Lrj ij f'k{kk dks mi;ksxh cukus ds 

fy;s f'k{kk ds ek/;e dk 'kSf{kd :fp o lek;kstu ij izHkko dk v/;;u fo"k; ij dk;Z djus dh 

vko';drk eglwl dhA 

leL;k dFku % 

 ^^izkFkfed Lrj ij f'k{kk ds fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd :fp rFkk 

lek;kstu ij izHkko dk v/;;u**A 

 

                                                             
* vflLVsUV izksQslj ¼,e0,M0 foHkkx½] n;kuUn oSfnd dkWyst mjbZ ¼tkykSu½ 

Email : ssydvcmed@gmail.com 
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'kks/k v/;;u ds mn~ns'; % 

1- fgUnh ek/;e o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- fgUnh ek/;e o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk % 

 'kks/kdrkZ }kjk fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiuk cuk;h x;hA 

1- fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

v/;;u dh 'kks/k fof/k % 

 izLrqr v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA losZ{k.k fof/k dk lEcU/k mu 

fLFkfr;ksa ls gS ftldk vfLrRo orZeku esa gS] mu O;ogkjksa ls gS tks izpfyr gS o mu ǹf"Vdks.kksa ls gS 

ftudk izpyu gS rFkk mu izHkkoksa ls ftUgsa vuqHko fd;k tk jgk gSA 

izfrn'kZ ,oa izfrn'kZu rduhd % 

 izLrqr 'kks/k esa tuin gehjiqj ds ikap izkFkfed fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k ftuesa fgUnh o 

vaxzsth ek/;e dh d{kk,a lapkfyr FkhA bl v/;;u esa izR;sd ek/;e ds d{kk 5 esa v/;;ujr~ 10 

fo|kfFkZ;ksa dks ykVjh fof/k }kjk ;kǹfPNd p;fur fd;k x;kA 

izfrn'kZ forj.k % 

Øa0la0 fo|ky; fgUnh ek/;e ds fo|kFkhZ vaxzsth ek/;e ds fo|kFkhZ 

Nk= Nk=k;sa Nk= Nk=k;sa 

1- ljLorh f'k'kq efUnj 5 5 5 5 

2- loksZn; cky fo|k efUnj 5 5 5 5 

3- ljLorh f'k{kk efUnj 5 5 5 5 

4- n;kuUn ifCyd Ldwy 5 5 5 5 

5- xzhu oSyh ifCyd Ldwy 5 5 5 5 

 ;ksx& 25 25 25 25 

dqy ;ksx& 100 

midj.k % 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ us fuEu 'kks/k midj.kksa dk p;u fd;kA  

1- 'kSf{kd :fp izi= 

2- lek;kstu vuqlwph 

'kSf{kd :fp izi= % 

orZeku 'kSf{kd :fp izi= ^,l0ih0 dqyJs"B* }kjk fufeZr gSA bl :fp  izi= dks lkr fo"k; 

{ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA  

lek;kstu vuqlwph % 

 bl vulwph dk fuekZ.k "R.P. Singh" }kjk fd;k x;k gSA blesa dqy 60 in gSa ftuesa lek;kstu 

ds rhu {ks=ksa HkkokRed] lkekftd o 'kSf{kd dk o.kZu fd;k x;k gSA 

iz;qDr lkaf[;dh; fof/k;k¡ % 

 izLrqr 'kks/k esa lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy;s e/;eku] ekud fopyu] ekud =qfV ,oa ^Vh* ijh{k.k 

dk iz;ksx fd;k x;kA 
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'kks/k ifjdYiuk ijh{k.k ,oa fu"d"kZ % 

izFke 'kwU; ifjdYiuk dk ijh{k.k % 

^^fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** 

lkj.kh&1 

 n 

izfrn'kZ 

m 

e/;eku 

S.D. 
ekud 

fopyu 

D 

e/;ekuksa 

esa vUrj 

D 

ekud 

=qfV 

t- 

eku 

lkFkZd 

Lrj 

lkj.kh  

eku 

fgUnh ek/;e ds fo|kFkhZ 50 40-60 5-20 
3-92 -961 4-07 

0-05 1-96 

vaxzsth ek/;e ds fo|kFkhZ 50 36-68 4-39 0-01 2-58 

 

 mi;qZDr lkj.kh ls Li"V gS fd fgUnh o vaxszth ek/;e ds fo|ky;ksa ds dqy fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

:fp lEcU/kh e/;eku Øe'k% 40-60 o 36-68 gSA ;gka Em o Hm ds fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds 

chp vUrj 3-92 gSA vUrj dh lkFkZdrk dh tkap djus ds fy;s lkj.kh eku ls t- eku dh rqyuk dh x;h 

ftlesa ;g ik;k x;k fd fgUnh o vaxzsth ds fo|kfFkZ;ksa dk t- ewY; lkj.kh eku ls vf/kd gSA vr% nksuksa 

Lrjksa ¼0-01 rFkk 0-05½ ij 'kwU; ifjdYiuk fujLr gqbZ o 'kks/k ifjdYiuk Lohd̀r gSA vr% fgUnh o vaxzsth 

ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp esa lkFkZd vUrj gSA 

f}rh; 'kwU; ifjdYiuk dk ijh{k.k % 

^^fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** 

lkj.kh&2 

 n 

izfrn'kZ 

m 

e/;eku 

S.D. 

ekud 

fopyu 

D 

e/;ekuksa 

esa vUrj 

D 

ekud 

=qfV 

t- 

eku 

lkFkZd 

Lrj 

lkj.kh  

eku 

fgUnh ek/;e ds fo|kFkhZ 50 14-88 4-540 
5 0-79 

3-

44 

0-05 1-96 

vaxzsth ek/;e ds fo|kFkhZ 50 19-88 3-350 0-01 2-58 

mi;qZDr lkj.kh ls Li"V gS fd fgUnh o vaxzsth ek/;e ds dqy fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj 

lEcU/kh e/;eku Øe'k% 14-88 o 19-88 gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds chp vUrj 6-24 gSA 

vUrj dh lkFkZdrk dh tkap djus ds fy;s lkj.kh eku ls ^Vh* ewY; dh rqyuk dh x;h ftlesa ;g ik;k 

x;k fd fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dk t- eku lkj.kh eku ls vf/kd gSA vr% 0-05 o 0-01 nksuksa 

Lrjksa ij 'kwU; ifjdYiuk vLohdr̀ gqbZ tcfd 'kks/k ifjdYiuk Lohdr̀A vUrr% ifj.kke ds rkSj ij ge 

dg ldrs gSa fd izkFkfed Lrj ij fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj esa lkFkZd 

vUrj gSA 

 lek;kstu ds lUnHkZ esa Li"V gS fd mfpr ek/;e o ilUnhnk fo"k;ksa ds p;u djus ij 

fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu Lrj mPp gksrk gSA ctk; blds fd dksbZ Hkh ek/;e ;k dksbZ Hkh fo"k; dk p;u 

fd;k tk;sA 

 bl izdkj Li"V gS fd fgUnh ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp o lek;kstu Lrj vaxzsth 

ek/;e ds vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp ik;k x;kA 

:fp vf/kd gS      lek;kstu vf/kd gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ % 

izLrqr 'kks/k v/;;u ds 'kSf{kd fufgrkFkZ fuEu gS& 

1- izLrqr 'kks/k dk;Z f'k{kd ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks funsZ'ku nsus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA 

2- izLrqr v/;;u vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dks funsZ'ku nsus dh fn'kk esa vUrj nf̀"V ns ldrk gSA 

3- izLrqr v/;;u ds }kjk mfpr ek/;e dk p;u djds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks mPp 

fd;k tk ldrk gSaA 

4- f'k{kkfonksa dks ikB~;Øe fu/kkZj.k] f'k{k.kfof/k;ksa rFkk fo|ky;h okrkoj.k ds lq/kkj esa izLrqr v/;;u 

lgk;rk iznku dj ldrk gSA 
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5- bl 'kks/k dk;Z v/;;u ds }kjk Nk=&Nk=kvksa esa ldkjkRed O;ogkj fodflr djds 'kSf{kd 

miyfC/k dks vkSj Hkh fodflr fd;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 
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laxhr f”k{kk ,oa mldk cnyrk Lo:i % ,d fo”ys’k.kkRed nf̀’Vdks.k 

M‚- jksyh dukSft;k* 

lkjka'k %&  

vkt gekjs ns'k esa laxhr f'k{kk dk tks Lo:i ǹf’Vxr gksrk gS og çkphu rFkk e/;dky dh 

laxhr f'k{kk ç.kkyh ls loZFkk fHkUu gSA ml le; dh laxhr f'k{k.k O;oLFkk dk ,d bfrgkl jgk gS] 

ftlesa xq# ds lEeq[k cSB dj lhuk&c&lhuk rkyhe nh tkrh FkhA pkgs og xq#dqy gks ;k ?kjkuk i)fr 

laxhr ,d ,slk fo"k; gS ftlesa lewg esa laxhr lh[kuk vFkok fl[kkuk bldh ç—fr ds vuqdwy ugha gS 

D;ksafd blesa O;fä fo'ks"k dh =qfV;ksa dk rRdky la'kks/ku djuk gksrk gSA ;g ,d lk/kuk rFkk vH;kl dk 

fo"k; gS] fdUrq iwoZ dky esa laxhr dsoy dqN yksxksa ds ,dkf/kdkj rd lhfer FkkA os vius fuft LokFkZ 

ls fdlh ckgjh O;fä dks viuh dyk ugha fl[kkrs FksA jktk egkjktkvksa ds le; esa laxhrKksa dks 

jkT;kJ; çkIr Fkk rFkk ckn eas ?kjkus cus fdUrq tc vaxzsth 'kklu dky vk;k rks laxhr dh fLFkfr vkSj 

[kjkc gksrh pyh xbZA lH; ?kj ds yksx blls nwjh cukus yxs ,sls le; esa ia0 fo".kq ukjk;.k Hkkr[kaMs] iaå 

fo".kq fnxEcj iyq"dj us laxhr ds iquLFkku dk chM+k mBk;kA muds vFkd ç;klksa ls laxhr dks f'k{k.k 

laLFkkvksa esa ,d fo"k; ds :i esa ekU;rk feyhA vc laxhr ds }kj loZlk/kkj.k ds fy;s [kqy x;s gS rFkk 

lapkj ek/;eksa esa ØkfUr ds QyLo:i yksx laxhr f'k{kk ds çfr ltx gks x;s gSA vkt f'k{k.k laLFkkvksa ls 

mEehn dh tkrh gS fd ogk¡ ls fudyss fo|kFkhZ dykdkj rFkk eap çn'kZd cus fdUrq laxhr ,d ,slk fo"k; 

gS tks le;] lk/kuk] vH;kl rFkk leiZ.k ek¡xrk gSA fQj Hkh bu f'k{k.k laLFkkvksa esa çf'k{k.k ds ek/;e ls 

fo|kfFkZ;ksa ds fy;s jkstxkj ds vU; vusd ekxZ [kqyrs gS rFkk [kqy ldrs gSA dqN dfe;k¡ vo'; gS fdUrq 

mues lq/kkj djus ls ifjfLFkfr;ksa esa cM+s iSekus ij lq/kkj gksxk] ,slh esjh vk'kk gh ugha oju~ iw.kZ fo'okl 

gSA  

eq[; “kCn %& laxhr] f'k{kk] dykdkj] ?kjkuk] xq# f'k"; ijEijk 

f'k{kk dk vFkZ ek= tkudkjh ysuk ugha gS oju~ lh[kus dh lrr çfØ;k gSA f'k{kk ls O;fä ds 

O;fäRo dk fodkl gksrk gS] og mlesa fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djrh gS rFkk mlds LorU= fparu 

dks c<+kok nsrh gS tgk¡ rd laxhr f'k{kk dk ç'u gS blesa laxhr ds ç;ksxkRed rFkk 'kkL= i{k nksuksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA pwafd ;g ,d fØ;kRed fo"k; gS vr% blds ç;ksxkRed i{k dh mi;ksfxrk vf/kd 

gSA 

^^laxhr f'k{kk ;k lh[kus dk vFkZ& Loj] y; vkSj rky dk Kku] Lojksa dh ckjhfd;k¡ o jkxnkjh 

jkxksa dk foLrr̀ Kku] laxhr dh lw{erk o oSfp´~; dk KkuA ;s ,slh ewy ckrsa gSa] ftudk Kku gksu s ij 

gh lPps vFkksaZ esa laxhr lh[kuk dgk tk ldrk gSA**1 

fdUrq vkt tks laxhr f'k{k.k ç.kkyh gS og e/;dky rFkk çkphu dky ls loZFkk fHkUu gSA oSfnd 

dky ls e/; dky rd laxhr dh f'k{kk xq# f'k"; ijEijk ij vk/kkfjr jgh gS] ftlesa xq# ds lEeq[k cSB 

dj f'k{kk xzg.k dh tkrh FkhA vR;Ur dfBukbZ ls xq# —ik çkIr gksrh FkhA ml le; rd Loj fyfi 

i)fr dk Hkh vfo"dkj ugha gqvk Fkk vkSj u gh /ofu vafdr djus gsrq dksbZ oSKkfud rduhd FkhA lHkh 

dqN ekSf[kd :i ls daBLFk j[kuk iM+rk FkkA ;|fi çkphu dky ls e/; dky rd vusd egRoiw.kZ xzaFk 

jps x;sA mnkgj.kLo:i& Hkjr eqfu jfpr ^ukVî'kkL=* Hkkjrh; laxhr dh vuqie o vf}rh; nsu gSA 

blesa laxhr ds vk/kkjHkwr ewy rRoksa tSls Loj] Jqfr] rky] ok|] jl] Hkko] xzke] NUn bR;kfn dk mYys[k 

feyrk gS bls ^iape osn* Hkh dgk x;k gSA ckn esa earax eqfu us ^og̀ís'kh;*] 'kkjaxnso us ^laxhr&jRukdj 

rFkk vU; vusd laxhrKksa us laxhr ds 'kkL= i{k dks mtkxj djrs gq;s fofo/k xzaFk fy[ksA fdUrq egRoiw.kZ 

rF; ;g Hkh gS fd ml le; laxhr ds fØ;kRed i{k dks lqjf{kr j[kus gsrq dksbZ fo'ks"k rduhd vFkok 

i)fr ugha Fkh] ftlls rRdkyhu fØ;kRed lkaxhfrd Lo:i dk vuqeku yxk;k tk lds vFkkZr~ ftl 

                                                             
* ,slksfl,V çksQslj] laxhr ¼xk;u½ foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso uxj fuxe] efgyk egkfo|ky;] g"kZuxj] dkuiqjA 
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rduhd ds ek/;e ls laxhr dks lqjf{kr j[kk tk lds] rFkk ftlls rRdkyhu ,oe~ vkus okyh ih<+h çR;{k 

:i ls ykHkkfUor gks ldrhA lHkh dqN xq# —ik ij fuHkZj Fkk] og Hkh ekSf[kd çf'k{k.k ds :i esaA blds 

vfrfjä e/; ;qx esa vdcjukek] vkbus& vdcjh tSls vusd xzaFk fy[ks x;s ftuesa ml le; ds 

laxhrKksa] xk;dkas rFkk okndksa dh lkaxhfrd mR—"Vrk ,oe~ fuiq.krk ds fo"k; esa rks tkudkjh çkIr gksrh 

gS fd os mR—"V dykdkj Fks fdUrq bu xzaFkksa dks i<+dj ek= bl ckr dk vuqeku gh yxk;k tk ldrk 

Fkk fd os dSls mPpLrjh; dykdkj gqvk djrs FksA  

,slk ekuk tkrk Fkk fd tgk¡ ,d vksj jkt njckj esa laxhr vius pje mRd"kZ ij Fkk ogha nwljh 

vksj Hkfä vkUnksyu vius iwjs mQku ij FkkA fofo/k lEçnk;ksa ds yksx tSls v"VNki dfo] iqf"VekxhZ; 

rFkk gosyh laxhr us /kqzin] /kekj xk;u dks iqf"ir iYyfor fd;kA 

ml le; ds ckjs esa ;g dgk tk ldrk gS fd &^^laxhr ,oa in xk;u dh og igyh /kkjk tks 

'kkgh njckjksa dh 'kksHkk cudj jl dh o"kkZ dj jgh Fkh] euksjatu ds vkuUn dk lk/ku cu jgh FkhA mlh 

;qx esa nwljh /kkjk vkfRed vkuUn] HkxoRçkfIr gsrq cztHkwfe esa Hkä dfo xk;dksa }kjk lHkh tuekul ,oa 

lezkV dks jl foHkksj djus ds fy;s cgkbZ tk jgh FkhA**2 

le; ifjorZu ds lkFk laxhr ds {ks= esa [;ky rFkk Bqejh xk;u 'kSyh dk inkiZ.k gqvkA /kzqin] 

/kekj 'kSyh dh yksdfç;rk esa deh vkbZ rFkk [;ky ,oe~ Bqejh 'kSyh dk çpyu c<+kA vc fLFkfr ;g gS 

fd ^^[;ky fgUnqLrkuh d.B laxhr dh lokZf/kd yksdfç; 'kSyh gksdj te x;k gSA orZeku 'kkL=h; laxhr 

ls og bruk ?kqy&fey x;k gS fd mlds fcuk jkxnkjh laxhr dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh A**3-  

blh nkSjku laxhr ds {ks= esa ?kjkuksa dh uhao iM+hA ;s ?kjkusnkj dykdkj ladh.kZ çof̀r ds gqvk 

djrs FksA os viuk Kku fdlh dks nsuk ugh pkgrs Fks cl mls ih<+h&nj&ih<+h gh vkxs c<+krs FksA mUgsa 

viuh xk;dh ij cM+k xoZ Fkk] ;fn dksbZ laxhr lh[kus dk bPNqd gks rks o"kksaZ mls mLrkn ds ?kj jgdj 

mldh lsok djuh iM+rh Fkh rHkh os laxhr lh[k ldrs Fks] ml le; lHkh dqN ekSf[kd ijEijk ij gh 

vk/kkfjr FkkA ;g O;fä fo'ks"k ds fuft O;fäRo ij fuHkZj djrk Fkk fd os dc] fdls] fdruk ân; [kksy 

dj laxhr dh f'k{kk&nh{kk çnku djsaxsaA bl ckr dh dksbZ fuf'prrk ugha gksrh Fkh fd og viuk leLr 

Kku fdlh ckgjh O;fä dks ns gh nsaxsA fdUrq ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd ^^mu dykdkjksa 

ds ikl fo|k dk tks Hk.Mkj Fkk] cfUn”kksa dh tks foiqyrk Fkh] nh?kZ lk/kuk dk tks rst Fkk] dyk ds izfr 

tks leiZ.k dh Hkkouk Fkh] os lpeqp vktdy de feyrh gSA**4 

ge ;g dg ldrs gSa fd tc vaxzstksa us Hkkjr ij vkf/kiR; LFkkfir dj fy;k rks laxhr dh 

fLFkfr ifjofrZr gqbZA eqxy dky esa tc rd jktk egkjktkvksa dk 'kklu Fkk laxhr jkT;kJ; esa Fkk] 

ftlesa dykdkj viuh vkthfodk dh fpUrk u djrs gq, viuk iwjk /;ku laxhr lk/kuk esa yxkrs FksA 

vaxzsth 'kklu dky esa laxhr lekt ds ,sls O;olk;h yksxksa ds gkFkksa esa vk x;k fd muds fy;s O;fDrxr 

LokFkZ gh loksZifj Fkk] bl dkj.ko'k ?kjkuksa dks vkSj vf/kd vkJ; feykA laHkzkUr ifjokj ds yksx laxhr 

lh[kuk vPNk ugh le>rs Fks rFkk muds eu esa laxhr ds çfr vuknj Hkko c<+rk gh tk jgk FkkA 

^^laxhr dyk o laxhrKksa dks iqu% lekt esa çfr"Bk fey lds] blds fy, vko';d Fkk fd 

laxhr dk lEcU/k tu lk/kkj.k ls LFkkfir gksA rRdkyhu lkekftd o jktuSfrd ekax ds vuqlkj chloha 

lnh esa laxhr f'k{kk i)fr esa ;qxkUrjdkjh ifjorZu vk;kA**5 

laxhr dks lekt esa iqu% çfrf"Br djus ds fy;s if.Mr fo".kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms o if.Mr fo".kq 

fnxEcj iyq’dj us vFkd ç;Ru fd;sA ftlds fy;s ge lHkh dks iaå fo".kq ukjk;u Hkkr[k.Ms rFkk iaå 

fo".kq fnxEcj iyq"dj th dk dksfV&dksfV —rK gksuk pkfg;sA mUgha ds ln~ç;klksa ls laxhr dqN yksxksa ds 

,dkf/kdkj ls eqä gksdj lkekU; turk ds chp çpfyr gks ldk rFkk lekt esa bls lEeku dh –f"V ls 

ns[kk tkus yxkA vkt mUgha ds dkj.k laxhr dks f'k{k.k laLFkkvksa esa ,d fo"k; ds :i esa i<+k;k tkus 

yxk gSA 

fo".kq}; us iwjs Hkkjro"kZ esa Hkze.k dj dykdkjksa ls cafn'k lh[kh rFkk mUgsa ,df=r fd;kA 

Hkkr[k.Ms Loj fyfi i)fr rFkk iyq"dj nksuksa dh gh Loj fyfi i)fr ds ek/;e ls cafn'kksa dks fyfic) 

dj lqjf{kr dj ikuk lEHko gks ldkA mUgksaus laxhr dyk ds çpkj&çlkj gsrq fofo/k lkaxhfrd lEesyu 

rFkk lekjksg LFkku&LFkku  ij djk;sA 
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1909&1910 ls iaå Hkkr[k.Ms th us xzUFkksa dh jpuk çkjEHk fd;k Jhey{; laxhre~ laL—r Hkk"kk 

esa] Loj ekfydk xqtjkrh Hkk"kk esa jphA blds vfrfjä y{k.k xhr laxzg uked iqLrd ekyk ,oe~ 

fgUnqLrkuh laxhr i)fr Øfed iqLrd ekfydk uked xzUFk N% Hkkxksa esa jpkA vfHkuo jkx eatjh rFkk 

vfHkuo rky eatjh uked ekfld if=dk,a çdkf'kr djkbZA blh çdkj iaå fo".kq fnxEcj iyq"dj th ds 

}kjk jfpr xzaFkksa esa jkx&ços'k] cky çdk'k] laxhr cky&cks/k] VIik xk;u] Hkkjrh; laxhr ys[ku i)fr] 

laxhr rRo n'kZd] Hktuker̀ ygjh] LoYikyki xk;u ds uke fy;s tk ldrs gSaA iyq’dj th us fçafVax çsl 

Hkh [kksyk A 

iaå fo".kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms th us y[kuÅ esa ^eSfjl dkyst v‚Q E;wftd* ¼vkt Hkkr[k.Ms laL—

fr fo'ofo|ky;½] Xokfy;j esa ek/ko laxhr egkfo|ky; rFkk cM+kSnk ds E;wftd d‚yst dh LFkkiuk dhA 

ogha iaå fo".kq fnxEcj iyq"dj th us ykgkSj xka/koZ egkfo|ky;] cEcbZ xka/koZ egkfo|ky; dh 

LFkkiuk dh] ckn esa xka/koZ egkfo|ky; dh vusd 'kk[kk;sa [kqyhA  

bUgha ds ç;klksa ls LorU=rk ds iwoZ gh ?kjkuk i)fr ds lkFk&lkFk laLFkkxr f'k{kk ç.kkyh esa 

laxhr f”k{kk çkjEHk gks xbZA 1952&53 esa mPprj f'k{kk vk;ksx us laxhr dks ikBîØe esa egRo nsus dh 

ckr dghA laxhr dks ikB~;Øe esa egRo nsus dh ckr dghA fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk fo'ofo|ky;ksa esa 

laxhr ,d fo"k; ds :i esa i<+k;k tkus yxkA  

vkt laxhr dh f'k{k.k laLFkkvksa ds vfrfjä ?kjkukxr f'k{k.k ç.kkyh Hkh lekukUrj :i ls 

fØ;k'khy gSA yksx LosPNk ls ?kjkusnkj dykdkjksa ls Hkh mPp Lrjh; laxhr f'k{kk çkIr dj jgs gSaA vkt 

lapkj ek/;e ds O;kid çpkj&çlkj ls orZeku ;qx ds Nk=@Nk=k;as ?kjkusnkj xk;dh ds egRo dks vPNs 

ls tkuus yxs gSa rFkk fdlh ;ksX;] lân; xq# dk lkfu/; ikus gsrq ykykf;r jgrs gSaA os dksydkrk dh 

ITC Research Academy tSls vusd laLFkkvksa ds egRo dks Hkh tku jgs gSa ;|fi iwoZ esa lapkj ek/;eksa ds 

vHkko esa Nk=@Nk=k;sa fn'kk foghu gks tkrs FksA lgh le; ij] lgh laLFkk esa ços'k u ik ldus ds 

dkj.ko'k mudh çfrHkk O;FkZ gks tkrh Fkh] fdUrq dqN laxhr lh[kus ds bPNqd f'k{kkFkhZ f'k{k.k laLFkkvksa esa 

laxhr lh[kus gsrq ços'k ikus esa lQy Hkh jgrs FksA  

;fn f'k{k.k laLFkkvksa esa laxhr f'k{k.k ç.kkyh dk /;kuiwoZd voyksdu fd;k tk;s rks ;g Kkr 

gksrk gS fd&  

1- vkt o.kZ Hksn] fyax Hksn] tkfr Hksn ls ijs f'k{kkFkhZ bu laLFkkvksa esa ços'k ysdj laxhr f'k{kk xzg.k 

dj ldrk gS] tks fd iwoZ ds le; esa çk;% dfBu FkkA  

2- f'k{k.k laLFkkvksa esa laxhr fo"k; ds :i esa vkus ls lekt dk –f"Vdks.k laxhr ds çfr ldkjkRed 

gqvk gS rFkk mlds izfr #fp c<+h gSA   

3- f'k{k.k laLFkkvksa esa laxhr ds 'kkL= rFkk fØ;kRed nksuksa i{kksa dk v/;;u djk;k tkrk gSA 

4- vkt de le; rFkk de foÙkh; [kpZ esa laxhr f'k{kk yh tk ldrh gSA  

5- fo|kfFkZ;ksa dh #fp 'kks/k çof̀Ùk dh vksj c<+h gSA  

6- laxhr dk çpkj&çlkj c<+k gS rFkk og loZlk/kkj.k dh igqap esa vk;k gSA 

7- vkfFkZd :i ls fiNMs fo|kFkhZ Hkh Nk=of̀r çkIr dj f'k{kk xzg.k dj ldrs gSaA  

8- laxhr dh fofo/k çfr;ksfxrkvksa tSls ;qok egksRlo bR;kfn esa fo|kfFkZ;ksa ds tkus ls mUgsa eap 

miyC/k gksrk gS muesa çfr"i/kkZ dh Hkkouk vkrh gS os nwljksa dks ns[k dj vkxs c<+us gsrq çsfjr gksrs 

gS rFkk fot;h gksus ij mudk mRlkgo/kZu gksrk gSA  

laxhr f'k{kk dk eq[; mn~ns'; vPNs dykdkj rFkk laxhrK rS;kj djuk gSA fdUrq D;k dkj.k gS 

fd vkt f”k{k.k laLFkkvksa ls f'k{kk xzg.k fd;s f'k{kkFkhZ ml Lrj rd ugha igqap ik jgs gS\ ;g ,d 

fopkj.kh; rF; gSA  

^^laxhr dh f'k{kk çnku djus dk tks orZeku Lo:i gekjs lkeus gS] mlds çeq[k lksiku Nk=] 

f'k{kd] f'k{k.k i)fr] ç'kklu ¼laLFkk] ç'kklu o ;wåthålhå bR;kfn½ ,oa laxhr fo"k; dh ijh{kk&ç.kkyh 

gSA bu ik¡pksa ds drZO;] ijLij leUo; o lg;ksx rFkk fuft #>ku ,oa laxhr ds çfr okafNr tquwuh 

leiZ.k ds QyLo:i tks Lrjh; ifj.kke lkeus vkus pkfg;s os vkt çk;% –f"Vxr ugha gks jgs A**6 

-  
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vr,o dgk¡ D;k deh jg tk jgh gS mldk v/;;u dj ml leL;k dk lek/kku fd;k tk 

ldsA bu f'k{k.k laLFkkvksa dh laxhr f'k{k.k ç.kkyh esa dfe;k¡ bl çdkj gSa&   

1- laxhr fo"k; dks vU; fo"k;ksa dh Hkk¡fr eku fy;k tkrk gS vr% ;gk¡ Nk=@Nk=kvksa dh la[;k 

c<+kus ij tksj fn;k tkrk gS] mudh ;ksX;rk ij ughaA  

2- laLFkkvksa esa ços'k gsrq dksbZ ç;ksxkRed ijh{kk ugha yh tkrh gSA 

3- dqN fo|kFkhZ blfy;s Hkh laxhr fo"k; esa ços'k ysrs gSa fd ;g ,d çk;ksfxd fo"k; gS vr% blesa 

vPNs vad rks fey gh tk;saxsA Hkys gh mUgsa ^lk* yxkuk Hkh u vkrk gksA dqN fo|kfFkZ;ksa esa ;g 

Hkze gksrk gS fd xhr] xty] Hktu ;k fQYeh laxhr gh] laxhr fo"k; gSA  

4- d{kk dk ikB~;Øe tfVy gksrk gSA de le; esa vf/kd ikBîØe djkuk ek= vkSipkfjdrk jg 

tkrk gSA iwoZ esa okf"kZd ijh{kk ç.kkyh fQj Hkh Bhd Fkh Nk=@Nk=k;as jkxksa vkSj rkyksa dk v/;;u 

dj ysrs Fks fdUrq vc jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds vk tkus ls Hkh tYnh&tYnh ijh{kkvksa dk 

vkuk rFkk ikBîØe vkSj c<+ tkuk laxhr fo"k; ds fy;s ?kkrd fl) gks jgk gSA ;|fi NEP esa 
45 feuV ds dky[k.M dks c<+k dj 01 ?k.Vk dj fn;k x;k gS tks fd ,d ldkjkRed igy gSA  

5- fo|kfFkZ;ksa ds ?kj es lkaxhfrd ekgkSy dh dHkh Hkh ,d udkjkRed igyw gSA  

6- dbZ fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa esa rcyk laxrdkj dk u gksuk Hkh cM+h deh gS] blls fo|kFkhZ 

çfrfnu rcys ij fj;kt u dj ikus dh otg ls rky i{k esa ihNs jg tkrs gSaA  

7- d‚yst ç'kklu }kjk laxhr foHkkx ds ok|;U=ksa dh le;&le; ij fjis;fjax u djokuk vFkok 

ok|;U=ksa dk vHkko Hkh ,d cM+h deh gSA  

8- vf/kdrj laLFkkvksa esa laxhr foHkkx ds bysDVªkfud la;U= tSls lhåMhå] v‚fM;ks flLVe [kjkc 

iM+s jgrs gS ftlls f'k{kd] Nk=@Nk=kvksa dks “kkL=h; laxhr ds dykdkjksa dk xk;u] oknu lquk 

gh ugha ikrs gSaA ;|fi vkt ds rduhdh ;qx esa bldk fodYi dEI;wVj rFkk baVjusV gS fdUrq 

og Hkh vf/kdka”k laxhr foHkkxksa dks miyC/k ugha djk;k tkrk gSA 

9- vkt fo|kfFkZ;ksa esa /kS;Z dh deh gks xbZ gS os de le; esa yksdfç; gksus rFkk [;kfr çkIr djus 

dh bPNk j[krs gSaA os vkt fQYe laxhr rFkk ik'pkR; laxhr ls vf/kd çHkkfor fn[krs gSa] 

tcfd 'kkL=h; laxhr /kS;Z ek¡xrk gSA 

10- f'k{kdksa ij d{kk ds vfrfjä vk;s fnu lkaL—frd dk;ZØeksa dk lapkyu rFkk la;kstu] 

egkfo|ky; dh fofo/k lfefr;ksa ds dk;Z rFkk vfrfjä dk;Z Hkkj Hkh muds f'k{k.k dk;Z dh 

xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA  

11- çkpk;Z] ç'kklu rFkk xSj lkaxhfrd O;fä;ksa }kjk laxhr fo"k; dks u le> ikuk ,d cM+h deh 

gS] os u ok|ksa ds egRo dks le>rs gSa] u laxrdkj dsA vdLekr~ ,d fnu iwoZ lkaL—frd 

dk;ZØe djkus dk vkns'k vk tkus ls f'k{kd ijs'kku gks mBrs gS D;ksafd os tkurs gS fd pkgs 

'kkL=h; laxhr gks vFkok lqxe laxhr] ,dy xk;u gks vFkok lewg xk;u mlds i;kZIr vH;kl 

dh vko';drk gksrh gSA lewg xk;u esa ;fn lkeatL; u gks rks izLrqfrdj.k [kjkc gks tkrk gS] 

bu lc nckoksa ds ckn ikB~;Øe iw.kZ djkuk v/;kidksa ds fy;s ,d cM+h pqukSrh dk dk;Z cu 

tkrk gSA 

^^vkus okys le; esa Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds fodkl ds fy, lq;ksX; f'k{k.k] 'kks/kdk;Z rFkk 

euksoSKkfud o uohu fØ;kRed ç;ksxksa dh vko';drk gSA**7-  

dqN lq>ko bl çdkj gSa%&  

1- laxhr ,d ç;ksxkRed fo"k; gS ftldh çLrqfr eap ij gksrh gS lPpkbZ rks ;g gS fd bl fo"k; ds 

f'k{k.k ds ekin.M vU; fo"k;ksa ds leku gks gh ugha ldrsA ;g vR;Ur dksey] ekfeZd r;k 

Hkkoç/kku fo"k; gS bldk v/;;u] v/;kiu rFkk ewY;kadu vU; fo"k;ksa ds leku fd;k tkuk 

U;k;iw.kZ ugha yxrkA ;|fi ;g ,d ldkjkRed i{k gS fd bls f'k{k.k laLFkkvksa esa fo"k; ds :i esa 

ekU;rk feyh blfy;s tSls vU; fo"k;ksa ds v/;;u] v/;kiu gsrq fu;e gS oSlk gh laxhr fo"k; ij 

Hkh ykxw dj fn;k tkrk gSA   
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2- okLro esa ;g ,d lewg esa fl[kk;k tkus okyk fo"k; ugha gS D;ksafd çR;sd fo|kFkhZ ij O;fäxr 

:i ls mldh =qfV;ksa dk rRdky la'kks/ku djuk gksrk gS vU;Fkk xyr Loj xys esa cSB tkrs gSa- 

vr% la[;k ds LFkku ij ;fn fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks fu[kkjus dk ç;kl fd;k tk;s rks og 

vf/kd mfpr gksxkA  

3- d{kk ds vfrfjä ckjh&ckjh ls fo|kfFk;ksa dk eapçn'kZu dk;ZØe Hkh ikBîØe esa gksuk pkfg;s] 

ftlls mudh f>>d [kqys rFkk os Jksrkvksa ds le{k fuHkhZd gksdj viuh çLrqfr ns lds] blls ,d 

vU; ldkjkRed ckr ;g gksxh fd tks fo|kFkhZ d{kk eas /;ku u nsdj ykijokgh ls d{kk djrs gS] 

os xEHkhj gks tk;saxsA   

4- ikBîØe esa jkxksa dh la[;k ds LFkku ij çLrqfr dh xq.koÙkk lq/kkjus ij cy nsuk pkfg;sA 

5- fo|kfFk;ksa dks O;kolkf;d –f"Vdks.k ls gkjeksfu;e rFkk <ksyd bR;kfn ,oa laxr dk Hkh çf'k{k.k 

çnku fd;k tkuk pkfg;sA   

6- LukrdksÙkj Lrj ij ikB~;Øe jkstxkjksUeq[kh cuk;s tk;saA vr% ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, f”k{k.k 

laLFkkvksa ls dykdkj dk fuekZ.k gksus dh mEehn djuk csekuh gSA ,d Lrj rd gh fo|kFkhZ ogk¡ 

laxhr lh[k ldrk gSA eap izn”kZd cuus ds fy, mls fdlh u fdlh dykdkj ds f”k’; cuus dh 

eksgj yxokuh gh iM+sxhA dykdkj cuus ds vfrfjä Hkh laxhr esa jkstxkj dh vU; vusd 

laHkkouk,a gS tSls] alaxhr f”k{kd] ok| fuekZ.k] rFkk laxhr jpukdkj] laxhr leh{kkRed v/;;u 

bR;kfnA  

bl çdkj ge ns[krs gS fd laxhr f'k{kk dk {ks= vR;Ur O;kid gSA vkt vko';drk i;kZIr 

lq/kkj dh gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks mudh #fp ls lEc) çf'k{k.k ,oa tkudkjh çnku djus dh gSA 

lUnHkZ xzaFk lwph%& 

1-  tSu] M‚å fuf'k] laxhr& f'k{kk vkSj ubZ VsDuksy‚th] laxhr if=dk] tuojh&Qjojh] 2001] lglzkCnh vad] 

ìå&114- 

2-  cSuthZ] M‚å uferk ¼1996½] e/;dkyhu laxhrK ,oa mudk rRdkyhu lekt ij çHkko] jk/kk ifCyds'kUl] ubZ 

fnYyh] çFke laLdj.k] ìå&102- 

3-  'kekZ] M‚å LorU=] ¼1989½] ik'pkU; Lojfyfi i)fr ,oa Hkkjrh; laxhr] Vhå,uå HkkxZo ,.M lUl] bykgkckn] 

f}rh; laLdj.k] ìå&202- 

4- 'kekZ] M‚å LorU=] ¼1995½ Hkkjrh; laxhr ,d ,sfrgkfld fo'ys"k.k] Vhå ,uå HkkxZo ,.M lUl] bykgkckn] 

f}rh; laLdj.k ì0 199- 

5- tSu] M‚å fuf'k] laxhr& f'k{kk vkSj ubZ VsDuksy‚th] laxhr if=dk] tuojh&Qjojh] 2001] lglzkCnh vad] 

ìå&116- 

6- lDlsuk] MkW0 xqy”ku] laxhr&f”k{kk ds orZeku <+k¡ps ds lq/kkj dh vko”;drk] laxhr&if=dk] viSzy] 2010 

ì0&28- 

7- ukt] MkW0 lchgk] Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dh f”k{kk ,oa lek/kku] laxhr&if=dk] Qjojh] 2006] ì0&15- 

 

 
 

 



 

okYehfd jkek;.k dh ukf;dk lhrk dk vk/kqfud ifjos'k esa v/;;u 

v#U/krh nwcs* 
M‚- v'kksd dqekj oekZ** 

सारांि 

यवद नार  ल्कस्थवत का अध्ययन भारत य इवतहास के अनुसार वकया जाय तो वैवदक काल से लेकर आज तक नार  

के ववषय में अनेको ंलेख उपलब्ध है, नार  क  ववद्वता और  िल्कि के बारे में ऋगे्वद (देव सूि)1  में वणवन वमलता है।  

अहं राष्टर   संिमन  वसूनां  

वचवकतुष  प्रथमा यवज्ञयानाम् । 

तां मा देवा व्यदधुः  पुरुत्ा 

भूररस्थात्ा भूयाववेियन्त म् || 

 इसके अलावा नार  क  स्वतन्त्रता और सम्मान में ऋगे्वद में (वववाह सूि)2 में वणवन प्राप्त है- 

सम्राज्ञ  श्वसुरे भव सम्राज्ञ  श्वश्र्वा भव ननान्दरर भव सम्राज्ञ  अवध देवरान् ।। अथवववेद और यजुवेद3 में स्त्र  को िृह 

क  प्रवतष्ठा तथा स्त्र  क  विक्षा व उसका अवधकार बताया है. यथा - "स्त्र  वह ब्हमा बभूववथ ।" मनुसृ्मवत4 में भ  नार  सम्मान 

के महत्व पर प्रकाि िालते हुए कहा िया वक- 

"यत् नायवसु्त पूज्यने्त, रमने्त तत् देवताः । यतै्तासु्त न पूज्यने्त, सवावस्तत्ाफलाः  वक्रयाः  ।। “महाभारत5 में 

“नाल्कस्त स्त्र  समो बनु्धनावल्कस्त स्त्र  समो िुरुः ”। इस प्रकार सववत् नार  मवहमा क उले्लख वमलता है।  

वाल् वक रामायण क  स ता का आदिव चररत् व नार  मवहमा को िौरवल्कन्वत करता है। अतः  वाल् वक रामायण 

वक स ता का आदिव व्यल्कित्व  चररत् अनुकरण य है, इस  ववषय पर संवक्षप्त अध्ययन वकया िया है। 

प्रिािना - भारत य वािमय में वाल् वक रामायण आवद काव्य के रूप में प्रवतवष्ठत है। इसमे नावयका स ता का चररत् एक 

आदिव भारत य नार  के रुप में दिावया िया है, जैसे अरण्यकाण्ड में वणवन वमलता है, नार णां उत्तमं ते्जः  ..... |6 स ता चररत् 

को न केवल पवतव्रता नार  बल्कि बहुमुख  व्यल्कित्व से पररपूणव संघषवि ल नार  के रूप में प्रसु्तत वकया िया है। स ता क  

करुणा, ममता, उदारता तथा नार  ज वन क  संघषवि लता का अिन्त मावमवक ढंि से वणवन वकया िया है। स ता अपने उत्तर 

दावयत्वो ंका ववषम पररल्कस्थवतयो ंमें भ  पालन करते हुए एक स्वतन्त्र, स्वावलल्कि  तथा साहस   मवहला के रूप में देख  जात  

हैं। वाल् वक ज  ने स्त्र  के प्राच न भारत य ज वन मूल्य, सांसृ्कवतक चेतना तथा आदिव नैवतकता का समल्कन्वत रूप ह  स ता 

के रूप में ज वन्त कर वदया है। स ता का िाि, धैयवता और सहज भाव से अपने उत्तर दावयत्वो ंका वनववहन करके एक 

आत्मववश्वास  और स्वाबलल्कि मवहला होना, नार  के प्रवत उतृ्कष्ट दृवष्टकोण का पररचायक है। पाररवाररक मूल्य व मानव य 

संवेदना का ज वन्त उदाहरण स ता के रूप में वमलता है स ता वकस प्रकार एक स्वावभमान  मवहला के रूप में अपने समू्पणव  

ज वन को कतवव्य परायणता, धैयवता व मयावदवत ढंि से व्यत त करत  हुई आधुवनक भारत य नाररयो ंके वलए पे्ररणा स्रोत है। 

िाल्मीहक रािायण िें सीिा का चररत्र - 

स ता का चररत् बहुमुख  िुणो ंसे युि है वजसका वणवन संके्षप में वकया जा रहा है।  

त्याग िथा धैयविा की प्रहििूहिव :- स ता का व्यल्कित्व िाि तथा धैयवता से पररपूणव है, वह अयोध्या  के महल व रान  के सभ  

सुखो ंका वबना मोह िाि करके वनवास  राम के साथ जाने का वनणवय कर लेत  है। उनक  धैयवता के बारे में वणवन आता है , 

जो संुदरकाण्ड में इस प्रकार वमलता है - 

सा तत् िोकसन्तप्ता स ता िोक परायणां।  

ध्यायन्त  राममेकाग्रा तपल्कस्वन व भाववता।।7 

हनष्ठािान और पहिव्रिा पत्नी :- स ता मन, क्रम व वचन से अपने पवतव्रता धमव का पालन करत  है , 

अयोध्याकाण्ड में उनक  पवतव्रता का प्रमाण इस  बात से वमल जाता है वक - 

अनन्या राघवेणाहं भास्करेण प्रभा यथा।  

नापहतुवमहं िक्या त्वया राम कदाचन।।8 

स ता कहत  है - 

जैसे वदनकर क  वकरणें उससे अलि नह  ंहो सकत  वैसे ह  मैं भ  अपने स्वाम  राम से अलि नह  ंहो सकत । 

                                                             
* 'kks/kkfFkZuh ¼laL—r½] tokgjyky usg: Lekjd ihåthå dkyst] egjktxat] måçå 
** 'kks/k funsZ'kd] lgk;d vkpk;Z ¼laL—r½] tokgjyky usg: Lekjd ihåthå dkyst] egjktxat] måçå 
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करुणा और सांिेदनशीलिा से पररपूणव  -  

उनका करुणामय  व्यल्कित्व उनक  संवेदनि लता जित प्रवसद्ध है, वह सभ  के प्रवत दयाभाव रखत  थ । वह रावण के प्रवत 

भ  करुणा का भाव रखत  है, सुन्दरकाण्ड में ऐसा वणवन प्राप्त है। यथा- 

"यवद रामो दिग्र वं इह हन्याद्राक्षसेश्वरम।  

त्वां च हन्यात् सुसंकु्रद्धः  स्यादयं में मनोऽनघ।।9 

स ता सोचत  है, वक श्र  राम क्रोवधत होकर यवद रावण का वध करें िे तो उसके साथ अन्य वनदोष भ  मारे जायेंिे, 

इस बात से व्याकुल हो उठत  है। यह श्लोक स ता क  साववभौवमक करुणा को दिावता है। वह हनुमान के प्रवत मातृत्वपूणव 

करुणा रखत  है, यथा  

यवद रामस्य दूतसं्त्व वानरशे्रष्ठ व यववान्। 

वदष्टया पश्यावम ते रूपं वप्रयं वप्रयवहते रतम्।। 

यह वणवन सुन्दरकाण्ड10 में वमलता है।  

सा सी नारी - स ता का साहस हर पररल्कस्थवतयो ंमें झलकता है, चाहे महल छोडकर वन जाना हो और चाहे रावण के सामने 

दृढता पूववक रहना। यथा - 

त्वया सह िवमष्यावम वनम द्य न संियः ।  

न वह में ज ववतेनाथो न चावप धन धान्यकै।।11 

वह कहत  है वक राम के साथ वन जाउंि  इसमें संदेह नह ,ं क्योवंक स्वाम  वबना ज वन व धन का कोई मोल नह  ं

है। रावण को उत्तर देत  हुई स ता कहत  है नार  के आत्मसम्मान व साहस का प्रत क है - 

न तं्व रामस्य सदृिो दास्यसे रावनात्मज12 | 

हे रावण। श्र  राम के समान तुम नह  ंहो, मैं तुम्हार  दास  भ  नह  ंबन सकत । 

स ता एक वनल्किय स्त्र  पात् नह  ं अवपतु सभ  पररल्कस्थवतयो ं में सवक्रय वनणवय लेने वाल  तथा अपने अवधकारो ं के प्रवत 

जािरुक थ ।  

सीिा के प्रहि सिाज का पारम्पररक दृहष्ट्क ण - 

स ता को भारत य समाज एक आदिव भारत य नार  के रूप में प्रवतवष्ठत करता है, क्योवंक स ता अपने सभ  

उत्तरदावयत्वो ंका बखूब  वनववहन करत  हैं। राजमहल क  सुख सुववधाओ ंमें बचपन से लेकर बडे होने तक का ज वन पला-

बढा वफर भ  अपने पवत राम के वनिमन के अवसर पर समू्पणव सुखो ंका िािकर वनवास का चयन करत  है, वजससे वह 

अपने स्वाम  क  सेवा करके अपने पवतव्रत धमव का पालन कर सकें । इसके अवतररि लंका से आने पर समाज को अपन  

पवतव्रता का प्रमाण देने के वलए अवि पर क्षा देत  है, यथा- 

यवद में हृदयं वनिं नापसपववत राघवात्  

तदा लोकस्य साक्ष  मां सववतः  पातु पावकः ।।13 

यवद कभ  भ  मेरा हृदय राम से ववचवलत न हुआ हो तो अवि देव मेर  रक्षा करें । एक आज्ञाकार  और समवपवत स्त्र  

के रूप में वह अन्त में समाज के वलए स्वयं का िाि कर दे देत  हैं। 

आज के युग िें सीिा का ि त्व- 

स ता-चररत् को आधुवनक युि में अनेकों14 लेखको ंद्वारा नव न दृवष्टकोण से मूल्यांवकत वकया जा रहा है- 

सशक्त नारीिादी दृहष्ट्क ण- 

स ता एक अबला प वडत नार  नह  ंबल्कि प्रवतरोध के साथ-साथ अपने कवठन समय में संघषव करने वाल  स्त्र  हैं। 

राक्षसराज रावण क  लंका में रहकर भ  रावण के सामने दृढता  पूणव आचरण  उनके साहस और आत्मबल को दिवता है  

यथा - अहम राघवादनं्य मनसावप न वचन्तये।15  स ता कहत  है में मन से भ  श्र  राम के अलावा अन्य वकस  का वचन्तन नह  ं

करत  हाँ। उनके ज वन में अवि पर क्षा व  पररिाि क  घटना का होना एक संकुवचत वपतृसत्तात्मक व्यवस्था का वनन्दात्मक 

स्वरुप है अतः  आधुवनक िोधो ंमें ऐसा भ  मत है, वक स ता का चररत्  वपतृसत्तात्मक व्यवस्था को चुनौत  देने वाला था।  

सीिा के प्रहि िन िैज्ञाहनक दृहष्ट्क ण - 

स ता एक स्वाभ मान  नार  थ । उन्ोनें ज वन में जो भ  दुख और संघषव था उसको धैयवता से सहन करते हुए 

अपना कतवव्य वनववहन कर एक अद् भुत मानवसक िल्कि का उदाहरण वदया | स ता अपने ज वन क  हर पररल्कस्थवतयो ंमें 

मजबूत और महत्वपूणव वनणवय लेत  हैं । राजमहल छोडकर वन जाना तथा पररिाि के बाद लवकुि का पालन पोषण उनक  

आत्मवनभवरता का पररचायक है। स ता द्वारा स्वयं के ज वन के वलए वकये िए महत्वपूणव वनणवय तथा उनका मजबूत आत्मबल 

आज क  मानवसक समस्याओ ंतथा संघषों में पे्ररणास्रोत, का काम कर रहा है। स ता ववपर त पररस्थवतयो ंमें भ  मानवसक 

संतुलन बनाये रखत  हैं।16 पांिे प्रब नराज के  अनुसार ऐसा वणवन वमलता है | आत्म सम्मान के वलए पृथ्व  में समावहत होना, 

रावण के भय व प्रलोभना के बाद भ  अविि रहना अंवतम वनणवय पृथ्व  में समावहत होना स्वतंत् व्यल्कित्व का पररचायक है 
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तथा आधुवनक िोधो ं में स ता को मजबूत स्वावलि  नार , योद्धा तथा नेतृत्व करने वाल  आत्मसम्मान से भरपूर 

वपतृसत्तात्मक मूल्यो ंको आलोचनात्मक चुनौत  देता है। 

आधुहनक अध्ययन ां िें सीिा का बहुिुखी व्यस्तक्तत्व- 

आधुवनक अध्ययनो ंमें स ता को बताया िया, वक स ता केवल पत्न  मात् नह  ंअवपतु एक स्वतन्त्र व्यल्कित्व हैं , वह 

केवल आदिव नार  ह  नह  ंबल्कि संघषवि ल मवहला भ  हैं। वह केवल सहनि लता, क  प्रवतमूवतव नह  ंमजबूत वनणवय लेने 

वाल  स्त्र  हैं। 

जहााँ वपतृसत्तात्मक समाज ऐस  सोच रखता है वक पुरुष के वबना नार  ज वन सरलता, िररमापूणव ढंि से नह  ंचल 

सकता है, स ता चररत् इस सोच पर वटप्पण  करता हुआ वदखाई देता है। अतएव जो स्त्र  ज वनदायन  है वह आवश्यकता 

पडने पर संघषवि ल पररल्कस्थवतयो ंमें भ  सामावजक मूल्यो ंमें संतुलन बनाकर स्वतंत् रूप से ज वन वनववहन भ  कर सकत  है। 

सीिा-चररत्र नैहिकिा का चरि त्कषव- 

स ता चररत् एक आदिव भारत य नार  का है। जो आज भ  नैवतकता व. ज वन मूल्यो ंको प्रभाववत करता है। स ता 

का व्यल्कित्व सभ  प्रवतकूल पररल्कस्थवतयो ंमेभ  अपन  नैवतकता व आदिव चररत्  से समझौता नह  ंकरता। चाहे वह रावण का 

प्रलोभन हो या वफर स्वयं के बच्चो ंका भरण पोषण कह  ंभ  वह अपने कत्तवव्य पालन में अनैवतकता का सहारा नह  ंलेत  | 

अतः  वह आत्मसम्मान व संघषव का प्रत क है। उनका यह आदिव चररत् आधुवनक समाज को नैवतकता व ज वन मूल्यो ंक  

विक्षा देता है।  

हनष्कषव :-  

आज का आधुवनक समाज जो पाश्चाि संसृ्कवत क  और उनु्मख हो रहा है उसका पररणाम यह है वक नैवतकता का 

पतन हो रहा है। इसके अवतररि स्वतंत् व्यल्कित्व व अकेलेपन के नाम पर आज का समाज दुराचार में वलप्त हो रहा है।  

इस कवठन पररल्कस्थवतयो ं से वनकलने के वलए स ता चररत् अनुकरण योग्य है। स ता केवल आस्था का ववषय नह  ं बल्कि 
आत्म-सम्मान, संघषवि ल व स्वावलि  होने के साथ ह  स्वतंत् चेतना का प्रत क है अथावत एक आत्मवनभवर स्वतंत् स्त्र  सत्ता 

का पररचायक है। अतएव स ता चररत् समय के साथ बदलता हुआ ल्कस्थर नह  ंिवति ल चररत् है। जो हर काल में नए अथव 

ग्रहण करता हुआ वदखाई देता है।  
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M‚- Hkkouk MksHkky* 

सािांश  

मावसक  मज मविलाओ ंमें िोने िाली एक प्राकृविक प्रवक्रया ि,ै जो वकशोिािस्था में शरुू िोिी ि।ै इस समय लड़वकयों में 

शािीरिक, मानवसक औि सामावजक बदलाि िोिे िैं औि उन्िें मावसक  मज को सिी ििीके से संभालना सीखना िोिा ि।ै समाज में 

मावसक  मज से जडेु़ कई वमथक औि िजजनाएं िैं, वजसके कािण लड़वकयां जानकािी के अभाि में अस्िच्छ ििीकों का उपयोग कििी िैं। 

इससे संक्रमण, स्िास्थ्य समस्याएं, स्कूल से अनपुवस्थवि औि जीिन की गणुििा पि नकािात्मक प्रभाि पड़िा ि।ै इसवलए मावसक  मज 

स्िच्छिा के बािे में जागरूकिा बिटि जरूिी ि।ै लड़वकयों को सिी जानकािी, स्िच्छिा के उपाय औि सैवनटिी उत्पादों के सिी उपयोग ि 

वनपटान के बािे में वशवक्षि वकया जाना चाविए। िि साल 28 मई को मावसक  मज स्िच्छिा वदिस मनाकि इस विषय पि जागरूकिा बढाई 

जािी ि।ै 

मावसक  मज मविलाओ ंकी प्रजनन आय ुके दौिान िोन ेिाली एक सामान्य शािीरिक प्रवक्रया ि।ै यि मविला प्रजनन चक्र का 

एक प्राकृविक विस्सा ि ैजो यौिनािंभ से शरुू िोिा ि।ै विश्व स्िास्थ्य संगठन 10 से 19 िषज की आय ुके व्यवक् को वकशोि के रूप में 

परिभावषि कििा ि।ै वकशोिािस्था बचपन से ियस्किा िक का संक्रमणकालीन काल ि,ै औि इस दौिान शािीरिक परिपक्ििा, प्रजनन 

क्षमिा, मनोिैज्ञावनक विकास औि सामावजक विकास में परिििजन िोिे िैं। वकशोिािस्था एक लड़की के जीिन का मित्िपणूज समय िोिा 

ि ैजब िे स्िस्थ औि स्िच्छ ििीके से अपने मावसक  मज के िक्स्राि को प्रबंव ि किने में सक्षम िोिी िैं औि समायोजन कििी िैं। 

मावसक  मज कई िजजनाओ,ं गलि  ािणाओ ंऔि वमथकों से जडु़ा िटआ ि,ै वजसके कािण अक्सि लड़वकयां मावसक  मज के 

दौिान विवभन्न शैवक्षक, सामावजक औि सांस्कृविक गविविव यों से िंवचि िि जािी िैं, जो इस विषय पि ज्ञान के विकास में बा ा उत्पन्न 

कििी िैं। मावसक  मज के बािे में ज्ञान औि समझ की कमी से असिुवक्षि स्िच्छिा की आदिें विकवसि िो सकिी िैं, वजससे जननांग औि 

प्रजनन पथ के संक्रमण, गभाजशय ग्रीिा कैं सि, स्कूल से अनपुवस्थवि, पढाई में खिाब प्रदशजन औि जीिन की समग्र गणुििा में वगिािट का 

खििा बढ जािा ि।ै िमािी संस्कृवि में, मािा-वपिा अपनी बढिी बेवटयों से यौन मदु्दों पि बाि निीं कििे िैं। लड़वकयां औि मविलाएं इस 

विषय से जडु़ी िजजनाओ ंके कािण अपनी जरूििों औि समस्याओ ंको व्यक् किने में असमथज िोिी िैं, जो मावसक  मज के दौिान अस्िच्छ 

प्रथाओ ंको अपनाने का मखु्य कािण ि।ै 

मावसक  मज स्िच्छिा एक मित्िपणूज मदु्दा ि ैवजस पि खलुकि चचाज की जानी चाविए। वकशोि स्कूली छात्राओ ंको मावसक 

 मज के मित्ि, वििीयक यौन लक्षणों के विकास, उपयकु् सैवनटिी पैड के चयन औि उसके उवचि वनपटान के बािे में वशवक्षि औि सवूचि 

वकया जाना चाविए। अच्छी मावसक  मज स्िच्छिा न केिल शािीरिक औि मानवसक स्िास्थ्य के वलए, बवल्क वकशोि स्कूली छात्राओ ं

की वशक्षा औि नैविक कल्याण के वलए भी आिश्यक ि।ै मविलाओ ंऔि लड़वकयों को अपने मावसक  मज चक्र के प्रबं न में आन ेिाली 

समस्याओ ंके समा ान के वलए िैवश्वक, िाष्रीय औि स्थानीय स्िि पि लाग ूवकए जा सकने िाले उपायों को उजागि किने के वलए िषज 

2014 से िि साल 28 मई को मावसक  मज स्िच्छिा वदिस मनाया जािा ि ै। 

 

मावसक  मज औि मावसक  मज प्रथाएँ अभी भी िजजनाओ ंऔि सामावजक-सांस्कृविक प्रविबं ो से वघिी िटई िैं। वजसके परिणाम 

स्िरूप वकशोरियों िैज्ञाावनक िथ्यों औि स्िच्छिा स्िास्थ्य प्रथाओ ंसे अनवभज्ञ िैं। वजसके परिणाम स्िरूप कभी-कभी प्रविकूल स्िास्थ्य 

परिणाम सामने आिे ि।ै 

वकशोिी लड़़वकयों एक कमजोि समिू का गठन कििी ि ैविशेष रूप से भािि में जिां मविला से बच्चे वक अपेक्षा की जािी ि ै

ििी मावसक  मज को अभी भी भाििीय समाज मे गंदा या अपवित्र माना जािा ि।ै वजसकी िजि से लड़वकयों को इन वदनों के दौिान मवन्दि 

पजूा-पाठ सब ऐसे कायज किने की अनमुवि निी िोिी िैं। क्योवक यि एक अपवित्र प्रवक्रया मानी जािी ि।ै मावसक  मज की प्रविवक्रया विषय 

के बािे मे जागरूकिा औि ज्ञान पि वनभजि कििी ि।ै वजस ििि से एक लड़की की मावसक  मज घटना के प्रवि उसकी प्रविवक्रया पि प्रभाि 

पड सकिा ि।ै यद्यवप मावसक  मज एक प्राकृविक वक्रया ि।ै यि कई गलि  ािणाओ ंऔि प्रथाओ ं से जडुा िटआ ि।ै जो कभी-कभी 
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स्िास्थ्य पि प्रविकूल प्रभाि डालिे ि।ै वकशोरियो को वकसी भी गंभीि बीमािी से बचाने ििे ुि सभी प्रकाि की वशक्षा देना वजससे िि लोग 

मावसक  मज के बीच जो भी कवठनाई आिी ि ैउनका सामना चाि कि अच्छे से कि सके। मावसक  मज की जानकािी  के वलए वशक्षा प्रदान 

किनी चाविए। वजससे वक वकशोरियों का स्िास्थ्य अच्छा िि सके। 

आज भी मावसक  मज औि इससे संबं ी व्यििािों में मविलाओ ंऔि वकशोरियों के वलए कई  ािणाऐ ंऔि सामावजक 

सासं्कृविक अििो  ि।ै इस दौिान साफ-सफाई  निीं िोन ेएि ंअस्िच्छ िौि ििीकें  अपनान ेसे वकशोरियों के स्िास्थ्य के वलए खििा पैदा 

िो सकिा ि।ै जो आगे जाकि प्रजनन स्िास्थ्य पि दषु्प्रभाि डालिा ि।ै मावसक  मज के दौिान उपयोग वकए जाने िाले सिुवक्षि उत्पादकों 

की सिज उपलब्ध िा ना िोना बड़ी समस्या ि ैऔि यि मविला वकशोिी की गविशीलिा मे बा ा डालिा ि।ै वकशोिी बावलकाओ ंमें 

मावसक  मज के दौिान साफ-सफाई ि प्रबं न किने व्यवकिगि स्िच्छिा ि सिुवक्षि सा नों के बािे मे जागरूकिा पैदा किने औि इन्िें 

लगािाि व्यििाि मे लाने, इस विषय पि उनकी वचन्िाओ ंि समस्याओ ें के उवचि िल के वलए उन्िें प्रेरिि किना आिश्यक ि।ै 

 मिािािी बावलका के सयानी िोन ेका एक लक्षण मात्र ि ैपिन्ि ुभाििीय परििेश मे सामान्यिः इसे वििशिा कमजोिी औि अपिा  

बो  से जोड़ा जािा ि।ै 

 मिािािी शरुू िोने के बाद लड़वकयों का स्कूल आना कम िो जािा ि ैया कई बाि उनका स्कूल छूट जािा ि।ै 

 स्कूल घि औि काम किन ेकी िि जगि पि लडवकयो औि औििे सिज रूप से स्िच्छिा के साथ  अपनी मिािािी को स्िाभाविक 

वक्रया का प्रबं न न कि पाने के कािण कई ििीके की पिेशावनयो का सामना कििी ि ैऔि इसके दषु्परिणाम उन्ि ेझेलने िोिे ि।ै 

इसके साथ-साथ मिािािी के समय पारििारिक िीवि-रििाज वकशोरियो के आत्म सम्प्मान को ठेस पिटचंािे ि।ै मिािािी के दौिान 

छुआ-छूि अपेक्षा औि सबसे अलग किना ि।ै जैसे व्यििािो के कािण उसे शवमंदगी मिसूस िोिी ि।ै 

मखु्य अि ािणायेः- 

मावसक  मजः-मावसक  मज को मिािािी िजो  मज मेस्टुअल साइकल या एमसी औि पीरियडस के नाम से भी जाना जािा ि।ै 

मावसक  मज वक परिभाषा- मविलाओ के शिीि मे िामोन मे िोने िाले बदलाि की िजि से गभाजशय से िक् औि अंदरूनी विस्से से िोने 

िाली स्राि को मावसक  मज कििे ि।ै 

स्िच्छिा की परिभाषा:- स्िच्छ शब्धद का अथज ि ैअतं्यिसाफ] विशदु्ध उज्जिल ि स्िस्थिा प्रत्यय जोडने पि भाििाचक स्िच्छिा का 

आशय सिी प्रकाि से साफ-सफाई वनमजलिा एिं पवित्रिा ि ैमन हृदय] शिीि िथा िस्त्रो की घि बािि] पानी िाय ुभवूम आवद की वनमजलिा 

या सफाई िखना िी स्िच्छिा किलािी ि।ै 

स्िास्थ्य की परिभाषा:- दैविक] मानवसक औि सामावजक रूप से पणूजिः स्िस्थ िोना समस्या वििीन िोना िी स्िास्थ्य शािीरिक औि 

सामावजक रूप से अच्छे िोने की वस्थवि को स्िास्थ्य कििे ि।ै 

मविलाओ ंके जीिन पि मावसक  मज से संबंव ि वमथकों का प्रभाि 

मावसक  मज के दौिान पजूा कमिे में प्रिेश निीं किना शििी लड़वकयों के बीच प्रविबंवदि िोिा ि ैजबवक िसोईघि में प्रिेश 

निीं किना ग्रामीण लड़वकयों में मखु्य प्रविबं  िोिा ि।ै मावसक  मज के दौिान लड़वकयों औि मविलाओ ंको प्राथजनाओ ंऔि पवित्र 

पसु्िकों को छूने से भी प्रविबंव ि वकया जािा ि।ै इस वमथक के वलए आ ािभिू आ ाि] मावसक  मज से जडु़ी अशदु्धिा की सांस्कृविक 

मान्यिा िी ि।ैएक अ्ययन में भाग लेन ेिाली मविलाओ ंन ेयि भी बिाया वक मावसक  मज के दौिान शिीि कुछ विवशष्ट गं  या वकिण 

वनकलिा ि,ै जो संिवक्षि भोजन को खिाब कििा ि।ै औि इसवलए उन्िें अचाि जैसे खाद्य पदाथों को छूने की अनमुवि निीं ि।ै िालांवक, 

जब िक सामान्य स्िच्छिा उपायों को ्यान में िखा जािा ि ैिब िक कोई िैज्ञावनक पिीक्षण मावसक  मज को वकसी भी भोजन के खिाब 

िोने के कािण के रूप में निीं वदखािा ि।ै कुछ संस्कृवियों में, मविलाएं अपने कपड़ों को मावसक  मज के दौिान बिुी आत्माओ ंिािा 

उपयोग किने से िोकने के वलए दफन कििी िैं। सिूीनाम में, मावसक  मज िक् खििनाक माना जािा ि,ै औि एक निभक्षी व्यवक् काले जाद ू

का उपयोग किके मावसक  मज िाली मविला या लड़की को नकुसान पिटचंा सकिा ि।ै यि भी माना जािा ि ैवक एक मविला एक परुुष पि 

उसकी इच्छा को लाग ूकिने के वलए मावसक  मज के िक् का उपयोग कि सकिी ि।ै वदलचस्प बाि यि ि ैवक भािि सविि एवशया में, इस 

ििि के विश्वास अभी भी प्रचवलि िैं। िालांवक, इसके वलए कोई िावकज क या िैज्ञावनक स्पष्टीकिण निीं लगिा ि।ै भािि के कुछ विस्सों में, 

मावसक  मज से गजुि ििी लड़वकयों  ्मविलाओ ंिािा  कुछ सख्ि आिाि प्रविबं ों का भी पालन वकया जािा ि ैजैसे वक दिी, वचमनी, 

औि अचाि जैसे खटे्ट भोजन को छूने से मना वकया जािा ि।ै क्योंवक यि ऐसे खाद्य पदाथज ि।ै वजसमें जल्दी सक्रमण फैलने का डि िििा ि।ै 

ऐसा भी माना जािा ि ैवक ऐसे खाद्य पदाथज मावसक  मज प्रिाि को पिेशान किेंगे या िोक देंगे। जिां िक अभ्यास का सिाल ि,ै 

भािि औि अन्य जगिों पि कई अ्ययनों से पिा चला ि ैवक कई वकशोि लड़वकयों का मानना ि ै वक मावसक  मज के दौिान शािीरिक 
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गविविव  किना, व्यायाम किना, उन्िें प्रीमेनस्रल वसंड्रोम औि वडसमोनोरिया के लक्षणों से छुटकािा पाने में मदद कि सकिा ि ैऔि सजून 

से छुटकािा वदलािा िैं।  व्यायाम से शिीि से सेिोटोवनन की रििाई भी िोिी ि,ै वजससे कोई ज्यादा खशु मिससू कििा ि।ै कोई आिाम 

मिससू कििा िैं। भािि के कुछ विस्सों में, शदु्धिा औि प्रदषूण के विचािों पि विदं ू मज कें द्र की  ािणाएं प्रबल ि।ै वक मावसक  मज में 

मविलाओ ंको स्नान किने की अनमुवि निीं ि,ै विशेष रूप से मावसक  मज काल के पिले कुछ वदनों के वलए। 

वशक्षा एि ंजागरूकिा के स्िि पि 

भािि में वशक्षा के मामले में मविलाओ ंकी वस्थवि परुुषों से पीछे ि।ै ग्रामीण स्िि पि वस्थवि औि भी खिाब ि।ै वशक्षा की कमी 

के कािण मविलायें स्िास्थ्य संबं ी समस्याओ ंको सिी ििीके से निीं समझ पािी िैं। मावसक  मज के समय भी मविलायें जानकािी के 

अभाि के कािण स्िच्छिा के वलए कोई ठोस कदम निीं उठािी िैं। गाँिों में आज भी मविलायें पैड (नैपवकन) की जगि पिुाने कपड़ो का 

इस्िेमाल कििी िैं वजससे बीमािी िोने का भय बना िििा ि।ै यिी निीं ग्रामीण मविलायें वजस कपडे़ का इस्िेमाल कििी िैं िि साफ-

सथुिा भी निीं िोिा ि।ै इसके अलािा नैपवकन पैड के बािे में अभी भी उन्िें पयाजप्त जानकािी निीं ि।ै इसी कािण न िो िे इसको खिीद पा 

ििी िैं औि न िी इसका इस्िेमाल कि पा ििी िैं। यिी निीं यवद कुछ मविलायें नैपकीन पैड का इस्िेमाल कििी भी िैं िो उनको यि निीं 

पिा िोिा वक इसका प्रयोग वकिने समय िक किना ि।ै कई बाि िे एक िी पैड को दबुािा इस्िेमाल कि लेिी िैं वजससे वक संक्रमण का 

खििा बढ जािा ि।ै 

इस मामले में शििों की वस्थवि थोड़ी अच्छी ि ैलेवकन ििाँ भी वशक्षा के स्िि पि मविलाओ ंमें इस मदु्दे पि बाि-चीि कम िी 

िोिी ि।ै स्कूलों, कॉलेजों में भी छात्रओ ंके बीच एक सकािात्मक बिस कम िी िोिी ि।ै ग्रामीण ि कम विकवसि शििों में यि भी देखा 

जािा ि ैवक मविलायें वजस नैपवकन पैड या कपडे़ का इस्िेमाल कििी िैं उसे शमज या लज्जा के कािण घि पि िखे डस्टवबन में निीं फें किी 

िैं बवल्क चोिी छुपे घि के बािि फें क देिी िैं। इससे कई ििि की बीमारियों के फैलने का डि िििा ि।ै साथ िी साथ पयाजििण भी प्रदवूषि 

िोिा ि।ै 

सिकािी स्िि पि 

मविलाओ ंमें पीरियड को लेकि जो जागरूकिा की कमी या समस्यायें बनी िटई िैं इसके वलए सिकाि भी कम वजम्प्मेिाि निीं 

ि।ै सिकाि अस्पिालों से लेकि स्कूलों िक इसके वलए कोई विशेष कायज निीं कि पायी ि ैवजससे मविलाओ ंऔि बवच्चयों में इसे लेकि 

जागरूकिा फैले। स्कूली स्िि पि भी इस पि खलुकि बाि निीं की जािी ि ैजबवक बवच्चयों को सीखने का यि प्राथवमक केन्द्र ि।ै यिाँ 

उनके स्िास्थ्य संबं ी समस्याओ ंपि खलुकि बाि-चीि िो सकिी ि।ै कम से कम मविला कॉलेजों या स्कूलों में िो िो िी सकिी ि ै

क्योंवक ििाँ पि छात्र औि वशक्षक दोनों मविलायें िी िोिी िैं। वकंि ुिास्िि में ऐसा निीं िो ििा ि।ै 

इसके अलािा आंगनबाड़ी, आशा या वफि इसी ििि की सिकािी मविला कमजचािी इस क्षेत्र में बेििि कायज कि सकिी िैं। लेवकन 

ऐसा उदाििण कम िी वमलिा ि ैवक इस ििि की समस्याओ ंपि िे ग्रामीण एिं शििी स्िि पि लोगों के बीच खलुकि बािें कििी िैं। 

कई बाि मविलाओ ंसे संबंव ि मदु्दों पि सिकाि के िािा कई कायजक्रम आयोवजि वकये जािे िैं लेवकन उनमें भी मावसक  मज 

जैसे मदु्दों पि चचाज कम िी िोिी ि ैवजससे वक यि मविलाओ ंके स्िास्थ्य का एक मखु्य विषय निीं बन पािा ि।ै 

सिकािी स्िि पि देखा जाये िो मावसक  मज के दौिान मविला कमजचारियों को वकसी प्रकाि की छुट्टी निीं वमलिी ि।ै यिी िाल 

वनजी के्षत्रों का भी ि,ै जबवक पीरियड्स के दौिान मविलाओ ंको आिाम की आिश्यकिा िोिी ि।ै चूंवक वनजी के्षत्रों में नौकिी खोने का 

डि िििा ि ैइसवलए मविलाएँ इसे बिाने से कििािी िैं। सिकािी दफििों में भी मविलायें इस पि कम िी बाि कििी िैं। 

स्िास्थ्य के स्िि पि  

मावसक  मज मविलाओ ंके वलए एक अनििि प्रवक्रया (जो लगभग िि मिीने िोिा ि)ै ि।ै यि लगभग 40-50 िषज की आय ु

िक चलिी ि।ै इस प्रवक्रया में अवनयवमििा आने से मविलाओ ंके स्िास्थ्य पि इसका बिुा असि पड़िा ि।ै चूंवक इस दौिान पेट ददज ि वसि 

ददज आवद की समस्या देखी जािी ि ैऔि उससे बचने के वलए मविलायें दिा का भी सेिन कि लेिी िैं जो उनके शिीि पि दषु्प्रभाि डालिा 

ि।ै इसके अलािा मविलाओ ंको इस दौिान कैसे ििना ि ैऔि क्या किना ि,ै की जानकािी के अभाि के कािण कई ििि की बीमारियाँ िो 

जािी िैं जैसे- एनीवमया, डायरिया, इन्फेक्शन आवद। 

वकशोरियों समाज का सबसे मित्िपूणज अंग ि ै क्योंवक एक वकशोिी िी आने िाले समय वक मविला ि ै जो एक अत्यंि 

मित्िपणूज श्रेणी ि ैसमाज को स्िास्थ्य िखने में जो स्ियं को समायोवजि किने के साथ-साथ एक परििाि औि सम्प्पणूज िाष््ट के विकास के 

वलए आिश्यक ि ैवकशोरियों को मावसक  मज के स्िास्थ्य एिं स्िच्छ िखने के वलए सिकाि की ििफ से कदम बढाये गये ि ैवकशोरियों को 

मावसक  मज के समय सुिवक्षि ि स्िास्थ्य ि स्िच्छ िखने के वलए कुछ िणनीवियों औि योजनाओ ंका वनमाजण वकया जाना चाविए। वजससे 
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कोई भी वकशोिी मावसक  मज के समया वकसी सक्रमण से ग्रवसि न िो औि िि स्िास्थ िि सके। इसवलए सभी वकशोरियों को मावसक  मज 

के दौिान जागरुक किना आिश्यक ि ैवजससे वकसी भी वकशोिी कों कोई जानलेिा बीमािी न िो औि सभी वकशोरियां स्िस्थ िि।े 

सझुाि- 

1- वकशोरियों को मावसक  मज के बािें में घि, स्कूल दोनो जगि जानकािी देनी चाविए। 

2- वकशोरियों को वशवक्षि किने के वलए वशक्षा प्रदान किनी आिश्यक ि।ै 

3- वकशोरियों केा मावसक  मज के वलए जो भी सिकाि िािा योजनाऐ ंचलाई जा ििी ि ैिि सभी वकशोवयों को पिा िोनी चाविए 

वजससें िि इन योजनाओ ंका लाभ ले सके।  

4- प्रत्येक स्कूल में मावसक  मज के समय पैड की व्यिस्था िोनी चाविए। 

5- मावसक  मज को लेकि समाज में फैली भ्रांवियों को दिू किना िोगा। लोगों में जागरूकिा बढाने की आिश्यकिा ि ैिथा यि नािी 

के जीिन का एक मित्िपणूज विस्सा ि ैइस बाि को बिाने की भी आिश्यकिा ि।ै 

6- सिकाि को स्कूलों, कॉलेजों, अस्पिालों िथा सािजजवनक शौचालयों में पयाजप्त मात्र में सैवनटिी पैड उपलब्ध  किाना चाविए वजससे 

वक छात्रओ ंएिं मविलाओ ंको वकसी प्रकाि की समस्या न िो। 

7- घिों एि ंस्कूलों में इस पि खलुकि बािचीि िोनी चाविए वजससे वक मविलाओ ंके अन्दि जो वझझक ि ैिि दिू िो सके। न वसफज  

सिकाि बवल्क देश के आम नागरिक को भी इस कायज में सियोग किना चाविए िावक समाज रूवढिावदिा से ऊपि उठ सके। 

8- सिकाि को इसके वलए उवचि नीवि वन  शजिण किनी चाविए वजससे पैड के वनमाजण ि गणुििा पि नजि िखी जा सके। साथ िी 

आशा ि आंगनबाड़ी कायजकिाजओ ंके मा्यम से सदुिू गाँिों िक सैवनटिी पैड की पिटचँ सवुनवश्चि किनी चाविए। 

9- सिकाि को मविला कमजचारियों के वलए मावसक  मज के दौिान अिकाश की व्यिस्था किनी चाविए। यि वनयम वनजी संस्थाओ ंपि 

भी लाग ूिोनी चाविए। 

10- अव क से अव क शौचालयों का वनमाजण किके भी मावसक  मज स्िच्छिा को बढािावदया जा सकिा ि।ै 

11- सैवनटिी नैपवकन पैड को न वसफज  वििरिि वकया जाय बवल्क इसके फायेदे को भी बिाना िोगा वजससे वक मविलायें इसका अव क 

से अव क इस्िेमाल कि सकें । 

12- वजस ििीके से पैडमैन वफल्म बनी ि ै उसी ििि से औि भी वफल्मों का वनमाजण किके िथा नकु्कड़ नाटकों के िािा जागरूकिा 

फैलानी चाविए। 

13- सिकाि को वडस्पोजल सैवनटिी नैपवकन को बायोवडगे्रडेबल बनाया जाना चाविए वजससे वक बीमारियों से बचने के साथ-साथ 

पयाजििण को भी स्िच्छ िखा जा सके। 

14- सिकाि को चाविए वक सैवनटिी पैड का वनमाजण वसंथेवटक सामग्री औि िसायनयकु् न िो वजससे वक मविलाओ ंके स्िास्थ्य पि 

प्रविकूल असि न पडे़। 
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MkW- çnhi dqekj ik.Ms;*  

1.भारतीय नीततशास्त्र की मलू अवधारणाए ँ
भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड के 

बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं बत्कक 
आयमािुशासि, वििके और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
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तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
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तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
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तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  
2. आधुतनक युग में प्रासगंगकता 

भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड के 
बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं बत्कक 
आयमािुशासि, वििके और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
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के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
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के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
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के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै। 
3. तनष्कर्ष 

भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड के 
बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं बत्कक 
आयमािुशासि, वििके और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै। भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
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तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै। भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै। भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै। भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  भारतीय िीनतशास्त्र एक समग्र िैनतक दृत्ष्ट्टकोर् प्स्ततु करता  ै त्जसमें व्यत्क्त, समाज और िहमािंड 
के बीच सामिंजस्य स्थावपत करिे का प्यास ककया जाता  ै। इस परिंपरा में िैनतकता केिल नियमों का पालि ि ीिं 
बत्कक आयमािुशासि, वििेक और आिंतररक शदु्धध का मागू  ै। आधुनिक समय में जब उपभोक्तािाद, प्नतस्पधाू और 
तकिीकी निभरूता बढ र ी  ै, तब य  दृत्ष्ट्टकोर् सिंतुलि और उत्तरदानययि की भाििा विकभसत करिे में स ायक 
भसद्ध  ोता  ै।  
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