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 

EDITOR'S NOTE 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Research Highlights, a refereed journal of multi disciplinary 

research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of 

multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and global 

community. It is our objective to provide a platform for the publication of new 

scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to 

encourage new research scholars and post graduate students by publishing their 

papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  
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d‚yst ds Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp rFkk 'kS{kf.kd çn'kZu ds e/; laca/k% 

,d rqyukRed v/;;u 

T;ksfr dqekjh*  

MkW- yky ckcw flag** 

lkjka'k  

orZeku v/;;u dk mís'; d‚yst ds Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp rFkk muds 'kS{kf.kd çn'kZu ds chp 

laca/k dk ijh{k.k djuk gSA blds fy, fofHkUu ladk;ksa&dyk] foKku rFkk okf.kT; ds 150 Nk=ksa ij 

'kSf{kd #fp ekiu iSekuk rFkk GPA vfHkys[k ds vk/kkj ij losZ{k.k fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd 

'kSf{kd #fp vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ds chp ldkjkRed rFkk lkFkZd lglaca/k ik;k x;kA foKku ladk; ds 

Nk=ksa esa 'kSf{kd #fp dk Lrj lokZf/kd rFkk dyk ladk; esa U;wure ik;k x;kA v/;;u ls Li"V gS fd 

#fp&vk/kkfjr f'k{k.k i)fr;k¡ fo|kfFkZ;ksa ds çn'kZu dks mYys[kuh; :i ls c<+k ldrh gSaA 

eq[; 'kCn & 'kSf{kd #fp] 'kS{kf.kd çn'kZu] d‚yst Nk=] çsj.kk] vf/kxe ifj.kke] rqyukRed v/;;u 

Hkwfedk  

mPp f'k{kk dk pj.k fo|kfFkZ;ksa ds thou dk og egRoiw.kZ dky[kaM gS tgk¡ os u dsoy vius 

fo"k;&oLrq dk xgu v/;;u djrs gSa] cfYd vkRe&[kkst] y{; fu/kkZj.k] dfj;j fn'kk] thou&n'kZu vkSj 

lkekftd lgHkkfxrk tSls vusd vk;keksa dk vuqHko Hkh çkIr djrs gSaA bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dk 

'kS{kf.kd O;ogkj dbZ euksoSKkfud ,oa lkekftd dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA buesa ls 'kSf{kd #fp 

¼Academic Interest½ ,d çeq[k euksoSKkfud pj gS ftls vf/kxe dh xq.koÙkk vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k dk 

çHkkoh Hkfo";oäk ekuk tkrk gSA 

'kSf{kd #fp dks lkekU;r% og ldkjkRed laKkukRed vkSj HkkoukRed voLFkk dgk tkrk gS ftlesa 

fo|kFkhZ fdlh fo"k; dks i<+us] le>us vkSj mlds lkFk tqM+us esa vkuan dk vuqHko djrk gSA ;g #fp 

Nk= ds /;ku] ftKklk] ,dkxzrk] lgHkkfxrk] vkRe&çsj.kk vkSj vdknfed –<+rk dks çHkkfor djrh gSA 

vk/kqfud 'kSf{kd vuqla/kku Li"V :i ls n'kkZrk gS fd #fp dk Lrj ftruk mPp gksrk gS] vf/kxe ds 

ifj.kke mrus gh csgrj gksrs gSaA 

Hkkjr ds mPp f'k{kk ifj–'; esa çfrLi/kkZ] dfj;j vfuf'prrk] jkstxkj ds cnyrs Lo:i] 

lkekftd vis{kk,¡ rFkk ikfjokfjd ncko fo|kfFkZ;ksa dh #fp o 'kS{kf.kd çn'kZu dks xgjkbZ ls çHkkfor 

djrs gSaA Hkkjrh; ifjokj vDlj fo"k; pquus esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrs gSa] ftlds dkj.k dbZ ckj Nk= 

viuh tUetkr {kerkvksa vkSj okLrfod #fp ds foijhr fo"k;ksa dk p;u dj ysrs gSaA blls muds çn'kZu 

esa fxjkoV fn[kkbZ nsrh gSA blhfy, Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp dk v/;;u u dsoy euksoSKkfud –f"V ls 

cfYd 'kS{kf.kd o O;kolkf;d –f"V ls Hkh vR;ar vko';d gks tkrk gSA 

fofHkUu ladk;ksa&dyk] foKku vkSj okf.kT; esa #fp dk Lrj fHkUu ik;k tkrk gSA foKku ds 

fo|kfFkZ;ksa dks ç;ksxkRed dk;ksaZ] voyksdu] 'kks/k ,oa O;kogkfjd xfrfof/k;ksa dk volj feyrk gS] ftlls 

mudh layXurk vf/kd gksrh gSA okf.kT; ladk; ds Nk= dsl LVMh] O;olkf;d e‚Myksa vkSj O;kogkfjd 

mnkgj.kksa ds ek/;e ls fo"k;ksa esa #fp cuk, j[krs gSaA blds foijhr] dyk ladk; esa fo"k; vis{kk—r 

oSpkfjd] fo'ys"k.kkRed vkSj O;kid gksus ds dkj.k dqN Nk=ksa ds fy, #fp cuk, j[kuk pqukSrhiw.kZ gks 

ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd ladk;okj 'kSf{kd #fp vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa esa varj fn[kkbZ nsrk gSA 

'kS{kf.kd çn'kZu dk ewY;kadu lkekU;r% GPA] ijh{kk ifj.kke] ifj;kstuk ewY;kadu] l=h; dk;Z] 

vkSj O;ogkfjd dk;ksaZ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 'kks/k ;g n'kkZrs gSa fd #fp 'kS{kf.kd çn'kZu dh fn'kk] 

                                                             
* 'kks/k Nk=k] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
** 'kks/k funsZ'kd] ¼izksQslj ,oa izksDVj½] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 



2  d‚yst ds Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp rFkk 'kS{kf.kd çn'kZu ds e/; laca/k% ,d rqyukRed v/;;u 

rhozrk vkSj fLFkjrk dks fu/kkZfjr djrh gSA ftu Nk=ksa esa vius fo"k; ds çfr okLrfod vkd"kZ.k] uohurk 

dh [kkst vkSj le>us dh bPNk vf/kd gksrh gS] os nh?kZdkfyd :i ls csgrj çn'kZu djrs gSaA 

bl çdkj] orZeku v/;;u dk mís'; d‚yst Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp ds Lrj dks ekiuk] mldk 

muds 'kS{kf.kd çn'kZu ls laca/k LFkkfir djuk rFkk ladk;ksa ds chp ik, tkus okys varj dk rqyukRed 

fo'ys"k.k djuk gSA ;g v/;;u f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks vf/kd çHkkoh ,oa #fpdj cukus ds fy, 

egÙoiw.kZ lq>ko çnku dj ldrk gSA 

lS)kafrd <k¡pk  

'kSf{kd #fp vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ds laca/k dks le>us ds fy, fofHkUu euksoSKkfud fl)kar 

egRoiw.kZ vk/kkj çnku djrs gSaA orZeku v/;;u fuEufyf[kr fl)karksa ij vk/kkfjr gS% 

1- vkRe&fu;U=.k fl)kar ¼Self-Determination Theory – SDT; Deci & Ryan]1985½ 

;g fl)kar crkrk gS fd euq";ksa esa rhu çk—frd euksoSKkfud vko';drk,¡ gksrh gSa% 

1- Lok;Ùkrk & vius fu.kZ; Lo;a ysus dh {kerk 

2- n{krk & fo"k; esa Lo;a dks l{ke eglwl djuk 

3- lac)rk & nwljksa ls tqM+ko vkSj lg;ksx 

tc Nk=ksa dh bu vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS] rks os fo"k; ds çfr vkarfjd #fp fodflr djrs 

gSaA vkarfjd #fp gksus ij fo|kFkhZ vf/kd le; nsrs gSa] lfØ; :i ls lh[krs gSa vkSj çn'kZu csgrj gksrk 

gSA 

2- vis{kk&ewY; fl)kar ¼Expectancy–Value Theory – Wigfield & Eccles, 2000½ 

bl fl)kar ds vuqlkj] fdlh fo"k; esa #fp rc c<+rh gS tc% 

• Nk= dks ;g fo'okl gks fd og ml fo"k; esa lQy gks ldrk gS ¼Expectancy½] vkSj 

• Nk= ml fo"k; dks egÙoiw.kZ ;k mi;ksxh le>rk gS  

vr% mPp vis{kk vkSj ewY; → mPp #fp → csgrj 'kS{kf.kd çn'kZuA 

3- lwpuk çlaLdj.k fl)kar ¼Information Processing Theory½ 

bl fl)kar ds vuqlkj] #fp /;ku vkSj ,dkxzrk dks c<+krh gSA 

tc fo|kFkhZ fdlh fo"k; esa #fp j[krs gSa] rks% 

• os tkudkjh dks vf/kd le; rd Lèfr esa j[krs gSa] 

• mls xgjkbZ ls lalkf/kr djrs gSa] 

• vkSj ijh{kkvksa esa csgrj recalled djrs gSaA 

4- ¶yks fl)kar ¼Flow Theory – Csikszentmihalyi] 1990½ 

;g fl)kar crkrk gS fd tc Nk= fdlh fo"k; esa bruh #fp j[krs gSa fd os mlesa iw.kZr% Mwc tkrs gSa] rks 

og ÞFlow Stateß dgykrk gSA 

bl voLFkk esa % 

• le; dk vglkl de gks tkrk gS] 

• ,dkxzrk vf/kd gksrh gS] 

• vkSj ifj.kke Js"B vkrk gSA 

5- çsj.kk fl)kar ¼Motivation Theory – Maslow & Herzberg½ 

#fp çsj.kk dk vk/kkj gSA  

tc fo|kFkhZ fdlh fo"k; esa #fp j[krs gSa] rks os vkRe&çsfjr gksrs gSa] vkSj ;g çsj.kk mUgsa csgrj çn'kZu dh 

vksj ys tkrh gSA 

#fp dh deh → ckgjh ncko → ruko → detksj çn'kZuA 

lS)kafrd <k¡ps dk lkj 

bu lHkh fl)karksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd% 

 #fp → çsj.kk → ç;kl → layXurk → csgrj f'k{k.k vuqHko → Js"B 'kS{kf.kd çn'kZuA 

 #fp dk Lrj ladk;] f'k{k.k i)fr] O;fäxr {kerkvksa vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor 

gksrk gSA 
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 blfy, 'kSf{kd #fp dk v/;;u d‚yst Lrj ij vR;ar vko';d gSA 

v/;;u ds mís';  

1- d‚yst Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp dk Lrj Kkr djukA 

2- Nk=ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ¼GPA½ dk fo'ys"k.k djukA 

3- 'kSf{kd #fp vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ds chp laca/k dk v/;;u djukA 

4- dyk] foKku ,oa okf.kT; ladk;ksa ds Nk=ksa dh rqyuk djukA 

5- v/;;u ds vk/kkj ij f'k{kdksa ,oa laLFkkuksa ds fy, lq>ko çLrqr djukA 

lkfgR; leh{kk  

1- 'kSf{kd #fp vkSj lQyrk 

Hidi ,oa Renninger ¼2006½ ds vuqlkj #fp vf/kxe O;ogkj] ,dkxzrk rFkk nh?kZdkfyd Lèfr dks 

c<+krh gSA mPp #fp okys Nk= dfBu fo"k;ksa esa Hkh ç;kl tkjh j[krs gSaA  

2- 'kS{kf.kd çn'kZu ds fu/kkZjd 

Roeser ,oa Eccles ¼2015½ us crk;k fd 'kS{kf.kd çn'kZu v/;;u vknrksa] vkRe&çsj.kk] HkkoukRed 

larqyu rFkk f'k{kd&Nk= laca/kksa ls çHkkfor gksrk gSA 

3- ladk; vuqlkj #fp esa varj  

Hkkjrh; v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd foKku ladk; ds Nk= 'kks/k] ç;ksx'kkyk xfrfof/k;ksa rFkk 

O;kogkfjd vf/kxe ds dkj.k mPp 'kSf{kd #fp çnf'kZr djrs gSa; tcfd dyk ladk; ds Nk=ksa esa ;g 

vis{kk—r de ikbZ tkrh gSA 

4- Hkkjrh; ifjçs{; 

Sharma ¼2021½ ds v/;;u esa ikfjokfjd vis{kk,¡] çfr;ksxh ijh{kk,¡] lkekftd ncko rFkk dSfj;j 

y{;ksa dks Nk=ksa dh #fp vkSj çn'kZu dk çeq[k dkjd crk;k x;k gSA  

dk;Zç.kkyh ¼Methodology½ 

vuqla/kku lajpuk  

o.kZukRed losZ{k.k i)fr ,oa lglaca/kkRed fMtkbu dk ç;ksx fd;k x;kA 

uewuk  

• dqy çfrHkkxh % 150 Nk= 

o dyk % 50 

o foKku % 50 

o okf.kT; % 50 

• vk;q lhek % 18&22 o"kZ 

• uewuk p;u fof/k % Lrjh—r ;k–fPNd uewuk ¼Stratified Random Sampling½ 

midj.k ¼Tools Used½ 

1- 'kSf{kd #fp ekiu iSekuk ¼Lo&fufeZr] 20 fcanq] Cronbach α ¾ 0-82½ 
2- GPA vfHkys[k ¼d‚yst ds vkf/kdkfjd fjd‚MZ ls½ 

lkaf[;dh; rduhdsa ¼Statistical Techniques½ 

vkSlr] ekud fopyu] fi;jlu lglaca/k] rFkk ANOVAA 

MkVk fo'ys"k.k ¼Data Analysis½ 

rkfydk 1 % ladk;okj 'kSf{kd #fp Ldksj 

ladk; N vkSlr #fp Ldksj SD 

dyk 50 62-4 5-6 

foKku 50 71-8 6-2 

okf.kT; 50 67-5 5-9 

foKku ladk; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp lokZf/kd gSA 

  



4  d‚yst ds Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp rFkk 'kS{kf.kd çn'kZu ds e/; laca/k% ,d rqyukRed v/;;u 

rkfydk 2 % ladk;okj GPA rqyuk 

ladk; vkSlr GPA SD 

dyk 6-8 0-6 

foKku 7-6 0-5 

okf.kT; 7-2 0-4 

foKku ladk; dk 'kS{kf.kd çn'kZu loksZÙke ik;k x;kA 

rkfydk 3 % 'kSf{kd #fp ,oa GPA ds chp lglaca/k 

pj 1 pj 2 fi;jlu r egRo 

'kSf{kd #fp GPA 0-62 p < 0-01 

nksuksa pjksa ds chp ldkjkRed o lkFkZd lglaca/k ik;k x;kA 

ifj.kke ,oa O;k[;k ¼Results and Discussion½ 

1- foKku ladk; ds Nk=ksa esa 'kSf{kd #fp dk Lrj lokZf/kd] blds ckn okf.kT; vkSj dyk ladk; ds 

Nk= vkrs gSaA 

2- GPA esa Hkh leku çof̀Ùk ns[kh xbZ&foKku ladk; dk çn'kZu loksZÙke ik;k x;kA 

3- 'kSf{kd #fp vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ds chp mPp ldkjkRed lglaca/k ¼r ¾ 0-62½ çkIr gqvk] tks ;g 

n'kkZrk gS fd #fp esa of̀) lh/ks&lh/ks csgrj 'kS{kf.kd ifj.kkeksa dk dkj.k curh gSA 

4- dyk ladk; ds Nk=ksa esa #fp de gksus ds laHkkfor dkj.k&dSfj;j vfuf'prrk] de O;kogkfjd 

xfrfof/k;k¡] rFkk lkekftd vis{kk,¡ gks ldrs gSaA 

5- v/;;u ;g lq>ko Hkh nsrk gS fd ;fn f'k{k.k i)fr;k¡ vf/kd #fpdj vkSj lgHkkfxrkiw.kZ gksa] rks 

Nk=ksa dk GPA mYys[kuh; :i ls csgrj gks ldrk gSA 

fu"d"kZ  

v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd d‚yst ds Nk=ksa dh 'kSf{kd #fp muds 'kS{kf.kd çn'kZu dks egRoiw.kZ :i 

ls çHkkfor djrh gSA foKku ladk; ds Nk=ksa esa #fp vkSj çn'kZu nksuksa mPp ik, x,] tcfd dyk ladk; 

esa vis{kk—r deA v/;;u ;g ladsr nsrk gS fd f'k{kdksa dks Nk=ksa esa #fp&fodkl gsrq uohu ,oa lfØ; 

f'k{k.k i)fr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

f'k{k.k laLFkkuksa dks Hkh #fp&vk/kkfjr xfrfof/k;ksa rFkk ijke'kZ lsokvksa dks c<+kok nsuk pkfg, rkfd Nk= 

csgrj vf/kxe ifj.kke çkIr dj ldsaA 

lq>ko  

1- fo"k;&vk/kkfjr ifj;kstukvksa ,oa xfrfof/k;ksa dks c<+kok fn;k tk,A 

2- f'k{k.k fof/k;k¡ vf/kd O;kogkfjd ,oa lgHkkfxrkiw.kZ gksaA 

3- Nk=ksa dks dkmalfyax ds ek/;e ls v/;;u vknrksa ds ckjs esa ekxZn'kZu fn;k tk,A 

4- fofHkUu ladk;ksa esa dSfj;j&mUeq[k dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,¡A 

5- Nk=ksa dh #fp ekius gsrq fu;fer ewY;kadu ç.kkyh cukbZ tk,A 

lanHkZ xzaFk lwph &  
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41(2), 111–127. 
Roeser, R. W., & Eccles, J. S. (2015). Mind, motivation, and meaning in learning. New York: Elsevier. 

Sharma, R. (2021). Factors affecting academic interest among Indian college students. Journal of Educational 

Research, 15(3), 45–52. 

Kaur, P., & Koley, S. (2020). Stream & wise differences in academic interest among college students. Indian 
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–f"Vckf/kr ,oa lkekU; fd'kksjksa esa HkkoukRed leFkZu] vfHkHkkodh; 

LohÑfr&vLoh—fr rFkk ekufld LokLF; dk rqyukRed euksoSKkfud v/;;u 

fouhrk dqekjh* 

MkW- fxfjtk mjkWo** 

lkjka'k  

orZeku 'kks/k dk mís'; –f"Vckf/kr vkSj lkekU; fd'kksjksa ds chp HkkoukRed leFkZu] vfHkHkkodh; 

Loh—fr&vLoh—fr rFkk ekufld LokLF; ds varj ,oa laca/kksa dk rqyukRed fo'ys"k.k djuk gSA 

fd'kksjkoLFkk fodkl dk vR;ar laosnu'khy pj.k gS] tgk¡ HkkoukRed leFkZu vkSj vfHkHkkodh; O;ogkj 

O;fä ds ekufld LokLF; dks çeq[k :i ls çHkkfor djrs gSaA –f"Vckf/kr fd'kksj] 'kkjhfjd ck/kkvksa ds 

dkj.k vfrfjä euks&lkekftd pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] ftlds dkj.k mudk ekufld LokLF; 

lkekU; fd'kksjksa ls fHkUu gks ldrk gSA 

bl v/;;u esa dqy 200 çfrHkkfx;ksa ¼100 –f"Vckf/kr ,oa 100 lkekU; fd'kksj½ ij ekudh—r 

Ldsyksa ds ek/;e ls MsVk ,d= fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd ǹf"Vckf/kr fd'kksjksa dks HkkoukRed 

leFkZu rqyukRed :i ls de çkIr gqvk rFkk mUgksaus vfHkHkkodh; vLoh—fr ds vuqHko vf/kd crk,A 

ekufld LokLF; ds lwpdkadksa esa Hkh nksuksa lewgksa esa egRoiw.kZ varj ik;k x;kA v/;;u ls Li"V gksrk gS 

fd –f"Vckf/kr fd'kksjksa dh HkkoukRed ,oa euksoSKkfud vko';drkvksa dks le>rs gq, ifjokj] fo|ky; ,oa 

lekt dks vf/kd lg;ksxkRed okrkoj.k çnku djus dh vko';drk gSA 

eq[; 'kCn % HkkoukRed leFkZu] vfHkHkkodh; Loh—fr&vLoh—fr] ekufld LokLF;] nf̀"Vckf/kr fd'kksj] 

lkekU; fd'kksj] rqyukRed v/;;u 

Hkwfedk  

fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk vR;ar egRoiw.kZ ,oa laØe.kdkjh pj.k gSA ;g og voLFkk gS ftlesa 

O;fä cpiu ls o;Ldrk dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] lkekftd rFkk 

uSfrd lHkh {ks=ksa esa rhoz ifjorZu vuqHko djrk gSA bl vk;q esa fd'kksj viuh igpku] Lok;Ùkrk] 

vkRe&lEeku vkSj lkekftd Hkwfedkvksa ds çfr ltx gksrs gSaA blh dkj.k fd'kksjkoLFkk dks fodklkRed 

euksfoKku esa laosnu'khy vof/k ¼Sensitive Period½ dgk x;k gSA bl le; çkIr ldkjkRed ;k udkjkRed 

vuqHko O;fä ds O;fäRo] mldh HkkoukRed ifjiDork vkSj ekufld LokLF; ij nh?kZdkfyd çHkko NksM+rs 

gSaA 

fd'kksjkoLFkk esa ifjokj vkSj fo'ks"kdj ekrk&firk fd'kksj ds HkkoukRed fodkl ds çeq[k vk/kkj 

gksrs gSaA HkkoukRed leFkZu esa vfHkHkkodksa dk Lusg] lgkuqHkwfr] lg;ksx] laokn] çksRlkgu vkSj laj{kk tSlh 

vusd euksoSKkfud xfrfof/k;k¡ 'kkfey gksrh gSaA vusd 'kks/k n'kkZrs gSa fd ftu fd'kksjksa dks vius ifjokj] 

vfHkHkkodksa vkSj lkfFk;ksa ls i;kZIr HkkoukRed leFkZu çkIr gksrk gS] os ruko lgus dh {kerk] 

vkRe&lEeku] vkRe&fu;a=.k vkSj leL;kvksa ls fuiVus esa vf/kd l'kä gksrs gSaA blds foijhr HkkoukRed 

mis{kk] vLoh—fr vkSj udkjkRed vfHkHkkodh; O;ogkj fd'kksjksa esa vkRe&}s"k] volkn] fpark] ghuHkkouk 

vkSj vlkekftd O;ogkj dks tUe ns ldrk gSA 

nwljh vksj] –f"Vckf/kr fd'kksj ¼Visually Impaired Adolescents½ ,d fof'k"V Js.kh ds fd'kksj gSa] 

ftuds lkeus lkekU; fd'kksjksa dh rqyuk esa vf/kd tfVy pqukSfr;k¡ mifLFkr gksrh gSaA –f"Vckf/kr fd'kksj 

u dsoy 'kkjhfjd lhekvksa dk vuqHko djrs gSa] cfYd lkekftd&HkkoukRed vuqdwyu esa Hkh ck/kk,¡ vkrh 

gSaA –f"V dh deh mUgsa ifjos'k dks le>us] lkekftd ladsrksa dks igpkuus] laidZ cukus] vkRefuHkZj gksus 

                                                             
* 'kks/k Nk=k] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
** 'kks/k funsZ'kd] foHkkxk/;{k] euksfoKku foHkkx] jksgrkl efgyk egkfo|ky;] lklkjke 



6  –f"Vckf/kr ,oa lkekU; fd'kksjksa esa HkkoukRed leFkZu] vfHkHkkodh; LohÑfr&vLoh—fr--- 

vkSj viuh {kerkvksa dk mi;ksx djus esa vfrfjä ç;kl djus dh fLFkfr esa Mkyrh gSA bl dkj.k mUgsa 

vDlj ifjokj] fo|ky; vkSj lekt ij vf/kd fuHkZj jguk iM+rk gSA ,slh fuHkZjrk dHkh&dHkh muds 

vkRe&lEeku] vkRefo'okl vkSj ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrh gSA 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa –f"Vckf/kr fd'kksjksa ds çfr lkekftd –f"Vdks.k vHkh Hkh iw.kZr% 

laosnu'khy ugha gks ik;k gSA vusd ifjokjksa esa –f"Vckf/kr cPps ^lgkuqHkwfr ds ik=* ds :i esa ns[ks tkrs gSa 

ctk; muds vf/kdkjksa] {kerkvksa vkSj Lora=rk ij /;ku nsus dsA dqN ekeyksa esa ifjokj vf/kd laj{k.k 

¼Overprotection½ çnku djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i cPps esa fuHkZjrk c<+rh gS] tcfd vusd ifjokj 

lalk/kuksa dh deh] tkudkjh ds vHkko vkSj lkekftd dyad ds dkj.k mis{kk ;k vLoh—fr tSls O;ogkj 

çnf'kZr dj ldrs gSaA bl çdkj vfHkHkkodh; Loh—fr&vLoh—fr –f"Vckf/kr fd'kksjksa ds euksoSKkfud 

fodkl dk ,d vR;ar egRoiw.kZ fu/kkZjd cu tkrh gSA 

Rohner }kjk çfrikfnr Parental Acceptance-Rejection Theory ¼PART½ ds vuqlkj] vfHkHkkodh; 

Loh—fr cPpksa dks lqj{kk] fo'ks"kkf/kdkj] vkRefo'okl vkSj ldkjkRed vkRe&Nfo çnku djrh gSA blds 

foijhr] vfHkHkkodh; vLoh—fr&pkgs og ekSf[kd gks] O;ogkjxr gks ;k HkkoukRed&fd'kksjksa ds euksfoKku 

ij xgjs udkjkRed çHkko NksM+ ldrh gSA –f"Vckf/kr fd'kksjksa esa ;g çHkko vkSj Hkh vf/kd rhoz gks ldrk 

gS D;ksafd os Lo;a dks igys ls gh vusd xfrfof/k;ksa esa lkekftd :i ls detksj fLFkfr esa ikrs gSaA 

ekufld LokLF; fdlh Hkh fd'kksj ds lexz fodkl dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA WHO ds vuqlkj 

ekufld LokLF; dsoy ekufld jksxksa dk vHkko ugha gS] cfYd ;g ,d ,slh ldkjkRed voLFkk gS ftlesa 

O;fä viuh {kerkvksa dks igpkurk gS] ruko ls lQyrkiwoZd fuiVrk gS vkSj lekt esa mRiknd Hkwfedk 

fuHkkrk gSA –f"Vckf/kr fd'kksjksa esa ekufld LokLF; laca/kh leL;k,¡&tSls fpark] ruko] volkn] lkekftd 

vyxko] ghuHkkouk&vusd v/;;uksa esa vf/kd ikbZ xbZ gSaA blesa HkkoukRed leFkZu dh deh] vfHkHkkodh; 

vLohÑfr] lekt esa lgHkkfxrk dh lhek,¡] rFkk 'kSf{kd pqukSfr;k¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

lkekU; fd'kksjksa dh rqyuk esa –f"Vckf/kr fd'kksjksa ds euksoSKkfud vuqHko dkQh fHkUu gks ldrs gSaA 

tgk¡ lkekU; fd'kksj –'; lwpukvksa] lkekftd ladsrksa vkSj i;kZoj.kh; le> ds vk/kkj ij Lo;a dks 

vuqdwfyr dj ysrs gSa] ogha –f"Vckf/kr fd'kksjksa dks bUgha phtksa ds fy, vf/kd ç;kl djuk iM+rk gSA 

blls muds O;fäxr] lkekftd vkSj 'kSf{kd vuqHkoksa esa fofo/krk vkrh gSA blfy, nksuksa lewgksa ds chp 

HkkoukRed leFkZu] vfHkHkkodh; LohÑfr&vLoh—fr vkSj ekufld LokLF; ds rqyukRed v/;;u dh 

oSKkfud ,oa lkekftd vko';drk Li"V :i ls le> esa vkrh gSA 

leL;k dk vkSfpR; 

gkyk¡fd –f"Vckf/kr O;fä;ksa ij dbZ 'kks/k gq, gSa] fdarq fd'kksjkoLFkk dh laosnu'khy vof/k] 

vfHkHkkodh; O;ogkj vkSj HkkoukRed leFkZu ds la;qä çHkko ij rqyukRed v/;;u cgqr de miyC/k gSaA 

fo'ks"kdj Hkkjrh; lanHkZ esa] tgk¡ lkekftd&vkfFkZd fo"kerk] ikfjokfjd lajpuk vkSj lkaL—frd ewY; 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] bl çdkj dk v/;;u vkSj Hkh vf/kd çklafxd gks tkrk gSA ;g 'kks/k u dsoy 

–f"Vckf/kr fd'kksjksa dh euksoSKkfud vko';drkvksa dh igpku djsxk] cfYd ijke'kZnkrkvksa] f'k{kdksa] 

uhfr&fuekZrkvksa vkSj ifjokjksa ds fy, mi;ksxh fn'kk Hkh çnku djsxkA 

v/;;u ds mís';  

1- –f"Vckf/kr vkSj lkekU; fd'kksjksa ds HkkoukRed leFkZu esa varj dk fo'ys"k.k djukA 

2- –f"Vckf/kr vkSj lkekU; fd'kksjksa esa vfHkHkkodh; Loh—fr&vLoh—fr ds Lrj dh rqyuk djukA 

3- nksuksa lewgksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u djukA 

4- HkkoukRed leFkZu] vfHkHkkodh; Loh—fr&vLoh—fr ,oa ekufld LokLF; ds e/; laca/kksa dk 

fo'ys"k.k djukA 

5- –f"Vckf/kr fd'kksjksa ds ekufld LokLF; dks çHkkfor djus okys çeq[k euks&lkekftd dkjdksa 

dh igpku djukA 

lkfgR; leh{kk  

1- HkkoukRed leFkZu vkSj ;qok fodkl 

dbZ 'kks/k n'kkZrs gSa fd ifjokj ,oa fe=ksa dk HkkoukRed leFkZu fd'kksjksa ds vkRelEeku] 

leL;k&lek/kku dkS'ky rFkk ruko&lgu 'kfä dks c<+krk gSA ¼Steinberg] 2014½- 
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2- –f"Vckf/kr fd'kksjksa dh pqukSfr;k¡ 

–f"Vckf/kr fd'kksj lkekftd ,dkdhiu vkSj vkRe&lEeku dh deh dk lkeuk djrs gSa] ftlls 

mudk ekufld LokLF; çHkkfor gksrk gS ¼Sahani] 2018½- 

3- vfHkHkkodh; Loh—fr&vLoh—fr dk çHkko 

Rohner ¼2004½ ds vuqlkj vfHkHkkodh; vLoh—fr cPpksa esa HkkoukRed vO;oLFkk vkSj vlqj{kk 

mRiUu djrh gSA –f"Vckf/kr fd'kksjksa ds ekrk&firk vDlj vR;f/kd lqj{kk ;k mis{kk dk O;ogkj çnf'kZr 

dj ldrs gSaA  

4- ekufld LokLF; dk rqyukRed –f"Vdks.k 

vusd 'kks/k bafxr djrs gSa fd 'kkjhfjd ;k laosnh fodykaxrk okys fd'kksjksa esa fpark] volkn o 

O;ogkjxr leL;k,¡ lkekU; fd'kksjksa ls vf/kd gksrh gSa ¼WHO] 2019½- 

dk;Zç.kkyh ¼Methodology½ 

vuqla/kku :ijs[kk % 

o.kZukRed ,oa rqyukRed losZ{k.k i)fr dk mi;ksx fd;k x;kA 

uewuk % 

dqy 200 çfrHkkxh& 

• 100 –f"Vckf/kr fd'kksj ¼14&18 o"kZ½ 

• 100 lkekU; fd'kksj 

uewuk p;u i)fr% 

Lrjh—r ;k–fPNd uewuk ¼Stratified Random Sampling½ 

ekiu midj.k ¼Tools½% 

1- Emotional Support Scale 

2- Parental Acceptance-Rejection Questionnaire ¼PARQ½ – Rohner 

3- General Mental Health Scale 

MsVk fo'ys"k.k% 

• Mean, SD 
• t-test 
• Pearson correlation 

MkVk fo'ys"k.k ¼Data Analysis½ 

rkfydk 1% HkkoukRed leFkZu esa varj 

lewg Mean SD t&value 

–f"Vckf/kr 48-2 6-8 
5-42 

lkekU; 55-9 7-1 

ifj.kke% varj egRoiw.kZ ¼p < .01½ 

rkfydk 2% vfHkHkkodh; Loh—fr&vLoh—fr 

lewg Acceptance Mean Rejection Mean t&value 

–f"Vckf/kr 42-3 58-4 
4-89 

lkekU; 51-7 46-2 

 

rkfydk 3% ekufld LokLF; Ldksj 

lewg Mean SD t&value 

–f"Vckf/kr 41-6 8-2 
6-12 

lkekU; 52-4 7-5 

 

 



8  –f"Vckf/kr ,oa lkekU; fd'kksjksa esa HkkoukRed leFkZu] vfHkHkkodh; LohÑfr&vLoh—fr--- 

lglaca/k ¼Correlation½: 

• HkkoukRed leFkZu ↔ ekufld LokLF; ¾ 0-62 

• vfHkHkkodh; vLoh—fr ↔ ekufld vLoLFkrk ¾ 0-71 

ifj.kke ,oa O;k[;k  

1- –f"Vckf/kr fd'kksjksa dks HkkoukRed leFkZu de çkIr gqvk] tks lkfgR; ls esy [kkrk gSA 

2- vfHkHkkodh; vLoh—fr dk Lrj –f"Vckf/kr fd'kksjksa esa vf/kd ik;k x;kA ;g ifj.kke crkrk gS 

fd ifjokj esa dHkh&dHkh vfrfjä fuHkZjrk ;k mis{kk dk ekgkSy cu tkrk gSA 

3- ekufld LokLF; ds lwpdkadksa ij nksuksa lewgksa esa Li"V varj feykA –f"Vckf/kr fd'kksjksa esa fpark] 

ruko vkSj volkn dh çof̀Ùk vf/kd ikbZ xbZA 

4- HkkoukRed leFkZu vkSj ekufld LokLF; ds chp /kukRed lglaca/k n'kkZrk gS fd mfpr leFkZu 

ekufld LokLF; dks etcwr cukrk gSA 

5- vfHkHkkodh; vLoh—fr us ekufld vLoLFkrk dks c<+k;k] tks PART Theory ds vuq:i gSA 

fu"d"kZ  

bl v/;;u ls Li"V gqvk fd –f"Vckf/kr fd'kksj HkkoukRed] lkekftd rFkk euksoSKkfud pqukSfr;ksa 

dk vf/kd lkeuk djrs gSaA mUgsa lkekU; fd'kksjksa dh rqyuk esa de HkkoukRed leFkZu feyrk gS] 

vfHkHkkodh; vLoh—fr dh vuqHkwfr vf/kd gksrh gS rFkk ekufld LokLF; ds Lrj de ik, x,A 

vr% vko';drk gS fd ifjokj] fo|ky; vkSj lekt –f"Vckf/kr fd'kksjksa dks vf/kd Lohdk;Zrk] 

lg;ksx ,oa HkkoukRed lqj{kk çnku djsaA 

lq>ko  

1- –f"Vckf/kr fd'kksjksa ds fy, fo|ky;ksa esa dkmalfyax lqfo/kk,¡ vfuok;Z dh tk,¡A 

2- vfHkHkkodksa gsrq Parent Education Programs vk;ksftr gksaA 

3- leqnk; esa ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djus ds fy, tkx:drk dk;ZØe pyk, tk,¡A 

4- –f"Vckf/kr fd'kksjksa ds fy, lkekftd lgHkkfxrk xfrfof/k;k¡ c<+kbZ tk,¡A 

5- ljdkj dks fo'ks"k ekufld LokLF; leFkZu ;kstuk,¡ çkjaHk djuh pkfg,A 
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efyu cfLr;ksa ds ifjokjksa esa thou&xq.koÙkk] lkekftd leFkZu ,oa 

çfrcy ¼Resilience½ ds e/; laca/k% ,d euksoSKkfud fo'ys"k.k 

jkfxuh dqekjh* 

MkW- fxfjtk mjkWo**  

lkjka'k  

efyu cfLr;ksa esa jgus okys ifjokj vusd lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djrs gSa] tks mudh thou&xq.koÙkk] ekufld LokLF; vkSj thou&O;ogkj ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSaA 

bl 'kks/k dk mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd efyu cfLr;ksa esa jgus okys ifjokjksa ds lanHkZ es a 

thou&xq.koÙkk] lkekftd leFkZu vkSj çfrcy ¼Resilience½ ds chp D;k laca/k gSA dqy 200 çfrHkkfx;ksa 

¼100 iq#"k vkSj 100 efgykvksa½ ij thou&xq.koÙkk Ldsy] lkekftd leFkZu Ldsy vkSj çfrcy ekiu 

lwpdkad dk mi;ksx djds MsVk ,d= fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd ftu ifjokjksa esa lkekftd 

leFkZu vf/kd Fkk] os thou&xq.koÙkk esa Hkh mPp ik, x, rFkk muesa ladVksa dk lkeuk djus dh {kerk 

vFkkZr~ çfrcy dk Lrj Hkh vf/kd FkkA blds foijhr ftu ifjokjksa esa lkekftd] lkeqnkf;d vkSj 

ikfjokfjd leFkZu lhfer Fkk] mUgsa vf/kd ruko] de thou&xq.koÙkk rFkk ?kVrs çfrcy dk vuqHko gqvkA 

fu"d"kZr% lkekftd leFkZu thou&xq.koÙkk ,oa çfrcy dk egÙoiw.kZ Hkfo";oäk ik;k x;kA bl 'kks/k ds 

fu"d"kZ uhfr&fuekZrkvksa] ekufld LokLF; is'ksojksa rFkk lkeqnkf;d laxBuksa dks efyu cfLr;ksa ds 

thou&fodkl gsrq fn'kk&funsZ'k çnku dj ldrs gSaA 

eq[; 'kCn % efyu cLrh] thou&xq.koÙkk] lkekftd leFkZu] çfrcy ¼Resilience½] ekufld LokLF;] 

euksoSKkfud fo'ys"k.k] vkfFkZd oapuk] lkeqnkf;d leFkZuA 

Hkwfedk  

'kgjhdj.k vk/kqfud ;qx ds lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dk lcls l'kä ladsrd ekuk tkrk gSA 

fo'oHkj esa fo'ks"kdj Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa rhoz 'kgjh of̀) vkSj tula[;k ncko ds ifj.kkeLo:i 

efyu cfLr;ksa dk foLrkj ,d xaHkhj lkekftd pqukSrh ds :i esa lkeus vk;k gSA efyu cfLr;k¡ dsoy 

HkkSfrd :i ls vfodflr vkoklh; {ks= ugha gSa] cfYd os lkekftd fo"kerk] vkfFkZd oapuk] vlqj{kk] 

vLoPNrk] lalk/kuksa dh deh vkSj lhfer voljksa dk tfVy feJ.k çLrqr djrh gSaA bu {ks=ksa esa jgus 

okys ifjokjksa dk thou fujarj vfuf'prrkvksa vkSj la?k"kksaZ ls f?kjk gksrk gS] tks muds ekufld LokLF;] 

lkekftd O;ogkj vkSj euksoSKkfud {kerkvksa dks xgjs :i ls çHkkfor djrk gSA 

thou&xq.koÙkk ¼Quality of Life½ ,d lexz vo/kkj.kk gS] ftlesa 'kkjhfjd LokLF;] ekufld fLFkfr] 

lkekftd laca/k] ifjos'k ls larqf"V] vkfFkZd fLFkjrk vkSj O;fäxr lqj{kk tSls vusd vk;ke lfEefyr gksrs 

gSaA fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj thou&xq.koÙkk og vuqHko gS tks O;fä vius thou dh 

ifjfLFkfr;ksa dks viuh lkaL—frd i"̀BHkwfe] ewY; ç.kkyh] vis{kkvksa vkSj y{;ksa ds lanHkZ esa djrk gSA efyu 

cfLr;ksa esa jgus okys ifjokjksa dh thou&xq.koÙkk vkerkSj ij fuEu ikbZ tkrh gS D;ksafd mUgsa LoPN ty] 

LokLF; lsok,¡] lqjf{kr vkokl] f'k{kk] iks"k.k vkSj jkstxkj tSlh ewyHkwr lqfo/kk,¡ Hkh i;kZIr ek=k esa miyC/k 

ugha gksrhaA blds vykok] vfLFkj vk;] vR;f/kd tula[;k ?kuRo] i;kZoj.kh; tksf[ke vkSj lkekftd 

mis{kk buds thou dks vkSj vf/kd dfBu cukrs gSaA 

blh lanHkZ esa lkekftd leFkZu ¼Social Support½ ,d vR;ar egRoiw.kZ euksoSKkfud ,oa lkekftd 

dkjd ds :i esa mHkjrk gSA lkekftd leFkZu esa ifjokj] fe=] iM+kslh] lkeqnkf;d laLFkk,¡ rFkk 

ljdkjh/xSj&ljdkjh laxBuksa dk lg;ksx 'kkfey gksrk gS] tks O;fä dks HkkoukRed] lkexzh] lwpukRed 

                                                             
* 'kks/k Nk=k] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
** 'kks/k funsZ'kd] foHkkxk/;{k] euksfoKku foHkkx] jksgrkl efgyk egkfo|ky;] lklkjke] jksgrkl 
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rFkk O;kogkfjd lgk;rk çnku djrs gSaA vusd vuqla/kkuksa esa ;g fl) gqvk gS fd lkekftd leFkZu 

O;fä ds ruko Lrj dks de djrk gS] ekufld LokLF; dks lq–<+ djrk gS vkSj thou&xq.koÙkk dks csgrj 

cukrk gSA efyu cfLr;ksa esa jgus okys ifjokjksa ds fy, ;g leFkZu vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd 

os fofHkUu lkekftd&vkfFkZd leL;kvksa ls vdsys fuiVus dh {kerk esa deh eglwl djrs gSaA 

blds lkFk gh] çfrcy ¼Resilience½ og euksoSKkfud 'kfä gS tks O;fä dks foijhr ifjfLFkfr;ksa] 

dfBukb;ksa vkSj ladVksa dk lkeuk djus esa l{ke cukrh gSA çfrcy dsoy tUetkr {kerk ugha gS] cfYd 

;g O;fä ds vuqHkoksa] lkekftd ifjos'k] lh[kus dh çfØ;k vkSj miyC/k leFkZu ç.kkyh }kjk fodflr 

gksrk gSA çfrcy O;fä dks HkkoukRed larqyu cukdj j[kus] ubZ ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <yus rFkk 

vkarfjd etcwrh cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSA fo'ks"kdj efyu cfLr;ksa esa jgus okys ifjokjksa ds fy, 

çfrcy ,d laj{kd ¼Protective Factor½ dh rjg dk;Z djrk gS] D;ksafd dfBu ifjfLFkfr;ksa vkSj lalk/kuksa 

dh deh ds ckotwn mUgsa thfor jgus vkSj thou dks vkxs c<+kus dh pqukSrh dk çfrfnu lkeuk djuk 

iM+rk gSA 

bu rhuksa vo/kkj.kkvksa&thou&xq.koÙkk] lkekftd leFkZu vkSj çfrcy&ds chp ?kfu"B laca/k ns[kk 

tkrk gSA 'kks/k n'kkZrs gSa fd l'kä lkekftd leFkZu feyus ij O;fä dk çfrcy c<+rk gS] vkSj tc 

çfrcy vf/kd gksrk gS rks O;fä dfBu ifjfLFkfr;ksa dks çHkkoh <ax ls laHkky ikrk gS] ftlls mldh 

thou&xq.koÙkk LokHkkfod :i ls csgrj gksrh gSA blds foijhr] ;fn lkekftd leFkZu detksj gksrk gS] 

rks O;fä dk çfrcy ?kVrk gS] vkSj og ruko] fpark] volkn rFkk vlarks"k tSlh udkjkRed ekufld 

voLFkkvksa dk vuqHko djus yxrk gSA efyu cfLr;ksa dh thou&fLFkfr;ksa dks ns[krs gq, ;g laca/k vkSj Hkh 

Li"V rFkk egÙoiw.kZ gks tkrk gSA 

Hkkjr dh efyu cfLr;ksa esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ vR;f/kd lkekU; gSa&tSls fuEu vk;] vLFkk;h 

jkstxkj] HkhM+HkkM+ okys jgus ds LFkku] vLoPN ty o ok;q] dqiks"k.k] LokLF; lqfo/kkvksa dh deh] lkekftd 

HksnHkko] f'k{kk&voljksa dk vHkko] u'kk[kksjh dk çpyu vkSj vijk/k dk tksf[keA ;s lHkh dkjd ifjokjksa 

ds ekufld vkSj lkekftd thou dks çfrdwy :i ls çHkkfor djrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;fn ifjokjksa 

dks mfpr lkekftd leFkZu ;k lkeqnkf;d lg;ksx ugha fey ikrk] rks mudk çfrcy detksj gks tkrk 

gS] vkSj os thou dh dfBukb;ksa dk lkeuk djus esa vkSj vf/kd vlgk; eglwl djrs gSaA 

bl 'kks/k dk mís'; bu euksoSKkfud vkSj lkekftd vk;keksa ds chp laca/k dk xgu v/;;u djuk 

gSA fo'ks"kdj ;g le>uk vko';d gS fd efyu cfLr;ksa ds ifjokjksa dh thou&xq.koÙkk dks csgrj cukus 

esa lkekftd leFkZu fdruk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj fdl çdkj çfrcy thou dh dfBu 

ifjfLFkfr;ksa dks laHkkyus esa mudh lgk;rk djrk gSA ;g 'kks/k ,d euksoSKkfud rFkk lekt'kkL=h; nksuksa 

–f"V;ksa ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g u dsoy efyu cfLr;ksa ds thou dh okLrfodrkvksa dks mtkxj djrk 

gS] cfYd ;g Hkh crkrk gS fd fdu dkjdksa dks l'kä cukdj buds thou esa ldkjkRed ifjorZu yk;k 

tk ldrk gSA 

blds vfrfjä] ;g v/;;u uhfr&fuekZrkvksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa] ekufld LokLF; fo'ks"kKksa 

rFkk NGOs ds fy, vR;ar mi;ksxh gS] D;ksafd blds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij efyu cfLr;ksa dh 

thou&fLFkfr;ksa esa okLrfod lq/kkj ykus dh j.kuhfr;k¡ fodflr dh tk ldrh gSaA lkekftd leFkZu ra= 

dks etcwr djuk] lkeqnkf;d dk;ZØeksa dk foLrkj] ekufld LokLF; lsokvksa dh miyC/krk] rFkk 

vkfFkZd&lkekftd l'kfädj.k tSlh igysa lh/ks rkSj ij thou&xq.koÙkk vkSj çfrcy dks c<+k ldrh gSaA 

bl çdkj ;g 'kks/k dsoy lS)kafrd –f"V ls ugha] cfYd lkekftd ifjorZu dh ǹf"V ls Hkh vR;ar 

lkFkZd ,oa vko';d gSA ;g efyu cLrh ds ifjokjksa dh la?k"kZiw.kZ okLrfodrkvksa dks le>us] mudh 

ekufld 'kfä dks igpkuus vkSj muds thou dks csgrj cukus gsrq oSKkfud ,oa O;kogkfjd vk/kkj çnku 

djrk gSA 

v/;;u ds mís';  

1- efyu cfLr;ksa esa jgus okys ifjokjksa dh thou&xq.koÙkk ds Lrj dk ewY;kadu djukA 

2- bu ifjokjksa esa lkekftd leFkZu ds çdkj ,oa Lrj dks fu/kkZfjr djukA 

3- ifjokjksa ds çfrcy ¼Resilience½ ds Lrj dk fo'ys"k.k djukA 

4- thou&xq.koÙkk vkSj lkekftd leFkZu ds e/; laca/k dk v/;;u djukA 
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5- lkekftd leFkZu vkSj çfrcy ds e/; laca/k dk v/;;u djukA 

6- thou&xq.koLFkk ,oa çfrcy ds e/; ikjLifjd laca/kksa dk fo'ys"k.k djukA 

7- ;g le>uk fd lkekftd leFkZu thou&xq.koÙkk vkSj çfrcy dk fdl çdkj Hkfo";oäk 

¼Predictor½ ds :i esa dk;Z djrk gSA 

lkfgR; leh{kk  

1- thou&xq.koÙkk ds lanHkZ esa v/;;u 

WHO ds vuqlkj thou&xq.koÙkk O;fä ds LokLF;] HkkoukRed fLFkfr] Lora=rk] lkekftd laca/kksa 

vkSj i;kZoj.kh; lanHkksaZ dk lfEefyr ifj.kke gSA xjhch vkSj oapukiw.kZ {ks=ksa esa thou&xq.koÙkk vR;ar fuEu 

ikbZ tkrh gSA Kumar & Singh ¼2017½ ds vuqlkj efyu cfLr;ksa esa jgus okys ifjokj vkfFkZd vlqj{kk vkSj 

i;kZoj.kh; tksf[keksa ds dkj.k thou&xq.koÙkk esa ihNs jgrs gSaA 

2- lkekftd leFkZu ij iwoZ 'kks/k 

House ¼1981½ us crk;k fd lkekftd leFkZu O;fä ds ruko dks de djrk gS vkSj euksoSKkfud 

dY;k.k c<+krk gSA Indian Urban Poverty Report ¼2010½ crkrk gS fd efyu cfLr;ksa esa xSj&vkSipkfjd 

lkekftd usVodZ ifjokjksa ds fy, egRoiw.kZ lalk/ku gSaA 

3- çfrcy ¼Resilience½ ds fl)kar 

Masten ¼2001½ ds vuqlkj çfrcy ,d lkekU; euksoSKkfud {kerk gS tks dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 

O;fä dks vuqdwyu ds fy, l{ke cukrh gSA ;g lkekftd] HkkoukRed rFkk laKkukRed lalk/kuksa ij 

vk/kkfjr gksrh gSA vuqla/kku esa ik;k x;k gS fd lkekftd leFkZu çfrcy dk eq[; vk/kkj gSA 

4- rhuksa vo/kkj.kkvksa ds e/; laca/k 

cgqr ls v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd 

• lkekftd leFkZu thou&xq.koÙkk dks c<+krk gS] 

• mPp çfrcy ruko ls fuiVus dh {kerk c<+krk gS] 

• vkSj lkekftd leFkZu çfrcy dks etcwr djrk gSA 

India esa Chandrasekhar ¼2019½ ds v/;;u us Li"V fd;k fd efyu cfLr;ksa ds ifjokjksa esa lkekftd 

leFkZu çfrcy dk lcls etcwr Hkfo";oäk gSA 

dk;Zç.kkyh ¼Methodology½ 

vuqla/kku fMtkbu% o.kZukRed ,oa lglaca/kh ¼Descriptive & Correlational½ 

lSaiy% 200 çfrHkkxh ¼25–50 o"kZ vk;q oxZ½ 

{ks=% 'kgjh efyu cfLr;k¡ 

lSEiy rduhd% ;k–fPNd uewuk p;u ¼Random Sampling½ 

midj.k% 

1- WHO&QOL Life Quality Scale 

2- Multidimensional Social Support Scale 
3- Connor-Davidson Resilience Scale 

lkaf[;dh; rduhd% 

• çfr'kr 

• ek/; o ekud fopyu 

• lglaca/k ¼Correlation½ 

• fjxzs'ku fo'ys"k.k ¼Regression½ 

MkVk fo'ys"k.k ¼Data Analysis½ 

• thou&xq.koÙkk dk vkSlr Ldksj% e/;e ls fuEu Lrj 

• lkekftd leFkZu dk vkSlr Ldksj% e/;e Lrj 

• çfrcy dk vkSlr Ldksj%% e/;e ls fuEu 

• lkekftd leFkZu vkSj thou&xq.koÙkk ds chp mPp lglaca/k ¼r ¾ -62½ 

• lkekftd leFkZu vkSj çfrcy ds chp ldkjkRed lglaca/k ¼r ¾ -71½ 

• thou&xq.koÙkk vkSj çfrcy ds chp e/;e lglaca/k ¼r ¾ -55½ 
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• fjxzs'ku fo'ys"k.k ls% lkekftd leFkZu thou&xq.koÙkk dk 42% vkSj çfrcy dk 53% rd 

Hkfo";oäk ik;k x;kA 

ifj.kke ,oa O;k[;k ¼Results & Interpretation½ 

v/;;u ls Li"V gqvk fd ftu ifjokjksa esa lkekftd leFkZu vf/kd gS] os rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds 

ckotwn mPp thou&xq.koÙkk dk vuqHko djrs gSaA lkeqnkf;d tqM+ko] iM+ksfl;ksa dk lg;ksx] ikfjokfjd 

lgHkkfxrk vkSj ljdkjh lgk;rk çfrcy dks c<+krh gSA 

de lkekftd leFkZu okys ifjokj vf/kd ekufld ruko] vlqj{kk] de vkRefo'okl vkSj 

thou&xq.koÙkk esa fxjkoV dk vuqHko djrs gSaA fu"d"kZr% ;g ik;k x;k fd lkekftd leFkZu efyu cLrh 

ifjokjksa ds ekufld LokLF; ds fy, lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA 

fu"d"kZ  

;g v/;;u n'kkZrk gS fd efyu cfLr;ksa ds ifjokjksa dh thou&xq.koÙkk] lkekftd leFkZu vkSj 

çfrcy ,d&nwljs ls vR;f/kd tqM+s gq, gSaA lkekftd leFkZu ,d laj{kd dkjd ¼Protective Factor½ dh 

rjg dk;Z djrk gS] tks u dsoy thou&xq.koÙkk dks lq/kkjrk gS cfYd çfrcy dks Hkh etcwr djrk gSA 

blfy, efyu cfLr;ksa esa lkekftd] lkeqnkf;d rFkk 'kklu&Lrjh; igy vR;ar vko';d gSaA 

lq>ko  

1- efyu cfLr;ksa esa lkeqnkf;d usVodZ ,oa lkekftd lewgksa dks etcwr fd;k tk,A 

2- ifjokjksa dks euksoSKkfud ijke'kZ ,oa ekufld LokLF; lsok,¡ miyC/k djkbZ tk,¡A 

3- ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk lkekftd leFkZu dk;ZØe pyk, tk,¡A 

4- ;qokvksa ,oa efgykvksa ds fy, dkS'ky&fodkl ,oa jkstxkj dk;ZØe 'kq: fd, tk,¡A 

5- LokLF;] LoPNrk vkSj vkoklh; fLFkfr;ksa esa lq/kkj yk;k tk,A 
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jk;x<+ njckj esa laj{k.k çkIr çfl) rcyk oknd ,oa mudh jpuk,¡ 

¼m- equhj [kka] m- dkfnj c['k] m- uRFkw [kka ds fo'ks"k lUnHkZ esa½ 

fd'ku nkl egar* 

M‚- gfjvkse gfj** 

साराांश 

रायगढ़ दरबार में सांरक्षण प्राप्त कलाकारों का रायगढ़ के तबला परांपरा में विशेष योगदान रहा ह ै | इनसे 

रायगढ़ दरबार के तबला िादकों ने समय - समय पर तबले की वशक्षा प्राप्त की | देश के विविन्न ख्यावत प्राप्त तबला 

िादकों को रायगढ़ दरबार में सांरक्षण प्राप्त था | रायगढ़ के राजा चक्रधर ससांह को सरांक्षण प्राप्त सांगीतज्ञों न ेिेंट स्िरुप 

अनेकों बहुमूल्य रचनाएँ प्रदान की तथा दरबार में विविन्न नई रचनाएँ की | राजा चक्रधर ससांह ने तालतोयवनवध, 

तालबल पुष्पाकर, मुरजपणण पुष्पाकर आदद विविन्न ग्रांथों की रचना की वजसमे तबला के गुरुओं द्वारा प्राप्त विविन्न 

बहुमूल्य रचनाओं को सांवमवलत दकया | 

महत्िपणूण शब्द -  तबला, तबला की रचनाएँ, रायगढ़ दरबार, राजा चक्रधर ससांह, उ. मुनीर खाां, उ. काददर बख्श, उ. 

नत्थू खाां |  

पररचय -   राजा चक्रधर ससांह प्रवतिा सांपन्न , कवि , रांगकमी ,नाट्य लेखक अपने युग के श्रेष्ठ तबला िादक और जन्म 

जात नतणक थे | राजा चक्रधर ससांह ने सांगीत कला के विकास के वलए कई कायण दकये | वजससे सांगीत कला का 

अत्यवधक प्रचार - प्रसार हुआ और वजससे सांगीत कला विकास की ओर अग्रसर होने लगा | उनके अनेको कायों में से 

एक महान कायण यह था दक उन्होंने तबला एिां पखािज के गुरु एिां उस्तादों को रायगढ़ दरबार में आमांवित दकया 

तथा उन्हें राज दरबार में सांरक्षण ददया और रायगढ़ ररयासत के अनेकों वशक्षार्थणयों को उन महान गुरुओं से तबला 

एिां पखािज की वशक्षा ददलिाई |                                                                         

राजा मदन ससांह ने छत्तीसगढ़ के रायगढ़ ररयासत की नींि डाली | क्रमशः तखत ससांह, बेद ससांह, ददलीप ससांह, 

जुझारू ससांह, घनश्याम ससांह, िूपदेि ससांह, चक्रधर ससांह तथा लवलत ससांह राजा मदन ससांह के िांश परांपरा में हुए 

वजन्होंने राजगद्दी सांिाली |1      

डॉ. अबान ई वमस्त्री की पुस्तक पखािज और तबले के घराने एिां परम्पराएँ में उन्होंने रायगढ़ दरबार में 

सांरक्षण प्राप्त तबला एिां पखािज िादकों का उल्लेख इस प्रकार दकया ह ैउस्ताद काददर बख्श खाँ, उ० मलांग खाँ, उ० 

करम इलाही खाँ, (पांजाब), उ० गुलाब हुसेन खाँ, खलीफा नत्थू खाँ (ददल्ली), उ० मुनीर खाँ (मुम्बई), उ० अजीम 

बख्श, उ० दफरोज खाँ ददल्ली िाले, उ० काददर बख्श के वशष्य उ० साददक हुसेन, उ० हबीबुद्दीन खाँ (मेरठ), श्री 

कृपाराम खास (रायगढ़), उ० अहमद जान वथरकया, उ० जमाल खाँ, उ० िूरजी खाँ (इन्दौर), उ० अमीर हुसेन खौं 

(मुम्बई), उ० कल्लू खाँ तथा अनुजराम मालाकार आदद तबलािादक, पां० शोिा राम अय्यर (कोयांबतूर) जैसे घटम् 

िादक, तथा ठाकुर लक्ष्मण ससांह, पां० सखाराम, पां० शम्िू प्रसाद पखािजी (बादँा) श्री रामदास जी (मुम्बई), ठाकुर 

जगदीश ससांह 'दीन', श्री कृष्णदास पखािजी, पां० िासुदेि पखािजी आदद पखािज िादक उनके दरबार को 

शोिायमान करते थे |2   

रायगढ़ दरबार में सरांक्षण प्राप्त सांगीतज्ञों में विशेष उ. मुनीर खाां, उ. काददर बख्श, उ. नत्थू खाां की जीिनिृत्त 

और इनके द्वारा राजा चक्रधर ससांह को िेंट स्िरुप दी गई कुछ महत्िपूणण रचनाएँ- 

 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] vou) ok| foHkkx] ba-d-la- fo'ofo|ky;] [kSjkx<+ ¼N-x-½ 
** 'kks/k funsZ'kd] vou) ok| foHkkx] ba-d-la- fo'ofo|ky;] [kSjkx<+ ¼N-x-½ 
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उ. मनुीर खाां   

मेरठ के लवलयाना ग्राम के एक सांगीतज्ञ पररिार में उस्ताद मुनीर खाँ का जन्म सन् 1863 ई. में हुआ | इनके 

वपता का नाम काले खाँ था, जो दक बम्बई में रहते थे | आपने चौबीस उस्तादों से तबले की वशक्षा ग्रहण की ऐसा 

आपकी वशक्षा के बारे में कहा जाता ह ै | 15 से 23 िषण की आयु तक तबले की वशक्षा आपने फ़रुणखाबाद घराने के 

उस्ताद हाजी विलायत अली खा ँसाहब के पुि उस्ताद हुसैन अली से प्राप्त की | इसके पश्चात् लगिग दस से बारह 

िषों तक ददल्ली घराने के उस्ताद नत्थू खाँ के वपता उस्ताद बोली बख्श से वशक्षा प्राप्त की | दफर उस्ताद नज़र अली 

खाँ से िी तालीम हावसल दकया तथा नासीर खाँ पखािजी से िी वशक्षा प्राप्त की | देश भ्रमण कर इस प्रकार उस्ताद 

मुनीर खाँ साहब ने उस्तादों से िरपूर विद्या ग्रहण दकया |  

आप एक अच्छे िादक के साथ-साथ अच्छे गुरु िी थे | आपका एक माि पुि का नाम वहदायत खाँ था, जो दक 

एक उत्कृष्ट तबलािादक थे, वजनका वनधन युिािस्था में ही हो गया | आपके वशष्यों में उस्ताद अहमद जान 

'वथरकिा', उस्ताद अमीर हुसैन खाँ (िानजे), वहदायत खाँ (पुि), समसुद्दीन खाँ, गुलाम हुसैन खाँ (पुि), वनवखल 

घोष, उस्ताद हबीबुद्दीन खा ँआदद उल्लेखनीय हैं | उस्ताद मुनीर खाँ का अवधकाांश जीिन बम्बई एिां हदैराबाद में 

व्यतीत हुआ | जीिन के सांध्याकाल में आप रायगढ़ (छ.ग.) के राजा चक्रधर ससांह के दरबार में सिासद हो गये | 

उस्ताद मुनीर खाँ का वनधन 11 वसतम्बर 1938 ई. को रायगढ़ में ही हो गया |3  

राजा चक्रधर ससांह को िेंट स्िरुप दी गई प्रमुख रचनाएँ – 

उस्ताद मुनीर खाां द्वारा राजा चक्रधर ससांह को प्रदत्त कायदा श्री िेदमवण ससांह ठाकुर द्वारा प्राप्त पाण्डुवलवप 

का छायाप्रवत सांलग्न विताल 16 मािा 

 
क़ायदा 

वधनवतट वधनधागे वतनवधन वतटवधन | धाविकधा गेनावतट वधनधागे वतनदकन | 

दकनवतट दकनतागे वतनवधन वतटवधन | धाविकधा गेनावतट वधनधागे वतनदकन | 

पलटा- 1 

धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | घाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

वधनवतट वधनधागे वतनधीन वततवघन | धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन |  

ताविकत गेनवतट दकनतागे वतनदकन | ताविकता गेनवतट दकनतागे वतनदकन | 

वधनवतट वधनधागे वतनवधन वतटवधन | धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

पलटा- 2 

वधनवधन वतटवधन धाऽवधन वतटवधन | वधनवधन वतटवधन धाऽवधन वतटवधन | 

धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | घाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

वतनदकन वतटदकन ता sदकन वतटदकन । वधनवधन वतटवधन धाऽवधन वतटवधन | 

धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | घाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 
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पलटा- 3 

धाविकधा गेनवतट वधनधावि कधागेन | घाविकधा गेनवतट वधनधावि कधागेन |  

धाविकधा गेनवतट वधनधावि कधागेन | धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन |  

ताविकता गेनवतट दकनतावि कतागेन | घाविकधा गेनवतट वधनधावि कधागेन |  

धाविकधा गेनवतट वधनधावि कधागेन । धाविकधा गेनवतट वधनधागे वतनदकन |  

पलटा- 4 

घाऽवधन वतटवधन धाsवधन वतटवधन | घाऽवधन वतटवधन धाsवधन वतटवधन | 

धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | घाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

ताऽवधन वतटदकन ताsदकन वतटदकन | घाऽवधन वतटवधन धाsवधन वतटवधन | 

धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | घाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

पलटा- 5 

धाऽवधन वतटवधन घाधावधन वतटवधन | घाविकधा गेनवतट वधनधागे वतनदकन |  

धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | घाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

ताsदकन वतटदकन तातादकन वतटदकन | धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | घाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

पलटा- 6 

घाऽवधन वतटवधन घाघावधन वतटवधन | घाऽवधन वतटवधन धाधावधन वतटवधन |  

धाऽवधन वतटवधन घाधावधन वतटवधन | धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

ताऽवधन वतटदकन तातादकन वतटदकन | घाऽवधन वतटवधन धाधावधन वतटवधन |  

धाऽवधन वतटवधन घाधावधन वतटवधन | धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | 

वतहाई 

धाविकध गेनवतट वधनधागे वतनदकन | धाधावधन धाsधावि कधागेन वतटवधन |  

धागेवतन दकनधाधा वधनधाs घाविकध | गेनवतट वधनधागे वतनदकन धाधावधन |धा4 

उ. काददर बख्श 

वमयाँ काददर बख्श तबले के पांजाब घराने के प्रवसद्ध कलाकार का जन्म अवििावजत िारत में सन् 1902 के 

लगिग लाहौर में हुआ था, जो अब पादकस्तान में ह ै | इनके वपता वमयाँ फकीर बख्श अपने समय के ख्यावत प्राप्त 

पखािज-िादक थे | काददर बख्श ने अपने वपता से और उनके देहान्त के पश्चात् वपता के योग्य वशष्य उस्ताद 

करमाइलाही से तबला और पखािज दोनों की वशक्षा प्राप्त की | 

उस्ताद काददर बख्श लयकारी और ताल विद्या के काम में दक्ष थे | आप सिी कायण बाांयें हाथ से करते थ े| 

आपने अपने समय में खूब ख्यावत अर्जणत की | िारत के वििाजन के बाद इन्होने पादकस्तान की नागररकता स्िीकार 

कर ली | आपके वशष्यों का एक बडा समूह ह,ै वजसमें कुछ मुख्य नाम हैं- रायगढ़ के महाराज चक्रधर ससांह जू देि, 

महाराज टीकमगढ़ (मध्य प्रदेश) और चोटी के कलाकार पद्मश्री उस्ताद अल्लारक्खा (मुांबई) है | आपका वनधन 

लाहौर (पादकस्तान) में हो गया |5 

उस्ताद काददर बख्श द्वारा राजा चक्रधर ससांह को प्रदत्त कायदा श्री िेदमवण ससांह ठाकुर द्वारा प्राप्त पाण्डुवलवप 

का छायाप्रवत सांलग्न विताल 16 मािा 
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क़ायदा 

वघनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन | दकनता धाऽवधन ताऽवघन तुनावगन | 

वधनतुना वगनवधन तुनावगन धाऽधाऽ | दकनतुना दकनदकन तुनावगन घाऽधाऽ | 

पलटा- नां 1 

वधनधाऽ धाऽवधन घाऽवधन तुनावगन | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन | 

दकनताऽ ताऽदकन ताऽदकन तुनावगन | वघनघा धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन | 

पलटा- नां 2 

वघनधाऽ घाऽवधन धाऽऽऽ धाऽ धाऽ | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन |  

दकनताऽ ताऽदकन ताऽऽऽ धाऽ धाऽ | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन |  

पलटा- नां 3 

धाऽधाऽ धाऽधाऽ धाऽऽऽ धाऽधाऽ | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन | 

ताऽताऽ ताऽताऽ ताऽऽऽ धाऽधाऽ | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन | 

पलटा- नां 4 

धाऽधाऽ ऽऽधाऽ धाऽऽऽ धाऽधाऽ | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन | 

ताऽताऽ ऽऽताऽ ताऽऽऽ धाऽधाऽ | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन | 

पलटा- नां 5 

धाधाऽधा धाधाऽधा धाऽऽऽ धाऽधाऽ | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन |  

ताताऽता ताताऽता ताऽऽऽ धाऽधाऽ | वघनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन | 

पलटा- नां 6 

घाधाधाधा धाधाधाधा धाऽऽऽ धाऽधाऽ | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन |  

ताताताता ताताताता ताऽऽऽ धाऽधाऽ | वधनधाऽ धाऽवधन धाऽवधन तुनावगन | 

वतहाई 

वधनधाऽ घाऽवधन धाऽधाऽ वधनधाऽ | धाऽवधन धाऽवधन धाऽधाऽ वधनधाऽ | 

धाऽवधन धाऽधाऽ वधनधाऽ वधनधाऽ । धाऽवधन धाऽधाऽ वधनधाऽ धाऽवधन | धा6 

उ. नत्थ ूखाां 

सन् 1875 ई. में प्रवसद्ध तबला िादक उस्ताद नत्थू खाँ का जन्म हुआ | इनके वपता ददल्ली घराने के उस्ताद 

बोली बख़्श एिां वपतामह उस्ताद काले खाँ से इनकी वशक्षा हुई | आप ददल्ली घराने के उच्च कोरट के कलाकार थ े| 

इन्हें  'खलीफा' की उपावध से सम्मावनत दकया गया | आपके हाथ की खूबसूरती एिां कसाि से सिी मोवहत हो जाते थे 

| खलीफा नत्थू खाँ साहब आज िी दो उांगवलयों के िादन के वलये याद दकये जाते हैं | आप कई िषों तक कलकत्ता में 

रह े| 'वहज मास्टसण व्हॉयस' कां पनी ने आपके िादन का ग्रामोफोन ररकाडण बनाया था | 

उस्ताद नत्थू खाँ के वशष्यों में मेरठ के उस्ताद हबीबुद्दीन खाँ एिां कलकत्ता के श्री हरेन्र दकशोर राय चौधरी 

एिां श्री केशि चन्र बनजी उल्लेखनीय हैं | आपका वनधन 65 िषण की उम्र में सन् 1940 में हुआ |7 

उस्ताद नत्थू खाां द्वारा राजा चक्रधर ससांह को प्रदत्त कायदा श्री िेदमवण ससांह ठाकुर द्वारा प्राप्त पाण्डुवलवप का 

छायाप्रवत सांलग्न विताल 16 मािा 
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क़ायदा 

धीक वधना वतरदकट वधना | वगन धीक वधन वगन |  

तीक वतना वतरदकट वतना | वगन धीक वधन वगन |  

पलटा- नां 1 

धीक वधना धीक वधना | वतरदकट वधन वगन वतरदकट | 

वधना वगिां घीक वधन | वगन धीक वधन वगन | 

तीक वतना तीक वतना | वतरदकट वधन वगन वतरदकट | 

वधन वगन धीक वधन | वगन धीक वधन वगन | 

पलटा- नां 2 

धागे वधना क्रधा वतरदकट | क्रधे sध वगन धागे |  

वधवग नधा विक वधन | वगन वधक वधन वगन | 

तागे वतना क्रधा वतरदकट | क्रधे ऽध वगन धागे |  

वधवग नधा विक वधन | वगन वधक वधन वगन | 

पलटा- नां 3  

धीक वधना वतरदकट वधना । धीक वधना वतरदकट वधना | 

धीक वधना वतरदकट वधना | वगन धीक वधन वगन | 

तीक तीना वतरदकट वतना | तीक तीना वतरदकट तीना | 

धीक वधना वतरदकट वधना | वगन धीक वधन वगन | 

पलटा- नां 4 

वधवग नधा विक वधना | वगना ऽधा गेन धागे | 

वधना वतरदकट, वधवग नधा | वतरदकट वधवगनधा वतरदकट | 

वतवग नता विक वतना | वगना sधा गेन धागे | 

घीना वतरदकट, वधवग नधा | वतरदकट वधवग नधा वतरदकट | 

पलटा- नां 5 

वधवग नधा वतवध वगन | धागे वधना कृधा वतरदकट | 

वधना वतरदकट, वधवग नधा | वतरदकट वधवगनधा वतरदकट | 

वतवग नता वतवत वगन । धागे वतना क्रधा वतरदकट | 

वधना वतरदकट, वधवग नधा | वतरदकट वधवगनधा वतरदकट | 

चक्राकार वतहाई 

वतरदकट तकधा गेन वतरदकट | तकधा गेन धावत धागे | 

नधा विक वधन वगन | धागे क्रधा वतरदकट दकटतक | 

धाS  SS  वधवग नधा  | तीधा गेन वधनवगन | 

वतरदकट तकधा गेन वतरदकट  | तकधा गेन धावत धागे | 

नधा विक वधन वगना | धागे क्रधा वतरदकट दकटतक | 

धाS  SS  वधवग नधा | तीधा गेन वधन वगन | 

वतरदकट तकधा गेन वतरदकट | तकधा गेन धावत धागे | 

नधा विक वधन वगन | धागे क्रधा वतरदकट दकटतक | धा8 

वनष्कषण: 

      इस प्रकार रायगढ़ दरबार में विविन्न तबला िादकों का समय-समय पर आगमन होता रहता था | वजनको 

रायगढ़ दरबार में राजा द्वारा सांरक्षण ददया जाता था | बाहर से आये विविन्न तबला िादक राजा को िेंट स्िरुप 
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विविन्न दलुणि रचनाएँ प्रदान दकया करते थे वजनका सांकलन कर राजा चक्रधर ससांह ने अनेकों ग्रन्थ वलखा | जो की 

आज पूणण रूप से उपलब्ध नहीं ह ैपरन्तु दरबार से सम्बांवधत रायगढ़ के कुछ कलाकारों के पास उन ग्रांथों की छायाप्रवत 

अिी िी उपलब्ध ह ैतथा हस्तवलवखत रूप में िी उनके पास उपलब्ध ह ै| 

मेरे द्वारा इस शोध पि में ददए गए कायदे िी इसी माध्यम से मुझे श्री िेदमवण ठाकुर जी से प्राप्त हुआ | ये 

वजतनी िी रचनाएँ ह ैसिी अत्यांत दलुणि रचनाएँ हैं जो तबले के विद्यार्थणयों हतुे सोने, चाांदी, हीरा, मोती इत्यादद 

बहुमूल्य रत्नों के सामान ह ै | रायगढ़ के तबला परांपरा के अांतगणत विविन्न रायगढ़ के तबला िादकों ने इन सांरक्षण 

प्राप्त गुरुओं से तबले की वशक्षा प्राप्त की तथा तबले िादन से सम्बांवधत बारीदकयाां सीखी |  

सांगीत जगत पर रायगढ़ दरबार का बहुमूल्य योगदान रहा ह ै| रायगढ़ दरबार में विविन्न तबला िादकों 

को सांरक्षण प्राप्त था | दरबार में रहते हुए उन गुनीजनों ने विविन्न विवशष्ट रचनाएँ राजा चक्रधर ससांह जी को प्रदान 

की वजसमे से तीन बहुमूल्य कायदे इस शोध पि के माध्यम से सांगीत जगत के सिी तबला िादकों, विद्यार्थणयों, 

शोधार्थणयों तथा सांगीत प्रेवमयों तक मैंने पहुचने की कोवशश की ह ै| इससे सिी बहुत लािावन्ित होंगे |  
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प्रस्तावना 
पूर्वोत्तर भारत स े म्ाांमार की सीमाएां लगती है। ्ह दक्षिण पूर्वव एशि्ा में स्थित है। ब्रिटिि 

औपनिर्वेशिक काल तक ्ह बमाव के िाम स ेजािा जाता िा। 1989 ई. में सत्ता में आई सैनिक सरकार ि ेबमाव 
का िाम बदलकर  म्ाांमार कर टद्ा। म्ाांमार साकव  और आशस्ाि दोिों सांगठिों का सदथ् है। ्ह पूर्वव और 
दक्षिण पूर्वव एशि्ा का प्रर्वेि द्र्वार भी कहा जाता है। भारत, बाांग्लादेि, चीि , िाईलैंड और लाओस इसके 
पडोसी देि है। म्ाांमार का कुल िेत्रफल 6,78,000 र्वगव ककलोमीिर है। ्ह उष्णकटिबांधी् मािसूिी जलर्वा्ु र्वाला 
देि है। ्ह प्रचुर प्राकृनतक सांसाधि, उच्च सािरता दर एर्वां कम जिसांख््ा घित्र्व र्वाला देि है। इसकी 
जिसांख््ा 5 करोड 40 लाख है। ्ह वर्वश्र्व का 40 र्वा सबसे बडा देि है। म्ाांमार का डेल्िा वर्वश्र्व के सबस ेबड े
धाि उत्पादक िेत्रों में है। ा्ंगूि ्हाां का सबसे बडा िहर तिा प्रमखु बांदरगाह है। इसकी राजधािी िाएप््ीडा है। 
पूर्वोत्तर भारत के राज््ों की सीमाएां म्ाांमार के साि जुडी हुई है साि ही में ्ह बांगाल की खाडी के साि भी 
भारत से जुडा हुआ है। राष्री् सुरिा और व््ापाररक टहतों के शलए म्ाांमार भारत के शलए अत् ा्ंत महत्र्वपूणव है। 
अरुणाचल प्रदेि, िागालैंड, मणणपुर एांर्व शमजोरम में स्थित अराकाि्ोमा की पर्ववत श्ृांखलाएां भारत और शमजोरम  
के मध्् सीमाओां का निधावरण करती हैं। इस ेप्राकृनतक सीमा भी कहा जाता है।1 भारत के पूर्वोत्तर राज््ों के 
वर्वकास के शलए म्ाांमार के साि घनिष्ठ सांबांध अनत आर्वश््क है। अलगार्वर्वादी तत्र्वों की उपस्थिनत के कारण 
तिा घुसपैठ की घििाओां के कारण भी म्ाांमार के साि घनिष्ठ सांबांध आर्वश््क है। दोिों देिों के मध्् 
ऐनतहाशसक, साांथकृनतक और राजिन्क ररश्तें मजबूत रहे हैं।म्ाांमार के ा्ंगूि और माांडल ेदो ऐस ेिहर हैं जहाां 
भारतर्वासी व््ापार-र्वाणणज््, िागररक सेर्वाओां तिा शििा के िेत्र में समदृ्ध उपस्थिनत दजव करते हैं।2 भारत के 
बौद्ध प्रचारकों ि ेम्ाांमार  में बौद्ध धमव का प्रचार कक्ा। अांनतम मुगल बादिाह बहादरु िाह जफर के आणखरी 
टदि म्ाांमार में ही बीते तिा उिकी कि भी म्ाांमार में ही बिी है। 

रणिीनतक तिा सामररक दृस्ष्ि स ेदक्षिण एशि्ा एर्वां दक्षिण पूर्वव एशि्ाई देिों के साि सांबांध मजबूत 
करि ेमें म्ाांमार एक सेतू का का्व करता है। म्ाांमार के माध््म स ेभारत िाईलैंड तिा वर्व्तिाम के साि 
सांबांधों को और मजबूत तिा व््ापक बि सकता है। म्ाांमार इकलौता भारत का ऐसा पडोसी देि है जो ‘पडोस 
प्रिम की िीनत’ तिा ‘एक्ि ईथि िीनत’ दोिों के शलए अत् ा्ंत महत्र्वपूणव है। 
म्ाांमार का इततहास 

म्ाांमार का इनतहास ्हाां की मूल जानत्ों बमाव तिा मिू के सांघर्व स ेप्रारांभ होता है। ऐनतहाशसक तथ््ों 
के अिुसार 1044ई. में भारती् राजा अणाव्रत इरार्वती डेल्िा तिा िािोि पर िासि करता िा। 1287 ई. में 
कुबलाई खाि िे आक्रमण करके इसे समाप्त कक्ा।  सोलहर्वी िताब्दी में तोउगू र्वांि ि े्हाां िासि प्रारांभ कक्ा 
तिा 1758 ई. में रांगूि को राजधािी बिा्ा ग्ा िा। 19र्वीां िताब्दी में अांगे्रजों ि ेभारत में अपिे साम्राज्् 
थिावपत  करि ेके बाद चीि स ेव््ापाररक सांबांध बढाि ेका का्व प्रारांभ कक्ा। इसके शलए  बमाव महत्र्वपूणव िते्र 
के रूप में टदखाई पडा। 1824ई., 1826 ई.तिा 1852 ई. में आांग्ला-बमाव ्ुद्ध हुआ। इि ्ुद्धों में वर्वज् प्राप्त 
करके अांगे्रजों ि ेअपि ेसाम्राज्् का वर्वथतार र्वमाव में करिा प्रारांभ कर टद्ा। 1886ई. में अांगे्रजों ि ेसांपूणव र्वमाव 
पर अधधकार कर के इसे ब्रिटिि साम्राज्् का टहथसा बिा शल्ा। 1937 ईथर्वी में ब्रििेि ि ेबमाव को भारत से 
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वर्वभास्जत करके अपिी अलग क्राउि कॉलोिी बिा शल्ा । 1942 ईथर्वी में बमाव की बमाव इांडडपेंडेंस आमी िे बमाव 
पर आक्रमण कर उसे अपिे अधधकार में ल ेशल्ा। बमाव इांडडपेंडेंस आमी आगे चलकर एांिी फासीथि पीपल फ्रीडम 
लीग में पररर्वनत वत हो गई तिा इसिें जापािी िासि का वर्वरोध करिा प्रारांभ कर टद्ा। 1945 ईथर्वी में ब्रििेि 
िे आांग साि के िेततृ्र्व में शमत्र राष्रों की सहा्ता स ेबमाव को जापाि के आधधपत्् स ेथर्वतांत्र करा शल्ा। 4 
जिर्वरी 1948ई. को थर्वतांत्र बमाव देि की थिापिा हुई। 
भारत-म्ाांमार सांबांध (1947ई. स े1960ई.) 

1886ई.से 1939ई. तक म्ाांमार ब्रिटिि भारत का ही टहथसा िा। स्जसके कारण म्ाांमार के साि 
ऐनतहाशसक, साांथकृनतक  सांबांध समदृ्ध िे। 1948ई. में म्ाांमार की थर्वतांत्रता के बाद भारत ि ेम्ाांमार के साि 
साांथकृनतक, र्वाणणस्जक तिा राजिन्क सांबांध थिावपत करिा पुिः प्रारांभ कक्ा। 1951ई. में भारत-म्ाांमार के 
मध्् मैत्री सांधध पर हथतािर ककए गए। स्जसस ेदोिों देिों के मध्् राजिन्क सांबांध प्रारांभ हुआ। थर्वतांत्रता के 
बाद ्ून््ू म्ाांमार के प्रिम प्रधािमांत्री बिे। उिके भारत के प्रधािमांत्री जर्वाहरलाल िेहरू के साि घनिष्ठ सांबांध 
िे। दोिों ितेा लोकतांत्र समिवक ि।े इसशलए सांबांधों में गनतिीलता प्रारांभ हो गई। थर्वतांत्रता के पश्चात म्ाांमार 
में ब्रिटिि सांसदी् प्रणाली की थिापिा हुई। लेककि राजिीनतक प्रकक्र्ा पर एांिी-फाशसथि पीपलु्स फ्रीडम लीग का 
र्वचवथर्व थिावपत रहा।कुछ सम् के पश्चात लीग में मतभेद उत्पन्ि हो गए स्जसके कारण प्रधािमांत्री ि ेआमी 
जिरल वर्वि को राजिीनतक सत्ता पर अधधकार करिे की सलाह दी। प्रधािमांत्री की इस सलाह से ही म्ाांमार की 
राजिीनत में सेिा का  हथतिेप प्रारांभ हुआ। 2 र्वर्व के पश्चात चुिार्व हुए स्जससे म्ाांमार में लोकताांब्रत्रक सरकार 
की थिापिा हुई।1962ई. में म्ाांमार में सिेा के द्र्वारा सत्ता पर अधधकार कर लेिे के कारण भारत और म्ाांमार 
सांबांधों में तिार्व उत्पन्ि हो ग्ा।3 लोकताांब्रत्रक शसद्धाांतों तिा मूल््ों में वर्वश्र्वास करि ेर्वाल ेभारत िें सिेा के 
द्र्वारा लोकतांत्र को कुचलिे के का्व की निांदा की गई। भारत ि ेउस सम् बहुत सा्ं शमत प्रनतकक्र्ा दी िी। 
भारत िे कहा िा कक र्वह ककसी देि के आांतररक वर्वर््ों में तब तक कोई हथतािर िहीां करेगा जब तक की उस 
घििा का प्रत््ि प्रभार्व भारत के ऊपर िा पडे। इस सम् ्ह टदखाई पडता है कक भारत के सांबांध ्ा तो 
म्ाांमार के साि मधुर रहे ्ा कफर किु रहे। 
भारत-म्ाांमार सांबांध (1962ई. स े2000ई.)  

1962 ई. में लोकताांब्रत्रक सरकार के पति के पश्चात म्ाांमार में लगातार 26 र्वर्ों तक सैन्् िासि 
बिा रहा। इस अर्वधध में र्वहाां का सांवर्वधाि भांग कर टद्ा ग्ा तिा प्रेस की आजादी को प्रनतबांधधत कर टद्ा 
ग्ा। ्हाां बमाव सोिशलथि प्रोग्राम पािी का एकाधधकार थिावपत हो ग्ा। 1988ई. में आग साि सू ची के 
िेततृ्र्व में म्ाांमार में सैन्् िासि के वर्वरुद्ध राष्रर्वादी आांदोलि प्रारांभ हुआ। जि आांदोलि के कारण जिरल 
वर्वि को सत्ता छोडि ेके शलए वर्वर्वि होिा पडा। 1989 ई. में बमाव का िाम पररर्वनत वत करके  ‘म्ाांमार’ कर टद्ा 
ग्ा तिा इसकी राजधािी को रांगूि से ‘ ा्ंगूि’ िाम टद्ा ग्ा। 1984ई. स े 1989ई. की अर्वधध के दौराि 
राजीर्व गाांधी भारत के प्रधािमांत्री बि ेउिकी सरकार िे म्ाांमार में चल रहे लोकतांत्र समिवक आांदोलि को अपिा 
समिवि टद्ा। भारत के इस का्व की प्रनतकक्र्ा में म्ाांमार के सैन्् िासक िे पूर्वोत्तर के वर्वद्रोही समहूों को 
प्रत््ि समिवि देिा प्रारांभ कर टद्ा। इससे दोिों देिों के सांबांधों में तिार्व उत्पन्ि हुआ। भारत की छवर्व 
म्ाांमार में ित्र ु देि के रूप में थिावपत होि ेलगी। भारत के सुरिा टहतों पर उत्पन्ि इस खतरे के कारण 
1987ई. में प्रधािमांत्री राजीर्व गाांधी िे म्ाांमार की ्ात्रा की। दोिों देिों के मध्् अच्छे सांबांध बिि ेकी िीर्व 
पडी।4 ्ह सांबांध और वर्वश्र्वास लांब े सम् तक थिावपत िहीां रह सका।1988ई. में सैन्् िासि के बढत े
अत््ाचारों के कारण बडी सांख््ा में म्ाांमार के िागररक भारत में िरण लिेे लगे। इि िरणाधिव् ों की सांख््ा 
तीव्र गनत स ेबढिे लगी, स्जसस ेदोिों देिों के सांबांध पुिः खराब होिे लगी। इस स्थिनत का फा्दा उठात ेहुए 
चीि ि ेम्ाांमार स ेिजदीकी सांबांध थिावपत करिा प्रारांभ कर टद्ा। म्ाांमार और चीि के बढत ेसांबांधों ि ेभारत 
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की धचांता को बढािे का का्व कक्ा इसके कारण 1993ई. में िरशसांहरार्व तिा बाद में अिल ब्रबहारी र्वाजपेई की 
सरकार ि ेम्ामार के साि पुिः अच्छे सांबांध बिािे पर बल टद्ा। स्जसके कारण भारत- म्ाांमार सांबांधों का 
एक ि्ा दौर प्रारांभ हुआ। भारत ि ेम्ाांमार के साि कूििीनतक ररश्त ेथिावपत कक्े लेककि भारत ि ेम्ाांमार 
की तािािाही सरकार का समिवि िहीां कक्ा। भारत की आत्मा लोकताांब्रत्रक िस्क्त्ों का समिवि करती रही 
लेककि देि टहत में भारत िे म्ाांमार के सैन्् िासि का प्रत््ि वर्वरोध करके पाककथताि की तरह एक और 
पडोसी दशु्मि िहीां उत्पन्ि करिा चाहता िा। जो चीि के प्रत््ि प्रभार्व के कारण भारत के पूर्वोत्तर राज््ों में 
आतांकर्वादी सांगठिों को प्रोत्साटहत करि ेका का्व करें।5 
भारत म्ाांमार सांबांध( 2001ई. स े1914ई.) 

इस अर्वधध में भारत और म्ाांमार सांबांध अत् ा्ंत महत्र्वपूणव िा। इस दौराि दोिों देिों के मध्् कृवर्  
प्राकृनतक गैस तिा तेल, सूचिा प्रौद््ोधगकी, दरूसांचार तिा खाद्् जैसे महत्र्वपूणव वर्वर््ों पर सह्ोग बढाि ेके 
शलए दोिों देि सहमत हुई। दोिों देिों िे 260 ककलोमीिर लांब े बॉडवर रोड ऑगेिाइजेिि  के द्र्वारा निशमवत  
भारत म्ाांमार मैत्री मागव का उद्घािि कक्ा। दोिों देिों के मध्् बि रहे इि सांबांधों को और अधधक मजबतू 
करि ेके शलए िर्वांबर 2003ई. में भारत के तत्कालीि उपराष्रपनत भैरर्व शसांह िखेार्वत ि ेम्ाांमार की ्ात्रा की। 
इस इस ्ात्रा के पररणाम थर्वरूप दोिों देिों के मध्् सात समझौतों पर हथतािर ककए गए ककए गए। 2008ई. 
में मािर्वाधधकारों के हिि के आरोप में भारत ि ेम्ाांमार को दी जाि ेर्वाली आधिवक सहा्ता में किौती कर दी। 
स्जससे दोिों देिों के सांबांधों में खिास उत्पन्ि हुआ। इसी र्वर्व म्ाांमार में ‘िरधगस’ तूफाि के कारण भारी तबाही 
हुई। भारत िे मािर्वता के आधार पर म्ािमार सरकार की बडी मदद की। भारत की इस मदद स ेर्वहाां की 
जिता तिा र्वहाां के सरकार को वर्वश्र्वास हो ग्ा कक भारत जैसे अच्छे पडोसी के साि मजबूत सांबांध होिा बहुत 
ही आर्वश््क है। िर्वांबर 2010ई. में म्ाांमार में सांसदी् चुिार्व हुए स्जसमें वर्वपिी िेता आांग साांग स ुची को 
चुिार्व में भाग लिेे की अिुमनत िहीां प्रदाि की गई। चिुार्व में ररिा्डव जिरल ्ू िीि सी की पािी को वर्वज् 
प्राप्त हुई। िई सरकार के साि भारत ि ेसांबांधों को मजबूत बिािे को प्रािशमकता दी। भारत के वर्वदेि मांत्री 
एस.एस. कृष्णा तीि टदर्वसी् दौरे पर म्ाांमार गए। इस ्ात्रा के दौराि भारत के वर्वदेि मांत्री  िे र्वहाां के 
राष्रपनत तिा वर्वदेि मांत्री से मुलाकात की तिा भारत के मणणपुर को म्ाांमार के नतटदम से जोडिे र्वाले सडक 
मागव के समझौते पर हथतािर ककए। भारत स े  िाईलैंड जािे र्वाले राजमागव पर म्ाांमार के साि ब्रत्रपिी् 
सह्ोग का भी प्रथतार्व  रखा। म्ाांमार में औद््ोधगक पाकव  के निमावण शलए भी समझौता हुआ।  

   2011ई. में 12 स े15 अक्िूबर के मध्् में म्ाांमार के राष्रपनत ्ू िीि सीि िे भारत की ्ात्रा 
की। इस ्ात्रा के दौराि उन्होंि े भारत के प्रधािमांत्री डॉ मिमोहि शसांह स े मुलाकात की साि ही में उन्हें 
म्ाांमार ्ात्रा का निमांत्रण भी टद्ा। भारत के प्रधािमांत्री डॉ मिमोहि शसांह ि े2012ई. में 27 स े29 में के 
मध्् में म्ाांमार की ्ात्रा पर पहुांचे। इस ्ात्रा के दौराि दोिों देिों के मध्् 15 समझौता पर हथतािर ककए 
गए।6 इि समझौतों का उद्देश्् भारत के सह्ोग स ेम्ाांमार की वर्वकास को गनत देिा िा साि ही में भारत 
म्ाांमार सांपकव  को और अधधक सुगम बिािा िा। भारत ि ेम्ाांमार के शलए 27.59 अब रुपए की ऋण सहा्ता 
थर्वीकार की। इसके अनतररक्त सूचिा प्रौद््ोधगकी, सीमा पररर्वहि व््र्वथिा, कृवर् अिुसांधाि तिा अन्् अिेक 
समझौते भी हुए। 2012ई. में आांग साि स ूची िे भारत की ्ात्रा की।सू ची का भारत स ेगहरा लगार्व रहा है 
क््ोंकक उिका ज््ादातर सम् शििा तिा अन्् का्ों में भारत में ही बीता िा। इस ्ात्रा के दौराि उन्होंि े
थर्व ा्ं को आांशिक रूप स ेभारती् िागररक थर्वीकार कक्ा। भारत आशस्ाि शिखर सममेलि की बैठक में भाग 
लेिे के शलए म्ाांमार के राष्रपनत धिि सेि टदसांबर 2012ई. में टदल्ली आए। भारत िे  म्ाांमार में आधारभतू 
ढाांचे के निमावण का का्व करिा प्रारांभ कक्ा। भारत ि ेम्ाांमार के रखाइि राज्् में सीतर्वे बांदरगाह के निमावण 
का का्व प्रारांभ कक्ा। बांदरगाह का निमावण एथसार गु्रप के द्र्वारा 2013ई. में पूणव कक्ा ग्ा। इस बांदरगाह के 
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प्रारांभ होिे से भारत के शलए अपि ेसामािों की आपनूत व कोलकाता बांदरगाह से शसतर्वे बांदरगाह तक पहुांचिा 
आसाि हो ग्ा। भारत  मणणपुर से म्ाांमार होत ेहुए िाईलैंड तक सडक निमावण की ्ोजिा पर भी का्व कर 
रहा है। 2015ई. तक दोिों देिों के मध्् तीि अरब डालर तक परथपर व््ापार करि ेका लक्ष्् निधावररत कक्ा 
ग्ा। 

2013 ई. में दोिों देिों के मध्् मणणपुर में सीमा पर बाांड-बांदी को लेकर के वर्वर्वाद उत्पन्ि हो ग्ा। 
म्ाांमार की सिेा िे कहा कक र्वह अपि ेिेत्र में बाड-बांदी कर रहा है जबकक भारत सरकार ि ेइस पर रोक लगा 
टद्ा। माचव 2014ई. में भारत के प्रधािमांत्री मिमोहि शसांह िे बीमथिेक शिखर बैठक के शलए म्ाांमार की ्ात्रा 
की। 
भारत म्ाांमार सांबांध 2014ई. से अब तक 

 2014ई. में िरेंद्र मोदी भारत के प्रधािमांत्री बि ेउन्होंिे ‘पडोस प्रिम की िीनत’ का अिुसरण कक्ा। 
प्रधािमांत्री मोदी िे शसतांबर 2017ई. में म्ाांमार की प्रिम ्ात्रा की। इस ्ात्रा के दौराि र्वहाां की सैन्् सरकार 
िे प्रधािमांत्री मोदी को वर्वश्र्वास टदला्ा कक र्वह मणणपुर के पीपुल्स शलिेिि आमी, िागालैंड के िेििल 
सोिशलथि काउां शसल ऑफ़ िागालैंड, असम की अल्फा जैसे उग्रर्वादी सांगठिों को नि ा्ंब्रत्रत करिे की का्वर्वाही 
करेगा।7  प्रधािमांत्री मोदी िे रोटहांग््ा मुसलमाि तिा म्ाांमार में चीि के बढते प्रभार्व को लेकर भी चचाव की। 
13 टदसांबर 2018ई. को भारत के राष्रपनत रामिाि कोवर्वांद भारती् उद््ोग पररर्द तिा ्ूनि्ि ऑफ म्ाांमार 
फेडरेिि ऑफ चैंबसव ऑफ़ कॉमसव के तत्र्वाधाि में आ्ोस्जत एांिरप्राइज इांडड्ा प्रदिविी के उद्घािि के शलए 
म्ाांमार ग्े। राष्रपनत ि े इस ्ात्रा के दौराि प्रशसद्ध काली मांटदर में दिवि कक्ा। उन्होंि े दोिों देिों की 
समदृ्धध तिा खुिहाली की प्रािविा की। राष्रपनत िे बहादरु िाह जफर के मकबरे पर जाकर उन्हें श्द्धा सुमि 
भी अवपवत कक्ा।8 

   27 फरर्वरी 2022ई. को म्ाांमार के राष्रपनत ्ू वर्वि माइांि भारत की ्ात्रा पर आए। इस दौराि 10 
समझौता पर हथतािर ककए गए। दोिों देिों ि ेसीमा पर ्ाता्ात को सुगम बिाि ेके शलए द्वर्वपिी् मोिर 
र्वाहि समझौत े पर चचाव कक्ा।  अप्रैल 2020ई. तक इांफाल एर्वां माांडले के मध्् बस सेर्वा प्रारांभ करि ेकी 
सहमनत व््स्क्त की। वर्वकास का्वक्रमों के अांतगवत वर्वगत 3 र्वर्ों में भारत के द्र्वारा म्ाांमार में 18 थर्वाथथ्् 
कें द्र, 42 थकूल तिा 51 पुल एर्वां सडकों का निमावण कक्ा ग्ा। इस ्ात्रा के दौराि 5 शमशल्ि डॉलर व््भार 
र्वाली 29 अनतररक्त परर्ोजिाएां  2020-21 तक पणूव करिे पर समझौता हुआ। भारत- म्ाांमार के मध्् 
आधिवक एर्वां व््ापाररक सांबांधों को बढािे के शलए 24 िर्वांबर 2020 ई.को सां्ुक्त व््ापार सशमनत की र्वचुवअल 
बैठक आ्ोस्जत की गई। इस बैठक के दौराि दोिों देिों ि ेद्वर्वपिी् सांपकव  तिा व््ापार को प्रोत्साहि देिे के 
शलए भारती् अिुदाि सहा्ता का्वक्रम के अांतगवत तामु में एक अत््ाधुनिक एकीकृत चेक पोथि की थिापिा 
पर सहमनत प्रदाि की।9 इस सम् भारत म्ाांमार का चौिा सबसे बडा व््ापाररक साझदेार है। भारत और 
म्ाांमार के मध्् 3200 ककलोमीिर लांबे 4लिे हाईर्व ेके निमावण को लेकर भी समझौता हुआ। 

   2020 ई.में म्ाांमार में आम चिुार्व हुए इस चुिार्व में आांग साांि स ूची की पािी  दोिों सदिों में 
396 सीिों पर वर्वज् प्राप्त कक्ा। सिेा समधिवत पािी की कारारी पराज्  हुई। 1 फरर्वरी 2021ई. को चिुार्व 
में धाांधलीकरण का आरोप लगाकर सेिा ि ेतख्ता पलि करत ेहुए सत्ता पर अधधकार कर शल्ा। थिेि काउांसलर 
स ूची तिा राष्रपनत वर्वि शमि सटहत अिेक िेताओां को धगरफ्तार कर शल्ा। सचूी पर आ्ात नि्ावत के 
नि्मों पर उल्लांघि करिे तिा गैर कािूिी तरीके से दरू सांचार उपकरण रखि ेका आरोप लगा्ा ग्ा। तख्ता 
पलि के साि ही सेिा िे देि में एक साल के शलए आपातकाल लागू कर टद्ा। म्ाांमार में पुिः सेिा का 
िासि थिावपत हो ग्ा। पूरी दनुि्ा िे सिेा के इस कदम की निांदा की। भारत ि ेम्ाांमार के इस घििाक्रम 
की बहुत ही सधे िब्दों में प्रनतकक्र्ा दी। म्ाांमार में लोकतांत्र के समिवि के साि ही भारत िे ्ह भी सुनिस्श्चत 
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कक्ा कक द्वर्वपिी् सांबांधों को मजबूत करि ेकी िीनत बिी रहे।  भारत जहाां एक तरफ दक्षिण पूर्वव एशि्ा के 
देिों के साि आधिवक सांबांध मजबूत करिे में म्ाांमार को प्रर्वेि द्र्वार के रूप में मािता है र्वहीां दसूरी तरफ 
भारत के उत्तर पूर्वी राज््ों में अलगार्वर्वाद तिा टहांसा में िाशमल वर्वद्रोही गुिों को नि ा्ंब्रत्रत करिे के शलए म्ाांमार 
का सह्ोग भी चाहता है। चीि म्ाांमार के सैन्् िासकों के साि अच्छे सांबांध बिा कर के इस देि को अपि े
पि में करिा चाहता है स्जसके कारण चीि के प्रभार्व को म्ाांमार में कम करिा भी भारत के शलए चिुौती है 
इसशलए भी म्ाांमार भारत के शलए महत्र्वपूणव है। 
तनष्कर्ष 

भारत और म्ाांमार के मध्् वर्वर्वाद के कई ब्रबांद ुहैं स्जिके कारण वपछले कई र्वर्ों स ेमें म्ाांमार भारत 
की वर्वदेि िीनत तिा राजिीनतक चचावओां में िाशमल िहीां रहा है।  ्िािव ्ह है कक एक स्थिर एर्वां थर्वा्त्तिासी 
देि के रूप में म्ाांमार का मजबूत होिा भारत के शलए सामररक तिा रणिीनतक दृस्ष्ि से अत् ा्ंत महत्र्वपूणव है। 
भारत के 5 टरशल्ि डॉलर की अिवव््र्वथिा बिि ेके लक्ष्् को प्राप्त करि ेमें  म्ाांमार की भूशमका अत् ा्ंत 
महत्र्वपूणव होगी। इसशलए भारत का राष्री् टहत इस िीनत में ही है कक पूर्वोत्तर में अलगार्वर्वादी सांगठिों पर 
नि ा्ंत्रण बिा रहे इसी कारण स ेएक ओर जहाां भारत म्ाांमार में लोकतांत्र का समिवि करता है र्वहीां दसूरी ओर 
सैन्् िासक जुन्िा के साि द्वर्वपिी् सांबांध को भी मजबूत बिािे का का्व कर रह है।   
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o)̀ efgykvksa dh 'kkjhfjd LokLF; ,oa vk;&vtZu {kerk laca/kh ,d euksoSKkfud 

v/;;u 

vfurk dqekjh* 
MkW- jkenso izlkn** 

lkj&  

;g v/;;u x;k ftyk] fcgkj esa jgus okyh o)̀ ¼60 o"kZ ,oa Åij½ efgykvksa esa mudh 'kkjhfjd 

LokLF;&fLFkfr rFkk vk;&vtZu {kerk ¼miktZu@vkfFkZd lgHkkfxrk½ ds chp euksoSKkfud laca/kksa dk 

fo'ys"k.k djrk gSA dqy 120 çfrHkkfx;ksa esa ls 60 xzkeh.k vkSj 60 'kgjh o)̀ efgyk,¡ 'kkfey dh xbZaA 

mís'; Fkk ;g tkuuk fd xzkeh.k ,oa 'kgjh ì"BHkwfe dh o)̀ efgykvksa esa 'kkjhfjd LokLF; ,oa vk;&vtZu 

dh fLFkfr esa D;k fHkUurk,¡ gSa] rFkk budk euksoSKkfud lèf) ¼mnkgj.k&Lo:i vkRe&lUrqf"V] HkkokRed 

Hkykb½ ls D;k laca/k gSA v/;;u esa losZ{k.k ç'ukoyh ds ek/;e ls 'kkjhfjd LokLF; ¼LovkjaHk] 

fØ;k'khyrk] jksx@leL;k½] vk;&vtZu {kerk ¼fLFkfr] lzksr] Lo;a&miktZu ;k ikfjokfjd vkJ;½ rFkk 

euksoSKkfud ladsrd ¼Lo&ewY;kadu] thou&larqf"V½ ekis x,A çkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj] 'kgjh o`) 

efgykvksa dh 'kkjhfjd LokLF; vkSlr csgrj Fkh vkSj vk;&vtZu {kerk Hkh xzkeh.k efgykvksa dh vis{kk 

csgrj ikbZ xbZA bl çdkj v/;;u us ;g lq>ko fn;k fd LoLFk 'kkjhfjd fLFkfr ,oa lfØ; vkfFkZd 

lgHkkfxrk o)̀ efgykvksa dh euksoSKkfud lèf) esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkk ldrh gSA blds vk/kkj ij 

o)̀ efgykvksa ds fy, xzkeh.k&'kgjh fHkUurkvksa dks /;ku esa j[krs gq, LokLF; o Lo;a&miktZu dk;ZØeksa 

dh flQkfj'k dh xbZ gSA 

ewy “kCn& ò) efgyk] 'kkjhfjd LokLF;] vk;&vtZu {kerk] xzkeh.k&'kgjh fHkUurk] euksoSKkfud lèf)] 

x;k ftykA 

o)̀koLFkk thou&pØ dk og egRoiw.kZ pj.k gS ftlesa 'kkjhfjd] lkekftd rFkk vkfFkZd pqukSfr;k¡ 

lkeus vkrh gSaA fo'ks"k :i ls efgyk,¡] tks lkekftd&vkfFkZd :i ls vYila[;d fLFkfr esa gksrh gSa] 

o)̀koLFkk esa vusd tksf[keksa ls xzLr gksrh gSa tSls de vk; lzksr] LokLF; lsokvksa rd igq¡p dh deh] 

ikfjokfjd vkJ; ij fuHkZjrkA Hkkjr esa tSls&tSls thou&vk;q c<+ jgh gS] o)̀&tula[;k Hkh rhozrk ls 

c<+ jgh gSA ysfdu xzkeh.k&'kgjh i"̀BHkwfe esa jgus okyh ò) efgykvksa esa LokLF; ,oa vkfFkZd lgHkkfxrk 

dh fLFkfr esa mYys[kuh; varj ns[kus dks feyrk gSA 

'kkjhfjd LokLF; ¼tSls xfr'khyrk] jksx&:irk] fØ;k'khyrk½ vkSj vk;&vtZu {kerk ¼Lo;a dekbZ] 

vkfJr&fLFkfr] ikfjokfjd ;ksxnku½ nksuksa gh o)̀ efgykvksa dh lexz thou&eku vkSj euksoSKkfud HkykbZ 

¼Lo;a&lUrqf"V] vkRe&ewY;kadu½ ls xgjkbZ ls tqM+s gSaA mnkgj.k Lo:i v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj vk;&larqf"V o)̀ o;Ldksa esa euksoSKkfud d"V dks de djrh gSA blh çdkj] 

xzkeh.k&'kgjh fHkUurkvksa ij Hkh 'kks/k gqvk gS fd xzkeh.k ò)ksa esa LokLF;&lsokvksa dh igq¡p de gS] vkSj 

vk;&lzksr lhfer gSaA blfy,] bl v/;;u dk lUnHkZ x;k ftys esa o`) efgykvksa ij dsfUær dj] fo'ks"k 

:i ls xzkeh.k ,oa 'kgjh fLFkfr;ksa esa rqyuk&fo'ys"k.k djuk gSA 

vr% bl v/;;u dk egRo bl –f"V ls gS fd ;g o)̀ efgykvksa dh 'kkjhfjd ,oa vkfFkZd fLFkfr 

ds euksfoKku&lacaf/kr igyqvksa dks mtkxj djrk gS] xzkeh.k&'kgjh varjksa dks cw¡n&cw¡n dj lkeus ykrk gS] 

rFkk uhfrxr lq>ko çLrqr djrk gSA 
v/;;u ç'u& 

1- x;k ftys dh xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ ¼60 o"kZ ,oa Åij½ efgykvksa esa 'kkjhfjd LokLF; dh fLFkfr 

esa D;k fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSa\ 

                                                             
* “kks/k Nk=k] euksfoKku foHkkx]Ekx/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k 

** Okjh; lgk;d izksQslj] euksfoKku foHkkx] x;k dkWyst] x;k 
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2- bu ò) efgykvksa dh vk;&vtZu {kerk ¼Lo;a&miktZu] vkfFkZd ;ksxnku] vkfJr&fLFkfr½ esa 

xzkeh.k ,oa 'kgjh esa D;k varj gSa\ 

3- 'kkjhfjd LokLF; ,oa vk;&vtZu {kerk ds chp fdl çdkj dk lEcU/k ekStwn gS\ 

4- fdl i"̀BHkwfe ¼xzkeh.k ;k 'kgjh½ esa vk;&vtZu {kerk dk o)̀ efgykvksa dh euksoSKkfud lef̀) 

¼tSls thou&larqf"V] vkRe&ewY;kadu½ ij vf/kd çfrQy gS\ 

5- D;k ;g ifjdYiuk lgh gS fd 'kgjh o)̀ efgyk,¡ xzkeh.k o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa csgrj 

'kkjhfjd LokLF; rFkk csgrj vk;&vtZu {kerk j[krh gSa] vkSj ;g mudh euksoSKkfud lèf) esa 

ifjyf{kr gksrh gS\ 

vxzoky] js[kk ¼2019½ vius xzaFk ÞHkkjr esa o`) efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk v/;;uß 

esa vxzoky us ;g çfrikfnr fd;k fd Hkkjrh; lekt esa o)̀ efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr vR;ar vfLFkj 

gSA vf/kdka'k efgyk,¡ vkfJr thou O;rhr djrh gSa rFkk lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dh tkudkjh ;k 

igq¡p lhfer gksrh gSA mUgksaus ;g Hkh ik;k fd ftu efgykvksa ds ikl Lo&vk; ;k isa'ku dk dksbZ lzksr gS] 

muesa vkRe&larks"k vkSj ekufld LokLF; vis{kk—r csgrj ik;k x;kA vkfFkZd vkRefuHkZjrk ò) efgykvksa 

ds ekufld larqyu vkSj vkRe&larks"k ls çR;{k :i ls tqM+h gqbZ gSA1 

flag] lq"kek ¼2020½ }kjk fd, x, Þxzkeh.k o)̀ efgykvksa dk LokLF; vkSj thou&larks"kß v/;;u esa 

ik;k x;k fd xzkeh.k o)̀ efgykvksa dk LokLF; Lrj 'kgjh efgykvksa dh rqyuk esa fuEu gSA 

fpfdRlk&lqfo/kkvksa dh deh] iks"k.k&vHkko vkSj ikfjokfjd cks> muds LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyrs 

gSaA v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd lkekftd leFkZu vkSj ikfjokfjd lgHkkfxrk thou&larks"k dks 

c<+krh gSA mUgksaus ik;k fd LokLF; lqfo/kkvksa dh miyC/krk vkSj ikfjokfjd leFkZu] o)̀ efgykvksa ds 

thou&larks"k ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA2 

dqekjh] çhfr ¼2021½ iVuk fo'ofo|ky; esa fd, x, bl v/;;u Þo)̀ efgykvksa dh vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk ,oa ekufld LokLF; ij v/;;uß esa dqekjh us ik;k fd tks o`) efgyk,¡ fdlh u fdlh 

çdkj ds vkfFkZd dk;Z ¼tSls flykbZ] [ksrh] Lojkstxkj vkfn½ ls tqM+h gSa] muesa vkRe&fo'okl vf/kd gSA 

mUgksaus ik;k fd vkfFkZd vkRefuHkZjrk ls muesa vkRe&ewY; dh Hkkouk] lkekftd lfØ;rk vkSj ekufld 

LokLF; esa lq/kkj ns[kk x;k vk;&vtZu ds volj o)̀ efgykvksa dh euksoSKkfud fLFkfr dks lq–<+ cukrs 

gSaA3 

jktiwr] eatw ¼2018½ us ÞHkkjrh; xzkeh.k efgykvksa dh LokLF;&lqfo/kkvksa dh fLFkfrß ij vk/kkfjr 

v/;;u esa ;g Li"V fd;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dh igq¡p lhfer gSA vf/kdka'k ò) efgyk,¡ 

vius jksxksa dks ^LokHkkfod o`)koLFkk* le>rh gSa vkSj mipkj ugha djkrhaA f'k{kk&vHkko ,oa lkekftd 

ladksp ds dkj.k os LokLF; lqfo/kkvksa dk mi;ksx ugha djrhaA mUgksaus ik;k fd LokLF; tkx:drk dh 

deh vkSj lsokvksa rd igq¡p u gksuk] xzkeh.k ò) efgykvksa ds 'kkjhfjd LokLF; dks çHkkfor djrk gSA4 

flag] çeksn ¼2021½ ch-,e-lh- ifCyd gsYFk esa çdkf'kr bl 'kks/k esa flag us Hkkjr esa ò) tula[;k 

ds chp LokLF;&lsokvksa ds mi;ksx esa xzkeh.k&'kgjh vlekurk dk fo'ys"k.k fd;kA ifj.kkeLo:i ;g 

ik;k x;k fd 'kgjh o)̀ tuksa dks fpfdRlh; lsok,¡] isa'ku] vkSj lkekftd&lqj{kk ;kstuk,¡ vf/kd lqyHk 

gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd vlekurk vkSj LokLF; laLFkkuksa dh deh çeq[k dkj.k gSaA xzkeh.k&'kgjh 

fHkUurk ò)tuksa dh LokLF; fLFkfr dk çeq[k fu/kkZjd rRo gSA5 

,tosy QkmaMs'ku ¼2018½ laLFkk dh fjiksVZ ÞHkkjr esa o)̀ O;fä;ksa dh vk;&O;; lajpuk esa 

ifjorZuß esa crk;k x;k fd Hkkjr esa 65% o)̀ efgyk,¡ fdlh u fdlh :i esa vkfFkZd :i ls vkfJr gSaA 

o)̀ efgykvksa dh vk; dk eq[; lzksr ikfjokfjd lgk;rk gS] tcfd Lojkstxkj ;k isa'ku tSlh Lora= vk; 

dk çfr'kr cgqr de gSA fu"d"kZr% ik;k x;k fd vk; dk vHkko ò) efgykvksa ds lkekftd lEeku vkSj 

ekufld larqyu dks çfrdwy :i ls çHkkfor djrk gSA6 

eq[kksik/;k;] ,- ,oa lg&ys[kd ¼2021½ bl v/;;u ÞLo&vuqHkwr vk;&fLFkfr ,oa ekufld ruko 

rFkk vkRe&dY;k.k ds e/; lEcU/kß mUgksaus v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ò) O;fä;ksa esa tks viuh 

vkfFkZd fLFkfr dks ^larks"ktud* ekurs gSa] muesa euksoSKkfud ruko dk Lrj de gksrk gS vkSj 



26  o)̀ efgykvksa dh 'kkjhfjd LokLF; ,oa vk;&vtZu {kerk laca/kh ,d euksoSKkfud v/;;u 

thou&larqf"V dk Lrj vf/kdA vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj ekufld LokLF; ds chp xgjk ldkjkRed 

lEcU/k ik;k x;kA  vk;&fLFkfr dk vkRe&cks/k] ekufld LokLF; ds çeq[k dkjdksa esa ls ,d gSA7 

ikaMs] uhfyek ¼2020½ ds vuqlkj o)̀ efgykvksa dk euksoSKkfud dY;k.k dsoy vkfFkZd dkjdksa ij 

fuHkZj ugha djrk] cfYd lkekftd leFkZu] ikfjokfjd Loh—fr vkSj vkRe&lEeku Hkh leku :i ls çHkkoh 

gSaA ftu efgykvksa dks ifjokj vkSj lekt ls lEeku o HkkoukRed lg;ksx feyrk gS] muesa ruko vkSj 

volkn dk Lrj de ik;k x;kA mUgksaus v/;;u esa ik;k fd euksoSKkfud LokLF; cgqvk;keh gS& blesa 

vk;] ifjokj vkSj lekt rhuksa dh Hkwfedk gksrh gSA8 

jk"Vªh; uewuk losZ{k.k dk;kZy; ¼NSSO, 2019½ NSSO dh fjiksVZ ÞHkkjr esa o`)tuksa dh fLFkfrß ds 

vuqlkj ns'k esa o)̀tuksa dh la[;k rsth ls c<+ jgh gS] ijarq LokLF;] vk; vkSj lkekftd&lqj{kk ds ekeys 

esa efgykvksa dh fLFkfr iq#"kksa dh rqyuk esa detksj gSA xzkeh.k {ks=ksa esa isa'ku ;kstukvksa dh igq¡p lhfer gS 

vkSj LokLF; lsokvksa dk mi;ksx cgqr de ik;k x;kA fu"d"kZr ds :i esa Hkkjr esa o)̀ efgykvksa ds fy, 

lkekftd lqj{kk ra= i;kZIr ugha gSA9 

flUgk] jf'e ¼2022½ Þfcgkj dh o)̀ efgykvksa dk ekufld LokLF; xzkeh.k&'kgjh ifjis{; esa 

rqyukRed v/;;uß esa flUgk us ik;k fd x;k vkSj iVuk ftys dh 'kgjh o)̀ efgykvksa dk ekufld 

LokLF; Lrj xzkeh.k efgykvksa ls csgrj gSA bldk eq[; dkj.k gS f'k{kk] lkekftd laidZ vkSj fpfdRlk 

lqfo/kkvksa dh lqyHkrkA mUgksaus v/;;u esa ik;k fd xzkeh.k&'kgjh fHkUurk o)̀ efgykvksa ds ekufld 

LokLF; dk egRoiw.kZ fu/kkZjd gSA10 

iwoZ 'kks/kksa ls ;g Li"V gqvk gS fd ò) o;Ldksa esa vkfFkZd fLFkfr rFkk Lo;a&miktZu dks ysdj 

euksoSKkfud ruko ,oa thou&larqf"V ds chp egRoiw.kZ lEcU/k gSA mnkgj.k Lo:i] euksoSKkfud ladV 

vkSj O;fäijd dY;k.k ds lkFk Lo&vuqHkwr vk; fLFkfr dk laca/k Hkkjr esa o`) o;Ldksa ds chp ,d 

Ø‚l&lsD'kuy v/;;u esa ik;k x;k fd ftu o)̀ o;Ldksa dh vk; i;kZIr ugha Fkh] os  2-23 xquk vf/kd 

laHkkouk j[krs Fks fd mUgsa euksoSKkfud ruko gksA blds vfrfjä] xzkeh.k&'kgjh varj ij vk/kkfjr 

v/;;u esa Li"V gqvk gS fd xzkeh.k o)̀ o;Ldksa dks LokLF;&lsokvksa rFkk Hkkstu&vko';drkvksa esa vf/kd 

vleFkZrk dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkFk gh] o)̀ efgykvksa esa xzkeh.k&'kgjh rFkk fyax&Hksn ds dkj.k 

volkn o dksfoM&çHkko ¼ekufld LokLF;½ dh laHkkouk vf/kd ikbZ xbZ gSA 

'kkjhfjd LokLF;&fLFkfr ds lanHkZ esa Hkh] xzkeh.k o`) efgykvksa esa xfr'khyrk&leL;k,¡] jksx&ck/kk,¡ rFkk 

LokLF;&lsokvksa rd igq¡p dh deh ikbZ xbZ gSA vk;&vtZu {kerk ds vk/kkj ij ,d Hkkjr&O;kih losZ{k.k 

esa ;g ik;k x;k gS fd xzkeh.k o)̀ksa esa ÞukSdjh@miktZuß dh laHkkouk de gS rFkk isa'ku ;k vU; vk; 

lzksr de ekStwn gSaA bu 'kks/kksa ls ;g ladsr feyrk gS fd o)̀ efgykvksa ds fy, 'kkjhfjd LokLF;] 

vk;&lgk;rk + lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe ,d lexz <k¡pk rS;kj djrs gSa] ftlesa xzkeh.k&'kgjh fHkUurk,¡ 

egRoiw.kZ gSaA bl v/;;u esa x;k ftys dh xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ efgykvksa ij bu ckrksa dks LFkkuh; lanHkZ 

esa ns[kus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

v/;;u dk mís'; 

1- x;k ftys esa 60 o"kZ ,oa mlls Åij dh o`) efgykvksa esa 'kkjhfjd LokLF; rFkk vk;&vtZu 

{kerk dh fLFkfr dk o.kZu djukA 

2- xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ efgykvksa esa bu nksuksa vk;keksa ds chp rqyukRed fo'ys"k.k djukA 

3- 'kkjhfjd LokLF; o vk;&vtZu {kerk ds chp lEcU/k dk ewY;kadu djukA 

4- bu vk;keksa dk o`) efgykvksa dh euksoSKkfud lef̀) ¼Lo;a&lUrqf"V] vkRe&ewY;kadu½ ij çHkko 

ns[kukA 

5- çkIr fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus gsrq flQkfj'ksa 

çLrqr djukA 

ifjdYiuk 

H₁ 'kgjh o)̀ efgykvksa dh 'kkjhfjd LokLF; fLFkfr xzkeh.k o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa csgrj gksxhA 

H₂- 'kgjh o)̀ efgykvksa dh vk;&vtZu {kerk xzkeh.k o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa csgrj gksxhA 
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H₃- o)̀ efgykvksa dh 'kkjhfjd LokLF; fLFkfr ftruh csgrj gksxh] mudh vk;&vtZu {kerk Hkh mruh gh 

csgrj gksxhA 

MkVk fo'ys"k.k& MsVk laxzg& x;k ftys ds p;fur xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks= ls 60&60 o)̀ efgyk,¡ ;k–

fPNd :i ls p;fur dh xbZaA çfrHkkfx;ksa dks ,d lajfpr ç'ukoyh nh xbZ ftlesa fuEu&vk;ke 'kkfey 

Fks %& 

vk;&miktZu laca/kh ç'u ¼Lo;a dekbZ] ikfjokfjd ;ksxnku] isa'ku] vkfJr&fLFkfr½ 'kkjhfjd 

LokLF;&lwpdkad ¼[kqn }kjk fjiksVZ dh xbZ LokLF;&fLFkfr] iwoZ jksx] xfr'khyrk] nSfud fØ;k'khyrk½] 

euksoSKkfud lèf) ¼Lo;a&ewY;kadu ç'u] thou&larqf"V Ldsy½] lkekftd&vkfFkZd ,oa i"̀BHkwfe tkudkjh 

¼f'k{kk] ifjokj&fLFkfr] vkokl&fLFkfr] lkekftd lgHkkfxrk½ FkhA 

fo'ys"k.k i)fr%& o.kZukRed lkaf[;dh ¼ek/;] ekud fopyu] çfr'kr½ ds ek/;e ls nksuksa lewgksa ¼xzkeh.k 

,oa 'kgjh½ dh fLFkfr çLrqr dh xbZA Lora= Vh&ijh{k.k rFkk χ²&ijh{k.k }kjk lewgksa ds chp fHkUurkvksa 

dk ijh{k.k fd;k x;kA Pearson’s (r) lg&laca/k }kjk 'kkjhfjd LokLF; ,oa vk;&vtZu {kerk ds chp 

lEcU/k ekik x;kA cgqO;;h çfrxeu fo'ys"k.k }kjk ;g tkap dh xbZ fd vk;&vtZu {kerk ,oa 'kkjhfjd 

LokLF; fdruh ek=k esa euksoSKkfud lèf) dks çfrorhZ djrs gSa] rFkk i"̀BHkwfe pj ¼xzkeh.k@'kgjh½ dk 

çHkko fu;a=.k esa j[kk x;kA 

ifj.kke& 

1- ifjdYiuk&1 esa xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ efgykvksa esa 'kkjhfjd LokLF; dks ns[kuk gSA xzkfe.k lewg dh 

'kkjhfjd LokLF; ij lkFkZd varj ,oa vkSlrksa dks nksuks lewgksa esa lkj.kh&1 esa foHkä fd;k tk jgk gS] vkSj 

mls t, }kjk çLrqr fd;k tk jgk gSA 

lkj.kh&01 

xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ efgykvksa esa 'kkjhfjd LokLF; fofHkUurk ds izkIrkadksa dh lkFkZdrk ek/;Þ 

o)̀ efgyk lewg  la[;k ek/; izekf.kd fopyu Vh&vuqikr lkFkZdrk dk Lrj 

xzkeh.k 60 23-43 4-65 
2-79 p<0.01 

'kgjh 60 25-65 3-43 

lkj.kh&01 esa “kgjh ,oa xzkeh.k o)̀ efgykvksa fd 'kkjhfjd LokLF; dk vkSlr Ldksj esa lkFkZd 

varj ik;k x;k ¼t=2.79,df=118, p<0.01½A lewgksa dh vkRe&vo/kkj.kk esa varj&MsVk ls Kkr gqvk fd 'kgjh 

o)̀ efgykvksa dk vkSlr vkRe&vo/kkj.kk Ldksj xzkeh.k efgykvksa dh vis{kk vf/kd gSA vr% izkIr ifj.kke 

ifjdYiuk lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA “kgjh o)̀ efgykvksa fd vkRe&vo/kkj.kk dk vkSlr Ldksj dk ek/; 

23-43 ik;k x;k tc fd xzkeh.k ò) efgykvksa fd vkRe&vo/kkj.kk dk vkSlr Ldksj leqgksa dk ek/; 25-

65 ik;k x;kA  

2- vk;&vtZu {kerk Ldksj xzkeh.k lewg dh vkSlr vkSj efgykvksa esa 'kkjhfjd LokLF; 

1- ifjdYiuk&2 esa xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ efgykvksa esa vk;&vtZu {kerk dks ns[kuk gSA xzkfe.k lewg dh 

vk;&vtZu {kerk ij lkFkZd varj ,oa vkSlrksa dks nksuks lewgksa esa lkj.kh&2 esa foHkä fd;k tk jgk gS] 

vkSj mls t, }kjk çLrqr fd;k tk jgk gSA 

lkj.kh&01 

xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ efgykvksa esa vk;&vtZu {kerk fofHkUurk ds izkIrkadksa dh lkFkZdrk ek/;Þ 

o)̀ efgyk lewg  la[;k ek/; izekf.kd fopyu Vh&vuqikr lkFkZdrk dk Lrj 

xzkeh.k 60 41-65 7-76 
3-50 p<0.01 

'kgjh 60 46-32 6-82 

lkj.kh&02 esa “kgjh ,oa xzkeh.k ò) efgykvksa fd vk;&vtZu {kerk dk vkSlr Ldksj esa lkFkZd 

varj ik;k x;k ¼t=3.50,df=118, p<0.01½A lewgksa dh vk;&vtZu {kerk esa varj&MsVk ls Kkr gqvk fd 

'kgjh o)̀ efgykvksa dk vkSlr vk;&vtZu {kerk ij Ldksj xzkeh.k efgykvksa dh vis{kk vf/kd gSA vr% 



28  o)̀ efgykvksa dh 'kkjhfjd LokLF; ,oa vk;&vtZu {kerk laca/kh ,d euksoSKkfud v/;;u 

izkIr ifj.kke ifjdYiuk lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA “kgjh o)̀ efgykvksa dk ek/; 41-65 ik;k x;k tc fd 

xzkeh.k o)̀ efgykvksa vk;&vtZu {kerk dk vkSlr Ldksj leqgksa dk ek/; 46-32 ik;k x;kA  

3- cgqO;;h çfrxeu ifj.kkeksa esa vk;&vtZu {kerk rFkk 'kkjhfjd LokLF;& 

ifjdYiuk&3 esa xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ efgykvksa esa cgqO;;h çfrxeu ifj.kkeksa esa vk;&vtZu {kerk 

rFkk 'kkjhfjd LokLF; dks ns[kuk gSA xzkfe.k lewg dh cgqO;;h çfrxeu ifj.kkeksa esa vk;&vtZu {kerk 

rFkk 'kkjhfjd LokLF; ij lkFkZd varj ,oa vkSlrksa dks nksuks lewgksa esa lkj.kh&3 esa foHkä fd;k tk jgk gS] 

vkSj mls t, }kjk çLrqr fd;k tk jgk gSA 

lkj.kh&03 

xzkeh.k ,oa 'kgjh o)̀ efgykvksa esa cgqO;;h çfrxeu ifj.kkeksa esa vk;&vtZu {kerk rFkk 'kkjhfjd LokLF; 

fofHkUurk ds izkIrkadksa dh lkFkZdrk ek/;Þ 

o)̀ efgyk lewg  la[;k ek/; izekf.kd fopyu Vh&vuqikr lkFkZdrk dk Lrj 

xzkeh.k 60 65-08 12-41 
3-31 p<0.01 

'kgjh 60 71-97 10-25 

lkj.kh&03 esa “kgjh ,oa xzkeh.k o)̀ efgykvksa fd cgqO;;h çfrxeu ifj.kkeksa esa vk;&vtZu {kerk 

rFkk 'kkjhfjd LokLF; dk vkSlr Ldksj esa lkFkZd varj ik;k x;k ¼t=3.31,df=118, p<0.01½A lewgksa dh 

n'kkZrk gS fd csgrj LokLF; ds lkFk csgrj vk;&miktZu {kerk tqM+h gqbZ gSA vr% izkIr ifj.kke 

ifjdYiuk lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA “kgjh o`) efgykvksa fd cgqO;;h çfrxeu ifj.kkeksa esa vk;&vtZu 

{kerk dk vkSlr Ldksj dk ek/; 66-08 ik;k x;k tc fd xzkeh.k o)̀ efgykvksa fd cgqO;;h çfrxeu 

ifj.kkeksa esa 'kkjhfjd LokLF; dk vkSlr Ldksj leqgksa dk ek/; 71-97 ik;k x;kA cgqO;;h çfrxeu 

ifj.kke& vk;&vtZu {kerk rFkk 'kkjhfjd LokLF; nksuksa us euksoSKkfud lèf) dks laxqf.kr :i ls 

Lo&O;kf[;r fd;k] e‚MyA xzkeh.k@'kgjh ì"BHkwfe dks ifjorZd ds :i esa 'kkfey fd;k x;k rks 'kgjh 

i"̀BHkwfe esa vk;&vtZu dk çHkko vf/kd rhoz ik;k x;kA vr% ò) efgykvksa dh 'kkjhfjd LokLF; fLFkfr 

ftruh csgrj gksxh] mudh vk;&vtZu {kerk Hkh mruh gh csgrj gksxhA 

fu"d"kaZ& xzkeh.k ,oa 'kgjh ò) efgykvksa esa 'kkjhfjd LokLF; ds vkSlr Ldksj esa lkaf[;dh; rkSj 

ij&egRoiw.kZ varj ik;k x;k] 'kgjh lewg csgrj jgkA vk;&vtZu {kerk ds ekeys esa Hkh 'kgjh lewg us 

csgrj çn'kZu fd;k& Lo;a&miktZu dh laHkkouk] isa'ku@vkJ;&de fuHkZjrk vkfn esaA 'kkjhfjd LokLF; 

,oa vk;&vtZu {kerk ds chp ldkjkRed lg&laca/k ik;k x;k] vFkkZr~ LokLF; ftruk csgrj] 

vk;&miktZu {kerk Hkh mruh csgrjA cgqO;;h çfrxeu ls ifj.kke feys fd nksuksa vk;ke ¼LokLF; rFkk 

vk;&vtZu½ ò) efgykvksa dh euksoSKkfud lèf) dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrs gSaA xzkeh.k@'kgjh 

i"̀BHkwfe us bl lEcU/k dks çHkkfor fd;k 'kgjh i"̀BHkwfe esa vk;&vtZu {kerk dk euksoSKkfud çHkko 

FkksM+k&cgqr vf/kd ik;k x;kA xzkeh.k {ks= esa tgk¡ LokLF; o vk;&lzksr nksuksa de Fks] ogk¡ euksoSKkfud 

lèf) ij çfrQy de FkkA bu fu"d"kksaZ ls ;g ladsr feyrk gS fd ò) efgykvksa dh lexz HkykbZ ds 

fy, flQZ LokLF; ;k flQZ vkfFkZd lgHkkfxrk i;kZIr ugha] cfYd nksuksa dk la;kstu o xzkeh.k&'kgjh lanHkZ 

dk /;ku vko';d gSA 

ppkZ& v/;;u ds fu"d"kksaZ dks lkfgR; ds lkFk tksM+rs gq, ppkZ bl çdkj dh tk ldrh gSA 

'kgjh&xzkeh.k varj& tSls fd iwoZ 'kks/kksa esa ik;k x;k gS fd xzkeh.k o)̀ksa dks LokLF;&lsokvksa] mfpr iks"k.k] 

xfr'khyrk dh deh vkfn ds dkj.k vf/kd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

gekjs v/;;u esa Hkh blh çfr:i dk vuqlj.k gqvk] xzkeh.k o)̀ efgykvksa dh LokLF; fLFkfr vkSlr :i 

ls 'kgjh dh rqyuk esa detksj FkhA ;g ml lkekftd&vkfFkZd vlekurk dks mtkxj djrk gS] tks 

xzkeh.k {ks=ksa esa o)̀ efgykvksa dks çHkkfor djrh gSA 

LokLF; ,oa vk;&miktZu ds chp lEcU/k] gekjk v/;;u ;g n'kkZrk gS fd csgrj 'kkjhfjd LokLF; ò) 

efgykvksa dks vk;&miktZu esa l{ke cukrk gS&mnkgj.k Lo:i ?kjsyw dke] lkekftd xfrfof/k] 

Lo;a&miktZu ds volj c<+rs gSaA ;g iwoZ v/;;u }kjk lefFkZr gS ftlesa vk;&vHkko vkSj Lo;a&miktZu 

ugha gksus dks ekufld d"V vkSj de thou&larqf"V ls tksM+k x;k gSA 



Research Highlights - Vol. XII, No. 3 (July-Sept. - 2025) ISSN : 2350-0611 29 

 

;kfu LokLF; o vkfFkZd Hkkxhnkjh vkil esa ijLij lEc) gSaA 

euksoSKkfud lèf) ij çHkko& vk;&miktZu rFkk 'kkjhfjd LokLF; nksuksa us gekjs v/;;u esa o)̀ 

efgykvksa dh euksoSKkfud lèf) ¼Lo;a&lUrqf"V] vkRe&ewY;kadu½ dks ldkjkRed :i ls çHkkfor fd;kA 

;g egRoiw.kZ gS D;ksafd o)̀koLFkk esa flQZ 'kkjhfjd o vkfFkZd dkjd gh ugha] cfYd lkekftd@ekufld 

HkykbZ Hkh thou&eku fu/kkZfjr djrh gSA 

xzkeh.k&'kgjh lanHkZ esa Hkwfedk& gekjh O;k[;k ;g gS fd 'kgjh o)̀ efgykvksa dks lalk/ku&igqap ¼LokLF; 

lsok] lkekftd lqj{kk] vkRe&miktZu volj½ xzkeh.k dh rqyuk esa csgrj feyrh gS] ftlls ogk¡ 

LokLF;&vk;&euksoSKkfud /kkjk vf/kd ldkjkRed cuh jgrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa bu lalk/kuksa dh deh o 

lkekftd@lkaL—frd ck/kk,¡ ¼mnkgj.k ds fy, efgyk,s¡ dk;Z&miktZu ls vf/kd vis{kk ugha djrh½ fLFkfr 

dks tfVy cukrh gSaA 

lhek,¡& bl v/;;u dh dqN lhek,¡ gSaA igyk] ;g v/;;u dsoy x;k ftys&fof'k"V gS] vr% O;kid 

:i ls lkekU;h—r ugha fd;k tk ldrkA nwljk] Ø‚l&lsD'kuy fMtkbu ds dkj.k dkj.k&dkjd lEcU/k 

LFkkfir ugha fd, tk ldrsA rhljk] vk;&miktZu {kerk dks ek= vk; lzksrksa }kjk ekik x;k gS] xq.koÙkk& 

,oa lkekftd&Hkkxhnkjh igyqvksa dk lekos'k ugha gqvkA blds vfrfjä] ç'ukoyh&vk/kkfjr Lo;a&fjiksVsZM 

MsVk esa &çfrfØ;k&iwokZxzg dh laHkkouk gSA 

uSfrd o lkekftd fopkj& ò) efgykvksa ds LokLF; o vkfFkZd lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk lkekftd 

U;k; dk ekeyk gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k o)̀ efgyk,¡ vf/kd vlgk; gks ldrh gSa; blfy, dk;ZØeksa] 

isa'ku&;kstukvksa] çf'k{k.k o Lo;a&lgk; lewgksa dk vk;kstu vko';d gSA 

flQkfj'ksa& 

1- xzkeh.k LokLF;&lsokvksa dh igq¡p csgrj djsa& x;k ftys ds xzkeh.k {ks= esa o)̀ efgykvksa ds fy, 

fu;fer LokLF;&tkap f'kfoj vk;ksftr fd, tk,¡] xfr'khyrk&laca/kh dk;ZØe pyk, tk,¡] rFkk ò) 

fpfdRlk&ijke'kZ dsUæ LFkkfir fd, tk,¡A 

2- vk;&miktZu ds volj c<+k,¡& ò) efgykvksa dks Lojkstxkj] Lo;a&lgk; lewg ¼,l,pth½ ls tksM+us 

dh igy gksuh pkfg,A xzkeh.k ò) efgykvksa dks —f"k&lgk;d dke] gLrf'kYi] ?kjsyw m|ksx vkfn esa 

çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

3- isa'ku&fodYi ,oa lkekftd lqj{kk lqfuf'pr djsa& ò) efgykvksa dks fu;fer isa'ku ;k o)̀koLFkk 

lqj{kk&HkÙkk miyC/k djkuk pkfg, rkfd os vkfFkZd :i ls vkfJr u jgsaA igys 'kks/kksa us vk;&vHkko vkSj 

ekufld ruko ds chp lEcU/k ik;k gSA 

4- euksoSKkfud lgk;rk o lkekftd lgHkkfxrk c<+k,¡& ò) efgykvksa ds fy, lkekftd&lewg] 

xfrfof/k;k¡] thou&larqf"V&ls'ku vk;ksftr fd, tk,¡A LokLF; o vk;&miktZu ds lkFk&lkFk lkekftd 

o HkkokRed HkykbZ ij Hkh /;ku nsuk vko';d gSA 

5- xzkeh.k&'kgjh fHkUurkvksa dks /;ku esa j[krs gq, uhfr&fuekZ.k djsa& uhfr&çLrkoksa esa xzkeh.k o`) 

efgykvksa dh fof'k"V pqukSfr;ksa ¼lalk/ku&deh] lkekftd&çfrca/k] f'k{kk&vHkko½ dks fo'ks"k :i ls 'kkfey 

djuk pkfg,A 

6- LFkkuh; Lrj ij tkx:drk o f'k{kk&çpkj& o)̀ efgykvksa o muds ifjokjksa esa ;g tkx:drk c<+kbZ 

tk, fd 'kkjhfjd LokLF; o vk;&miktZu nksuksa gh euksoSKkfud HkykbZ esa ;ksxnku djrs gSaA 

LokLF;&miktZu&lgk;rk dk;ZØe dh tkudkjh xzkeh.k&'kgjh nksuksa {ks= esa gksuh pkfg,A 

lanHkZ xzaFk lwph& 

1- vxzoky] js[kk ¼2019½ Hkkjr esa ò) efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u- ubZ fnYyh] vo/k 

çdk'kuA ì- 45&112A 

2- flag] lq"kek ¼2020½ xzkeh.k o)̀ efgykvksa dk LokLF; vkSj thou&larks"k: ,d rqyukRed v/;;u- 

okjk.klh% dk'kh fo|kihB çdk'kuA ì- 73&148A 

3- dqekjh] çhfr ¼2021½ o)̀ efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk ,oa ekufld LokLF; ij v/;;u- iVuk& 

iVuk fo'ofo|ky;] lekt'kkL= foHkkxA ì- 1&85A 
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4- jktiwr] eatw ¼2018½ Hkkjrh; xzkeh.k efgykvksa dh LokLF;&lqfo/kkvksa dh fLFkfr- fnYyh& yksdok.kh 

çdk'kuA ì- 25&96A 

5- flag] çeksn- ¼2021½ Hkkjr esa ò) tula[;k ds chp LokLF;&lsokvksa ds mi;ksx esa xzkeh.k&'kgjh 

vlekurk ds fu/kkZjd- ch-,e-lh- ifCyd gsYFk] 21¼1½] i`- 10773&10784A 

6- ,tosy QkmaMs'ku ¼2018½ Hkkjr esa ò) O;fä;ksa dh vk;&O;; lajpuk esa ifjorZu- ubZ fnYyh& ,tosy 

fjlpZ ,oa ,Moksdslh lsaVjA ì- 5&64A 

7- eq[kksik/;k;] ,- ,oa lg&ys[kd ¼2021½ Lo&vuqHkwr vk;&fLFkfr ,oa ekufld ruko rFkk vkRe&dY;k.k 

ds e/; lEcU/k& Hkkjr ds ò) o;Ldksa ij ,d v/;;u- ch-,e-lh- lkbd‚y‚th] 9¼1½] ì- 1&13A 

8- ikaMs] uhfyek ¼2020½ ò) efgykvksa dk euksoSKkfud dY;k.k( ,d lkekftd&vkfFkZd –f"Vdks.k- bafM;u 

tuZy v‚Q lkbdksy‚th ,aM ,tqds'ku] 10¼1½] i`- 45&58A 

9- jk"Vªh; uewuk losZ{k.k dk;kZy; ¼2019½- Hkkjr esa o)̀tuksa dh fLFkfr ij fjiksVZ- ubZ fnYyh& lkaf[;dh 

ea=ky;] Hkkjr ljdkjA ì- 1&102A 

10- flUgk] jf'e ¼2022½ fcgkj dh o)̀ efgykvksa dk ekufld LokLF;& xzkeh.k&'kgjh ifjçs{; esa rqyukRed 

v/;;u] euksoSKkfud v/;;u if=dk] 29¼2½] ì- 55&68A  
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oSfnd f'k{kk ç.kkyh dk vk/kqfud f'k{kk ij çHkko % ,d leh{kkRed v/;;u 

MkW- j.kfot; dqekj flag* 

साराांश 

वैदिक दिक्षा प्रणाली भारतीय सभ्यता की प्राचीनतम एवं समृद्ध बौद्धद्धक परंपरा का प्रदतदनदित्व करती है, दिसका 

उदे्दश्य न केवल ज्ञानािजन बद्धि व्यद्धि के िारीररक, मानदसक, नैदतक, सामादिक एवं आध्याद्धिक दवकास को सुदनदित 

करना है। प्रसु्तत लेख वैदिक दिक्षा प्रणाली के िािजदनक आिार, उदे्दश्य, पाठ्यक्रम, दिक्षण दवदियो ंतथा गुरु-दिष्य परंपरा 

का समीक्षािक दवशे्लषण करना है और यह स्पष्ट करने का प्रयास दकया िाता है दक इन तत्वो ंका आिुदनक दिक्षा प्रणाली 

पर दकस प्रकार प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष प्रभाव पडा है। अध्ययन में यह भी ििाजया गया है दक वैदिक काल की बहुदवषयी दिक्षा, 

संवािािक दिक्षण दवदियााँ, मूल्य-आिाररत दिक्षा, अनुिासन, योग-ध्यान तथा िीवन कौिल पर बल आिुदनक दिक्षा की 

समग्र (holistic) एवं मानवतावािी दृदष्ट से गहराई से संबंदित हैं। साथ ही, यह भी स्वीकार दकया गया है दक वैदिक दिक्षा 

प्रणाली में समावेिन और समानता िैसी कुछ सीमाएाँ  थी,ं दिन्हें आिुदनक दिक्षा ने िूर करने का प्रयास दकया है। दनष्कषजतः  

यह अध्ययन प्रदतपादित करता है दक आिुदनक दिक्षा व्यवस्था यदि वैज्ञादनकता, तकनीकी दवकास और सावजभौदमकता के 

साथ-साथ वैदिक दिक्षा के नैदतक मूल्यो ंऔर मानव-कें दित दृदष्टकोण को संतुदलत रूप से अपनाए, तो वह न केवल कुिल 

मानव संसािन का दनमाजण कर सकेगी, बद्धि एक संवेिनिील, दिमे्मिार और सिि समाि की स्थापना में भी महत्वपूणज 

भूदमका दनभा सकेगी। 

की-वर्ड-  वैदिक दिक्षा प्रणाली,  आिुदनक दिक्षा,  गुरु-दिष्य परंपरा, मूल्य दिक्षा,  नैदतक दवकास,   योग और ध्यान, समग्र 

दवकास,  नई दिक्षा नीदत (NEP 2020),  सतत और समग्र मूल्यांकन (CCE),  वैश्वीकरण और दिक्षा 

प्रस्तावना  

दिक्षा दकसी भी सभ्यता की आिारदिला होती है और उसी के माध्यम से दकसी समाि की सांसृ्कदतक चेतना, 

नैदतक मूल्यो ंतथा बौद्धद्धक परंपराओ ंका दनमाजण और संरक्षण होता है। भारतीय सभ्यता की आिा वैदिक संसृ्कदत में दनदहत 

है और उसकी स्पष्ट अदभव्यद्धि वैदिक दिक्षा प्रणाली के स्वरूप में दिखाई िेती है। वैदिक कालीन दिक्षा केवल पुस्तकीय 

ज्ञान तक सीदमत नही ंथी, बद्धि यह िीवन को समझने, आिबोि प्राप्त करने तथा सामादिक उत्तरिादयत्वो ंके दनवजहन की 

समग्र प्रदक्रया थी। इस दिक्षा प्रणाली का उदे्दश्य मनुष्य के संपूणज व्यद्धित्व—िारीररक, मानदसक, बौद्धद्धक, नैदतक, 

सामादिक एवं आध्याद्धिक—का संतुदलत दवकास करना था, तादक वह न केवल ज्ञानवान बने बद्धि सिाचारी, अनुिादसत 

और समािोपयोगी नागररक के रूप में भी दवकदसत हो सके। ऋगे्वि, यिुवेि, सामवेि और अथवजवेि में वदणजत दिक्षा संबंिी 

आििों ने भारतीय समाि की बौद्धद्धक चेतना को दििा प्रिान की। गुरु-दिष्य परंपरा, गुरुकुल व्यवस्था, मौद्धखक दिक्षण, 

संवाि एवं दचंतन आिाररत अध्ययन तथा मूल्य एवं अनुिासन पर आिाररत िीवनिैली वैदिक दिक्षा प्रणाली की प्रमुख 

दविेषताएाँ  थी,ं दिन्होनें भारतीय समाि को िीर्जकाल तक दििा प्रिान की। 

आिुदनक युग में दिक्षा का स्वरूप और उदे्दश्य काफी हि तक पररवदतजत हो गया है। औद्योगीकरण, वैश्वीकरण, 

दवज्ञान एवं तकनीकी दवकास के प्रभाव से दिक्षा को मुख्यतः  रोिगार, तकनीकी िक्षता, प्रदतस्पिाज और आदथजक उन्नदत से 

िोडकर िेखा िाने लगा है। यद्यदप इस पररवतजन ने मानव िीवन को सुदविािनक और प्रगदतिील बनाया है, दकंतु इसके 

साथ-साथ नैदतक मूल्यो ंका ह्रास, सामादिक असंतुलन, मानदसक तनाव, दहंसा, असदहषु्णता और आिकें दित प्रवृदत्तयो ंिैसी 

समस्याएाँ  भी उत्पन्न हुई हैं। इन पररद्धस्थदतयो ंने यह स्पष्ट कर दिया है दक केवल बौद्धद्धक एवं व्यावसादयक दिक्षा मनुष्य के 

सवाांगीण दवकास के दलए पयाजप्त नही ं है। पररणामस्वरूप, आिुदनक समाि में मूल्य-आिाररत, मानवतावािी और समग्र 

दिक्षा की आवश्यकता को गहराई से महसूस दकया िाने लगा है। 

इसी संिभज में वैदिक दिक्षा प्रणाली के दसद्धांत, मूल्य और दिक्षण पद्धदतयााँ पुनः  चचाज के कें ि में आ गई हैं। योग, 

ध्यान, नैदतक दिक्षा, अनुिासन, गुरु-दिष्य संबंि, बहुदवषयी पाठ्यक्रम और िीवन कौिल िैसे वैदिक तत्व आि आिुदनक 

दिक्षा नीदतयो ंऔर िैक्षदणक प्रयोगो ंमें नए रूप में अपनाए िा रहे हैं। भारत की नई दिक्षा नीदत तथा वैदश्वक स्तर पर 

होदलद्धिक और वैलू्य-बेस्ड एिुकेिन पर दिया िा रहा िोर इस तथ्य का प्रमाण है दक वैदिक दिक्षा प्रणाली की प्रासंदगकता 

आि भी बनी हुई है। प्रसु्तत अध्ययन इसी पररपे्रक्ष्य में वैदिक दिक्षा प्रणाली और आिुदनक दिक्षा के बीच अंतसांबंिो ंका 

समीक्षािक एवं दवशे्लषणािक अध्ययन प्रसु्तत करता है, तादक यह समझा िा सके दक दकस प्रकार प्राचीन वैदिक िैदक्षक 

दवचार आिुदनक दिक्षा व्यवस्था को अदिक मानवीय, संतुदलत और प्रभावी बनाने में योगिान िे सकते हैं। 

                                                             
* lgk;d v/;kid ¼lkekftd foKku½] vkfnR; ukjk;.k jktdh;] baVj d‚yst] pfd;k] pankSyh] m0ç0 
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1. वैदिक दशक्षा प्रणाली का स्वरूप 

वैदिक दिक्षा प्रणाली का मूल आिार गुरुकुल व्यवस्था थी, दिसमें दवद्याथी गुरु के आश्रम में दनवास करते हुए दिक्षा 

ग्रहण करता था। यह व्यवस्था केवल औपचाररक दिक्षण तक सीदमत नही ंथी, बद्धि गुरु के सादन्नध्य में रहकर िीवन के 

प्रते्यक पक्ष को सीखने की प्रदक्रया थी। दिक्षा का उदे्दश्य मात्र बौद्धद्धक ज्ञान प्रिान करना नही,ं बद्धि चररत्र दनमाजण, 

आिसंयम, अनुिासन, कतजव्यबोि एवं नैदतक मूल्यो ं का दवकास करना था। दिक्षण मुख्यतः  मौद्धखक परंपरा (शु्रदत) के 

माध्यम से होता था, दिसमें वेिो ंके पाठ, मंत्रोच्चारण, स्मरण िद्धि, दचंतन और दववेचन पर दविेष बल दिया िाता था। इस 

प्रणाली में गुरु और दिष्य के बीच संबंि अतं्यत पदवत्र, दवश्वासपूणज और आिर पर आिाररत होते थे, िहााँ गुरु दिष्य के 

सवाांगीण दवकास का उत्तरिादयत्व दनभाता था और दिष्य सेवा, श्रद्धा एवं अनुिासन के माध्यम से दिक्षा को आिसात करता 

था।1 

2. वैदिक दशक्षा के उदे्दश्य और आधुदनक दशक्षा से समानता 

वैदिक काल में दिक्षा का प्रमुख उदे्दश्य सत्य की खोि, आिबोि और िीवन के व्यावहाररक कतजव्यो ंकी समझ 

दवकदसत करना था। आिुदनक दिक्षा में भी अब केवल रोिगारपरक ज्ञान के स्थान पर िीवन कौिल, मूल्य दिक्षा और 

समग्र दवकास पर बल दिया िा रहा है। नई दिक्षा नीदत (NEP 2020) में नैदतक दिक्षा, योग, ध्यान और भारतीय ज्ञान परंपरा 

को िादमल करना वैदिक आििों की पुनस्थाजपना का संकेत है।2 

3. पाठ्यक्रम और दवषय-वसु्त का प्रभाव 

वैदिक दिक्षा प्रणाली में वेिो ंके साथ-साथ व्याकरण, गदणत, खगोलिास्त्र, आयुवेि, रािनीदत, युद्धकला और संगीत 

िैसे दवषय पढाए िाते थे। यह बहुदवषयी (multidisciplinary) दृदष्टकोण आिुदनक दिक्षा में दलबरल एिुकेिन और 

मल्टीदडदसद्धिनरी कररकुलम के रूप में पररलदक्षत होता है। आिुदनक दवश्वदवद्यालयो ंमें दवज्ञान, मानदवकी और कला दवषयो ं

का समन्वय वैदिक परंपरा से पे्रररत प्रतीत होता है।3 

4. दशक्षण दवदधयााँ और आधुदनक पद्धदतयााँ 

वैदिक काल में संवाि, प्रश्नोत्तर, वाि-दववाि और आिदचंतन प्रमुख दिक्षण दवदियााँ थी।ं उपदनषिो ंमें गुरु और दिष्य 

के संवािािक दिक्षण की परंपरा स्पष्ट रूप से दिखाई िेती है। आिुदनक दिक्षा में  दडस्किन, सेदमनार, प्रोिेक्ट वकज  और 

दक्रदिकल दथंदकंग को महत्व दिया िाना वैदिक दिक्षण पद्धदतयो ंका आिुदनक रूप कहा िा सकता है ।4 

5. गुरु-दशष्य सांबांध और दशक्षक की भूदमका 

वैदिक दिक्षा प्रणाली में गुरु केवल ज्ञान प्रिान करने वाले नही ं होते थे, बद्धि वे दिष्य के संपूणज व्यद्धित्व के 

मागजििजक, अनुिासक और आििज भी होते थे। गुरु-दिष्य संबंि केवल औपचाररक दिक्षा तक सीदमत नही ं था; इसमें 

नैदतक, सामादिक और आध्याद्धिक प्रदिक्षण भी िादमल था। दिष्य गुरु के आश्रम में रहकर उसके आचरण, दवचार और 

िीवन मूल्य का अनुसरण करता था, दिससे दिक्षा केवल सूचना का संचार नही ंबद्धि िीवन में व्यवहार और चररत्र दनमाजण 

का माध्यम बनती थी। आिुदनक दिक्षा में भी दिक्षक की भूदमका केवल दिक्षण तक सीदमत नही ं रही; आि उसे 

फैदसदलिेिर, मागजििजक और मेंिॉर के रूप में िेखा िाता है। दिक्षक दवद्यादथजयो ंको ज्ञान प्राद्धप्त के दलए पे्रररत करने के 

साथ-साथ उनकी मानदसक, सामादिक और नैदतक दििा को भी प्रभादवत करता है। दिक्षा मनोदवज्ञान में मेंिोरदिप मॉडल 

को वैदिक गुरु-दिष्य परंपरा का आिुदनक रूप माना िा सकता है, दिसमें दिक्षक दवद्यादथजयो ंके व्यद्धिगत और िैक्षदणक 

दवकास के दलए सलाह, मागजििजन और समथजन प्रिान करता है। इस दृदष्टकोण से स्पष्ट होता है दक गुरु-दिष्य परंपरा और 

दिक्षक की आिुदनक भूदमका में मूल उदे्दश्य समान—व्यद्धि के सवाांगीण दवकास को प्रोत्सादहत करना—दनदहत है।5 

6. मूल्य दशक्षा एवां नैदतक दवकास 

वैदिक दिक्षा प्रणाली का कें िीय और सवाजदिक महत्वपूणज तत्व मूल्य दिक्षा था, दिसके माध्यम से व्यद्धि के नैदतक 

एवं चाररदत्रक दवकास पर दविेष बल दिया िाता था। सत्य, अदहंसा, ब्रह्मचयज, त्याग, सेवा, कतजव्यबोि और आिसंयम िैसे 

मूल्य दिक्षा की आिारदिला माने िाते थे। वैदिक काल में यह दवश्वास था दक केवल ज्ञानवान व्यद्धि ही नही,ं बद्धि सिाचारी 

और कतजव्यदनष्ठ व्यद्धि ही समाि के दलए उपयोगी दसद्ध हो सकता है। इसी कारण दिक्षा को िीवन-मूल्यो ंसे िोडकर िेखा 

गया। आिुदनक युग में बढते नैदतक पतन, सामादिक असदहषु्णता, दहंसा, भ्रष्टाचार और मानवीय संवेिनाओ ंके ह्रास ने दिक्षा 

के नैदतक पक्ष की आवश्यकता को पुनः  रेखांदकत दकया है। पररणामस्वरूप आिुदनक दिक्षा प्रणादलयो ंमें मूल्य दिक्षा, नैदतक 

अध्ययन, नागररक दिक्षा और सामादिक उत्तरिादयत्व को पुनः  पाठ्यक्रम का अंग बनाया िा रहा है। यह स्पष्ट रूप से 

ििाजता है दक वैदिक दिक्षा प्रणाली के नैदतक आििज आि भी प्रासंदगक हैं और आिुदनक दिक्षा को मानवीय एवं संतुदलत 

दििा प्रिान कर रहे हैं ।6 

7. शारीररक, मानदसक एवां आध्यात्मिक दशक्षा 

योग, प्राणायाम और ध्यान वैदिक दिक्षा प्रणाली के अदभन्न अंग थे। आिुदनक दिक्षा में होदलद्धिक एिुकेिन और 

मेंिल वेलबीइंग पर बढता िोर वैदिक दृदष्टकोण से मेल खाता है। आि दवश्वभर में योग और ध्यान को दिक्षा एवं स्वास्थ्य का 

महत्वपूणज र्िक माना िा रहा है।7 
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8. अनुशासन और जीवनशैली दशक्षा 

वैदिक दिक्षा प्रणाली में अनुिासन, संयम और सािना को दिक्षा का अदनवायज अंग माना गया था। गुरुकुल िीवन में 

दवद्यादथजयो ंके िैदनक आचरण, खान-पान, अध्ययन, सेवा और दवश्राम तक को एक दनदित अनुिादसत दिनचयाज के अंतगजत 

रखा िाता था, दिससे उनमें आिदनयंत्रण, िैयज और संतुदलत िीवनिैली का दवकास हो सके। यह अनुिासन बाहरी दनयंत्रण 

पर आिाररत न होकर आिानुिासन पर कें दित था, दिसका उदे्दश्य व्यद्धि को मानदसक और नैदतक रूप से सुदृढ बनाना 

था। आिुदनक दिक्षा प्रणाली में भी समय प्रबंिन, आिदनयंत्रण, तनाव प्रबंिन और स्वस्थ िीवनिैली को िीवन कौिल (Life 

Skills) के रूप में दसखाया िा रहा है, तादक दवद्याथी प्रदतस्पिाजिक और तेज़ गदत वाले िीवन में संतुलन बनाए रख सकें । 

इस प्रकार यह स्पष्ट होता है दक आिुदनक दिक्षा ने वैदिक दिक्षा प्रणाली के अनुिासनािक और िीवनिैली संबंिी मूल्यो ं

को पररवदतजत संिभों में अपनाकर उन्हें अदिक व्यावहाररक और समसामदयक रूप प्रिान दकया है ।8 

9. समानता, समावेशन और सीमाएाँ  

हालााँदक वैदिक दिक्षा प्रणाली में उच्च आििज थे, परंतु यह पूणजतः  समावेिी नही ंथी। स्त्री दिक्षा और दनम्न वगों की 

भागीिारी सीदमत थी। आिुदनक दिक्षा प्रणाली ने समानता, सावजभौदमक दिक्षा और समावेिन को मूल दसद्धांत के रूप में 

अपनाया है। इस दृदष्ट से आिुदनक दिक्षा ने वैदिक दिक्षा की सीमाओ ंको िूर करने का प्रयास दकया है ।9 

10. समकालीन दशक्षा नीदतय ां में वैदिक प्रभाव 

समकालीन भारतीय दिक्षा नीदतयो,ं दविेष रूप से राष्टर ीय दिक्षा नीदत–2020 (NEP 2020), में वैदिक दिक्षा प्रणाली 

के मूल दसद्धांतो ंकी स्पष्ट झलक िेखने को दमलती है। इस नीदत में भारतीय ज्ञान परंपरा को दिक्षा का आिार मानते हुए 

संसृ्कत तथा अन्य भारतीय भाषाओ ंके संरक्षण एवं संविजन पर दविेष बल दिया गया है, िो वैदिक काल की बहुभादषक एवं 

सांसृ्कदतक चेतना का ही आिुदनक रूप है। योग, ध्यान और प्राणायाम को दवद्यालयी एवं उच्च दिक्षा के पाठ्यक्रम में 

सद्धम्मदलत करना वैदिक दिक्षा की उस समग्र दृदष्ट को पुनस्थाजदपत करता है, दिसमें िारीररक, मानदसक और आध्याद्धिक 

दवकास को समान महत्व दिया गया था। इसके साथ ही नैदतक दिक्षा, िीवन-मूल्यो,ं संवैिादनक कतजव्यो,ं सदहषु्णता और 

सामादिक उत्तरिादयत्व पर दिया गया िोर यह संकेत करता है दक आिुदनक दिक्षा नीदत केवल कौिल और रोिगारोनु्मखी 

दिक्षा तक सीदमत नही ंरहना चाहती, बद्धि चररत्र दनमाजण और संस्कारयुि नागररक के दनमाजण को भी अपना लक्ष्य मानती 

है। इस प्रकार यह स्पष्ट होता है दक समकालीन दिक्षा नीदतयााँ वैदिक दिक्षा प्रणाली के उन मूल्यो ंऔर आििों से पे्ररणा 

ग्रहण कर रही हैं, िो आि के वैदश्वक और तकनीकी युग में भी दिक्षा को मानवीय, नैदतक और संतुदलत दििा प्रिान करने में 

सक्षम हैं ।10 

11. मूल्याांकन प्रणाली और आधुदनक परीक्षा व्यवस्था 

वैदिक दिक्षा प्रणाली में मूल्यांकन का उदे्दश्य केवल िैक्षदणक ज्ञान की िााँच नही ं था, बद्धि दवद्याथी के संपूणज 

व्यद्धित्व के दवकास का आकलन करना था। मूल्यांकन का आिार स्मरण िद्धि, दवषय की समझ, आचरण की िुद्धता तथा 

िीवन में अदिजत ज्ञान के व्यावहाररक प्रयोग पर कें दित रहता था। दलद्धखत परीक्षाओ ंके स्थान पर गुरु द्वारा दिष्य का दनरंतर 

अवलोकन दकया िाता था, दिसमें उसके अध्ययन, व्यवहार, अनुिासन और नैदतक आचरण को समान महत्व दिया िाता 

था। मौद्धखक परीक्षा, संवाि, वाि-दववाि और व्यावहाररक गदतदवदियो ंके माध्यम से दवद्याथी की योग्यता का मूल्यांकन दकया 

िाता था। आिुदनक दिक्षा प्रणाली में अपनाई िा रही सतत एवं समग्र मूल्यांकन (Continuous and Comprehensive 

Evaluation–CCE), आंतररक मूल्यांकन, प्रोिेक्ट आिाररत अदिगम तथा योग्यता-आिाररत मूल्यांकन (Competency-

Based Assessment) की अविारणाएाँ  वैदिक मूल्यांकन दृदष्टकोण से काफी हि तक साम्य रखती हैं। यह स्पष्ट करता है दक 

आिुदनक परीक्षा व्यवस्था िीरे-िीरे रिंत-प्रिान प्रणाली से हिकर समग्र, व्यवहाररक और क्षमता-आिाररत मूल्यांकन की 

ओर अग्रसर हो रही है, िो वैदिक दिक्षा प्रणाली की स्थायी प्रासंदगकता और प्रभाव को रेखांदकत करता है।11 

वैश्वीकरण के युग में वैदिक शिक्षा की उपयोगगता 
वैश्वीकरण ने ज्ञान, सूचना और तकनीकी का अभूतपूवज दवस्तार दकया है, दिससे समाि तेज़ी से दवकदसत हो रहा है। 

दकंतु इसके साथ ही सांसृ्कदतक दवर्िन, पारंपररक मूल्यो ंका क्षरण और पहचान संकि िैसी समस्याएाँ  भी उत्पन्न हुई हैं। ऐसे 

समय में वैदिक दिक्षा का मानवतावािी, नैदतक और सावजभौदमक दृदष्टकोण अतं्यत प्रासंदगक हो िाता है। यह दिक्षा केवल 

ज्ञानािजन तक सीदमत नही ंरहती, बद्धि व्यद्धि के चाररदत्रक, नैदतक और आध्याद्धिक दवकास पर बल िेती है, िो वैदश्वक 

संिभज में सामादिक संतुलन और नैदतक दििा प्रिान कर सकता है। योग, ध्यान, प्राणायाम और वैदिक ििजन के तत्व आि 

अंतरराष्टर ीय स्तर पर भी अपनाए िा रहे हैं, िो वैश्वीकरण के युग में मानदसक िांदत, नैदतक मूल्यो ंऔर सांसृ्कदतक चेतना को 

बनाए रखने में सहायक दसद्ध हो रहे हैं। इस प्रकार, वैश्वीकरण के युग में वैदिक दिक्षा केवल पारंपररक ज्ञान का संरक्षण नही ं

करती, बद्धि आिुदनक मानव को संतुदलत, संवेिनिील और नैदतक दििा में दवकदसत करने में महत्वपूणज योगिान िेती 

है।12 
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दनष्कषड 

समीक्षािक अध्ययन से स्पष्ट होता है दक वैदिक दिक्षा प्रणाली न केवल भारतीय सभ्यता की प्राचीनतम और 

समृद्धतम बौद्धद्धक परंपरा का प्रतीक थी, बद्धि आिुदनक दिक्षा के समग्र और मानव-कें दित दृदष्टकोण के दलए भी 

पे्ररणास्त्रोत सादबत हो रही है। वैदिक दिक्षा ने ज्ञानािजन को केवल बौद्धद्धक गदतदवदि तक सीदमत नही ंरखा, बद्धि चररत्र 

दनमाजण, नैदतकता, आिनुिासन, िीवन कौिल, िारीररक और मानदसक स्वास्थ्य, सामादिक उत्तरिादयत्व तथा आध्याद्धिक 

दवकास को दिक्षा का अदभन्न अंग माना। इसके दवदवि पहलुओं—गुरुकुल व्यवस्था, संवािािक दिक्षण, बहुदवषयी 

पाठ्यक्रम, गुरु-दिष्य संबंि, मूल्य-आिाररत दिक्षा, योग-ध्यान, अनुिासन और समग्र िीवनिैली—का आिुदनक दिक्षा 

प्रणाली में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाव िेखा िा सकता है। नई दिक्षा नीदतयााँ (NEP 2020) में भारतीय ज्ञान परंपरा, 

योग, ध्यान, नैदतक दिक्षा और बहुभादषकता को पुनः  पाठ्यक्रम में िादमल करना इस प्रभाव का स्पष्ट उिाहरण है। इसके 

अदतररि वैदिक दिक्षा की मूल्यांकन पद्धदतयााँ—िैसे दनरंतर अवलोकन, मौद्धखक परीक्षा और व्यवहाररक योग्यता 

परीक्षण—आिुदनक सतत एवं समग्र मूल्यांकन (CCE) और क्षमता-आिाररत मूल्यांकन (Competency-Based 

Assessment) की रूपरेखा में पररलदक्षत होती हैं। यद्यदप वैदिक दिक्षा प्रणाली में स्त्री दिक्षा और सामादिक समावेिन िैसी 

कुछ सीमाएाँ  थी,ं आिुदनक दिक्षा ने समानता और समावेिन के दसद्धांतो ंको अपनाकर इन कमीओ ंको िूर करने का प्रयास 

दकया है। अतः  यह दनष्कषज स्पष्ट है दक यदि आिुदनक दिक्षा प्रणाली में वैज्ञादनक दृदष्टकोण, तकनीकी कौिल और 

रोिगारोनु्मखी प्रदिक्षण के साथ-साथ वैदिक मूल्यो—ंिैसे नैदतकता, अनुिासन, िीवन कौिल, और मानव-कें दित दिक्षा—

को संतुदलत रूप से सद्धम्मदलत दकया िाए, तो यह न केवल कुिल और उत्पािक नागररको ंका दनमाजण कर सकती है, बद्धि 

संवेिनिील, दिमे्मिार और समािोपयोगी व्यद्धित्वो ं की रचना में भी महत्वपूणज योगिान िे सकती है। पररणामस्वरूप, 

वैदिक दिक्षा और आिुदनक दिक्षा का समन्वय न केवल व्यद्धिगत दवकास बद्धि सामादिक, नैदतक और सांसृ्कदतक उन्नदत 

के दलए भी अतं्यत आवश्यक और प्रभावी दसद्ध होता है। 
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fo'o vkfFkZd ifjn'̀; fjiksVZ % ,d leh{kkRed v/;;u 

izkph izHkk* 

lkj 

varjkZ"Vªh; eqnzk dks"k us o"kZ 2025 ds fy, oSf'od vkfFkZd of̀) dk vuqeku ?kVkdj 2-8% dj fn;k 

gS vkSj o"kZ 2026 ds fy, ;g vuqeku 3-0% j[kk x;k gSA tcls fo'o Lrj ij varjkZ"Vªh; foÙkh; fjiksfVZax 

ekud tks ,d oSf'od foÙkh; fjiksfVZax <k¡pk gS] rnqijkUr fo'o vkfFkZd ifjn'̀; fjiksVZ 2025 ds vk/kkj ij 

leh{kkRed v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA fo'o dh lcls cM+h vFkZO;oLFkk] la;qDr jkT; vesfjdk ds o"k Z 

2025 esa dsoy 1-8% dh of̀) ntZ djus dk vuqeku gS] tks fiNys o"kZ dh vis{kkvksa dh rqyuk esa dkQh 

de gS] bldk eq[; dkj.k uhfr laca/kh vfuf'prrk vkSj O;kikfjd ruko gSA bl ys[k esa eq[; :i ls 

mHkjrs cktkj] oSf'od eqnzkLQhfr] ,ftax bdksukWeh] Hkkjr dk vkfFkZd ifjn'̀; dh ppkZ] varjkZ"Vª h; eqnzk 

dks"k dk oYMZ bdksukWfed vkmVyqd] Hkkjr ds vkfFkZd vuqdwyu ds izeq[k pkyd] bR;kfn ij f}rh; 

vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij bl ys[k dks izLrqr fd;k x;k gSA 
ewy 'kCn% oSf'od foÙkh; fjiksfVZax] varjkZ"Vªh; foÙkh; fjiksfVZax ekud] vkfFkZd ifjn'̀;] vFkZO;oLFkkA 

ifjp; 

fo'o dh vkfFkZd ifjn'̀; ,d tfVy vkSj xfr'khy iz.kkyh gS tks fofHkUu ns'kksa] {ks=ksa vkSj vkfFkZd 

dkjdksa ds chp ijLij fØ;k ls curh gSA ;g ifjǹ'; fo'o dh vkfFkZd fLFkfr] izof̀Ùk;ksa vkSj Hkfo"; dh 

laHkkoukvksa dks le>us esa enn djrk gSA fo'o dh vkfFkZd ifjn'̀; ds eq[; ?kVdksa esa oSf'od vkfFkZd 

of̀)] oSf'od O;kikj] oSf'od fuos'k] oSf'od eqnzk bR;kfn fofue; njsa fo'o O;kikj vkSj fuos'k dks izHkkfor 

djrh gSaA 

fo'o dh vkfFkZd ifjn'̀; ds orZeku izof̀Ùk;k¡ 

1- oSf'od vkfFkZd eanh 

fo'o dh vkfFkZd of̀) esa eanh vk jgh gS] ftldk dkj.k oSf'od O;kikj ;q)] czsfDlV vkSj 

phu&vesfjdk ;q) gSA 

2- oSf'od vlekurk 

fo'o dh vkfFkZd vlekurk c<+ jgh gS] ftldk dkj.k oSf'od vkfFkZd of̀) ds ykHkksa dk vleku 

forj.k gSA 

3- oSf'od tyok;q ifjorZu 

oSf'od tyok;q ifjorZu fo'o dh vkfFkZd ifjǹ'; dks izHkkfor dj jgk gS] ftldk dkj.k oSf'od 

rkieku esa of̀) vkSj ekSle esa ifjorZu gSA 

fo'o dh vkfFkZd ifjn'̀; ds fy, Hkfo"; dh laHkkouk,¡( 

1- oSf'od vkfFkZd of̀) & fo'o dh vkfFkZd of̀) Hkfo"; esa Hkh tkjh jgus dh laHkkouk gS] ysfdu ;g of̀) 

/kheh gks ldrh gSA 

2- oSf'od O;kikj esa of̀) & oSf'od O;kikj esa of̀) Hkfo”; esa Hkh tkjh jgus dh laHkkouk gS] ysfdu ;g 

of̀) /kheh gks ldrh gSA 

3- oSf'od fuos'k esa of̀) & oSf'od fuos'k esa of̀) Hkfo"; esa Hkh tkjh jgus dh laHkkouk gS] ysfdu ;g of̀) 

/kheh gks ldrk gSA 

fo'o vkfFkZd ifjn'̀; fjiksVZ 2025 ds izeq[k fcUnq 

1- mHkjrs cktkj & mHkjrs cktkjksa vkSj fodkl'khy vFkZO;oLFkkvksa esa vkfFkZd of̀) dh xfr /kheh iM+us dh 

laHkkouk gSA o"kZ 2025 ds fy;s bu {ks=ksa esa 3-7% dh fodkl nj dk vuqeku yxk;k x;k gS] tks oSf'od 

vkSlr  2-8% ls vf/kd gSA 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] okf.kfT;d] jk/kk xksfoUn fo'ofo|ky;] jkex<+] >kj[k.M 
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2- oSf'od eqnzkLQhfr & eqnzkLQhfr njksa esa fxjkoV dh vis{kk dh xbZ gS] ysfdu ;g visf{kr xfr ls /kheh 

jgsxhA O;kikfjd rukoksa vkSj vfLFkj foÙkh; cktkjksa ds dkj.k udkjkRed tksf[ke cus gq, gSa] tks oSf'od 

vkfFkZd fLFkjrk dks izHkkfor dj ldrs gSaA 

3- ,ftax bdksukWeh & oSf'od vFkZO;oLFkk,¡ rhoz xfr ls of̀) gks jgh gSa] ftldk izeq[k dkj.k ?kVrh 

iztuu nj vkSj c<+rh thou izR;k'kk gSA tulkaf[;dh; ykHkka'k ls tulkaf[;dh; cks> dh vksj ;g 

cnyko vkfFkZd of̀) ds fy;s pqukSfr;k¡ mRiUu djrk gSA vuqeku gS fd o"kZ 2020 ls ysdj lnh ds var 

rd fo'o dh tula[;k dh vkSlr vk;q esa 11 o"kksZ a dh of̀) gksxhA gkykWfd] LokLF; lsokvksa esa lq/kkj vkSj 

nh?kkZ;q us o)̀koLFkk esa thou dh xq.koÙkk dks mYys[kuh; :i ls csgrj cuk;k gSA o"kZ 2022 esa 70 o"kZ dh 

vk;q okyk O;fDr o"kZ 2000 esa 53 o"kZ dh vk;q okys O;fDr ds leku laKkukRed {kerk,¡ j[krk FkkA 

LoLFk vk;q c<+us dk vuqeku gS fd o"kZ 2025 ls 2050 rd ;g oSf'od th-Mh-ih- òf) esa 0-4% dk 

;ksxnku djsxkA 

Hkkjr 

¼i½ of̀) dk iwokZuqeku & tcfd Hkkjr dh of̀) dk iwokZuqeku o"kZ 2025 ds fy;s 6-5% ls ?kVkdj 6-2% 

dj fn;k x;k gS] fQj Hkh ;g oSf'od led{kksa ds chp lcls rsth ls c<+rh izeq[k vFkZO;oLFkk cuh gqbZ gSA 

vkbZ-,e-,Q- dk vuqeku gS fd Hkkjr dk ukeek= ldy ?kjsyw mRikn ¼th-Mh-ih-½ o"kZ 2025 esa 4-187 

fVªfy;u vesfjdh MkWyj rd igq¡p tk,xk] tks tkiku ds vuqekfur 4-186 fVªfy;u vesfjdh MkWyj dks 

ikj dj tk,xkA 

¼ii½ izfrLif/kZ;ksa ls rqyuk & bl ekewyh fxjkoV ds ckotwn] Hkkjr vf/kdka'k oSf'od vkSj {ks=h; 

izfrLif/kZ;ksa ls csgrj izn'kZu dj jgk gS] ftlesa phu Hkh 'kkfey gS] ftlds /kheh nj ls fodkl djus dk 

vuqeku gSA phu ds o"kZ 2025 ds ldy ?kjsy mRikn dh of̀) nj dk vuqeku 4-6% ls ?kVdkj 4-0% dj 

fn;k x;k gS] ftlls Hkkjr dh fodkl nj esa mYys[kuh; òf) gqbZ gSA 

¼ii½ futh miHkksx & Hkkjr dh of̀) dk ,d izeq[k pkyd futh mi;ksx gS] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa] 

ftlds oSf'od vkfFkZd vfuf'prrk ds ckotwn Hkh cus jgus dh mEehn gSA 

vkbZ-,e-,Q- dk oYMZ bdksukWfed vkmVyqd 

o"kZ 2024 ds vizSy vkSj vDVwcj esa v/kZ okf"kZd :i ls izdkf'kr oSf'od vFkZO;oLFkk vkSj 

vyx&vyx ns'kksa ds fy;s fo'ys"k.k rFkk vuqeku iznku djrk gSA bldk mís'; vkfFkZd fodkl dk 

vkdyu djuk] izof̀Ùk;ksa dh igpku djuk vkSj uhfrxr flQkfj'ks izLrqr djuk gSA 

'kks/kdÙkkZvksa vkSj fuos'kdksa ds fy;s vkfFkZd ifjn'̀; dks le>us rFkk mlesa ekxZn'kZu djus gsrq ,d 

vko';d ds :i esa dk;Z djrk gSA 

Hkkjr ds vkfFkZd vuqdwyu ds izeq[k pkyd 

futh miHkksx fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa ,d egRoiw.kZ pkyd gS tks oSf'od vkfFkZd pqukSfr;ksa 

ds ckctwn fLFkj ?kjsyw ekax lqfuf'pr djrk gSA Hkkjr dh futh [kir o"kZ 2024 esa yxHkx nksxquh gksdj 

1-83 yk[k djksM+ :i, gks xbZ Fkh] tks 7-2% pØof̀) okf"kZd of̀) ls c<+ jgh gS rFkk vesfjdk] phu vkSj 

teZuh ls vkxs fudy xbZA 

Hkkjr ns'k o"kZ 2026 rd fo'o dk rhljk lcls cM+k miHkksDrk cktkj cuus dh jkg ij gS] tgk¡ 

e/;e oxZ dk rsth ls foLrkj gks jgk gSA o"kZ 2030 rd 8-73 yk[k :i;s ls vf/kd okf"kZd vk; okys 

O;fDr;ksa dh la[;k yxHkx rhu xquk gks tkus dh mEehn gSA vuqeku gS fd o"kZ 2030 rd Hkkjr dh  izfr 

O;fDr vk; 3-49 yk[k :i, ls vf/kd gks tk,xh ftlls mi;ksx esa of̀) gksxhA 

Hkkjr dk etcwr jktdks"kh; izca/ku ftlesa foÙk o"kZ 2024&25 esa 56-8% dk de _.k ls th-Mh-ih- 

vuqikr gS] tcfd blds izfrLif/kZ;ksa tSls vesfjdk dk _.k ls th-Mh-ih- vuqikr 124-0% gS] lkFk gh 

lajpukRed lq/kkj] fLFkjrk cuk, j[kus esa lgk;rk djus gSaA 

cqfu;knh volajpuk rFkk fMftVyhdj.k esa fuos'k ls mRikndrk vkSj jkstxkj l̀tu djus dks 

c<+kok feyrk gS] ftlesa nh?kZdkfyd fodkl dh laHkkouk,¡ c<+rh gSA Hkkjr dh fMftVy vFkZO;oLFkk o"kZ 

2022&23 esa ldy ?kjsyw mRikn dk 11-74% fgLlk ysdj bldh vkfFkZd òf) esa egRoiw.kZ ;ksxnkudÙkkZ 

cu xbZ gSA 
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Hkkjr ds ;qok] c<+rs dk;Zcy ls ykHk feyrk gS] ftldh uhfr;ksa dk y{; efgyk Je Hkkxhnkjh dks 

c<+kuk o"kZ 2017&18 esa 23-3% ls o"kZ 2023&24 esa 41-7% vkSj oSf'od ò) dk;Zcy pqukSfr;ksa dk lek/kku 

djuk gSA 

oSf'od ewY; Jà[kykvksa vkSj O;kikj le>kSrs esa Hkkjr dk c<+rk lehdj.k fodkl ds volj iznku 

djrk gS vkSj oSf'od vfLFkjrk ds fo:) lqj{kk iznku djrk gSA oSf'od lsok fu;kZr esa Hkkjr fgLlsnkjh 

o"kZ 2005 esa 1-9% ls c<+dj o"kZ 2023 esa 4-3% gks xbZ gSA 

fu"d"kZ 

Hkkjr dh lqǹ<+ vkfFkZd of̀) ls etcwr futh [kir] lajpukRed lq/kkjksa vkSj jktuhfrd fuos'kksa ls 

izsfjr gS] mls vkfFkZd vfuf'prkvksa ds chp oSf'od vfHkdÙkkZ ds :i esa LFkkfir djrh gSA tulkaf[;dh; 

ds lkFk blds iz{ksioØ dk leFkZu djrs gq,] Hkkjr dk nf̀"Vdks.k ldkjkRed cuk gqvk gSA bu dkjdksa dk 

nf̀"Vdks.k ldkjkRed cuk gqvk gSA bu dkjdksa dk ykHk mBkus dh ns'k dh {kerk ;g lqfuf'pr djrh gS 

fd ;g oSf'od vkfFkZd ifjn'̀; dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

lanHkZ % 

1- 'kekZ] vkj ¼2022½ Hkkjrh; ys[kk ekud vkSj vkbZ-,Q-vkj-,l- vksfj,UV izsl] 2022] ì"B 112&118A 

2- MsykW;V ¼2018½ foÙkh; fjiksfVZax] 29 vxLr] 2019A 

3- varjkZ"Vªh; eqnzk dks"k] 2025] okf"kZd fjiksVZA 

4- Hkkjr dk vkfFkZd ifjn`'; % pqukSfr;k¡ vkSj volj] ;g ,fMVksfj;e 16-5-2024 dks bafM;u ,Dlizsl esa 

izdkf'kr ^^Five things the next government needs to focus** ys[kA 

5- Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds le{k fo|eku pqukSfr;k¡ & ,fMVksfj;y 12-08-2023 dks ^^n fgUn** esa izdkf'kr 

^^India needs a new economic policy** ys[kA 

6- fo'o vkfFkZd ifjn'̀; fjiksVZ] 2025] 10 ebZ] 2025A 

7- la;qDr jk"Vª lEesyu ¼UNCTAD½ ij O;kikj vkSj fodkl] 18 vizSy] 2025] n fotuA 

8- ckdsj] vkj-th- ¼1998½ n ekdsZV QkWj buQksjes'ku bfoMsUl Ýkse fQukUl Mk;jsDVlZ] ,uykbfVl ,.M 

QUM eSustj] ,dkmfUVax ,.M fcftusl fjlpZ] 29¼1½] i"̀B 3&20A 

9- okWy] vkj ¼2006½ bUVjus'kuy fQukUl fjiksfVZax LVs.MMZl ¼vkbZ-,Q-vkj-,l-½ izksl ,.M dksUl QkWj 

bUosLVj] ,dkmfUVax ,.M fcftusl fjlpZ] 36] ì"B 5&27A 

10- ,MDl] ih ¼2004½ fjlksyfxax dUfQfyDV~l bu ,dkfUVax flLVe & b';w ,.M vjtwesUV~l] ysDpj 

flfjt] yanu] vxLr] 2004] ì"B 12&13A 
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60&fnolh; ;ksx çf'k{k.k dk;ZØe dk Lukrd Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ij çHkko% 

vEcsMdjuxj tuin ds ik¡p egkfo|ky;ksa esa çh&iksLV ijh{k.k vk/kkfjr v/;;u 

lw;Zef.k ;kno* 
dSIVu izks- ¼MkW-½ pUnz Hkku flag** 

साराांश (Abstract)  

यह अध्ययन अमे्बडकरनगर जनपद के प ाँच मह विद्य लय ों में स्न तक स्तर पर अध्ययनरत 300 विद्य वथिय ों पर 60-

वदिसीय य ग प्रविक्षण क यिक्रम के प्रभ ि क  िैज्ञ वनक मूल् ोंकन प्रसु्तत करत  है। आधुवनक विक्षण व्यिस्थ  में विद्य वथिय ों 

पर बढ़ते म नवसक दब ि, प्रवतस्पध ि, वचोंत  और वनष्क्रिय जीिनिैली क  सीध  प्रभ ि उनकी िैक्षवणक उपलष्क्रि पर पड़त  

है। ऐसे सोंदभि में य ग एक समग्र स धन के रूप में उभरकर स मने आय  है, ज  ि रीररक सुदृढ़त , म नवसक ि ोंतत , 

भ िन त्मक सोंतुलन और सोंज्ञ न त्मक दक्षत  क  बढ़ ि  देत  है। अध्ययन में विद्य वथिय ों क  40 वमनट प्रवतवदन के य ग 

प्रविक्षण में ि वमल वकय  गय , वजसमें आसन, प्र ण य म, ध्य न और य ग वनद्र  क  समष्क्रित अभ्य स कर य  गय । िैक्षवणक 

उपलष्क्रि क  म पने के वलए स्ववनवमित उपलष्क्रि परीक्षण क  प्री–प स्ट परीक्षण प्र रूप में उपय ग वकय  गय । प्र प्त आोंकड़ ों 

क  विशे्लषण म ध्य, म नक विचलन और t-परीक्षण द्व र  वकय  गय । पररण म ों से पत  चल  वक य ग प्रविक्षण के ब द 

विद्य वथिय ों के प स्ट-टेस्ट स्क र में स ोंष्क्रिकीय रूप से अत्योंत महत्वपूणि िृष्क्रि हुई। यह अध्ययन वसि करत  है वक वनयवमत 

य ग भ्य स न केिल विद्य वथिय ों के म नवसक एिों ि रीररक स्व स्थ्य में सुध र ल त  है, बष्क्रि िैक्षवणक प्रदििन क  भी 

उले्लखनीय रूप से बढ़ त  है। यह वनष्कषि उच्च विक्ष  सोंस्थ न ों में य ग-आध ररत हस्तके्षप ों क  िैक्षवणक पररपे्रक्ष्य में ि वमल 

करने की आिश्यकत  पर बल देत  है। 

मुख्य शब्द: य ग प्रविक्षण, िैक्षवणक उपलष्क्रि, प्री–प स्ट परीक्षण, स्न तक विद्य थी, t-परीक्षण 

पररचय (Introduction) 

विक्ष  मनुष्य के सि ांगीण विक स की िह प्रवक्रय  है, वजसके म ध्यम से व्यष्क्रि न केिल ज्ञ न अवजित करत  है, बष्क्रि 

अनुि सन, आत्मविश्व स, सोंतुलन और सक र त्मक जीिन-दृवि भी विकवसत करत  है। ितिम न समय में उच्च विक्ष  प्र प्त 

कर रहे विद्य थी अनेक चुनौवतय ों क  स मन  कर रहे हैं—जैसे बढ़ती प्रवतस्पध ि, म नवसक तन ि, सूचन ओों की अवधकत , 

स्क्रीन-आध ररत जीिनिैली, और ि रीररक गवतविवधय ों की कमी। ये सभी क रक उनकी सीखने की क्षमत , स्मरण िष्क्रि, 

ध्य न-सोंिेदनिीलत  और िैक्षवणक उपलष्क्रि पर नक र त्मक प्रभ ि ड लते हैं। 

य ग एक ऐस  प्र चीन भ रतीय विज्ञ न है ज  िरीर, मन और चेतन  क  सोंतुवलत कर व्यष्क्रित्व विक स में सह यक 

ह त  है। ि ध प्रम वणत करते हैं वक य ग भ्य स मष्क्रस्तष्क की क यिक्षमत  बढ़ त  है, कॉटीस ल (तन ि ह मोन) क  कम करत  

है, म नवसक एक ग्रत  क  मजबूत करत  है, और सीखने की प्रवक्रय ओों क  गवत देत  है। आधुवनक नू्यर स इोंस भी यह वसि 

कर चुकी है वक ध्य न, प्र ण य म और आसन मष्क्रस्तष्क के उन के्षत् ों क  सवक्रय करते हैं ज  सृ्मवत, वनणिय क्षमत , समस्य  

सम ध न और भ िन त्मक वनयोंत्ण से जुडे़ ह ते हैं। 

विद्य वथिय ों में य ग क  प्रभ ि वििेष रूप से महत्वपूणि है, क् ोंवक यह उनकी सीखने की क्षमत , म नवसक ष्क्रस्थरत , 

पररश्रमिीलत  और परीक्ष  प्रदििन क  सुदृढ़ करत  है। इसके ब िजूद, उच्च विक्ष  स्तर पर य ग के प्रभ ि से सोंबोंवधत 

व्यिष्क्रस्थत एिों के्षत्ीय अध्ययन सीवमत हैं। अमे्बडकरनगर जनपद जैसे अधि-ग्र मीण एिों वमवश्रत स म वजक सोंरचन  ि ले के्षत् ों 

में वििेष रूप से यह अध्ययन प्र सोंवगक है, क् ोंवक यह ाँ के विद्य वथिय ों में ि रीररक गवतविवधय ों की कमी और स म वजक-

आवथिक दब ि अवधक प ए ज ते हैं। 

इन्ी ों पृष्ठभूवमय ों क  ध्य न में रखते हुए प्रसु्तत अध्ययन 60-वदिसीय य ग प्रविक्षण क यिक्रम के िैक्षवणक उपलष्क्रि 

पर प्रभ ि क  मूल् ोंकन करत  है। यह न केिल प्री–प स्ट स्क र के अोंतर क  विशे्लषण करत  है, बष्क्रि यह भी समझने क  

प्रय स करत  है वक य ग विद्य वथिय ों की म नवसक-ि रीररक ऊज ि क  वकस प्रक र सक र त्मक रूप से बदलत  है। 

 

 

                                                             
* 'kks/k Nk=] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] LukrdksÙkj egkfo|ky;] efydiqjk] xkthiqj lEc) ohj cgknqj flag iwokaZpy 

fo'ofo|ky;] tkSuiqj 
**
 çksQslj] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] LukrdksÙkj egkfo|ky;] efydiqjk] xkthiqj lEc) ohj cgknqj flag iwokaZpy 

fo'ofo|ky;] tkSuiqj 
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शोध उदे्दश्य (Objectives) 

1. स्न तक छ त् ों के प्री–प स्ट िैक्षवणक उपलष्क्रि अोंक ों की तुलन  करन । 

2. य ग प्रविक्षण क  विद्य वथिय ों की िैक्षवणक उपलष्क्रि पर प्रभ ि ज्ञ त करन । 

3. विवभन्न मह विद्य लय ों एिों अनुि सन ों (BA, BSc, Others) में प्र प्त अोंक ों में अोंतर क  विशे्लषण करन । 

पररकल्पनाएँ (Hypotheses) 

H₀: य ग प्रविक्षण क  स्न तक विद्य वथिय ों की िैक्षवणक उपलष्क्रि पर क ई महत्वपूणि प्रभ ि नही ों ह ग । 

H₁: य ग प्रविक्षण क  स्न तक विद्य वथिय ों की िैक्षवणक उपलष्क्रि पर महत्वपूणि प्रभ ि ह ग । 

विवध एिां सामग्री (Methods and Materials) 

अध्ययन में सिेक्षण एिों प्र य वगक विवध क  सोंयुि उपय ग वकय  गय । 

य ग प्रविक्षण में वनम्नवलष्क्रखत स मग्री प्रय ग की गई— 

 य ग मैट 

 बेल्ट ि ब्लॉक (आिश्यकत नुस र) 

 श्वसन ि ध्य न अभ्य स हेतु ि ोंत ि त िरण 

 60-वदिसीय य ग प्रविक्षण क यिक्रम (40 वमनट प्रवतवदन) 

नमूना (Sample) 

अध्ययन में प ाँच मह विद्य लय ों के कुल 300 विद्यार्थी ि वमल थे। 

प्रते्यक मह विद्य लय से: 

 30 लड़वकय ाँ 

 30 लड़के 

 कुल = 60 × 5 = 300 विद्यार्थी 

प्रविया (Procedure) 

योग प्रवशक्षण काययिम (60 विन) 

 अिवध: 40 वमनट प्रविविन 

 कुल वदिस: 60 कायय वििस 

विन गविविवध मुख्य अभ्यास 

1–5 ि मि-अप ि विवथलीकरण गदिन, कों धे, घुटने, टखने घुम ि 

6–10 सूयि नमस्क र 12 चरण 

11–20 स्थ यी ि बैठकर आसन त ड़ सन, वत्क ण सन, िज्र सन 

21–35 पीछे/आगे झुकने ि ले आसन भुजोंग सन, धनुर सन 

36–45 उले्ट ि सोंतुलन आसन सि ांग सन, िृक्ष सन 

46–55 प्र ण य म ि ध्य न अनुल म-विल म, कप लभ वत 

56–60 य ग वनद्र  ि वमवश्रत सत् िि सन, पूणि विश्र म 

 

साांख्यख्यकीय विशे्लषण (Statistical Analysis) 

डेट  के विशे्लषण हेतु वनम्न प्रय ग वकये गए— 

 म ध्य (Mean) 

 म नक विचलन (Standard Deviation) 

 t-परीक्षण (Paired t-test) 

स थिकत  स्तर 0.05 तथ  0.01 पर वनध िररत वकय  गय । 

पररणाम (Results)  

िाविका 1: विद्यावर्थययो ां के प्री–पोस्ट शैक्षवणक उपिख्यि अांक 

समूह N प्री-टेस्ट माध्य पोस्ट-टेस्ट माध्य t-मूल्य p-मूल्य 

सभी विद्य थी 300 53.12 66.84 –14.52 0.000 

 



40  60&fnolh; ;ksx çf'k{k.k dk;ZØe dk Lukrd Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ij çHkko --- 

 
ि ध के पररण म ों से यह स्पि रूप से स मने आय  वक 60-वदिसीय य ग प्रविक्षण क यिक्रम ने विद्य वथिय ों के 

िैक्षवणक प्रदििन में उले्लखनीय सुध र उत्पन्न वकय । समस्त 300 विद्य वथिय ों के प्री–प स्ट िैक्षवणक उपलष्क्रि अोंक ों के 

विशे्लषण में प्री-टेस्ट क  म ध्य 53.12 थ , ज  प स्ट-टेस्ट में बढ़कर 66.84 ह  गय । यह िृष्क्रि न केिल सोंि त्मक रूप से 

महत्वपूणि थी, बष्क्रि स ोंष्क्रिकीय दृवि से भी अत्योंत स थिक प ई गई। t-परीक्षण क  म न –14.52 प्र प्त हुआ, ज  0.01 स्तर 

पर अत्योंत महत्वपूणि है, यह दि ित  है वक विद्य वथिय ों के िैक्षवणक प्रदििन में प य  गय  पररितिन य ग प्रविक्षण क  ि स्तविक 

प्रभ ि है, न वक सोंय गिि ह ने ि ल  अोंतर। 

इसके अवतररि, विवभन्न मह विद्य लय ों एिों अनुि सन ों (BA, BSc, Others) में भी सम न प्रिृवि देखी गई—सभी 

समूह ों में प स्ट-टेस्ट में उले्लखनीय सुध र दजि वकय  गय । लड़वकय ों और लड़क ों द न ों के प्रदििन में सम न रूप से 

सक र त्मक पररितिन प य  गय , यद्यवप कुछ समूह ों में सुध र की गवत थ ड़ी अवधक थी। कुल वमल कर, विशे्लषण दि ित  है 

वक य ग प्रविक्षण ने विद्य वथिय ों की सोंज्ञ न त्मक क्षमत , म नवसक ष्क्रस्थरत  और सीखने की गवत क  प्रभ िी रूप से बढ़ य , 

वजससे िैक्षवणक प्रदििन में मजबूत िृष्क्रि हुई। 

चचाय (Discussion) 

अध्ययन के पररण म बत ते हैं वक वनयवमत य ग भ्य स विद्य वथिय ों के िैक्षवणक प्रदििन क  उले्लखनीय रूप से सुदृढ़ 

करत  है। य ग अभ्य स में आसन, प्र ण य म, ध्य न और य ग वनद्र  क  सष्क्रिलन विद्य वथिय ों की म नवसक स्पित , एक ग्रत  

और स्मरण क्षमत  क  मजबूत करत  है। प्र ण य म से श्वसन दक्षत  बढ़ने के क रण मष्क्रस्तष्क में ऑक्सीजन प्रि ह बेहतर 

हुआ, वजसने सोंज्ञ न त्मक प्रवक्रय ओों क  गवत दी। ध्य न और य ग वनद्र  ने म नवसक तन ि क  कम वकय , वजससे विद्य वथिय ों 

की भ िन त्मक ष्क्रस्थरत  बढ़ी और िे पढ़ ई पर अवधक ध्य न कें वद्रत कर सके। 

इस अध्ययन में प्री–प स्ट अोंक ों में देख  गय  महत्वपूणि सुध र पूिि में वकए गए ि ध ों के अनुरूप है, वजनमें यह प य  

गय  है वक य ग तन ि प्रबोंधन, फ कस, आत्मवनयोंत्ण, और सीखने की क्षमत  क  बढ़ त  है। वििेष रूप से परीक्ष  अिवध के 

दौर न य ग भ्य स विद्य वथिय ों क  म नवसक दब ि क  वनयोंवत्त करने एिों िैक्षवणक गवतविवधय ों में वनरोंतरत  बन ए रखने में 

सह यत  करत  है। 

अनुि सनि र विशे्लषण से यह भी स्पि हुआ वक य ग क  प्रभ ि केिल वकसी एक समूह तक सीवमत नही ों रह ; 

बष्क्रि सभी मह विद्य लय ों, सभी िगों और द न ों ही वलोंग ों में सम न रूप से सक र त्मक पररितिन देखे गए। यह य ग की 

समग्रत  और स ििभौवमक अनुकूलन क्षमत  क  दि ित  है।  

समग्र रूप से, अध्ययन वसि करत  है वक य ग एक प्रभ िी िैक्षवणक हस्तके्षप है, वजसे उच्च विक्ष  सोंस्थ न ों के 

वनयवमत प ठ्यक्रम य  सह-प ठ्यचय ि क यिक्रम ों में ज ड़  ज  सकत  है। यह विद्य वथिय ों क  केिल अक दवमक रूप से ही 

नही ों, बष्क्रि म नवसक, ि रीररक और भ िन त्मक रूप से भी अवधक सक्षम बन त  है, ज  भविष्य के पेिेिर जीिन के वलए 

अत्योंत आिश्यक है। 

वनष्कषय (Conclusion) 

प्रसु्तत अध्ययन के पररण म स्पि रूप से दि िते हैं वक 60-वदिसीय य ग प्रविक्षण क यिक्रम स्न तक विद्य वथिय ों की 

िैक्षवणक उपलष्क्रि पर अत्योंत सक र त्मक और महत्वपूणि प्रभ ि ड लत  है। य ग के समष्क्रित अभ्य स—वजसमें आसन, 

प्र ण य म, ध्य न तथ  य ग वनद्र  सष्क्रिवलत थे—ने विद्य वथिय ों की सोंज्ञ न त्मक प्रवक्रय ओों क  सिि वकय , म नवसक तन ि 

क  कम वकय  और उनकी एक ग्रत  एिों स्मरण िष्क्रि क  बेहतर बन य । प स्ट-टेस्ट अोंक ों में प्री-टेस्ट की तुलन  में प्र प्त 
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उले्लखनीय िृष्क्रि यह प्रम वणत करती है वक य ग ने न केिल विद्य वथिय ों की िैक्षवणक दक्षत  क  बढ़ य , बष्क्रि उनकी 

भ िन त्मक ष्क्रस्थरत , म नवसक स्पित  और िैक्षवणक पे्ररण  क  भी उन्नत वकय । अध्ययन से यह भी स्पि हुआ वक विवभन्न 

मह विद्य लय ों, अनुि सन ों और द न ों ही वलोंग ों में य ग प्रविक्षण सम न रूप से प्रभ िी प य  गय , ज  य ग की स ििभौवमकत  

और अनुकूलनिीलत  क  दि ित  है। 

इसके अवतररि, विद्य वथिय ों ने य ग अभ्य स के दौर न न केिल ि रीररक गवतविवधय ों में सुध र वदख य , बष्क्रि 

वनयवमत अभ्य स ने उनके भीतर आत्म-अनुि सन, आत्म-विश्व स, धैयि और सोंतुवलत व्यिह र जैसी मन िैज्ञ वनक क्षमत ओों 

क  भी मजबूत वकय । इस प्रक र य ग प्रविक्षण विद्य वथिय ों के व्यष्क्रित्व विक स में भी महत्वपूणि भूवमक  वनभ त  है। इस 

अध्ययन के आध र पर यह वनष्कषि वनक ल  ज  सकत  है वक य ग क  उच्च विक्ष  सोंस्थ न ों में सह-प ठ्यचय ि गवतविवध, 

तन ि-प्रबोंधन उपकरण, तथ  िैक्षवणक सह यत  क यिक्रम के रूप में अवनि यि रूप से ि वमल वकय  ज न  च वहए, क् ोंवक 

यह विद्य वथिय ों के ितिम न िैक्षवणक प्रदििन के स थ-स थ भविष्य की िैवक्षक एिों व्य िस वयक सफलत  के वलए भी 

आिश्यक कौिल विकवसत करत  है। समग्र रूप से, य ग एक समग्र, सुलभ और िैज्ञ वनक रूप से प्रम वणत विवध है ज  

विद्य वथिय ों के िैक्षवणक, म नवसक और भ िन त्मक विक स में अत्योंत मूल्ि न य गद न देती है। 
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oSf'od ,dkRedrk vkSj iafMr nhun;ky mik/;k; 

MkW- nhiekyk JhokLro* 

vk/qfud Hkkjr ds pk.kD; ekus tkus okys iafMr nhun;ky mik/;k; dk uke Hkkjrh; jktuhfr es a 

cM+s gh vknj ls fy;k tkrk jgk gS- ,d ek= ,sls usrk ftUgsa i{k&foi{k nksuksa gh rjQ ls lEeku dh nf̀"V 

ls ns[kk tkrk FkkA if.Mr nhun;ky mik/;k; ¼ tUe% 25 flrEcj 1916&eR̀;q 11 Qjojh 1968½ jk"Vªh; 

Lo;alsod la?k ds fpUrd vkSj laxBudrkZ FksA os Hkkjrh; tula?k ds v/;{k Hkh jgsA mUgksaus Hkkjr dh 

lukru fopkj/kkjk dks ;qxkuqdwy :i esa çLrqr djrs gq, ns'k dks ,dkRe ekuo n'kZu uked fopkj/kkjk nh 

AmUgksaus jktuhfr ds u;s ekinaMksa dk l̀tu fd;kA mUgksaus vIkus fopkjksa dks lcls fupys Ikk;nku Ikj [kM+s 

yksxksa rd IkgqapkbZ vkSj mudh vkokt Hkh cusA iafMr nhun;ky mIkkè;k; tSls egku O;fDrRo dh ftruh 

Ikz'kalk dh tk, de gSA ;s nwjn'khZ jktuhfrK egku vkSj çcq) ns'kHkä] dq'ky laxBudrkZ ç[kj 

fopkjd] lkfgR;dkj FksA os lknk thou mPp fopkj ds thrs tkxrs çfrek FksA1  

,dkRe ekuo n'kZu laiw.kZ –f"V dk ifjpk;d gSA [kaM ;k VqdM+ksa esa ck¡V dj ns[kus ;k v/;;u 

djus ls v/;;u dh laiw.kZ –f"V mRiUu ugha gks ldrh gSA gekjk mns'; la?k"kZ ugha cfYd lg;ksx gksuk 

pkfg,A if'peh fparu esa ikjLifjd la?k"kZ^ dk fl)kar fufgr gSA ia0 nhu n;ky mik/;k; fy[krs gSa fd ^^ 

l̀f"V dk fodkl dh thou la?k"kkZRed dYiuk lEeq[k j[kus ds dkj.k if'pe ds fo}kuksa dks txr dh gj 

bdkbZ la?k"kZ djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA muds vuqlkj nks ;k vf/kd bdkb;ksa esa esy rFkk rTtfur uohu 

fudk; dk vfLrRo Hkh vU; cyorj 'kfä ds lkFk la?k"kZ djus ds fy, gksrk gSA MkfoZu^ us çkf.k'kkL= dk] 

gsxsy^ us n'kZu dk rFkk ekDlẐ  us bfrgkl dk foospu blh vk/kkj ij fd;kA uhR'ks dh ftu dYiukvksa 

dh ifj.kfr fgVyj ds ukthokn esa gqbZ] mldk ewy blh fl)kar esa gSA iw¡thoknh vFkZ'kkL= bl la?k"kZ vkSj 

çfr;ksfxrk ds fl)kar dks /kzqo lR; vkSj oSKkfud rF; ekudj pyrk gSA bl la?k"kZ dks lkeqnkf;d ,oa 

laxfBr Lo:i nsdj ,d oxZ dks lekIr dj oxZ& foghu lekt dh dYiuk ysdj lkE;okn pyk gSA ;s 

lc jk"Vª dks la?k"kZ ds lk/kd vFkok ck/kd ds :i esa ns[krs gSaA tks jk"Vªh;rk ds gkeh gSa] os blfy, fd os 

tks la?k"kZ djuk pkgrs gSa] mlesa jk"Vªh; Hkkouk mudh lgk;d gksrh gS] vkSj tks jk"Vªh;rk dks feVk nsuk 

pkgrs gSa] os dsoy blfy, fd ftl vk/kkj ij fo'o la?k"kZ dh os dYiuk djrs gSa] mlls jk"Vªh;rk csesy 

gS rFkk gkfu igq¡pk ldrh gSA^^2 

ia0 nhu n;ky mik/;k; fy[krs gSa fd ^^jk"Vªh;rk ;|fi ewyr% HkkokRed gS] rFkkfi mlds 

fojks/kkRed Lo:i dh vfHkO;fä ;nk&dnk gksrs gq, Hkh bruh çcy gS fd tu&lk/kkj.k gh ugha] cM+s&cM+s 

fopkjd Hkh mldh okLrfodrk dks Hkwy tkrs gSaA ,d jk"Vª vkSj nwljs jk"Vª ds chp la?k"kZ ls mRiUu ;q) 

vkSj mldh foHkhf"kdk ls os brus ihfM+r gSa fd mlls cpus ds fy, os jk"Vª vkSj jk"Vªh; Hkkouk dks gh 

vokaNuh; vkSj v'kq) crkdj lekIr dj nsuk pkgrs gSaA fdarq ;g flj esa nnZ gksus ij flj dks gh QksM+ 

nsus ds leku gksxkA vk¡[kksa dks okluk dk ewy ekudj lwjnkl us vk¡[ksa QksM+ yh FkhaA vkt fo'o ds vusd 

fopkjd lwjnkl cuuk pkgrs gSaA thou vkSj vk¡[k dk HkkokRed laca/k mUgsa ugha lw>rkA^^3 

ia0 nhu n;ky mik/;k; dk ekuuk gS fd jk"Vª dk vfLrRo jk"Vªh;rk dh Hkkouk ls gha cuk jgrk 

gSA blfy, jk"Vªksa dks e;kZfnr jguk pkfg,A la?k"kkZRed foospu ds vk/kkj ij la?k"k Zfoghurk dh Hkkouk dks 

fodflr ugha fd;k tk ldrk gSA ^^if'pe ds bl n'kZu dh mRifÙk dk vk/kkj bZ'oj vkSj 'kSrku ds chp 

pyusokyh bZlkbZ dYiuk esa gks ldrk gSA 'kSrku ds paxqy ls cpdj bZ'oj dh 'kj.k esa tkus ds fy, tSls 

bZlkbZ laçnk; dh fufeZfr gqbZ] oSls gh j{kkRed vkSj foHksnkRed vk/kkj ij ekuo dh vU; laLFkkvksa dh] 

ftuesa jk"Vª Hkh vkrk gS] l̀f"V gqbZ gSA ftl lg;ksx] çse vkSj ,dkRerk dh vkdka{kk ysdj ;s fopkjd 

ç;Ru'khy gSa] thou dk ;g n'kZu mlls esy ugha [kkrkA la?k"kkZRed foospu ds vk/kkj ij la?k"kZ& foghu 

lekt dh fufeZfr ugha gks ldrhA ;fn ekuo dk vFkok çkf.kek= dk ewy LoHkko gh la?k"kZ gS] mldh 

çR;sd fØ;k dh çsj.kk nwljs dks fuxydj [kqn thus dh gS] rks ge mls nwljs ds fy, thuk vkSj çse ugha 

                                                             
* lgk;d vkpk;kZ] jktuhfr”kkL= foHkkx] MkW0 Jh d`’.k flUgk efgyk egkfo|ky;] eksfrgkjh] iwohZ pEikj.k] fcgkj 
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fl[kk ldrsA ;fn çse vkSj lg;ksx dk dksbZ vk/kkj gksxk Hkh] rks og fdlh çcyrj 'k=q ds lEeq[k viuh 

nqcZyrk vkSj ijkt; ds Hkku ls mRiUu gksxkA ;g vLFkk;h gksxkA blls ekuo esa ln~Hkko] R;kx] lsok 

lfg".kqrk] vuq'kklu vkfn ftu xq.kksa dh fufeZfr gksxh] og ,d uhfr ds rkSj ij gksxhA os mls euq"; ;k 

lekt ds thou dk vax ugha cuk ik,¡xsA nwljksa ds lkFk bZekunkjh ds leku gh os xq.k jgsaxsA vkil esa 

bZekunkjh cuk, j[kus ds fy, bu Bxksa dks dksbZ&u&dksbZ f'kdkj lnSo vius lEeq[k j[kuk gksxkA ;fn 

Bxus ds fy, dksbZ u cpk] rks fQj os ,d&nwljs dks gh Bxus yxsaxsA vkt if'pe ds jk"Vªksa ds lEeq[k 

;gh ladV mifLFkr gSA ;fn os vius fojksf/k;ksa vkSj 'k=qvksa dks vius efLr"d ls fudky nsa] rks os Lor% gh 

lekIr gks tk,¡xsA mudh ,drk dk vk/kkj VwV tk,xk vkSj ;fn os blh fojks/kkRed vk/kkj ij pyrs gSa rks 

muds ekuo dh ,drk vkSj 'kkafr vkfn ds iz;kl yqHkkous ukjs  ds leku gks tk,axsA os mls NksM+ Hkh ugha 

ldrs vkSj cukdj j[krs gSa rks mlds tky esa ukjs dHkh lkdkj ugha gks ldrsA jk"Vªh;rk muds fy, 

lpeqp xys esa Q¡lh gqbZ gìh ds leku gSaA^^4 

vkt fn[kusokyh çkarh;rk] tkfrokn] xqVcanh vkfn Hkkouk,¡ mlh thou&n'kZu dk ifj.kke gSaA 

mUgsa feVkus ds fy, dHkh&dHkh ,d:irk Fkksius ds ç—fr&fo#) ç;Ru fd, tkrs gSaA vkt nqfu;k ds 

ns'kksa ds fy, jktuhfr LokFkksZa dk egy cu dj jg x;k gSA nqfu;k ds ns'kksa ds jktuhfrK jk"Vªh;rk dks 

lekIr djus dk vkRe?kkrh ç;Ru ugha dj ldrsA blfy, vkt rks os fo'o dh ,drk dh vkdka{kk dks 

dsoy vius&vius jk"Vª ds LokFkksaZ dh iwfrZ rFkk nwljs ds LokFkksaZ ds fouk'k ds fy, dSls mi;ksx fd;k tk, 

blh dk fopkj dj jgs gSaA Qyr% la;qä jk"Vª la?k tSlh laLFkk Hkh vusd f'kfojksa esa caV xbZ gSA lHkh 

,d&nwljs ls la?k"kZ dh rS;kjh esa yxs jgrs gSaA  

ia0 nhu n;ky mik/;k; dk ekuuk gS fd thokRek ds leku gha jk"VªkRek vkSj fo'okRek gSA thokRek ds 

leku jk"VªkRek ds LFkkf;Ro ,oa mlds fo'okRek ds lkFk vfHkUu laca/kksa ds vk/kkj ij gh ge muds fodkl 

dh og /kkjk fuf'pr dj ldsaxs] tks fojks/kkRed u gksdj fo/kk;d gksxhA lsuk dh ,d VqdM+h dh mUufr 

rFkk mlds drZO;ksa dh lgh iwfrZ laiw.kZ lsuk }kjk fu/kkZfjr ;kstuk esa ls vius fy, fuf'pr dk;Z dk 

;ksX;re laiknu gh gSA vkfFkZd –f"V ls foHkkxh; vkSj {ks=h; rKrk ¼Specialisation½ ds fl)kar dk 

çfriknu djus okys if'pe ds nk'kZfud ;s D;ksa Hkwy tkrs gSa fd çR;sd jk"Vª loZlÙkk dh vksj ls ,d 

fo'ks"k fe'ku ysdj iSnk gqvk gSA mldk ;g fe'ku nwljksa ds fy, fouk'kd ugha] l̀f"V ds ifjikyu esa 

lgk;d gh gks ldrk gSA bl dk;Z dh iwfrZ esa viuh laiw.kZ 'kfä;ksa dks yxk nsuk gh ml jk"Vª ds fodkl 

dk loksZÙke vkSj ,deso lk/ku gSA jk"Vªksa dh bl fo'ks"krk dks feVkdj lcdks ,d ekuork ds uke ij ,d 

gh lk¡ps esa <kyus dk ç;Ru djuk thou ds fu;eksa ds vKku dk |ksrd gSA5  

blfy, fo'o esa 'kkfUr ,oa jk"Vªksa ds vfLrRo dh j{kk ds fy, Hkkjrh; thou n'kZu dh 

vko';drk gSA thou dh fn'kk dk Kku gksus ij çk.k'kfä dk lapkj gksrs gh ;s fo?kVukRed çof̀Ùk;k¡ 

Lor% lekIr gks tk,¡xhA 

lanHkZ 

1- ik¥~ptU;] väwcj 31] 1959 

2- nhun;ky mik/;k;] jk"Vª fparu] jk"Vª/keZ iqLrd izdk'ku] y[kuÅ] 1966] 

3- MkW egs'kpUnz 'kekZ] nhun;ky mik/;k; drZ̀Ro ,oa fopkj] olq/kk ifCyds'kUl izk0 fy0] ubZ fnYyh]1994 

4- ik¥~ptU;] väwcj 31] 1959 

5- ogh 
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oSfnd _f"k ijEijk dk Lo:i % _f"k of'k"B dh ijEijk dk nk'kZfud i{k 

f'k[kj JhokLro* 
çks- ços'k Hkkj}kt** 

साराांि :-  
वैदिक ऋषियों को लेकर यह धारणा है की यह ऋषिगण मलूतः कुल परम्परा से जड़ु ेधममशास्त्रीयों का समहू 

था. इसललए इन्हें प्रायः पररवार के रूप में िेखा जाता है. इसे इस रूप में निरुषपत ककया जाता है की ये पररवार ककसी 
षवशिे गुरू से सम्बद्ध गरुू लशष्य परंपरा का िेततृ्व करत ेहैं अथामत जब हम वलशष्ठ कुल को इस रूप में व्याख्यानयत 
करेंग ेतो इसका अथम गुरू वलशष्ठ और उिकी लशष्य परम्परा से ललया जाएगा. ककन्त ुवैदिक सभ्यता के ककसी भी पक्ष 
को लेकर हम िावा िह ं कर सकत ेकक इसे पूणम रूप से समझ ललया गया है. साक्ष्य के आधार पर अधधकतम एक 
अिुमानित निष्किम निकाला जा सकता है. ऋषि परंपरा को लेकर भी यह अवधारणा िह ं बिाई जा सकती कक यह 
केवल ककसी षवशिे व्यक्तत और उसके लशष्यों के समहू और उिकी कुल परंपरा का िाम मार है. विे में कोई िाम 
मार सजं्ञा िह ं है, उसका एक आध्याक्त्मक िाशमनिक पक्ष है. यह बात ऋषि परंपरा के सिंभम में भी लाग ूहोती है. 
ककसी षवशिे ऋषि/मन्रदृष्टा का िाम ककसी षवशिे िाशमनिक षवचार को प्रिलशमत करता है, जो उस मरं में भी निरुषपत 
होता है. ऋग्विे में अिेक मन्र दृष्टा का िाम आता है, ककन्तु प्रस्त्ततु शोध पर में केवल वलशष्ठ परम्परा का षवश्लेिण 
ककया गया है और उसके आध्याक्त्मक िाशमनिक पक्ष का निरूपण ककया गया है. 
ववषय प्रवेि :-  

वैदिक िेवों के सिंभम में मतैसमलूर िे कहा था कक िेवता केवल प्रकृनत कक षवलभन्ि शक्ततयों के िाम िह ं हैं, 
बक्कक इिका गंभीर आध्याक्त्मक अथम है.1 यदि हम वैदिक ऋषियों और िेवों के सम्बन्ध कक बात करें तो मकैडोिाकड 
का मत है कक िेवों और उिके याचकों के बीच कोई प्रमे अथवा भय का सम्बन्ध दिखाई िह ं िेता.2 वस्त्ततुः यह 
सम्बन्ध अधीिस्त्थ और अधधपती का िह ं है अषपतु यह सम्बन्ध सहयोगी का है, एक लमरवत सम्बन्ध है.3 ककन्त ुमेरे 
षवचार से यह सम्बन्ध सहयोगी का भी िह ं है, बक्कक यह एक ह  चतेिा कक षवलभन्ि अवस्त्था और उसे प्राप्त करिे 
के षवलभन्ि मागम को िशामता है. महषिम अरषवन्ि िे िेवों को परमब्रम्ह कक अलभव्यक्तत के रूप में व्याख्यानयत ककया है.4 
िेवों कक जो पररभािा महषिम ियािन्ि िे ि  है उसके अिुसार िेव ईश्वर कक षवलभन्ि शक्ततयों के िाम हैं. ऋग्वेि में 
ऐसी ऋचाए ंहैं क्जसके अिुसार मिुष्य िेवत्व को प्राप्त कर सकता है.5 स्त्पष्ट है िेवों के लमर ऋषि साधारण मिुष्य 
िह ं हैं, मन्रदृष्टा स्त्वयं को िेवों का अधीिस्त्थ िह ं मािता बक्कक उन्हें सहयोगी अथवा अलभष्ट लक्ष्य मािता है. प्रश्ि 
है कक िेवों कक भांनत ऋषियों का स्त्वरूप जैसा हम समझत ेहैं वैसा ह  है अथवा उसका कोई अन्य अथम है, वह मिुष्य 
हैं अथवा पाधथमवतेर सत्ता. 

                                                             
* अनतधथ प्रवतता, महाराजा सुहेलिेव षवश्वषवद्यालय, आजमगढ़; शोधछार, इनतहास षवभाग, सामाक्जक षवज्ञाि संकाय, काशी 
दहन्ि ूषवश्वषवद्यालय 
** प्रोफेसर, इनतहास षवभाग, सामाक्जक षवज्ञाि संकाय, काशी दहन्ि ूषवश्वषवद्यालय 
1 F. Max Muller, K. M.; India what it can teach us; LOXGMAKS, GREEN. AND CO.; London; 1882; pp 201 
2 The Sacred Books of The East Described and Examined; Hindu Series; Vol 1; The Vedas and Bramhanas; The Christian 
Literature Society of India; London and Madras; 1898; pp 121 
3 ऋग्वेि 4.20.3, 10.66.14, 
4 श्रीअरषवन्ि; वेि रहस्त्य; पूवामद्मध; श्रीअरषवन्ि आश्रम; पॉक्डडचेर ; 2018; pp 29 

5 ऋग्वेि 1.58.6 – अक्ग्ििेव को मिुष्यों में िेवत्व कक प्राक्प्त हेतु स्त्थाषपत ककया गया है. आचायम श्रीराम शमाम; ऋग्वेि संदहता 
भाग 1; युग निमामण योजिा षवस्त्तार ट्रस्त्ट; मथुरा; 2010; pp 84 
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उपनििि का अध्ययि बताता है ऋषि केवल व्यक्तत िह ं एक षवचार हैं. बहृिारडयक उपनििि कहता है6 “यह 
िोिों काि ह  गोतम और भरद्वाज हैं…… यह िोिों िेर षवश्वालमर और जमिक्ग्ि हैं…… यह िोिों िासारंध्र ह  वलशष्ठ 
और कश्यप हैं”. इसी प्रकार छान्िोग्य उपनििि कहता है “अंधगरा ऋषि िे इस (मखु्य प्राण) के ह  रूप में उद्गीथ की 
उपासिा की थी अतः इस प्राण को अंधगरस माित े हैं तयोंकक यह सपंूणम अंगों का रस है.”7 इसी प्रकार दहरडयगभम 
प्राजापात्य िामक ऋषि ऋग्वेि के सतूत 10.121 के दृष्टा ऋषि है8 और श्वतेाश्वेतर उपनििि दहरडयगभम को एक ऐसे 
स्त्थाि के रूप में व्याख्यानयत करता है जहााँ से परमब्रम्ह पर क्षक भाव से षवद्या और अषवद्या िोिों का शासि करता 
है।9 अन्य कई स्त्थािों पर भी दहरडयगभम शब्ि का अथम चतेि की शदु्धतम अवस्त्था के रूप में िेखिे को लमलता है। 
हम यह भी िेखत ेहैं कक कई सतूत के दृष्टा ऋषि के रूप में िेवताओ ंका िाम लमलता है. उिाहरण के ललए ऋग्विे के 
प्रथम मडंल के सतूत 165 में दृष्टा ऋषि के रूप में इंद्र एव ंमरुद् गण का भी िाम आता है जो िेवता भी हैं और 
ऋषि भी.10 मडंल 4 में सतूत 18 एव ं26,11 मडंल 8 के सतूत 100 के चतुथम और पंचम श्लोक का दृष्टा ऋषि इंद्र 
हैं.12 साथ ह  ऋषियों और िेवों के सयुंतत िाम भी हमें दृष्टा कषव के रूप में लमलत ेहैं उिाहरणाथम प्रजापनत वैश्वालमर, 
अगस्त्त्य मरैावरुणण आदि. 

हम जािते हैं की वैदिक िेवताओं के स्त्वरूप का निधामरण भी एक ऐसा षविय रहा है जो सिेंह तथा अिुमाि के 
पार िह ं है, ककन्त ुयदि हम शोधपर के दृक्ष्टकोण को लेकर आग ेबढ़े और इसके आध्याक्त्मक स्त्वरूप को ध्याि में 
रखकर अपिी पररककपिा बिाए तो यह स्त्पष्ट है कक क्जि ऋचाओ ंके दृष्टा िेव हैं, उिका अथम यह निकाला जाएगा 
कक यह सभी सतूत ब्रम्हज्ञाि कक अवस्त्था में उसकी अलभव्यक्तत के अलग अलग स्त्वरूप का िशमि है. इसे षवस्त्तार से 
समझिे के ललए उपरोतत पररककपिा को एक ठोस आधार िेिा आवश्यक है. इसललए िैवत्व और ऋचाओ ंके सम्बन्ध 
को समझिे के ललए िो चरण हो सकते हैं, प्रथम हम िेवों के आध्याक्त्मक अथम को क्स्त्थत करके ऋचाओ ंका अथम 
स्त्पष्ट करें जो षवधध महषिम अरषवन्ि की है, िसूरा हम ऋचा का अथम समझकर उससे ऋषि के आध्याक्त्मक अथम को 
समझिे का प्रयास करें. इस शोधपर में ऋषि वलशष्ठ को अध्ययि का कें द्र बिाया गया है. 
वशिष्ठ परांपरा और प्राण ववद्या 

ऋषि वलशष्ठ को उपनििि प्राणषवद्या से जोड़त ेहैं. बहृिारडयक उपनििि में कथा है कक प्राण तथा श्रोत, वाक् 
आदि इक्न्द्रयों में यह षववाि हुआ की उिमें कौि वलशष्ठ है अथामत सवमशे्रष्ठ है.13 अंनतम रूप से यह निणमय हुआ कक 
प्राण ह  वलशष्ठ है. अतः इस आधार पर षवचार करें तो वलशष्ठ कुल को प्राण षवद्या से जोड़कर समझिे का प्रयास 
करिा चादहए. इसकी पुक्ष्ट के ललए हम ‘योगवालशष्ठ’ के षविय को पररककपिा के समथमि में प्रयोग कर सकत ेहैं.  

यद्यषप योगवालशष्ठ का रचिा काल अत्यतं बाि का है.14 यदि हम इसके प्राचीितम अिुमानित काल को 
स्त्वीकार करें एव ंवेि के काल को 1500 सा० स०ं पू० स्त्वीकार करें15 तो भी िोिों ग्रंथों में कम से कम िो सहस्राब्ि  

                                                             
6 बहृिारडयक उपनििि 2.2.4 

7 छान्िोग्य उपनििि 1.2.10 

8 यह ऋषि यजुवेि के भी कई मन्रों के दृष्टा है. आचायम श्रीराम शमाम; ऋग्वेि संदहता भाग 4; युग निमामण योजिा षवस्त्तार 
ट्रस्त्ट; मथुरा; पररलशष्ठ भाग 1 प०ृ सं० 30 

9 श्वेताश्वेतर उपनििि 5.1; ईशादि िौ उपनििद् शांकरभाष्याथम; गीता प्रेस; गोरखपुर; pp 1290 
10 आचायम श्रीराम शमाम; ऋग्वेि संदहता भाग 1; युग निमामण योजिा षवस्त्तार ट्रस्त्ट; मथुरा; 2010; pp 255 

11 आचायम श्रीराम शमाम; ऋग्वेि संदहता भाग 2; युग निमामण योजिा षवस्त्तार ट्रस्त्ट; मथुरा; 2010; पररलशष्ट – 1; pp 2 

12 आचायम श्रीराम शमाम; ऋग्वेि संदहता भाग 3; युग निमामण योजिा षवस्त्तार ट्रस्त्ट; मथुरा; 2005; पररलशष्ट – 1; pp 1 

13 बहृिारडयक उपनििि, अध्याय 6, ब्राम्हण 1 

14 “बी.एल. आरेय ‘योगवालसष्ठ रामायण’ को 6ठ्ठी या 7वीं सि  की रचिा मािते हैं। यािी काललिास के बाि की और गौडपाि 
व भतहृरर के पहले की रचिा मािते हैं। उिका ऐसा माििे का आधार शायि यह हो सकता है कक भतहृरर के वातयपि य और 
‘योगवालसष्ठ रामायण’ के कुछेक श्लोक परस्त्पर लमलते हैं। डॉ. सुरेन्द्रिाथ िासगुप्ता इसे 7वीं 8वीं सि  की रचिा मािते हैं। 
श्री पी.सी. ि वािजी इस ग्रन्थ को 10वीं सि  का स्त्वीकारते हैं। प्रो. लशवप्रसाि भट्टाचायम 10वीं या 12वीं सि  के बीच की 
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का अंतर है. ककन्त ुहम जाित ेहैं कक पवूम मध्यकाल तक वैदिक ऋषि परंपरा चलि में थी. यह बात हमें इस काल के 
भलूम अिुिाि से जड़ुे अलभलेखीय साक्ष्यों में िेखिे को लमलती है. िाि प्राप्त करिे वाले ब्राह्मण की ऋषि परंपरा का 
उकलेख प्राप्त होता है. यह िाि प्राप्तकताम स्त्वयं को ककसी वैदिक ऋषि से जोड़त ेहैं अतः पवूम मध्यकाल के ब्राम्हणों की 
परंपरा भी सीधे वैदिक परंपरा से जड़ुती है.16 इनतहासकारों का मत है कक इस काल तक लोकधमम17 अथामत आम 
जिमािस कक धालममक मान्यताओ ंऔर वैदिक धमम परम्परा में बहुत अतंर आ चुका था तथा ब्राह्मणों द्वारा स्त्वयं को 
वैदिक ऋषि परंपरा से जोड़िा स्त्वयं के ऐनतहालसक महत्व को स्त्थाषपत करिे का प्रयास था. ककंत ुजब हम इस काल के 
िाशमनिक धचतंि पर षवचार करत ेहैं तो यह अिुमाि अिुधचत प्रतीत होता है. यह सत्य है कक पवूम मध्यकाल में लोगों 
कक आस्त्था यज्ञ के साथ मदंिरों में भी अलभव्यतत होिे लगी थी, ककन्तु यह िह ं मािा जा सकता कक ब्राम्हणों के 
शास्त्राथम से वैदिक ज्ञाि परंपरा लपु्त हो गई थी. वस्त्ततुः भगवाि शकंराचायम, भगवाि रामािुजाचायम आदि िे अपिे 
लसद्धांतों का प्रनतपािि वैदिक ज्ञाि परंपरा के आधार पर ह  ककया था. अतः यह सम्भव है कक ऋषि वलशष्ठ कक ज्ञाि 
परंपरा भी इस काल तक सरंक्षक्षत रह  हो, जो योगवालशष्ठ के रूप में पुिव्यमतत हुई. जब हम उपनिििों का अध्ययि 
करिे के ललए सातवीं शताब्ि  के बाि के िाशमनिक षवमशम जैसे अद्वतैवाि, षवलशष्ट अद्वतैवाि आदि को आधार बिा 
सकत ेहैं, तो ऋग्वेि कक ऋषि परंपरा को भी इस काल के ग्रन्थ के आधार पर समझिे का प्रयास ककया जा सकता है. 
यह सत्य है और निषवमवाि रूप से स्त्वीकार ककया जाता है कक वैदिक ज्ञाि परंपरा के कममकांडीय पक्ष को वतममाि समय 
में भी उसके मलू स्त्वरूप में सरंक्षक्षत रखिे के प्रयास हो रहे हैं इसललए यह पूणमतः सम्भव है की ऋषि वलशष्ठ से जड़ु े
आध्याक्त्मक षवचार को कम से कम पूवम मध्यकाल तक तो अक्षुडण रखा गया होगा जो अंततः योगवालशष्ठ में 
सकंललत ककया गया होगा. योगवालशष्ठ उपनििि के ज्ञाि से जड़ु ेअद्षवतीय ग्रंथों में एक है.18 योगवालशष्ठ भगवाि 
श्रीराम और उिके गरुू ऋषि वलशष्ठ के सवंाि के रूप में अपिे मतंव्य को व्यतत करता है क्जसके अिुसार ससंार से 
पार उतरिे के केवल िो मागम हैं. प्रथम आत्मज्ञाि और द्षवतीय प्राण निरोध. साधारण शब्िों में प्रथम ज्ञाि मागम और 
द्षवतीय योग मागम है.19 

योगवालशष्ठ का यह स्त्वरूप, षवशिे रूप से द्षवतीय पक्ष अथामत प्राण षवद्या से ग्रन्थ का सम्बन्ध, उपनििि के 
इसी षवचार को अलभव्यतत करता है कक प्राण ह  वलशष्ठ है. अतः यह सम्भव है कक ऋषि वलशष्ठ कक परंपरा का प्रथम 
लसद्धांत प्राण को साधिे से जुड़ा रहा होगा अथामत ्वलशष्ठ परंपरा को माििे वाले ब्रम्हज्ञाि हेत ुयोग तथा प्राण को 
साधिे की किया को सवोत्तम मागम माित ेथे. 
वशिष्ठ परांपरा और आत्मज्ञान 

ऋषि वलशष्ठ ऋग्विे के सप्तम ्मडंल के दृष्टा ऋषि हैं. सप्तम ्मडंल की उि ऋचाओ,ं क्जिका िशमि ऋषि 
वलशष्ठ परम्परा द्वारा ककया गया है, उिके अध्ययि में हमें ज्ञािमागी परंपरा का तत्व लमलिा चादहए. हम सप्तम ् 
 

                                                                                                                                                                            
रचिा मािते हैं। डॉ. राघवि इस कृनत का रचिाकाल सि ्1100 ई. से लेकर सि ्1300 ई. तय करते हैं। श्री ट . जी. मेन्कर 
मािते हैं कक ‘योगवालसष्ठ रामायण’ के रचनयता मम्मट के काव्यप्रकाश से पररधचत है, अतः व ेइस कृनत को 12वीं सि  की 
घोषित करते हैं। डॉ. जे.एि. फरतयुहर इस कृनत को 13वीं या 14वीं सि  के बीच की मािते हैं।” प्रा. ियिाबहि सी. पटेल; 
ज्ञािमीमांसा, तत्त्वमीमांसा एवं मूकयमीमांसा के संिभममें योगवालसष्ठ रामायण का अभ्यास; शोध प्रबंध; संस्त्कृत षवभाग एवं 
अिुस्त्िातक केन्द्र एम.बी.आट्मस एडड कॉमसम कॉलेज, गोंडल; सौराष्ट्र षवश्वषवद्यालय; 2015; pp 105 

15 यद्यषप यह सवममान्य स्त्वीकृत काल िह ं है. 
16 लसहं, उषपन्िर; प्राचीि एवं पूवम मध्यकाल ि भारत का इनतहास; अिु० दहतेंद्र अिुपम; Pearson; 2022; pp 620 

17 यहााँ धमम का अथम पूजा पद्धनत से ललया गया है. 

18 प्रा. ियिाबहि सी. पटेल; op. cit. pp 97-98 

19 आचायम श्रीराम शमाम; योगवालशष्ठ भाग 1; संस्त्कृत संस्त्थाि; बरेल ; 1977; pp 15 
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मडंल के प्रथम सतूत को अपिे अन्वेिण का षविय बिाएगं.े20 सप्तम ्मडंल का प्रथम सतूत की प्रथम ऋचा कहती है. 
अ॒क्ग्िं िरो॒ ि धधि॑नतलभर॒रडयो॒हमस्त्ति॑च्युती जियन्त प्रश॒स्त्तम।् िू॒ र॒ेदृशंि॑ गृ॒हपि॑नतमथ॒युमम ्॥१॥ 
अ॒क्ग्िम ्। िरःि॑ । ि धधि॑नतऽलभः । अ॒रडयोःि॑ । हस्त्ति॑ऽच्युती । ज॒ि॒य॒न्त॒ । प्॒रऽश॒स्त्तम ्। िू॒ र॒ेऽदृशि॑म ्। गृ॒ हऽपि॑नतम ्। अ॒थ॒युमम ्॥ 
दहिं  रूपिांतरण21 :- प्रशसंिीय, गनतमाि ्, िरू से पररलक्षक्षत होिे वाले गहृपनत अक्ग्ि को िर शे्रष्ठों िे हाथों और 
अाँगुललयों की कुशलता से प्राप्त ककया ॥१॥ 
व्याख्या :- इस व्याख्या में एक शब्ि पर षवशिे ध्याि िेिा आवश्यक है. अ॒रडयोःि॑ क्जसका अथम ‘िो अरणीयों में’ होता 
है.22 यज्ञ के ललए अक्ग्ि प्रज्वललत करिे हेत ुअरणी का प्रयोग होता था. यहााँ ऋषि अरणी और अक्ग्ि का सिंभम, यज्ञ 
की प्रकिया के ललए भी िे रहा है. 

हम जाित ेहैं कक यज्ञ कममकाडडीय पक्ष के साथ आध्याक्त्मक पक्ष को भी लेकर चलत ेहैं. महषिम अरषवन्ि िे 
कममकाडड को आध्याक्त्मक ज्ञाि की आधारलशला मािते हुए उसे मलू ज्ञािमागम की प्रतीकात्मक अलभव्यक्तत मािा है.23 
यज्ञ की व्याख्या उन्होंिे निष्काम कमम के रूप में की है24 तथा श्रीमद्भगवद्गीता भी इस षवचार की पुक्ष्ट करती है.25 
स्त्वयं अक्ग्ि को दिव्य सकंकप मािा जाता है26 तयोंकक इस दिव्य सकंकप से ह  निष्काम कमम का यज्ञ सकृ्जत होता है 
और कमम भस्त्म होत ेहैं. ऐसी अक्ग्ि को उत्पन्ि करिे वाल  अरणण भी ककसी आध्याक्त्मक अथम को अपिे भीतर समेटे 
होगी. अरणण कक यह आध्याक्त्मक अलभव्यक्तत तया है? 

अरणण की प्रतीकात्मक अलभव्यक्तत के सिंभम में उपनििि में एक श्लोक है. श्वतेाश्वतेर उपनििि कहता है 
अपिे िेह को अरणण और प्रणव को उत्तरारणण करके ध्याि रूप मथंि के अभ्यास से स्त्वप्रकाश परमात्मा को नछप ेहुए 
अक्ग्ि के समाि िेखो.27 इस प्रकार सप्तम ्मडंल की प्रस्त्ततु ऋचा में अरणणयों का अथम िेह और प्रणव के रूप में भी 
ललया जा सकता है. वस्त्तुतः यह अथम वलशष्ठ परंपरा के सन्िभम में की गई हमार  प्रथम व्याख्या के भी अिुरूप है 
क्जसमें वलशष्ठ परंपरा को प्राणषवद्या से जोड़ा गया था. इस प्रकार से िेखिे पर श्लोक जो अथम व्यतत कर रहा है उसे 
हम इस प्रकार ललख सकत ेहैं.  

प्रशसंिीय, गनतमाि ् , िरू से पररलक्षक्षत होिे वाले गहृपनत अथामत इस शर र की स्त्वामी अक्ग्ि अथवा दिव्य 
सकंकप को शे्रष्ठ िर अपिे हाथों से अथामत स्त्वयं के प्रयास से प्रणव साधि द्वारा िेह को माध्यम बिाकर प्राप्त करत े
हैं.  

                                                             
20 व्याख्या के ललए िमशः निम्िवत ऋग्वेि भाष्य प्रयोग हुए हैं. 

1. सरस्त्वती, महषिम ियािंि; ऋग्वेिादिभाष्यभूलमका; आयम सादहत्य प्रचार ट्रस्त्ट; दिकल ; 2010 
2. पं. हररशरण लसध्िान्तालंकार; ऋग्वेिभाष्यम;् श्री घुडामल प्रहलाि कुमार आयम धममथम ट्रस्त्ट; दिकल ; 2013 
3. पं० शमाम, जयिेव; ऋग्वेि भािा भाष्य; आयम सादहत्य मंडल; अजमेर; 2000 
4. आचायम श्रीराम शमाम; ऋग्वेि संदहता भाग 3; युग निमामण योजिा षवस्त्तार ट्रस्त्ट; मथुरा; 2005; 

21 प्रस्त्तुत सूतत की सभी ऋचाओं का दहिं  रूपिांतरण आचायम श्रीराम शमाम जी के भाष्य से ललया गया है. अन्य ऋचाओं के 
दहिं  रूपिांतरण का मुख्य आधार भी आचायम श्रीराम शमाम के भाष्य को ह  बिाया गया है ककन्तु ऋचा के अथम की व्याख्या में 
अन्य भाष्य कारों द्वारा प्रयुतत व्याख्याओं का भी प्रयोग आवश्यकता अिुसार ककया जाएगा. 
22 पं. हररशरण लसध्िान्तालंकार जी की व्याख्या से. 

23 श्रीअरषवन्ि; वेि रहस्त्य; उत्तराधम; श्रीअरषवन्ि आश्रम; पॉक्डडचेर ; 2015; pp 395 

24 श्रीअरषवन्ि; गीता प्रबंध; श्री अरषवन्ि आश्रम; 2017; pp 123-26 

25 ज्ञािाक्ग्ििग्धकमामणं तमाहुः पक्डडतं बुधाः ॥4.19॥ श्रीमद्भगवद्गीता 
क्जसके समस्त्त कायम कामिा और संककप से रदहत हैं,  ऐसे उस ज्ञािरूप अक्ग्ि के द्वारा भस्त्म हुये कमों वाले पुरुि को 
ज्ञािीजि पक्डडत कहते हैं।।  
26 श्रीअरषवन्ि; वेि रहस्त्य; पूवामद्मध; op.cit.; pp 31 

27 स्त्विेहमरणण ंकृत्वा प्रणवं चोत्तरारणणम ्। ध्यािनिममथिाभ्यासाद्िेवं पश्यक्न्िगूढवत ्॥  

श्वेताश्वेतर उपनििि; ईशादि िौ उपनििद् शांकरभाष्याथम; गीता प्रेस; गोरखपुर; pp 1212 
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यह उपरोतत व्याख्या वलशष्ठ परंपरा के प्रथम षवचार को व्यतत करती है जो ब्रम्ह ज्ञाि के साधि की व्याख्या 
कर रह  है. ऐसा िह ं है की यह सम्पूणम सतूत केवल आध्याक्त्मक उपलक्ब्ध को पररलक्षक्षत करता है. यथा सतूत का 
दृष्टा ऋषि अक्ग्ि से कामिा करता है की वह यज्ञकताम को सतंाि और धि प्रिाि करे.28 यज्ञकताम का अिुरोध है की 
अक्ग्ि िेव उसकी पापों से रक्षा करें29, आसरु य माया से रक्षा करें.30 इसललए अक्ग्ि अथवा दिव्य सकंकप केवल 
ब्रम्हज्ञाि का साधि िह ं है. यह लौककक उपलक्ब्ध का साधि भी है तथा माया के षवरुद्ध कवच भी. हमें अक्ग्ि की 
पूणमता को समझकर सतूत के मलू षवचार को और षवस्त्तार से समझिा होगा क्जससे हम वलशष्ठ परंपरा को भल  प्रकार 
समझ सकें . 

कठोपनििद् में यम द्वारा िधचकेता को अक्ग्ि का ज्ञाि दिया जाता है. अक्ग्ि की षवद्या को समझाकर अतंतः 
यम कहते हैं अब से यह अक्ग्ि तेरे िाम से जािी जाएगी.31 इसके बाि वह कहत ेहैं “त्ररषवध िधचकेता, त्ररषवध कमों से 
युतत होकर, जन्म-मरण से पार हो जाता है तथा ब्रह्म से उत्पन्ि आराध्य, तजेस्त्वी, सवमज्ञ अक्ग्ि को जािकर तथा 
उसका साक्षात्कार करके पूणम शांनत को प्राप्त होता है।”32 तयोंकक इसके पवूम श्लोक में अक्ग्ि का एक िाम िधचकेता 
बताया गया है इसललए श्लोक में आए त्ररणाधचकेत शब्ि का अथम तीि प्रकार की अक्ग्ि भी हो सकता है. तीि प्रकार 
की अक्ग्ि को जािकर त्ररषवध कमम से युतत हो मिुष्य जन्म और मतृ्यु को पार कर सकता है. ककन्ह  व्याख्याकारों 
द्वारा तीि प्रकार के कमम यज्ञ, िाि और तप के रूप में बताए जात ेहैं. सम्भव है की यहााँ तीि प्रकार के कमम का 
तात्पयम तीि ऋण ( िेव, ऋषि और षपत ृ) को उतारिे से हो.  

कमम कोई भी हो यह सभी कमम सकंकप से जन्म लेंगे और तीि प्रकार के कमम के ललए तीि प्रकार की अक्ग्ि 
की आवश्यकता को कठोपनििद् में स्त्वीकार ककया गया है, प्रश्ि है की यह तीि प्रकार की अक्ग्ि तया है. सम्भव है 
यह िेदहक, िैषवक और आध्याक्त्मक ताप को समाप्त करिे की सकंकपशक्तत हो, सम्भव है यह त्ररगुण माया से 
उत्पन्ि सकंकप हो. वस्त्ततुः यह त्ररगुण माया से उत्पन्ि सकंकप ह  है,33 ककन्त ुउसका स्त्वरूप साधारण सकंकप के 
समाि िह ं है. त्ररगुण माया से उपजा साधारण सकंकप उि गुणों के अधीि होगा जैसे िोध से उत्पन्ि सकंकप 
तमोगुणी है, ऐश्वयमशाल  कमम का सकंकप रजोगुणी है और करुणा से उपजा सकंकप सतोगुणी है. ककन्त ुब्रम्ह को जाि 
लेिे पर यह सभी सकंकप अपिे कियात्मक पक्ष में त्ररगुणजनित दिखिे पर भी दिव्य होत ेहैं. आत्मज्ञाि सपंन्ि मिुष्य 
ककसी गुण से घणृा िह ं करता, भगवाि शकंराचायम िे इसकी सरल व्याख्या करते हुए कहा है कक घणृा अपिे से लभन्ि 
ककसी िषूित पिाथम को िेखिे वाले पुरुि को ह  होती है.34 जो ब्रम्हबोध सपंन्ि आत्मज्ञािी है वह सभी में आत्मस्त्वरूप 
िेखता है, वह ककसी गुण का त्याग िह ं करता, मोह, िोध, करुणा, ऐश्वयम जैसे गुणों को प्रके्षक भाव से िेखता है और 
अलभिय करता है. वह कमम करता है ककन्तु उद्वेग रदहत होकर,35 वह कमम िोध का हो, मोह का हो, करुणा का हो 
अथवा ऐश्वयमशाल  हो. यह बात योगवालशष्ठ के िायक श्रीराम के चररर से स्त्पष्ट होती है. श्रीराम का समदु्र पर िोध 
तमोगुण िह ं है, भले िोध तमोगुण की पहचाि है, तयोंकक वह ल ला है. अपिी भायाम सीता के षवयोग पर मोहग्रस्त्त 
दिखिा भी उि पूणम मािव की ल ला है. ससंार में पूणम ललप्त दिखिे पर भी योगवालशष्ठ के िायक मतुत हैं. 
                                                             
28 7.1.11-12 
29 7.1.15 
30 7.1.10 
31 कठोपनििद् 1.1.16  

32 त्ररणाधचकेतक्स्त्रलभरेत्य संधध ंत्ररकममकृतरनत जन्ममतृ्यु:। 
ब्रह्मज्जिं िेवलमद्यं षवदित्वा निकयेमाम ्शांनतमत्यन्तमेनत ॥ 17॥ 

33 वास्त्तव में सभी प्राणी प्रकृनत द्वारा उत्पन्ि तीि गुणों के अिुसार कमम करिे के ललए षववश होते हैं। श्रीमद्भगवद्गीता 3.5 

34 ईशादि िौ उपनििद् शांकरभाष्याथम; गीता प्रेस; गोरखपुर; pp 38 

35 योगवालशष्ठ की कथा के अिुसार भगवाि श्रीहरर िे प्रह्लाि जी को आिेश दिया “साधो! अब उठो, शीघ्र उठो ओर इस 
षवशाल िैत्य-राज्यलक्ष्मीका तथा अपिे स्त्वरूपका स्त्मरण करो। अिघ । तुम तो जीवन्मुतत हो, अतः राज्यशासि करते हुए ह  
उद्वेगरदहत होकर अपिे इस शर रको ककपान्तपयमन्त कमेलम ंप्रेररत करते रहो। ” योगवालशष्ठ; गीता प्रेस; गोरखपुर; 2संवत 
2073; pp 264 
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यह  योगवालशष्ठ का मलू षविय है की सन्यास का अथम ससंार का त्याग ि होकर उसकी क्षणभगंुरता, 
पररवतमिशीलता को स्त्वीकार करत ेहुए नित्य कममरत रहिा. यह षवचार ईशोपनििद् में भल  प्रकार व्याख्यानयत है की 
जो केवल ससंार में ललप्त हैं वह अंधकार को प्राप्त होत ेहैं और जो केवल षवद्या के पीछे भागत ेहैं वह और अधधक 
अन्धकार को प्राप्त करते हैं.36 अतः जो कोई ब्रह्म से उत्पन्ि आराध्य, तजेस्त्वी, सवमज्ञ अक्ग्ि को जािकर तथा उसका 
साक्षात्कार करके, अक्ग्ि के तीि रूप जािता है, तीि गुणों से उत्पन्ि सकंकप को जािता है, जािकर कमम करता है, 
वह जन्म और मतृ्यु को पार करके शांनत को प्राप्त होता है. 

वलशष्ठ परम्परा इसी षवचार को अलभव्यतत कर रह  है इसललए उपरोतत सतूत की प्रथम ऋचा में प्राण को 
साध कर अक्ग्ि को प्रज्वललत करिे की बात की गई है. यह िधचकेता कक अक्ग्ि ह  है. जब यह दिव्य अक्ग्ि जागतृ 
हो गया, प्राण को साध कर मि को उद्विेरदहत कर ललया गया, तब वह अक्ग्ि माया से रक्षण करिे वाल  कवच भी 
है और भौनतक वस्त्तुओं की प्राक्प्त का साधि भी. अक्ग्ि दिव्य सकंकप है, ककन्त ुवह सकंकप ससंार के भौनतक त्याग 
की प्रेरणा िह ं है, वह सकंकप है धिोपाजमि एवं सन्तािोत्पषत्त का सकंकप, ससंार को भोगि ेका सकंकप ककन्त ुमाया से 
सरुक्षक्षत रहिे का भी सकंकप. 
ननष्कषष :- 

वैदिक ऋषि वलशष्ठ सम्भवतः केवल एक व्यक्तत िह ं एक आध्याक्त्मक षवचार का अलभव्यततीकरण है, इस 
अवधारणा को स्त्वीकार करिे के ललए भारतीय धमम शास्त्रों में ठोस कारण उपक्स्त्थत हैं. सभंव है कक इस आध्याक्त्मक 
षवचार की उत्पषत्त ककसी एक ऋषि द्वारा हुई हो क्जिका िाम वलशष्ठ रहा हो. सम्भव है इस षवचार के समथमक 
ऋषियों के अपिी परम्परा को ‘वलशष्ठ’ अथामत ्‘शे्रष्ठ में शे्रष्ठतम’् िाम दिया हो. वलशष्ठ परम्परा के लसद्धांत के तीि 
पहल ूहैं. प्रथम आत्मज्ञाि ह  ससंार से मकु्तत का एकमार उपाय है, द्षवतीय यह की ससंार से षवरक्तत का तात्पयम 
ससंार का भौनतक त्याग िह ं बक्कक उसमें सकिय भागीिार  है, यह भागीिार  पूणम हो, पूणम षवरक्तत के साथ है.37 इस 
क्स्त्थनत की प्राक्प्त का माध्यम प्राण को साधिा है जो इस यारा का आरम्भत्रबिं ुऔर मागम का वाहि है, इसी से वलशष्ठ 
परम्परा का प्रथम श्लोक िो अरणणयों से अक्ग्ि को प्रज्वललत करिे का उपिेश िेता है. यह वलशष्ठ लसद्धांत का ततृीय 
पहल ूहै.  

क्जि वैदिक ऋषियों अथवा दृष्टा कषवयों को हम साधारण मिुष्य समझत ेहैं वह वास्त्तव में ककसी आध्याक्त्मक 
षवचार की अलभव्यक्तत हैं. वैदिक िशमि पर पसु्त्तक ललखिे वाले अंग्रजे षवद्वाि मकैडोिल का माििा था की वेिों के 
अध्ययि के ललए भारतीय िशमि के अन्य ग्रंथों का आधार लेकर ककया गया शोधकायम सत्य के अधधक समीप पहंुच 
सकेगा.38 यह आवश्यक है कक हम वैदिक िेवताओं, यज्ञ के स्त्वरूप, ऋषियों आदि को लेकर अपिे भावी शोधकायों में 
उपनिििादि अन्य भारतीय ग्रंथों को आधार बिाएं. अंधगरा, षवश्वालमर, कश्यप, अत्रर, भारद्वाज भी अलग अलग 
आध्याक्त्मक षवचारों, ब्रह्म की अलभव्यक्तत के अलग-अलग मागम का प्रनतनिधधत्व करत ेहैं. प्रलसद्ध वचि ‘एकम ्सत ्
षवप्रा बहुधा विक्न्त’ के माध्यम से दृष्टा कषव इन्ह ं अलग-अलग मागों की ओर हमारा ध्याि आकृष्ट करिा चाह रहा 
है. 

 

 

                                                             
36 अन्धं तमः प्रनिशक्न्त येऽनिद्यामुपासते । 
ततो भूय क्इ ते तमो य उ निद्याया रताः ॥ ९॥ ईशोपनििद् 

37 गोस्त्वामी तुलसीिास िे श्रीरामचररतमािस में राम के स्त्वरूप का ऐसा ह  षवरोधाभासी स्त्वरूप दिखाया है. 
38 मैकडौिल, ए० ए०; वैदिक माइथौलोजी; अिु० रामकुमार राय; चौखम्बा षवद्याभवि; वाराणसी; 2014; pp 8 
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Lusgyrk* 

M‚- lhek jk.kk** 

साराांश (Abstract) 
्ह िोध-पत्र भारत में निर्वासरत नतब्बती समुदा् की साांथकृनतक पहचाि के सांरिण तिा भारती् 

सांथकृनत के साि उिके समा्ोजि की जटिल प्रकक्र्ा का वर्वथततृ अकादशमक वर्वश्लेर्ण प्रथतुत करता है। 1959 
के पश्चात भारत आए नतब्बती िरणाधिव् ों ि े्हााँ सामास्जक-आधिवक सुरिा के साि-साि अपिी धाशमवक, भार्ाई 
और साांथकृनतक परांपराओां को बिाए रखिे का निरांतर प्र्ास कक्ा है। र्वैश्र्वीकरण¹, िहरीकरण², पीढीगत 
पररर्वतवि³, आधिवक दबार्व और राजिीनतक अनिस्श्चतता के कारण नतब्बती साांथकृनतक पहचाि अिेक चुिौनत्ों 
का सामिा कर रही है। इस अध्््ि में साांथकृनतक सांरिण बिाम सामास्जक एकीकरण के द्र्वांद्र्व, भार्ाई 
सांकि, मटहलाओां की भूशमका, शििा का प्रभार्व और िई पीढी के दृस्ष्िकोण का गहि वर्वश्लेर्ण कक्ा ग्ा है। 
िोध-पत्र का निष्कर्व ्ह थपष्ि करता है कक भारती् बहुलतार्वादी समाज में रहते हुए नतब्बती समुदा् अपिी 
वर्वशिष्ि पहचाि को बिाए रख सकता है, बिते साांथकृनतक सांरिण और समा्ोजि के बीच सांतुशलत िीनत 
अपिाई जाए। 

1. भूममका 
1959 में नतब्बत स ेदलाई लामा के भारत आगमि के पश्चात भारत नतब्बती िरणाधिव् ों का प्रमुख 

आश्् थिल बिा।⁴ भारत की उदार और मािर्वी् िरणािी िीनत के अांतगवत टहमाचल प्रदेि, उत्तराखांड, किाविक, 
अरुणाचल प्रदेि, शसस्क्कम तिा अन्् िेत्रों में नतब्बती बस्थत्ों की थिापिा हुई। सम् के साि नतब्बती 
समुदा् िे शििा, धाशमवक सांथिािों, हथतशिल्प, कृवर्, व््ापार तिा प्विि से जुडी गनतवर्वधध्ों के माध््म से 
अपिी सामास्जक‑आधिवक उपस्थिनत को सुदृढ कक्ा। इसके साि‑साि साांथकृनतक पहचाि के सांरिण का प्रश्ि 
भी अत् ा्ंत महत्र्वपूणव बिा रहा। 

प्रर्वासि की स्थिनत में ककसी भी समुदा् के समि सबसे बडी चिुौती ्ह होती है कक र्वह अपिी मूल 
साांथकृनतक पहचाि को ककस प्रकार सुरक्षित रख ेऔर साि ही मेज़बाि समाज के साि सामांजथ् भी थिावपत 
करे। नतब्बती समदुा् के शलए ्ह चिुौती और भी जटिल है क््ोंकक उिकी पहचाि केर्वल भौगोशलक िहीां बस्ल्क 
ऐनतहाशसक, धाशमवक और राजिीनतक सांघर्व स े भी जुडी हुई है। इस िोध‑पत्र का उद्देश्् भारत में नतब्बती 
साांथकृनतक पहचाि के सांरिण तिा भारती् सांथकृनत के साि समा्ोजि की प्रकक्र्ा में उत्पन्ि चिुौनत्ों का 
समग्र वर्वश्लेर्ण करिा है। 

भारत में नतब्बती बस्थत्ों का भौगोशलक वर्वथतार वर्वशभन्ि राज््ों में अलग-अलग पररस्थिनत्ों और 
सामास्जक समिवि के आधार पर हुआ। उदाहरण के शलए, धमविाल, टदल्ली और शसस्क्कम में िरणाधिव् ों के शलए 
वर्वशभन्ि प्रशििण कें द्र और िैिणणक सांथिाि थिावपत ककए गए, स्जससे नतब्बती सांथकृनत के सांरिण में 
सहूशल्त शमली। इि कें द्रों िे शििा, भार्ा और साांथकृनतक अिुष्ठािों के माध््म स े समदुा् के भीतर 

                                                             
* vuqla/kkudrkZ] if'peh bfrgkl foHkkx] f'k;k ih-th- d‚yst] y[kuÅ 
** ekxZn'kZd ¼lgk;d çksQslj½] if'peh bfrgkl foHkkx] f'k;k ih-th- d‚yst] y[kuÅ 
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सामास्जक सामांजथ् बिाए रखिे में ्ोगदाि टद्ा। इसके अनतररक्त, थिािी् भारती् समुदा्ों के साि सांपकव  
और सामास्जक सह्ोग िे नतब्बती समाज को भारती् समाज के अिुकूल ढालिे में मदद की। 
2. ततब्बती साांस्कृततक पहचान की अवधारणा एवां ववशेर्ताएँ 

नतब्बती साांथकृनतक पहचाि का आधार बौद्ध धमव, नतब्बती भार्ा, मठ व््र्वथिा, पारांपररक जीर्वि िैली 
तिा सामूटहक सामास्जक चेतिा है।⁵ नतब्बती समाज में धमव केर्वल आध््ास्त्मक आथिा िहीां बस्ल्क सामास्जक 
सांगठि और िैनतक अिुिासि का माध््म रहा है। मठों ि ेशििा, सांथकृनत और सामास्जक नि ा्ंत्रण के कें द्र के 
रूप में का्व कक्ा है। 

भारत में निर्वावसि के पश्चात नतब्बती समुदा् ि े अपिी पहचाि को सांरक्षित रखि े के शलए कें द्री् 
नतब्बती प्रिासि, नतब्बती वर्वद््ाल्ों, मठों और साांथकृनतक सांथिािों की थिापिा की। नतब्बती भार्ा को शििा 
का माध््म बिाए रखिा, पारांपररक र्वेिभूर्ा, भोजि, सांगीत, ितृ्् और त््ोहारों का सांरिण इस साांथकृनतक 
निरांतरता का प्रतीक है। इसके बार्वजूद, सम् और पररस्थिनत्ों के प्रभार्व से साांथकृनतक थर्वरूप में पररर्वतवि 
आिा थर्वाभावर्वक है। 

साांथकृनतक सांरिण में वर्ववर्वध पहलुओां का समार्विे होता है जैसे: - पारांपररक ितृ्् और सांगीत का 
सांर्वधवि - नतब्बती हथतशिल्प, र्वथत्र और भोजि की िलैी का सांरिण - धाशमवक अिुष्ठािों, त््ोहारों और वर्विरे् 
अर्वसरों की अिर्वरत परांपरा - पीढीगत साांथकृनतक शििा और भार्ा प्रशििण - नतब्बती धाशमवक ग्रांिों और 
साटहत्् का अध्््ि - सामुदान्क सांगठि और सामास्जक परांपरा इि सभी गनतवर्वधध्ों के माध््म से नतब्बती 
समाज ि ेअपि ेसाांथकृनतक तत्र्वों को जीर्वांत बिाए रखा है, जो भारती् बहुलतार्वादी समाज में एक वर्वशिष्ि 
पहचाि सुनिस्श्चत करता है। 
3. भारती् सांस्कृतत के साथ ततब्बती समुदा् का समा्ोजन 

भारती् सांथकृनत की बहुलतार्वादी प्रकृनत ि ेनतब्बती समुदा् को अपिी पहचाि बिाए रखि ेकी प्ावप्त 
थर्वतांत्रता प्रदाि की है।⁶ शििा, रोजगार और सामास्जक सांपकों के माध््म स ेनतब्बती समाज भारती् समाज के 
साि जुडा। टहांदी और अांगे्रज़ी भार्ा के ज्ञाि ि ेनतब्बती ्ुर्वाओां को मुख््धारा स ेजोडिे में सहा्ता की। 

भारती् त््ोहारों, खाि-पाि और सामास्जक मूल््ों का प्रभार्व नतब्बती जीर्वि िैली में टदखाई देता है। ्ह 
समा्ोजि पूणव आत्मसात ि होकर च्िात्मक एकीकरण का रूप लेता है, स्जसमें नतब्बती समुदा् अपिी 
साांथकृनतक वर्वशिष्िता को बिाए रखत ेहुए भारती् समाज में थिाि बिाता है। 

समा्ोजि की प्रकक्र्ा में नतब्बती समुदा् ि े भारती् शििा प्रणाली, व््र्वसान्क अर्वसरों और 
सामास्जक ििेर्वकव  का लाभ उठात े हुए आधुनिक जीर्वि िैली को अपिा्ा है। इसके साि ही, पारांपररक मलू््, 
धाशमवक अभ््ास और साांथकृनतक समारोहों का निरांतर पालि ्ह सुनिस्श्चत करता है कक पहचाि और परांपरा में 
सांतुलि बिा रहे। 

साांथकृनतक समा्ोजि के अनतररक्त, नतब्बती समुदा् ि ेथिािी् भारती् समाज के साि सह्ोग और 
पारथपररक आदाि-प्रदाि के माध््म स े सामास्जक समरसता बिाए रखी है। व््ापार, प्विि और ििैणणक 
सांथिािों में उिकी सकक्र् भागीदारी ि ेभारती् समाज में उिके ्ोगदाि को थपष्ि कक्ा है। ्ह समा्ोजि 
केर्वल सामास्जक िहीां बस्ल्क आधिवक और िैिणणक िेत्रों में भी टदखाई देता है। 
4. साांस्कृततक सांरक्षण की प्रक्रि्ा में चुनौतत्ा ँ

भारत में नतब्बती साांथकृनतक पहचाि को बिाए रखिे में अिेक चुिौनत्ााँ वर्वद््माि हैं।⁷ सबस ेप्रमखु 
चुिौती भार्ाई है, क््ोंकक िई पीढी में नतब्बती भार्ा का प्र्ोग सीशमत होता जा रहा है। आधिवक दबार्वों के 
कारण पारांपररक व््र्वसा्ों स ेदरूी और आधुनिक जीर्वि िैली की ओर झुकार्व बढ रहा है। 
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इसके अनतररक्त र्वैश्र्वीकरण, उपभोक्तार्वाद और मीडड्ा के प्रभार्व से साांथकृनतक मूल््ों में पररर्वतवि हो 
रहा है। दीघवकाशलक निर्वावसि और राजिीनतक अनिस्श्चतता भी साांथकृनतक आत्मवर्वश्र्वास को प्रभावर्वत करती है। 
शििा, तकिीकी वर्वकास और सामास्जक बदलार्वों िे नतब्बती जीर्वि िलैी में पररर्वतवि को तेज कक्ा है, स्जससे 
साांथकृनतक सांरिण के शलए िई रणिीनत्ों की आर्वश््कता उत्पन्ि हुई है। 

साांथकृनतक सांरिण में िीनतगत और सामास्जक पहलुओां को िाशमल करिा आर्वश््क है। थिािी् 
भारती् सरकार, कें द्री् नतब्बती प्रिासि और वर्वशभन्ि NGOs के सह्ोग स ेनतब्बती भार्ा, धमव, कला और 
साटहत्् को सांरक्षित करि ेके शलए का्वक्रमों का आ्ोजि कक्ा जा सकता है। ्ह केर्वल परांपराओां को बचािे 
के शलए िहीां बस्ल्क िई पीढी में साांथकृनतक जागरूकता पैदा करि ेके शलए भी महत्र्वपूणव है। 
5. पीढ़ीगत पररवतषन, लैंगगक दृष्ष्िकोण और साांस्कृततक भूममका 

पीढीगत अांतर नतब्बती साांथकृनतक पहचाि को िए सांदभव प्रदाि करता है। पहली पीढी निर्वावसि को 
अथिा्ी मािते हुए साांथकृनतक सांरिण पर कें टद्रत रही, जबकक िई पीढी भारत को थिा्ी निर्वास मािकर 
अधधक व््ार्वहाररक दृस्ष्िकोण अपिाती है। 

नतब्बती मटहलाओां की भूशमका साांथकृनतक सांरिण में वर्विेर् रूप स ेमहत्र्वपूणव रही है।⁸ र्वे भार्ा, परांपरा 
और धाशमवक मलू््ों की सांर्वाहक रही हैं। शििा और रोजगार के अर्वसरों िे मटहलाओां की सामास्जक स्थिनत को 
सिक्त कक्ा है, ककां त ुइससे पारांपररक और आधुनिक मलू््ों के बीच सांतुलि की चिुौती भी उत्पन्ि हुई है। 

्ुर्वाओां और मटहलाओां की भागीदारी ि े साांथकृनतक उत्सर्वों, धाशमवक अिुष्ठािों, भार्ा प्रशििण और 
सामास्जक का्वक्रमों में िर्वजीर्वि प्रदाि कक्ा है। ्ह केर्वल सांरिण का का्व िहीां बस्ल्क समदुा् के भीतर 
िेततृ्र्व, सामास्जक स्जममेदारी और सह्ोग की भार्विा वर्वकशसत करिे में भी सहा्क है। 

िहरीकरण और र्वैश्र्वीकरण के प्रभार्व िे नतब्बती ्ुर्वाओां के व््र्वहार, पोिाक, खाि-पाि और मिोरांजि 
की प्रािशमकताओां में पररर्वतवि कक्ा है। इस पररर्वतवि को थर्वीकार करत ेहुए परांपरागत मलू््ों के साि सांतुलि 
बिाए रखिा अत् ा्ंत आर्वश््क है। इसके शलए वर्विेर् साांथकृनतक शििा, का्विालाएाँ, साटहस्त््क का्वक्रम और 
सामुदान्क आ्ोजि िई पीढी में साांथकृनतक चेतिा बिाए रखिे में मदद कर सकते हैं। 
6. तनष्कर्ष (Conclusion) 

भारत में नतब्बती साांथकृनतक पहचाि का सांरिण एक सतत और गनतिील प्रकक्र्ा है। भारती् सांथकृनत 
के साि समा्ोजि िे नतब्बती समुदा् को सुरिा और अर्वसर प्रदाि ककए हैं, परांत ु इसके साि साांथकृनतक 
िरण का खतरा भी जुडा है। भार्ा, शििा और साांथकृनतक सांथिािों को सुदृढ करिा अत् ा्ंत आर्वश््क है। 

िई पीढी में साांथकृनतक जागरूकता, मटहलाओां की सकक्र् भूशमका, और थिािी् भारती् समाज के 
सह्ोग से नतब्बती समदुा् अपिी साांथकृनतक पहचाि को बिाए रख सकता है। र्वैश्र्वीकरण और तकिीकी 
बदलार्वों के प्रभार्व के बार्वजूद, सांतुशलत िीनत्ों और सामुदान्क सहभाधगता के माध््म स े नतब्बती सांथकृनत 
और परांपराओां का सांरिण सुनिस्श्चत कक्ा जा सकता है। ्ह निष्कर्व ्ह दिावता है कक साांथकृनतक सांरिण 
और समा्ोजि के बीच सांतुलि बिाए रखिा नतब्बती समुदा् की दीघवकालीि स्थिरता और पहचाि के शलए 
महत्र्वपूणव है। 
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vdsyh&izse vkSj lkekftdrk dh fu.kkZ;d dgkuh 

mekifr ;kno
*
  

MkW- xhrk iar
**
 

 eUuw Hk.Mkjh dh jfpr dgkuh eas lksek] cqvk] cqf<+;k gS ifjR;Drk gS vkSj vdsyh HkhA 

 lksek cqvk dh tokuh mlh le; pyh x;h tc mudk csVk bl lalkj eas ugha jgkA cqvk dk 

iwjk thou uhj'k o mnklh eas O;hrr gksus yxkA vxj csVk thfor jgrk rks Hkh viuk iwjk thou mlh ds 

lgkjs dkV ysrhA ;gh fLFkfr cqvk ds ifr lU;klh th dh gSA iq= fo;ksx dk lnek ,slk yxk fd x̀g 

R;kxdj lU;klh tSlk thou O;rhr djus yxsA  

 cqvk dk vkck/k xfr ls pyrk gqvk thou ,d eghus ds fy, Bi gks tkrk gSA tc lU;klh th 

?kj vkrs gSA Hkkjrh; lekt eas ifr&iRuh dk 'kk'or izse fn[k;k x;k gSA dksbZ Hkh iRuh vius ifr ds 

fo;ksx dks lgu ugha dj ldrhA ysfdu lksek cqvk vius ifr ds fo;ksx dks [kq'kh ls lgu gh ugha djuk 

pkg jgh gS cfYd la;klh th dk ,d eghus ?kj ij jguk iqfyl igjsnkjh ds leku yxrk gSA ,slh fLFkfr 

eas ,d Hkkjrh; ukjh ifr ls lnSo nwj jguk pkgsxhA **tc rd ifr jgrs mudk eu vkSj Hkh eqj>k;k gqvk 

jgrk D;kasfd ifr ds Lusg ghu O;ogkj dk vadq'k muds jkstejkZ thou dh vkck/k xfr ls cgrh LoPNan 

/kkjk dks dqf.Br dj nsrkA ml mDr mudk ?kqeuk&fQjuk] feyuk&tqyuk cUn gks tkrk gS vkSj lU;klh 

th egkjkt ls rks ;g Hkh ugha gksrk fd nks feBs cksy cksydj lksek cqvk dks ,d lEcy gh idM+k ns] 

ftldk vkljk ysdj og muds fo;ksx dh 11 eghus dkV ysA1  

 cqtqxkasZ dk thou ,d nwljs ds lgkjs gh dV tkrk gSA ,d ifr ,oa iRuh nksukas ,d nwljs ds 

lkFk jg jgs gks rks] viuk lq[k&nq[k ,d nwljs ls lk>k djrs gSA ysfdu ;gkWa lksek&cqvk ,d eghus 

fdlh ls ugha feyus ds dkj.k mudk vax vo;okas f'kfFky iM+ tkus ls mudh thHk vf/kd lfØ; gks 

mBrh gSA  

 **,d eghus eas vax vO;;kas ds f'kfFky gks tksus ds dkj.k mudh thHk vf/kd lfØ; gks mBrh 

gSA2 

 vdsyh vkSjr dh LoPNanrk dk vkye ;g gS fd og ftl frl ikl&iM+ksl xyh eqgYys ds eq¡g 

cksys fj'rs eas Hkh izse dh ejh tkrh gS vkSj ;g  fj'rk muds ifr dks ugha lqgkrkA  

 ,d fd'kksjh yky cM+s iSls okys gS vkSj os fuea=.k Hkh vius dVsxjh okykas dks gh nsrs gSA cqvk 

iM+ksl dh jgus okyh gS] blls vNqrh gSa fQj Hkh eq.Mu eas os tkrh gS [kku&iku o jlksbZ dk iwjk nkf;Ro 

cqvk ds gkFkkas eas gSA var le; eas tc xqykc tkequ de iM+us dh lEHkkouk dks cqvk le> ysrh gS vkSj 

rRdky cktkj ls eWxokdj O;oLFkk lEHkkyus ds lkFk&lkFk Hkn~n  mM+us ls cpk ysrh gSA ;g ckr Lo;a 

fd'kksjh yky Hkh Lohdkj djrs gSA fd'kksjhyky dks lksek cqvk vius ?kj ds lnL; ds :i eas tkurh gSA 

blfy, dgrh gS fd ubZ uosyh cgqvksa ls vkt rd dqN ugha gksus okyk gSA muds dk;kasZ ij cqvk bruh 

g¡lrh gS fd isV Qwy tkrk gSA 

 fdlh ds ;gkWa fcuk fuea=.k ds tkuk cqvk ds viuRo dk izrhr gSA vkl ikl ds lHkh yksxkas dks 

os vius iq= gj[kw ds leku ekurh gSA mudk fuea=.k  i{k] izse i{k ds vkxs 'kwU; izrhr gksrk gSA blfy, 

os pkgrh gS fd **dksbZ izse ugha j[ks rks nl cqykos ij ugh tkÅW vkSj izse j[ks rks fcuk cqykos Hkh flj ds 

cy tkÅWA3 

 lksek cqvk vius nsoj ds llqjky okykas ls viuk lEcU/k izse ds }kjk ftUnk j[kuk pkgrh gSA 

lekt eas jgus okys euq"; Hkh bl ckr dks Hkyh&HkkWfr tkurk gS fd ge izse ds dkj.k gh ,d nwljs ls 

tqM+s gq, gSA vxj ;g u gksrk rks 'kk;n bl /kjrh ij thou dh lEHkkouk ugha gksrhA ;gh euq";&euq"; 

                                                             
*
 'kks/k Nk=] dqekÅa fo'ofo|ky;] uSuhrky ¼mÙkjk[k.M½ eks % 8726911077 

Email id - 77umapati@gmail.com 
** 'kks/k funsZf'kdk] dqekÅa fo'ofo|ky;] uSuhrky ¼mÙkjk[k.M½ 
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dks firk&iq= dks HkkbZ&cgu dks tksM+s j[krk gSA vxj ;g gekjs chp iwjh rjg lekIr gks tk;s rks ge 

vius ekrk&firk] lxs lEcfU/k;kas dks lekIr dj MkysxsA ;g izse cqvk ds chp ,dk,d mRiUu gks tkrk gS 

vkSj os vius èr csVs dh ,d ek= fu'kkuh vaxqBh dks tc cspus ds fy, jk/kk dks nsrh gS rks mudk gkFk 

,d ckj nsus ls fgpdrk gSA ysfdu ;g fgpduk muds izse dks ugha jksd ikrk gS D;kasfd ;gh vaxqBh gh 

u;s fj'rs dks tksM+ ldrh gSA  

 blh lanHkZ eas *izse dh ckr* ls m)r tusUnz dk dFku ns[kuk pkfg,& izse eas fu;e ugha gksrkA 

fu;e vkneh cukrk gS izse ij mldk cl ugha] og ,slh pht gS tSls HkwdEi] og vkils ugha vkrkA vne 

vxkspj ls vkrk gSA ;k tkus dEc[r dgk ls vkrk gSA4  

 ftl fdlh ls LoHkkfod cksypky gS muds ;gkWa cqvk fcuk cqyk;s pyh tkrh gS ysfdu tc mUgas 

lwpuk feyrh gS fd HkxhjFk yky ds ;gkWa fuea=.k okyh fyLV eas mudk Hkh uke gS rks os uUnk dh ckr 

ij iwjk Hkjkslk dj ysrh gS vkSj os yM+dh okys Hkh lef/k;kus ds gSa] rks ;kas gh eq¡g mBk;s rks tk ugha 

ldrhA vius thou dh tek iwWth ij utj Mkyrh gSA dqy tek lkr #i;s vkSj FkksM+h lh jstxkjh 

fudyrh gSA brus ls rks dk;ns dh fcUnh Hkh ugha vkuh FkhA izsepUn }kjk fyf[kr dgkuh bZnxkg eas tSls 

vehuk vBUuh dks bZeku dh rjg cpk;s pyh vk  jgh Fkh vkSj xkWo ds lHkh cPps tc rS;kj gksdj esys eas 

tk jgs gSa rks mudk og izse ls cpk;k gqvk /ku gkfen ds ikl tkus ls ugha :d ikrkA oSls gh lksek cqvk 

ds ikl muds èr csVs dh vkf[kjh fu'kkuh ds crkSj cph gqbZ vaxqBh gS lks mudh nf̀"V U;kSrk iwju lkexzh 

ij tkrh gSA og dSls iwjk gksxhA iSlk rks vfrfjDr dqN gS ugha vc og vaxqBh gh cspuk ,d ek= mik; 

fn[krk gSA vc lksek cqvk cjlks ls cpk;k gqvk izse fu'kkuh lef/k;kus ds gLrkUrfjr djds ml iphl 

o"kkasZ ds lwus iu dks lekIr djds ,d u;k lEcU/k LFkkfir djuk pkgrh gSaA  

 **b/kj&m/kj djds ,d NksVh lh fMfc;k fudkyh cM+s tru ls mls [kksyk mleas lkr #i;s vkSj 

dqN jstdkjh iM+h Fkh vkSj ,d vaxqBh Fkh cqvk dk vuqeku Fkk fd #i;s dqN Tpknk gksxas] ij lkr gh 

fudys rks lksp eas iM+ x;h fd jbZl lef/k;kas ds ?kj eas fdrus :i;kas ls fcUnh Hkh ugha yxsxh vkSj mudh 

utj  vaxqBh ij x;hA5  

 lekt dh gj O;kogkfjd fLFkfr eUuw Hk.Mkjh dks irk gS iq= fo;ksx eas ifr lkjh x̀gLFkh dk Hkkj 

iRuh ij NksM+dj lekt ls foeqDr gfj}kj tkdj lU;kl ysrk gSA vc iRuh rks ifr ds leku dgh tk 

ugha ldrhA og ykpkj gS og fonzksg ugha dj ldrhA Hkkjrh; ukjh dk LoHkko lksek cqvk eas dwV&dwV 

dj Hkjk gSA vxj ;g i'pkrR; ukjh dk pfj= gksrk rks ifr ls >xM+dj vius lkFk ?kj ij jgus ds fy, 

etcwj djrh vkSj vius Åij mudk vf/kiR; Lohdkj ugha djrhA ysfdu ;gkWa lU;klh th egkjkt dks 

lksek cqvk ds vuqlkj ugha jguk iM+rkA  

 lksek cqvk lekt eas ifr ds lkeus ;k fdlksjh yky ds lkeus fujhg D;kas yxrh gS\ D;kas ugha 

lHkh dks buds lkeus >qduk iM+rkA ;gkWa cqvk gj =klnh ls xqtj jgh gSA fQj Hkh le>kSrk djrh gqbZ 

fn[kkbZ ns jgh gSA ,slk D;kas\ 

 ,d lk{kkRdkj eas eUuw Hk.Mkjh th ls iwNk x;k fd D;k dkj.k gS fd vkidh ukf;dk, =klnh ls 

xqtjrh gSa rks Hkh le>kSrk djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA ;k vius thou ds folaxfr;kas dks igpku rks ysrh gS 

ij fonzksg ugha djrhA rks mUgksaus QkSju mRrj fn;k Fkk **;g crkvks gekjs Hkkjrh; lekt eas fdruh vkSjrs 

gS tks fonzksg dk >.Mk gkFk eas ysdj cxkor ij mrj vkrh gSA tc thou eas ;g ugha gksrk rks dgkuh eas 

,slk gksrs gq, dSls fn[kk ldrs gSA vkt eUuw th ds ml tokc dks ;kn djrs gq, Mk0Hkhejko vEcsMdj 

dk ;g oDrO; ;kn vkrk gS fd 'kksf"krkas dks 'kks"k.k dh igpku djokuk t:jh gSA fonzksg djuk rks og 

vius vki fl[k ysxkA6  

 gekjs Hkkjrh; lekt eas ns[kk tkrk gS fd tc fdlh Hkh iq:"k ;k L=h dk lkekftd ljksdkj 

[kf.Mr gks jgk gks rks og vkgr gks tkrk gSA pkgs og dksbZ ifjokj dk lnL; gh D;kas u gksA cqvk dh 

lkekftd e;kZnk [kf.Mr gksus eas vxj dksbZ nks"kh gS rks og mudk ifrA blh lanHkZ eas jkenjl feJ dgrs 

gS fd& **og iRuh dks vdsykiu nsdj mls vius <ax ls ;g vdsykiu dkVus dk vf/kdkj Hkh ugha nsrkA** 

 lksek cqvk dk ;g vdsykiu fnu&izfrfnu vfo'kki curk tk jgk gSA  

 gekjs lekt dh lajpuk gh ,slh gS fd dksbZ Hkh L=h dHkh Hkh vdsyh cuk nh tk;sxhA vxj L=h 

cqf<+;k ;k ifjR;Drrk ugha gS rks D;k og vdsykiu ls eqDr gS\ ,slk vk;s fnu ns[kk tkrk gS fd iwjk Hkjs 
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ifjokj eas lHkh yksxkas ds chp gksrs gq, Hkh L=h vius vki dks vdsyh eglwl djrh gSA cq<+kik 'kCn L=h 

thou dks ,d fHkUu vFkZ eas vyx djrk gSA lksek cqvk cqf<+;k gS vkSj lekt dh nf̀"V ls misf{kr Hkh tc 

os yksxkas ds ?kjkas esa R;kSgkj ;k fdlh [kkl ekSds ij tkrh gS rks Nkrh QkM+ dj dke djrh gSA mudk 

dk;Z fdlh ifjJeh L=h ls de ugha gksrkA ysfdu mudh Je'khyrk dk dksbZ lEeku ugha fn[krkA L=h 

}kjk fd;s x;s dk;kas dks   iq#"k lekt dksbZ txg fu/kkZfjr ugha djrkA  

 lksek cqvk lekt }kjk r; fd;s x;s ekin.Mkas cq<+kik vkrs gh [kks nsrh gSaA blfy, og iq#"koknh 

lekt }kjk csdkj eku yh tkrh gSA bl ǹf"V ls mudk fd;k x;k Je ,d nkl ;k etnwj ds Je ls 

vf/kd ugha fxuk tkrkA bl izdkj og viuh lkekftd ukdkj dh Hkwfedk dks feVkus ds fy, og vius 

Je }kjk lekt eas lEcU/kkas ds fuekZ.k dh rjQ tkuk pkgrh gSA ysfdu lekt mUgas mfpr lEeku ugha 

nsrk ikrk gSA tcfd vius fgr ds fy, ml Je dk Hkjiqj mi;ksx djrk gSA  

 **o"kZ 1934 bZ0 eas egknsoh oekZ us vius fucU/k fgUnw *L=hRo dk ifRuRo* eas cgd lkQ 'kCnkas eas 

Hkkjrh; L=h dh lkekftd fLFkfr dh ckr dg nh FkhA Hkkjrh; L=h dh lkekftd fLFkfr dk bfrgkl Hkh 

foØhr ls foØhrj gksus dh dgkuh ek= gSA chrh gqbZ 'krkfCn;kWa muds lkekftd izklkn ds fy,  uhao ds 

iRFkj ugha cuhA cju mls <gkus ds fy, cztikr curh jgh gSaA Qyr% mudh fLFkfr mRrkasrj n<̀+ rFkk 

lqUnj gksus ds cnys nqcZy vkSj dqfRlr gksrh x;hA7 

 bl rjg gekjk lekt ,d ò) L=h ds Je dk nksgu djus ds ckotwn mls Lohdkjrk ugha gS 

vkSj muds dk;kasZ dks egRoghu rks le>rk gh gSA lkFk gh lkekftd lEcU/k fuekZ.k dh izfØ;k dks ckf/kr 

vkSj [kkfjt  djrk gSA L=h dk LokfHkeku tc bl fLFkfr ls Vdjkrk gS rks og Lo;a dks vdsyh eglwl 

djrh gSA ,d lkekftd izk.kh dgs tkus okyk euq"; ftl izdkj o lekt eas viuh lqn<̀+ fLFkfr cukuk 

pkgrk gS oSls gh lksek ifjJe ls viuk lekt fuekZ.k djuk pkgrh gSA  

 ifr ds lkFk nq[k ckVuk Hkkjrh; lekt dh ,d dfYir fLFkfr gSA ysfdu cqvk dh ftUnxh 

muds ifr ds vkus ij mUgha ds vkl&ikl Bgjk lh tkrh gS vkSj cqvk iwjh rjg lkekftdrk ls dV 

tkrh gSA ifr ds tkrs gh cqvk dk ;g :dk gqvk ckW/k VwV tkrk vkSj iwoZ dh HkkWfr vkl&ikl ds yksxkas 

ds lkFk jgdj viuk thou O;rhr djus yxrh gSA ifr ds lax ,d nq[kn ;FkkFkZ Hkkjrh; nkEiR; ds 

[kks[kys vkn'kZ ds js'ks m/ksM+ nsrk gSA bldk lek/kku dgkuh eas lksek] cqvk tks ifr dk lax lkFk u jg 

ikuk iq= fo;ksx nksukas dks leL;k dk lek/kku cqvk vius Je ls fufeZr lekt eas ns[krh gSA blds fy, os 

fdlh cqykos dk bUrstkj ugha djrhA muds fy, rks iwjk eqgYyk gh mudk ?kj gSA ;g lekt ds Hkhrj 

L=h ds thus dh ekuoh; bPNk gSA blfy, tks mUgas vius ;gkWa ugha cqykrk mUgas ekQ dj nsrh vkSj Lo;a 

;g Lohdkj djrh fd njvly lkekftd mis{kk tku&cq>dj ugha dh x;h vkSj Lo;a dks fnyk'kk nsrs gq, 

dgrhA ** 

 cspkjs brus gaxkes eas cqykuk Hkwy x;s rks eSa Hkh ekudj cSB tkrh---- eSa rks vius eu dh ckr 

tkurh gwW ** vkt gj[kw ugha gS blh ls nwljkas dks ns[kdj eu Hkjekrh jgrh gSA**8 

 lksek] cqvk ,d ,slk euphrk lekt fuekZ.k djus dh ftn eas yxh gS ftleas L=h lgt o 

LoHkkfod :i ls vius O;fDrRo ds lkFk 'kkfey gks ldsA ysfdu lekt bruk funZ;h Bgjk fd ekukas og 

ph[k&ph[k dj muls dg jgk fd ge ,slh L=h dks lEeku nsus ds fy, rS;kj ugha gSA tks ifr o iq= ds 

lkFk u gksA ysfdu cqvk dh thftfolk ;g gS fd muls yxkrkj tw>rh jgrh gSA ekukas gkj ekuus ds fy, 

rS;kj gh ugha gSA og lekt }kjk frjLdr̀ vkSj vius ,d ek= iq= dks [kks pqdus ds dkj.k ifr }kjk 

I;kR; tSlh fLFkfr eas gS fQj Hkh D;k gS\ fd gj nq[k dks Hkwy dj lekt eas viuk otwn cuk;s j[kus ds 

fy, mudks etcwj rks dj jgh jgk gS lkFk&lkFk og lkeqnkf;d gypykas ls tksM+s j[kuk pkgrk gSA ;g 

og gtkjh izlkn f}osnh ds lekt ds Hkhrj fd;s x;s egrdeZ dks cM+k ri ekuus tSls rdZ ds lkFk cM+k 

ri djrh fn[kk;h nsrh gSA **,dkUr dk ri cM+k ri ugha gS lekt eas tkvks**9 vkpk;Z th dh ;g ckr 

cqvk ij lVhd mrjrh gSA  

 lkB ds n'kd dh L=h ds u;s :i eas lksek] cqvk dk mn; gksrk gSA tks vius ?kj dh 

pkgjnhokjh eas ?kwVdj nCcw thou thus okyh dh vis{kk lkekftd thou eas viuh Li"V ekWxkas] t:jrkas ds 

vuq:i Hkkxhnkjh djus okyh fn[kus yxh gSaA og Hkkjrh; lekt eas dSlh fLFkfr cukuk pkgrh gS ftlds 

fy, vius csVs dh ,d ek= fu'kkuh cspus ls Hkh ugha pqdrhA ;g dYiuk ls ijs gSA o)̀ cqvk ckj&ckj 
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lekt ls gkjus ds ckn Hkh iqu% mlh lekt eas ykSVrh gSA fxj dj iqu% mBus dk lkgl fn[kkrh gSaA tSls 

iwjk lekt gh mudh lEifRr gSA ;wWa dgs fd muds iwjs thou eas lekt gh mudh lEifRr gSA tks fd 

vk"kk< dk ,d fnu dh efydk ds bl dFku ls] **efydk dk thou mldh viuh lEifRr gSA10 

 izse lEcU/kkas eas Hkh rRdkfyd lekt ds izfr lalfyLVrk ;k fQj O;fDrRo fuekZ.k ds ftu vuNq, 

igywvks dks eUuw Hk.Mkjh us bl dgkuh eas mHkkjk gSA og okLro eas blls ubZ dgkuh eas izse vkSj 

lkekftdrk dh fu.kkZ;d jpuk fl) gksrh gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1& ì"B la[;k&234  & vdsyh dgkuh laxzg ¼eUuw Hk.Mkjh½ 

2& ì"B la[;k&235  & vdsyh dgkuh laxzg ¼eUuw Hk.Mkjh½ 

3& ì"B la[;k&120  & izfrfuf/k dgkfu;kWa ¼eUuw Hk.Mkjh½ 

4& ì"B la[;k&175  & ik[kh &izse fo'ks"kkad 2020 

5& ì"B la[;k&122  & izfrfuf/k dgkfu;kWa ¼eUuw Hk.Mkjh½ 

6& ì"B la[;k&143  & ik[kh&eUuw Hk.Mkj fo'ks"kkad 2016 

7& ì"B la[;k&41  & ik[kh&eUuw Hk.Mkj fo'ks"kkad 2016 

8& ì"B la[;k&120  & izfrfuf/k& dgkfu;k¡ ¼eUuw Hk.Mkjh½ 

9& ì"B la[;k&42  & ik[kh&eUuw Hk.Mkj fo'ks"kkad 2016 

10& ì"B la[;k&17  & vk"kk< dk ,d fnu ¼ukVd&eksgu jkds'k½ 
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nfyr 'kCn dk vo/kkj.kkRed fo'ys"k.k 

nhfIr jf'e*  

साराांश 

दलित शब्द का अवधारणात्मक लवशे्लषण अत्यलधक महत्वपणूण ह ै क्योंलक यह उन व्यलियों को दशाणता ह ैजो शोषण और 

उत्पीड़न के लशकार हुए हैं । इस शब्द का शालब्दक अर्ण ‘दिन लकया हुआ’ ह,ै और यह उन समदुायों को सांदलभणत करता ह ैलजन्हें उनके 

सामालजक, आलर्णक और राजनीलतक अलधकारों से वांलित लकया गया ह ै। डॉ. भीमराव अांबेडकर के आांदोिन के बाद, दलित शब्द का 

उपयोग लवशेष रूप से लहांद ूसमाज के सबसे लनििे पायदान पर लथर्त जालतयों के लिए लकया गया । प्रािीन लहांद ूधमण ग्रांर्ों में दलित 

समदुायों को ‘अांत्यज’, ‘अथपशृ्य’, ‘िाांडाि’, ‘अवणण’ और ‘पांिमवणण’ जैसे नामों से पकुारा गया । इस शब्द का सबसे पहिा उपयोग 

1831 में मोल्सवर्ण लडक्सनरी में ‘लडप्रेथड’ के रूप में लकया गया र्ा । सांथकृत सालहत्य में ‘दि’ धात ु से व्यतु्पन्न ‘दलित’ का अर्ण ह ै

‘तोड़ना’ या ‘कुििना’ । 

समाजशास्त्र में दलित शब्द का लवशे्लषण यह थपष्ट करता ह ैलक यह न केवि एक शब्द है, बलल्क एक गहरी सामालजक और 

साांथकृलतक धारा का प्रलतलनलधत्व करता ह ै। एलिनर लजलियट के अनसुार, दलित वे िोग हैं लजन्हें उच्ि सामालजक दजे के िोगों ने जान-

बझूकर दबाया और कुिि लदया ह ै । बी. आर. अांबेडकर के अनसुार, दलित जालतयों में लनम्न श्रेणी के दथतगीर और सेवक जालतयाां 

शालमि हैं जो परांपरागत रूप से लनम्न कायों में सांिग्न हैं । दलित शब्द का अवधारणात्मक लवशे्लषण हमें समाज में व्याप्त असमानता और 

अन्याय की गहरी समझ देता ह ै। यह एक सामालजक आांदोिन का प्रतीक भी ह ैजो समाज में समानता, न्याय और गररमा की माांग करता 

ह ै। वतणमान में भी, दलित समदुायों को अनेक िनुौलतयों का सामना करना पड़ता ह ैऔर उन्हें समानता और सम्मान के लिए सांघषण जारी 

रखना होगा । 

बीजशब्द: दलित, सामालजक आन्दोिन, समानता, न्याय और सामालजक प्रलथर्लत  

पररिय 

‘दलित’ शब्द का शालब्दक अर्ण ‘दिन लकया हुआ’ होता ह ै। इसका उपयोग उन व्यलियों के लिए होता ह,ै लजनका शोषण 

या उत्पीड़न हुआ ह ै। रामिन्र वमाण ने अपन ेशब्दकोश में दलित का अर्ण मसिा हुआ, मलदणत, दबाया, रौंदा या कुििा हुआ, लवनष्ट लकया 

हुआ बताया ह ै। “Dalit” शब्द का अर्ण ह ै“नीि” या “अपमालनत” । 

अथपशृ्यता और सामालजक उत्पीड़न 

दलित वह ह ैलजस पर अथपशृ्यता का लनयम िाग ूलकया गया ह ै। उसे कठोर और गांदे काम करने के लिए बाध्य लकया गया ह ै। 

उसे लशक्षा ग्रहण करन ेऔर थवतांत्र व्यवसाय करने से मना लकया गया ह ै। समाज के उच्ि जालतयों ने इन पर सामालजक लनयोग्यताओ ां की 

सांलहता िाग ूकी ह ै। यही वे जालतयाां हैं लजन्हें अनसुलूित जालतयाां कहा जाता ह ै। 

ऐलतहालसक पररप्रेक्ष्य 

यह शब्द उन समदुायों को सांबोलधत करता ह ैजो अपन े थर्ान के कारण अलधकार प्राप्त नहीं कर सकते हैं और सामालजक 

अपमान का सामना करते हैं । लपछिे छह-सात दशकों में ‘दलित’ पद का अर्ण काफी बदि गया ह ै । डॉ॰ भीमराव अम्बेडकर के 

आांदोिन के बाद यह शब्द लहांद ूसमाज व्यवथर्ा में सबसे लनििे पायदान पर लथर्त सैकड़ो वषों से अथपशृ्य समझी जान ेवािी तमाम 

जालतयों के लिए सामलूहक रूप से प्रयोग होता ह ै। अब दलित पद अथपशृ्य समझी जाने वािी जालतयों की आांदोिनधलमणता का पररिायक 

बन गया ह ै। भारतीय सांलवधान में इन जालतयों को अनसुलूित जालत नाम से जाना जाता ह ै। भारतीय समाज में वाल्मीलक या भांगी को सबसे 

नीिी जालत समझा जाता रहा ह ैऔर उनका पारांपररक पेशा मानव मि की सफाई करना रहा ह ै। परन्त ुआज के समय में इस लथर्लत में 

बहुत बदिाव आया ह ै। 

दलितपन का प्रािीन और आधलुनक सांदभण 

दलित शब्द आधलुनक ह ै लकन्त ु दलितपन प्रािीन ह ै । प्रािीन लहन्द ू धमण ग्रांर्ों में लजनके लिए ‘अन्त्यज’, ‘अथपशृ्य’, 

‘िण्डाि’, ‘अवणण’ तर्ा ‘पांिमवणण’ शब्द प्रयिु लकए गये हैं, वहीं आज के समाज में दलित के नाम से जाने जाते हैं । इस शब्द का 

                                                             
* ih&,p-Mh- 'kks/kNk=k] lekt'kkL= foHkkx] Jh egaFk jkekJ;nkl ih-th- d‚yst] HkqM+dqM+k] xkthiqj 
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सवणप्रर्म प्रयोग 1831 में मोल्सवर्ण लडक्सनरी में लडपे्रथड के रूप में लकया गया र्ा । व्यतु्पलि के आधार पर दलित शब्द की उत्पलि सांथकृत 

सालहत्य के ‘दि’ धात ुसे हुई ह,ै लजसका शालब्दक अर्ण ह ैतोड़ना अर्वा कुििना । सांथकृत शब्दार्ण कौथतमु में दलित शब्द का अर्ण टूटा 

हुआ, कटा हुआ तर्ा लपसा हुआ लदया गया ह ै। 

शब्दार्ण और व्यतु्पलि 

मानक अांगे्रजी-लहन्दी कोश में दलित शब्द के लिए ‘लडप्रेथड’ शब्द का प्रयोग लकया गया ह,ै लजसका अर्ण ह ैदबाना, कुििना, 

रूिाना तर्ा झकुाना । इसी प्रकार दलित वगण के लिए ‘अछूत’, ‘हररजन’, ‘अथपशृ्य’ तर्ा ‘पद्दलित’ आलद शब्द लदए गए हैं । सांलक्षप्त 

लहन्दी शब्द सागर में दलित शब्द का अर्ण मसिा हुआ, मलदणत, रौदा, कुििा हुआ, लवनष्ट लकया हुआ लदया गया ह ै। मानक लहन्दी कोश में 

दलित शब्द का तात्पयण लजसका दमन हुआ हो, लजसे पनपन ेन लदया गया हो, वलणणत ह ै। लहन्दी शब्द सागर में श्याम सनु्दर दास न ेदलित 

शब्द का अर्ण लजसे दबाकर रखा गया ह,ै बतिाया ह ै। 

सामालजक और साांथकृलतक पररपे्रक्ष्य 

एलिनर लजलियट दलित पद को पररभालषत करते हुए लिखते हैं लक ‘‘लजसे तोड़ लदया गया हो और लजसे उसके सामालजक दजे 

से ऊपर बैठे िोगों ने जान-बझूकर लनयोलजत रूप से कुिि डािा हो ।’’ उपरोि पररभाषाओ ां के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैलक 

‘दलित’ पद से हमारा तात्पयण उस अर्ण से ह ैलजसमें अथपशृ्यता, कमण लसद्ाांत और जालतगत श्रेणीक्रम का नकार लनलहत ह ैऔर लजसे जालत 

श्रेणीक्रम में ऊपर बैठे िोगों द्वारा जान-बझूकर पनपने नहीं लदया गया ह,ै तर्ा लजनका शोषण सलदयों से होता रहा ह ै। 

दलित वगण की पररभाषा और लवशे्लषण 

बी. आर. कृष्ण अय्यर के अनसुार ‘‘दलित वगण से तात्पयण जनसांख्या के उस शोलषत व पीलड़त भाग से ह ै जो परम्परागत 

आधार पर सलदयों से सामान्य सामालजक आलर्णक तर्ा राजनीलतक आधार पर अपने अलधकारों से वांलित रहा हैं ।’’ िेिाह दलुश्कन के 

अनसुार ‘‘दलित वगण के अांतगणत वे लहन्द ूजालतयाां सलम्मलित हैं लजनके सम्पकण  में आने पर उच्ि जालतयों के लहन्दओु ां को शलुद्करण करना 

पड़ता ह ै।’’ बी. आर. अम्बेडकर के अनसुार ‘‘दलित वगण के अांतगणत वे लहन्द ूजालतयाां समालवष्ट हैं लजन्हें अपलवत्रकारी समझा जाता ह ै। 

इसमें लनम्न श्रेणी के दथतगीर जैसे- मोिी, बनुकर, धोबी, भांगी तर्ा बसोर इत्यालद तर्ा सेवक जालतयाां (जैसे- िमार- िमडे़ का कायण करने 

वािी, हिेा-डफां िी बजाने वािी जालतयों को सलम्मलित लकया जाता ह)ै । जो रि और नातेदारी सम्बांधों के आधार पर समाज में 

परम्परागत रूप से लनम्न कायों को करती आ रही हैं । वाथतव में बी. आर. अम्बेडकर का यह लविार ह ैलक जालत वैिाररकी पर आधाररत 

ह ै। अम्बेडकर दलित जालत के अांतगणत सेवक और लनम्न श्रेणी के उन दथतगीरों को सलम्मलित करते हैं जो सामालजक-साांथकृलतक और 

आलर्णक दृलष्टकोण से न केवि लपछडे़ हैं, बलल्क लनम्न श्रेणी के व्यवसायों में भी सांिग्न हैं । 

दलित वगण का कायाणत्मक लवभाजन 

पाटनकर एवां ओमवेटन ने दलित वगण को उनके कायों के आधार पर दो श्रेलणयों में लवभालजत लकया ह-ै पहिा, जो आजीलवका 

के लिए परम्परागत पैतकृ व्यवसायों को करते हैं जैसे- धोबी, खटीक, धरकार, िमार इत्यालद । दसूरा, परम्परागत कायो के सार्-सार् 

भथूवामी के यहाां कृलष, मजदरू के रूप में कायण करते हैं जैसे महाराष्र में महार तर्ा उिर भारत में िमार इत्यालद । 

अर्ण और लनष्कषण 

उपरोि वलणणत पररभाषाओ ां एवां लवशेषताओ ां के आधार पर यह कहा जा सकता ह ै लक प्रथतालवत अध्ययन में दलित वगण से 

हमारा तात्पयण उन सभी जालतयों से ह ैजो जातीय सांथतरण में सबसे लनििे पायदान पर हैं और लजन्हें सलदयों से मानवीय अलधकारों से 

वांलित करके शोषण लकया जाता रहा ह ै। जन्म पर आधाररत अनषु्ठालनक पलवत्रता-अपलवत्रता के कारण सावणजलनक थर्िों पर प्रवेश वलजणत 

लकया गया र्ा तर्ा अपलवत्रकारी व्यवसायों को करने के लिए बाध्य लकया गया र्ा । यह अशदु् ही जन्म िेते ह,ै अशदु् ही जीवन-यापन 

करते हैं । भारतीय सांलवधान में लजन्हें अनसुलूित जालत तर्ा अनसुलूित जनजालत से सांबोलधत लकया गया ह,ै उन्हीं अनसुलूित जालतयों तर्ा 

जनजालतयों के लिए प्रथतालवत अध्ययन में दलित शब्द का प्रयोग लकया गया ह ै। 

सांदभण और वतणमान लथर्लत 

दलित शब्द के लवलभन्न सांदभों और अर्ों के लवशे्लषण से थपष्ट होता ह ैलक यह केवि एक शब्द नहीं, बलल्क एक सामालजक, 

साांथकृलतक और ऐलतहालसक धारा का प्रलतलनलधत्व करता ह ै । यह उन समदुायों की पीड़ा, सांघषण और अलथतत्व की कहानी ह ै लजन्होंने 

सलदयों से समाज में अपने अलधकारों के लिए सांघषण लकया ह ै। आज, दलित समाज ने अपने अलधकारों के लिए आवाज उठाई ह ैऔर 

सामालजक न्याय के लिए लनरांतर प्रयास कर रहा ह ै। समाज में इस पररवतणन के बावजदू, दलित समदुायों को अभी भी अनेक िनुौलतयों का 

सामना करना पड़ता ह ैऔर उन्हें समानता और सम्मान के लिए सांघषण जारी रखना होगा । 
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लनष्कषण 

दलित शब्द का अवधारणात्मक लवशे्लषण हमें इस बात की गहरी समझ देता ह ै लक लकस प्रकार यह शब्द समाज में व्याप्त 

असमानता और अन्याय को प्रकट करता ह ै। यह केवि एक सामालजक वगण नहीं, बलल्क एक आांदोिन ह ैजो समाज में समानता, न्याय 

और गररमा की माांग करता ह ै। दलित समदुाय की वतणमान लथर्लत और उनके सांघषण हमें यह सोिने पर मजबरू करते हैं लक हम लकस प्रकार 

एक समतामिूक समाज का लनमाणण कर सकते हैं, जहााँ हर व्यलि को समान अलधकार और अवसर लमिे । 

सन्दभण सिूी 

1. रामिन्र वमाण: लहन्दी शब्दकोश, शालब्दक अर्ण और पररभाषाएाँ । 

2. भीमराव अम्बेडकर: जालत के उन्मिून के लिए सांघषण, सामालजक न्याय का आांदोिन । 

3. मोल्सवर्ण लडक्सनरी (1831): Depressed के रूप में दलित शब्द का सवणप्रर्म प्रयोग । 

4. सांथकृत सालहत्य: दि धात ुसे उत्पलि, शालब्दक अर्ण और उपयोग । 

5. सांथकृत शब्दार्ण कौथतमु: दलित शब्द का अर्ण-टूटा हुआ, कटा हुआ तर्ा लपसा हुआ । 

6. सांलक्षप्त लहन्दी शब्द सागर: दलित शब्द का अर्ण मसिा हुआ, मलदणत, रौदा, कुििा हुआ, लवनष्ट लकया हुआ । 

7. मानक लहन्दी कोश: दलित शब्द का तात्पयण लजसका दमन हुआ हो, वलणणत । 

8. श्याम सुन्दर दास: लहन्दी शब्द सागर, दलित शब्द का अर्ण । 

9. एलिनर लजलियट: दलित पद की पररभाषा, सामालजक और साांथकृलतक दृलष्टकोण । 

10. बी. आर. कृष्ण अय्यर: दलित वगण की पररभाषा, जनसांख्या का शोलषत व पीलड़त भाग । 

11. िेिाह दलुश्कन: दलित वगण के अांतगणत लहन्द ूजालतयाां । 

12. बी. आर. अम्बेडकर: दलित वगण, लनम्न श्रणेी के दथतगीर और सेवक जालतयाां । 

13. पाटनकर एवां ओमवेटन: दलित वगण का कायाणत्मक लवभाजन, परम्परागत पैतकृ व्यवसाय और कृलष मजदरूी । 

14. भारतीय सांलवधान: अनुसूलित जालत और अनुसूलित जनजालत की मान्यता । 
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jkds'k jkS'ku* 

साराांि : 
संसि य व्यवस्त्था में कायमपाललका, षवधानयका के प्रनत उत्तरिायी  होती है। यह उत्तरिानयत्व, राजिीनतक, 

षवत्तीय आदि संिभों में होता है। नियंरक एवं महालेखा पर क्षक की लेखा पर क्षा प्रनतवेिि, भारत में कायमपाललका 
की षवधानयका के प्रनत षवत्तीय उत्तरिानयत्व का एक महत्वपूणम पक्ष है। संस्त्थाएं, िेश और काल की सापेक्ष होती 
हैं। बिलत ेवतत और उसकी आवश्यकताओं की सुधचनंतत और सुनिक्श्चत समाधाि में ह  ककसी भी संस्त्था की 
प्रासंधगकता निदहत होती है। नियंरक एवं महालखेा पर क्षक इसका सुंिर उिाहरण है। प्रस्त्ततु शोध पर नियंरक 

एव ंमहालेखा पर क्षक के संक्षक्षप्त इनतहास, संवैधानिक प्रावधािों के साथ ह  कृत्ररम बुद्धधमत्ता के प्रयोग की 
आवश्यकताओं, इससे जुड़ी चुिौनतयों, इसके निराकरण और इस संिभम में CAG के महत्वपूणम कायों को रेखांककत 
करि ेका एक  प्रयास है। 
मूल िब्ि : नियंरक एवं महालेखा पर क्षक, डडक्जटल इंडडया, कृत्ररम बदु्धधमत्ता, ररमोट ऑडडट, संसि य 

व्यवस्त्था,साइबर सुरक्षा, पारिलशमता, सूचिा प्रौद्योधगकी, जि सहभाधगता  

पररचय: 
“मेरा माििा है कक यह गणमान्य व्यक्तत या अधधकार  संभवतः भारत के संषवधाि का सबसे महत्वपूणम 

अधधकार  है। वह एकमार व्यक्तत है जो यह सुनिक्श्चत करेगा कक संसि द्वारा स्त्वीकृत व्यय, षवनियोग 

अधधनियम में संसि द्वारा निधामररत रालश से अधधक िा हो या उसमें कोई पररवतमि िा हो।1 नियंरक एवं 
महालेखा पर क्षक का वणमि भारतीय संषवधाि के भाग 5 के अिुच्छेि 148 से 151 तक ककया गया है। अिुच्छेि 
148 भारत के नियंरक एवं महालेखा पर क्षक की नियुक्तत, शपथ और सेवा की शतों से संबंधधत है। अिुच्छेि 
148(1) के अिुसार, भारत का एक नियंरक महालेखा पर क्षक होगा क्जसको राष्ट्रपनत अपिे हस्त्ताक्षर और मदु्रा 
सदहत अधधपर द्वारा नियुतत करेगा और उसे उसके पि से केवल उसी र नत स ेऔर उन्ह ं आधारों पर हटाया जा 
सकता है क्जस र नत स ेऔर क्जि आधारों पर उच्चतम न्यायालय के न्यायाधीश को हटाया जाता है।2  इस 

महत्वपूणम पि के संक्षक्षप्त इनतहास की बात करें तो 1858 में पहल  बार महालेखाकार का कायामलय स्त्थाषपत 
ककया गया था। 1860 में पहले ऑडडटर जिरल के रूप में सर एडवडम ड्रमंड को नियुतत ककया गया था। भारत 
सरकार अधधनियम,1935 में संघीय ढांचे में प्रांतीय लखेा पर क्षकों की व्यवस्त्था ि ेइस पि को और शक्तत ि । 
इस अधधनियम में इस पि की नियुक्तत,सेवा-शतों और कतमव्यों का भी प्रावधाि ककया गया था।3 
कायष व िक्ततयाां : 

CAG अधधनियम,1971 द्वारा CAG का कतमव्य संघ सरकार के साथ राज्य सरकारों के ललए भी 
लेखांकि और लेखा पर क्षा का कायम निधामररत ककया गया। नियंरक महालखेा पर क्षक के कतमव्य,शक्ततयां और 
सेवा की शतें अधधनियम 1971 में चार बार अथामत ्1976,1984,1987 और 1994 में संशोधि ककया गया है। 4 
1976 में CAG को लेखांकि के िानयत्व स ेमुतत कर दिया गया। CAG के कायम की महत्ता के कारण संषवधाि 

द्वारा उिके पि की स्त्वतंरता एव ं सुरक्षा सुनिक्श्चत की गई है। इसके अंतगमत उिके कायमकाल की सुरक्षा, 
नियुक्तत के पश्चात उिके वेति-भते्त  एवं सेवा शतों में अलाभकार  पररवतमि िह  ंककया जा सकिा शालमल है। 

                                                             
* lgk;d çk/;kid] jktuhfr foKku] ,l-,u- d‚yst] 'kkgey [kSjk nso] jksgrkl] fcgkj 
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वह संघ, प्रत्येक राज्य और वैसे संघ शालसत प्रिेश, जहां षवधािसभा हो, स ेसंबंधधत सभी व्यय संबंधी लखेाओं 

की लेखा पर क्षा करता है। वह भारतीय संघ और प्रत्येक राज्य की आकक्स्त्मक निधध और लोक लखेा से सबंंधधत 
सभी व्यय की लेखा पर क्षा करता है। वह संघ या राज्य सरकारों स े अिुिाि प्राप्त सभी निकायों तथा 
प्राधधकरणों, सरकार  कंपनियों एवं सबंंधधत नियमों की मांग पर अन्य निगमों एव ं निकायों की प्राक्प्तयों और 
व्ययों की लेखा पर क्षा करता है। वह राष्ट्रपनत या राज्यपाल के निवेिि पर स्त्थािीय निकायों सदहत अन्य 

प्राधधकरणों की  लेखा पर क्षा करता है। संषवधाि के अिुच्छेि 151 के अिुसार, वह सघं और राज्य सरकार के 

लेखों से संबंधधत प्रनतवेिि िमशः राष्ट्रपनत और संबंधधत राज्य के राज्यपाल को िेता है जो उसे िमशः संसि 
और राज्य षवधािमंडल के पटल पर रखते हैं। 5 CAG को लोक लेखा सलमनत का लमर,मागमिशमक और िाशमनिक 

कहा जाता है।वह ऋण, निक्षेप, निधध, जमा, अधग्रम बचत खाता और धि प्रेिण व्यवसाय से संबंधधत कें द्र य 

और राज्य सरकारों के सभी लेि-िेि की लेखा पर क्षा करता है। वह राष्ट्रपनत की स्त्वीकृनत के साथ या राष्ट्रपनत 
द्वारा मांगे जािे पर प्राक्प्तयों, स्त्टॉक लेखाओं और अन्य की लेखा पर क्षा करता है। वह कें द्र और प्रत्येक राज्य 

की प्राक्प्तयों और व्यय की लेखा पर क्षा स्त्वयं को यह संतुष्ट करिे के ललए करता है कक राजस्त्व के कर 
निधामरण, संग्रहण और उधचत आवंटि पर प्रभावी निगरािी सुनिक्श्चत करिे के नियम और प्रकियाएं निलममत की 
गई हैं। अिुच्छेि 279 के अिुसार, वह ककसी कर या शुकक की शुद्ध आगमों का निधामरण और प्रमाणि करता 
है। उसका प्रमाण पर अंनतम होता है।6  

डिक्िटल इांडिया : 
भारत में भी षपछले कई िशक सूचिा और संचार िांनत का साक्षी रहा है। इसी संिभम में 1 जुलाई 2015 

को प्रारंभ ‘डडक्जटल इंडडया इिीलशएदटव’ महत्वपूणम है। डडक्जटल आधारभूत संरचिा सदुृढ़ करिे, सेवाओं की 
डडक्जटल डडल वर  और षवत्तीय समावशेि में वदृ्धध कर भारत को डडक्जटल रूप से सशतत समाज तथा ज्ञाि 
आधाररत अथमव्यवस्त्था में पररवनत मत करि े हेतु ‘डडक्जटल इंडडया इिीलशएदटव’ प्रारंभ की गई थी। डडक्जटल 

षवभाजि में कमी, डडक्जटल प्रसार में समािता, आधथमक उन्ियि और जीवि की गुणवत्ता में व्यापक सुधार इसके 

प्रमुख उद्िेश्य हैं।7 डडक्जटल इंडडया स ेई-गविेंस को भी बढ़ावा लमला तयोंकक इससे शासकीय सेवाओं तक आम 

आिमी की पहंुच सुगम हो गई। इससे शासकीय सेवाओं में कुशलता, पारिलशमता और जि-सहभाधगता में वदृ्धध 

हुई। 
डिक्िटल इांडिया में ननयांत्रक एवां महालेखा परीक्षक की भूशमका : 

सूचिा और डडक्जटल िांनत के कारण आवश्यक डाटा और षवत्तीय जदटलताओं में भी तीव्र वदृ्धध हुई है। 
परंपरागत तर के से लेखा पर क्षा में समय भी अधधक लगता है। संस्त्थाएं िेश और काल की सापके्ष होती हैं। 
बिलते वतत और उसकी आवश्यकताओं के सुधचनंतत और सुनिक्श्चत समाधाि में ह  ककसी भी संस्त्था की 
प्रासंधगकता निदहत है। नियंरक एवं महालेखा पर क्षक इसका सुंिर उिाहरण है। CAG ि े डडक्जटल इंडडया का 
उपयोग कर लेखा पर क्षा को तीव्र और व्यापक बिाया है। CAG लोक लेखा पर क्षा प्रणाल  को अधधक सदुृढ़ 
करि ेके ललए कृत्ररम बुद्धधमत्ता आधाररत वहृि भािा मॉडल (लाजम लेवल लैंग्वेज) अपिािे की प्रकिया में है। 
लाजम लेवल लैंग्वेज ककसी भी िस्त्तावेज का सारांश तयैार सकती है। षवलभन्ि िस्त्तावेजों स ेकुछ खास प्रवषृत्त या 
समािता ढंूढ सकती है। इससे तीव्र और सट क निणमय लेिे में सहयोग लमलेगा। षवलभन्ि षवभागों, सरकार  
कंपनियों और स्त्थािीय सरकारों की आंतररक लेखा पर क्षण में सुधार होगा। CAG के अिुसार, लोक लखेा पर क्षा 
प्रणाललयों का डडक्जटल करण उिकी प्राथलमकता है। इससे ररमोट ऑडडट, समयबद्ध प्रनतवेिि को बढ़ावा लमलेगा। 
इसमें एकीकृत षवत्तीय प्रबंधि प्रणाल , सरकार  ई-खर ि प्लेटफामम, ई-वाउचर प्रणाल , कायम एवं लेखा प्रबंधि 

सूचिा प्रणाल , डडक्जटल इंडडया भूलम अलभलेख आधुनिकीकरण कायमिम आदि शालमल है। 
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िरूस्थ लखेा परीक्षा : 
िरूस्त्थ लेखा पर क्षा के संिभम में CAG के तीि प्रमुख लक्ष्य हैं : एक, उि सभी षवभागों की िरूस्त्थ लेखा 

पर क्षा (ररमोट ऑडडट) करिा,क्जिके िस्त्तावेज़ डडक्जटल हो चुके हैं। िसूरा, शहर  एवं ग्रामीण स्त्थािीय निकायों 
की लेखा पर क्षा भी इसमें शालमल है तयोंकक राष्ट्र की सकल घरेलू उत्पाि का आधा दहस्त्सा लसफम  15 शहरों से ह  
आता है। तीसरा, इलेतट्रॉनिक िस्त्तावेज़ो में ककसी प्रकार का फ़ेरबिल। महत्वपूणम है कक प्रत्यक्ष लाभ अंतरण के 

िस्त्तावेजों की िरूस्त्थ लेखा पर क्षा में ऐसे कई मामले सजं्ञाि में आए। 
 
 

ववशभन्न समझौते : 
इसी संिभम में 20 माचम, 2024 में कैग िे भारतीय प्रौद्योधगकी संस्त्थाि,दिकल  के साथ एक समझौता 

ज्ञापि पर हस्त्ताक्षर भी ककया है। इस समझौते का उद्िेश्य क्षमता निमामण, कृत्ररम बदु्धधमत्ता का उपयोग, 

अिुसंधाि और षवकास है। 8 नियंरक एवं महालखेा पर क्षक ि े24 फरवर  2025 को लेखा पर क्षा कौशल में 
सुधार और सतत लखेा पर क्षा के ललए आईआईट  मद्रास के साथ समझौता ज्ञापिों पर हस्त्ताक्षर ककए। 9 इस 

समझौते के मुख्य क्षेरों में अिुसंधाि और षवकास सहयोग को बढ़ावा िेिा, पयामवरण ऑडडट, साइबर सुरक्षा, 
उन्ित ऑडडदटंग, डाटा एिाललदटतस आदि सक्म्मललत है। िवंबर 2025 ई. में नियंरक एवं महालखेा पर क्षक 

कायामलय के एक बयाि के अिुसार,अपिे 200 स ेअधधक कायामलयों में सुगम संचार और ररपोटम तैयार करिे में 
आदटमकफलशयल इंटेललजेंस के उपयोग का पता लगािे और षवचारों या सादहक्त्यक चोर  की पहचाि करिे के ललए 
बहुभािी अिुवाि मंच भाषिणी का उपयोग करेगा। 10  भाषििी संचार को सरल बिाएगा और आवश्यकतािुसार 
संसि य सलमनतयों, सरकार  कममचाररयों के हकिार  सबंंधी कायम, लशकायत निवारण,दहतधारकों तथा स्त्थािीय 

मीडडया के साथ काम करिे के ललए यह अत्यधधक उपयोगी होगा।11 
लेखा परीक्षा में कृत्रत्रम बुद्गिमत्ता के लाभ एवां चुनौनतयाां : 

लेखा पर क्षा में कृत्ररम बुद्धधमत्ता अपिािे के कुछ लाभ निम्िललणखत हैं :-फजीवाड़ा रोकिे में मिि, तीव्र 
गनत और उत्पािकता, व्यापक पहंुच और बेहतर षवश्लेिण। वह  ंइसकी कुछ चिुौनतयां भी हैं, जैसे :- आधारभतू 
संरचिा और िक्ष मािव संसाधि की कमी, तकिीकी चिुौनतयां, षवश्वसिीयता एवं पारिलशमता सुनिक्श्चत करिे के 

साथ िैनतक आयामों का आकलि भी शालमल है। इस संबंध में निवशे बढ़ाकर, सॉफ्टवेयर के साथ िक्ष 

कममचाररयों की भती, उपलब्ध मािव-संसाधि का नियलमत प्रलशक्षण, उिके मध्य कृत्ररम बुद्धधमत्ता संबंधी 
प्रनतस्त्पधाम आदि स ेइि चुिौनतयों से पार पाया जा सकता है। लखेा पर क्षा में कृत्ररम बुद्धधमत्ता (ए आई) का 
एकीकरण, चाहे वह लेखा प्रकिया में ए आई का उपयोग करिा हो या ए आई प्रणाललयों की लेखा पर क्षा करिा 
हो; कई चुिौनतयां प्रस्त्तुत करता है। सबसे पहले, लेखा उद्िेश्यों के ललए ए आई एकगोररथम को लागू करिे से 
जुड़ी तकिीकी बाधाएं हैं : जैस ेकक षवशाल डाटा सेट में षवसंगनतयों का पता लगाि ेया पैटिम की पहचाि करि े
में ए आई आधाररत षवश्लेिण की सट कता और षवश्वसिीयता सुनिक्श्चत करिा। पुिः ए आई निणमय लेिे की 
प्रकियाओं  में पारिलशमता को सत्याषपत करिे और ए आई आधाररत लखेा पर क्षा प्रकियाओं के िैनतक निदहताथों 
का आकलि करिे से संबंधधत जदटलताएं उत्पन्ि होती हैं। कैग कायामलय में ए आई को लागू करत ेसमय 
संभाषवत षवलभन्ि चुिौनतयों और उन्हें िरू करिे के तर कों को इस प्रकार रेखांककत ककया जा सकता है । 12  
1. ए आई के भववष्य की योिना बनान ेकी चुनौनतयाां : ए आई की तीव्र प्रगनत और ए आई के क्षेर में 
मािकीकरण की कमी के कारण ि घमकाललक योजिा और पूवामिुमाि लगािा लगभग असंभव हो गया है। षवभाग 

को ऐसी संरचिा  षवकलसत करिी होगी जो प्रौद्योधगकी के साथ-साथ षवकलसत होिे में सक्षम हो। 
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2. बुननयािी सांरचना की चुनौनतयाां : िई तकिीक को अपिािे के ललए उपयुतत कौशल सदहत षवलभन्ि संसाधिों 
की आवश्यकता होती है जो षवभाग के ललए एक चिुौती हो सकती है। षवभाग को आई को लागू करिे के ललए 
आवश्यक संसाधिों के सुषवचाररत योजिा बिािी चादहए और उन्हें प्राप्त करिा चादहए।  

3. योग्यता ननमाषण : सावमजनिक क्षेर के ललए तकिीकी रूप से कुशल कममचाररयों का होिा और इन्हें बढ़ािा 
हमेशा से एक चुिौती रहा है। षवभाग को ऐसी व्यवस्त्था षवकलसत करिी होगी क्जिके माध्यम से बाहर स ेकुशल 

कममचाररयों को प्राप्त ककया जा सके और साथ ह   आंतररक संसाधिों का षवकास भी ककया जा सके।  
4. गोपनीयता : ए आई गोपिीयता संबंधी कई गंभीर चिुौनतयां प्रस्त्तुत करती है, क्जिमें डाटा उकलघंि, प्रनतकूल 

हमले और ए आई सहायता प्राप्त हैककंग शालमल है। षवभाग को िॉस वैललडेशि, संवेििशीलता षवश्लेिण और 
षवषवध डाटा सेट पर पर क्षण जैसी तकिीकों का उपयोग करके ए आई मॉडल की सट कता और षवश्वसिीयता 
का आकलि करिे के ललए मजबूत मॉडल सत्यापि प्रकियाओं को लागू करिा होगा। साथ ह  अंतरराष्ट्र य 

मान्यता प्राप्त माििंडों (जैसे: आइएसओ,आईईसी, ओईसीडी और यूिेस्त्को द्वारा निधामररत मान्यताओं) का 
पालि करिे स े षवभाग को जोणखमों को कम करिे, जिता के षवश्वास को बढ़ािे और कािूिी अिुपालि 

सुनिक्श्चत करिे में मिि लमलेगी।  
ननष्कषष :  

भारतीय लेखा पर क्षा और लेखा षवभाग लेखा पर क्षा प्रकिया को बहेतर बिािे के ललए अत्याधुनिक 

तकिीकों को अपिािे में अग्रणी रहा है। GIS षवश्लेिण, मशीि लनििंग, ए आई और उन्ित डेटा षवश्लेिण जैसी 
तकिीकों के उपयोग से भारतीय लखेा पर क्षा और लेखा षवभाग िे ि केवल िक्षता में सुधार ककया है बक्कक 

लेखा पर क्षा की सट कता को भी उकलखेिीय रूप से बढ़ाया है। निस्त्संिेह कृत्ररम बुद्धधमत्ता अपररहायम है, इसललए 
सूचिा एवं प्रौद्योधगकी में इसका समावेश आवश्यक है। तकिीकी प्रगनत के साथ किम लमलाकर चलिे स ेयह 
सुनिक्श्चत होगा कक षवभाग पीछे िा जाए और जदटलताओं का प्रभावी ढंग से सामिा कर सके। षवभाग उपयुमतत 
रणिीनत के आधार पर उद्िेश्यों की प्राक्प्त के ललए समयबद्ध कायम योजिा तैयार कर सकता है। कृत्ररम 

बुद्धधमत्ता तकिीकी लखेा पर क्षक को अनतररतत क्षमताएं प्रिाि करती हैं।इसस ेलेखा पर क्षा की प्रभावशीलता 
बढ़ती है। ए आई रणिीनत को अपिािे स ेभारतीय लखेा पर क्षा और लखेा षवभाग अपि ेसंवैधानिक िानयत्व को 
अधधक उत्साह के साथ पूरा करिा जार  रख सकता है। कृत्ररम बुद्धधमता का प्रयोग CAG को आधथमक आंकड़ों में 
बढ़ती जदटलता के साथ समन्वय बिािे में सक्षम तो बिाएगा ह , यह डडक्जटल इंडडया और ई-शासि की 
अवधारणा और वास्त्तषवकता के अिुरूप भी है। 
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Ekhjtkiqj tuin ds uoik"kk.kdkyhu eǹHkk.M ijEijk 

izHkk'k nwcs* 

 ehjtkiqj {ks= dh uoik"kkf.kd ènHkk.M gLrfufeZr gSaA /kku dh Hkwlh ;gkW ij lkyu ds :i esa 

iz;ksx gksrh FkhA feV~Vh Hkh HkyhHkkWfr xqFkh gqbZ ugha gksrh FkhA buds crZu vf/kdka'kr% eksVh ckjh ds gksrs 

FksA fdUrq iryh rFkk e/;e eksVkbZ ds ckjh ds Hkh ik= ds lk{; feyrs gSaA bl tuin ls izkIr gksu s okys 

crZu HkyhHkkWfr ids ugha gksus ds lk{; izkIr gksrs gSaA ehjtkiqj lfgr mRrjh foU/; {ks= ls izkIr gksus okys 

ènHkk.M eq[;r% pkj izdkj ds feyrs gSa& 

1- :{klrgh eǹHkk.M  

2- Mksjh Nki eǹHkk.M 

3- ekftZr yksfgr ¼yky½ ènHkk.M 

4- ekftZr d"̀.k ¼dkys½ ènHkk.M 

:{klrgh eǹHkk.M%& 

 ehjtkiqj ls izkIr bl ènHkk.M ijEijk esa ik=ksa dh lrg dks fo'ks"k midze }kjk [kqjnjkiu 

iznku fd;k tkrk FkkA ;gkW ij de rS;kj dh xbZ feV~Vh ls gLrxf<+r ik=ksa dh lrg ij feV~Vh ds ,sls 

?kksy dk ysi fd;k tkrk Fkk] ftlesa Hkwlh vkfn dk feJ.k gksA de vkWp esa idk;s tkus ds ckn bu ik=ksa 

dh lrg dks gYds ;k xk<+s yky jax ds lkFk [kqjnjh dh tkrh FkhA bl oxZ ds ènHkk.Mksa esa fofo/k izdkj 

ds dVksjs fNNyh r'rfj;kW pkSM+s eqWg gkfM+;kW] izeq[k ik= ds :i esa izkIr gksrs gSaA  

Mksjh Nki eǹHkk.M%& 

 ehjtkiqj tuin ls izkIr gksus okys bl eǹHkk.M ijEijk esa Hkkjrh; iqjkrRo fo'ks"kdj foU/; {ks= 

ds fof'k"V ik= jgs gSaA Hkkjrh; uoik"kk.k dky esa ;g loZizFke iwohZ Hkkjr ds vle esa ^^nvkstyh gsfMax** 

vkSj ^^l:r:** ls izkIr gksrs gSaA foU/; {ks= esa ;g loZizFke lu~ 1932 esa dksfYMgok ls feys gSa] blds 

vfrfjDr egxM+k] dqUk>qu ,oa ehjtkiqj esa bUnkjh ,oa Vksdok ds uoik"kkf.kd iqjkLFky ls izkIr fd;s x;s 

gSaA blds vfrfjDr e/; xaxk ?kkVh esa Hkh fpjkan] lksgxkSjk] ygqjknsok ls Hkh bl izdkj ds ènHkk.M izkIr 

fd;s x;s gSaA  

 lkekU;r% bl oxZ ds ènHkk.M ik= ijEijk dks v)ZZ&'kq) feV~Vh ds yksnksa ls cuk;k x;k Fkk] 

ftlds dkj.k buds fdukjs [kqjnjs feyrs gSaA de vkWp ij ids gksus ds dkj.k budh ckgjh lrg /kwfey 

yky ,oa xs:;k jax dh gksrh FkhA ijUrq e/; dk Hkkx dkyk ;k LysVh gksus dk lk{; izkIr gksrk gSA ;gkW 

dh crZuksa ds ckgjh lrg ij Mksjh dk Nki dk vadu izkIr gksrk gS rFkk ckgjh vksj gFksyh ,oa vaxqfy;ksa 

ls Nkis Hkh cuk;s x;s gSaA Mksjh Nki ènHkk.M ijEijk esa lkekU;r% xgjs rFkk fNNys dVksjs] csflu rFkk 

xksykdkj crZu izeq[k :i ls izkIr gksrs gSaA  

ekftZr yksfgr ¼yky½ ènHkk.M%& 

 ehjtkiqj tuin dh uoik"kkf.kd laLdf̀r;ksa dh ,d izeq[k fo'ks"krk ekftZr ;k pednkj yksfgr 

¼yky½ ènHkk.M gSA gkFk ls fufeZr ;g ènHkk.M ik= Hkh de vkWp esa idk;s x;s gSaA idkus ls iwo Z lrg 

ij feV~Vh dk ysi yxk;k x;k gSA blhfy, f?kldj pedhyk Hkh cuk;k x;k gS rFkk idus ds ckn budh 

ckgjh lrg yky gks tkrh FkhA 

ekftZr d"̀.k ¼dkys½ ènHkk.M%& 

 bl oxZ ds ènHkk.M esa Hkh pedhyh yky lrg okys ik=ksa dk x<+u fd;k tkrk FkkA ijUrq 

budks idkus esa vkWok ,oa /kqvkWnkj vkWp ls ik= dk jax idus ds ckn LysVh ;k dkyk gks tkrk FkkA bl 

izdkj ènHkk.M ijEijk esa Hkh izeq[k :i ls fNNys ik=ksa dh gh izeq[krk jgh gSA  

                                                             
* 'kks/k Nk=] izkphu bfrgkl laLÑfr ,oa iqjkrRo foHkkx] lYrur cgknqj ih-th- dkWyst] cnykiqj] tkSuiqj lEc) 

ohj cgknqj flag iwokZapy fo'ofo|ky;] tkSuiqj 
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 bl izdkj bl {ks= ls izkIr bu lHkh ènHkk.M ijEijkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

;s eǹ Hkk.M vusd ledkyhu laLdf̀r;ksa ds lkaLdf̀rd lEcU/kksa dk feJ.k jgs gksaxsA  

lUnHkZ xzUFk lwph &  

dsljh] vtqZunkl % ykSfjdk;u] yksd;krkZ çdk'ku] jkcVZ~lxat] 1982 

xqIr] txnh'k % çkxSfrgkfld Hkkjrh; fp=dyk] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyh] 1967 

xqIr] ijes'ojh yky % xqIr lkezkT;] fo'ofo|ky; çdk'ku] ;kjk.klh] 1991 

xSjksyk] okpLifr % Hkkjrh; fp=dyk] pkS[kEck laL—r çfr"Bku] tokgj uxj caXyks jksM] fnYyh] 1990  

xks;y] Jhjke % çkxSfrgkfld ekuo vkSj laL—fr;k¡] bykgkckn] 1981 

pksiM+k] ljyk % çkphu Hkkjrh; iFk] dyk çdk'ku] okjk.klh] 1987 

tså,uåikyå % fcxfuax v‚Q ,xzhdYpj] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] 1980 

f'kyk] ,yå g~ohuj % xqIr nw ikr LdYiplZ] jhfçaV Ýke vkfVZDl ,f'k;k] LohV~tjyS.M] 1962 

'ksfjax % fgUnw VªkbCl ,.M dkLV~l] c‚å1] yUnu Vªcuj ,.M dEiuh] 1872 
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vk/kqfudhdj.k dk Hkkjrh; laL—fr ij çHkko 

vkjrh dqekjh* 

िोि सार –  
भारतीय संस्त्कृनत षवश्व की सबस े प्राचीि और समदृ्ध संस्त्कृनतयों में से एक है। इसकी जड़ें विेों, 

उपनिििों, पुराणों, महाकाव्यों और लोक परंपराओं में गहराई स े निदहत हैं। भारतीय ससं्त्कृनत ि े सदियों से 
षवषवधता, सदहष्णुता, आध्याक्त्मकता और सामाक्जक मूकयों को संजोए रखा है। परंतु आधुनिक युग में षवज्ञाि, 

तकिीक, औद्योगीकरण और वैश्वीकरण के प्रभाव स ेभारतीय ससं्त्कृनत में गहरे पररवतमि हुए हैं। आधुनिकीकरण 
िे भारतीय समाज को िई दिशा ि  है, लेककि इसके साथ ह  कई चुिौनतयााँ भी उत्पन्ि हुई हैं।  
षवलशष्ट शब्ि – आधुनिकीकरण, सांथकृनत, िहरीकरण, परमपराएां आटद 

भारतीय ससं्त्कृनत पर उपभोततावाि  संस्त्कृनत का प्रभाव व्यापक रूप में पड़ा है,इसका मूल वजह 
आधुनिकरण की प्रकिया इतिी तेज गनत से चल रह  है की इसे रोकिा ककसी के वश में िह  है। आधुनिकीकरण 
का अथम है परंपरागत जीवि शैल  से निकलकर षवज्ञाि, तकिीक, लशक्षा, औद्योधगक षवकास और वैक्श्वक 
दृक्ष्टकोण अपिािा। यह केवल भौनतक प्रगनत तक सीलमत िह ं है, बक्कक सामाक्जक, राजिीनतक और सांस्त्कृनतक 
जीवि में भी पररवतमि लाता है। भारतीय संस्त्कृनत की षवशेिता उसकी षवषवधता और अिुकूलि क्षमता है। यहााँ 
षवलभन्ि धमम, भािाएाँ, कला रूप और परंपराएाँ सह-अक्स्त्तत्व में रह  हैं। आधुनिकीकरण िे इस षवषवधता को 
प्रभाषवत ककया है और कई बार इसे चुिौती भी ि  है।(1) 

लशक्षा के क्षेर में आधुनिकीकरण ि े िांनतकार  पररवतमि ककए हैं। आधुनिक लशक्षा प्रणाल  िे भारतीय 
समाज को वैज्ञानिक दृक्ष्टकोण दिया। मदहलाओं और षपछड़े वगों को लशक्षा के अवसर लमल।े तकिीकी लशक्षा िे 
रोजगार के िए अवसर खोले और युवाओं को आत्मनिभमर बिाया। इंटरिेट और मोबाइल िे संचार को सरल 
बिाया। ई-गविेंस और डडक्जटल इंडडया िे प्रशासि को पारिशी बिाया। धचककत्सा और षवज्ञाि में प्रगनत स े
जीवि स्त्तर बेहतर हुआ। इि सबि ेभारतीय समाज को आधुनिकता की ओर अग्रसर ककया। सामाक्जक पररवतमि 
भी आधुनिकीकरण का महत्वपूणम पररणाम है। जानत और ललगं आधाररत भेिभाव में कमी आई है। मदहलाओं की 
भागीिार  राजिीनत और रोजगार में बढ़  है। युवाओं में आत्मनिभमरता और उद्यलमता की भाविा बढ़  है। 
भारतीय योग, आयुवेि और संस्त्कृनत को षवश्वभर में मान्यता लमल  है। भारतीय प्रवासी समुिाय िे षविेशों में 
भारतीय परंपराओं को जीषवत रखा है। इस प्रकार आधुनिकीकरण िे भारतीय ससं्त्कृनत को वैक्श्वक पहचाि दिलाई 
है।(2) 

लेककि इसके साथ ह  कई िकारात्मक प्रभाव भी िेखि ेको लमल ेहैं। संयुतत पररवार प्रणाल  कमजोर हुई 
है। व्यक्ततगतता और निजता को अधधक महत्व लमलिे लगा है। पक्श्चमी संस्त्कृनत का अंधािुकरण बढ़ा है। 
पारंपररक पहिाव ेऔर भािा का महत्व घटा है। जीवि शैल  में दिखावा और षवलालसता बढ़  है। िैनतक मूकयों 
की जगह भौनतक सुखों को प्राथलमकता ि  जािे लगी है। औद्योगीकरण और शहर करण से प्रििूण बढ़ा है। 
प्राकृनतक संसाधिों का अंधाधुंध िोहि हुआ है। 

भारतीय ससं्त्कृनत की सबसे बड़ी षवशेिता उसकी षवषवधता और सदहष्णुता है—यह एक ऐसी संस्त्कृनत है 
जो प्राचीिता, आध्याक्त्मकता और समरसता को आधुनिकता के साथ जोड़ती है। भारत में अिेक धमम, भािाएाँ, 
कला रूप और परंपराएाँ सह-अक्स्त्तत्व में रहत ेहुए एक अद्षवतीय सांस्त्कृनतक पहचाि बिाते हैं। भारतीय संस्त्कृनत 
                                                             
* 'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
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की षवशेिता उसकी प्राचीिता, षवषवधता, सदहष्णुता, आध्याक्त्मकता और कला-सादहत्य की समदृ्धध में है। यह 
संस्त्कृनत समय के साथ बिलती रह  है, परंत ुअपिी मलू जड़ों को सुरक्षक्षत रखते हुए आधुनिकता को आत्मसात 
करती है। यह  कारण है कक भारतीय संस्त्कृनत आज भी षवश्व में अद्षवतीय और प्रेरणािायी मािी जाती है 
षवषवधता भारतीय संस्त्कृनत का िसूरा महत्वपूणम पहल ू है। भारत में 22 आधधकाररक भािाएाँ और 1000 से 
अधधक बोललयााँ बोल  जाती हैं। दहिं,ू मुक्स्त्लम, लसख, ईसाई, बौद्ध, जैि और पारसी जैसे अिेक धमों के 
अिुयायी यहााँ सह-अक्स्त्तत्व में रहते हैं। यह षवषवधता केवल भािाई और धालममक ह  िह ं, बक्कक खाि-पाि, 
पहिावे, कला और र नत-ररवाजों में भी दिखाई िेती है। यह  कारण है कक भारत को “षवषवधता में एकता” का िेश 
कहा जाता है।(3 ) 

सदहष्णुता और समन्वय भारतीय संस्त्कृनत की तीसर  षवशेिता है। भारतीय समाज िे हमेशा अन्य 
संस्त्कृनतयों को आत्मसात ककया है। चाहे वह यूिािी, फारसी, मुगल या त्रब्रदटश संस्त्कृनत हो, भारत िे उन्हें स्त्वीकार 
ककया और अपि े ढंग स े उिमें समन्वय स्त्थाषपत ककया। “वसुधैव कुटंुबकम”् का िशमि भारतीय संस्त्कृनत की 
वैक्श्वक दृक्ष्ट को िशामता है, क्जसमें पूर  िनुिया को एक पररवार मािा गया है। भारतीय ससं्त्कृनत का चौथा 
महत्वपूणम पहल ू आध्याक्त्मकता और िशमि है। उपनिििों, वेिों और गीता जैसे गं्रथों ि े जीवि को िैनतक और 
आध्याक्त्मक दिशा ि  है।(4 ) भारतीय संस्त्कृनत में धमम केवल पूजा-पाठ तक सीलमत िह  ं है, बक्कक यह जीवि 
जीिे की कला है। योग और ध्याि भारतीय ससं्त्कृनत की िेि हैं, क्जन्हें आज पूर  िनुिया अपिाती है।  कला और 
सादहत्य भी भारतीय संस्त्कृनत की षवशेिता हैं। शास्त्रीय संगीत, ितृ्य (भरतिाट्यम, कथक, ओडडसी), धचरकला और 
सादहत्य भारतीय संस्त्कृनत की धरोहर हैं।(5) रामायण, महाभारत और काललिास के सादहक्त्यक कायम आज भी 
प्रेरणा स्रोत हैं। मंदिरों की स्त्थापत्य कला, अजंता-एलोरा की गुफाएाँ और ताजमहल भारतीय कला की उत्कृष्टता 
को िशामत ेहैं। 

पररवार व्यवस्त्था भारतीय ससं्त्कृनत का एक और महत्वपूणम पहल ू है। संयुतत पररवार प्रणाल  भारतीय 
समाज की पहचाि रह  है।(6 ) इसमें सामूदहकता, सहयोग और परस्त्पर क्जम्मेिार  की भाविा निदहत है। पररवार 
भारतीय संस्त्कृनत में केवल आधथमक इकाई िह ं, बक्कक भाविात्मक और िैनतक लशक्षा का कें द्र भी है। त्योहार और 
परंपराएाँ भारतीय संस्त्कृनत की जीवंतता को िशामते हैं। ि पावल , होल , ईि, किसमस, गुरुपवम जैसे त्योहार भारतीय 
संस्त्कृनत की धालममक और सामाक्जक बहुलता को िशामते हैं। ये त्योहार केवल धालममक िह  ं बक्कक सामाक्जक 
एकता और आिंि का प्रतीक हैं। हर त्योहार में भारतीय संस्त्कृनत की सामूदहकता और उत्सवषप्रयता झलकती 
है।(7 ) भारतीय संस्त्कृनत की एक और षवशेिता उसकी अिुकूलि क्षमता है। समय के साथ भारतीय समाज िे िए 
षवचारों को अपिाया, परंतु अपिी जड़ों से जुड़ा रहा। आज भी भारतीय संस्त्कृनत आधुनिकता को स्त्वीकार करती 
है, लेककि अपिी परंपराओं और मूकयों को संरक्षक्षत रखती है। यह  कारण है कक भारतीय संस्त्कृनत आज भी षवश्व 
में अद्षवतीय और प्रेरणािायी मािी जाती है।(8 ) 

ननष्कषषतः-  कहा जा सकता है कक भारतीय संस्त्कृनत की षवशेिता उसकी प्राचीिता, षवषवधता, सदहष्णुता, 
आध्याक्त्मकता, कला-सादहत्य की समदृ्धध, पररवार व्यवस्त्था और त्योहारों की जीवंतता में है। यह संस्त्कृनत समय 
के साथ बिलती रह  है, परंतु अपिी मूल जड़ों को सुरक्षक्षत रखत ेहुए आधुनिकता को आत्मसात करती रह  है। 
यह  कारण है कक भारतीय संस्त्कृनत आज भी षवश्व में अद्षवतीय और प्रेरणािायी मािी जाती है भारतीय संस्त्कृनत 
की शक्तत उसकी अिुकूलि क्षमता में है। समय के साथ भारतीय समाज िे िए षवचारों को अपिाया, परंतु 
अपिी जड़ों स े जुड़ा रहा। आज आवश्यकता है कक हम आधुनिकीकरण को अपिाते हुए अपिी परंपराओं और 
मूकयों को संरक्षक्षत करें। लशक्षा में भारतीय संस्त्कृनत और िैनतक मूकयों को शालमल करिा चादहए। पररवार 
व्यवस्त्था को मजबूत करिा चादहए। भारतीय कला, सादहत्य और भािाओं को प्रोत्सादहत करिा चादहए। तकिीकी 
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षवकास को पयामवरण संरक्षण के साथ जोड़िा चादहए। अिन्तः कहा जा सकता है की भारतीय संस्त्कृनत को 
पुिजीषवत करि ेके ललए आधुनिकीकरण के चकाचौंध स ेिरू होकर सक्म्मललत प्रयास स ेसंभव हो सकता है। 
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िोि सार –  
आधुनिक युग में मािव के अकेलेपि को िरू करि ेमें मीडडया एक महत्वपूणम साथी की भूलमका निभा 

रहा है। आज जीवि के हर मोड़ पर मीडडया का सहारा लिेा पड़ रहा है। सुबह की सुप्रभात स ेसोिे के समय 
तक व्यक्तत मीडडया स ेजुड़ा रहता है। स्त्वास्त््य की समस्त्या हो या खािपाि की तर के सभी जगह मीडडया का 
सहारा ललया जा रहा है लंबी िरू  के बावजूि षप्रयजिों से तुरंत जुड़ सकि ेकी क्षमता आधुनिक प्रौद्योधगकी की 
एक पररवतमिकार  शक्तत है। फेसबुक और इंस्त्टाग्राम जैसे सोशल मीडडया मंच िनुिया भर में फैले पररवार के 
सिस्त्यों को अपिे अिुभवों की साझिेार  का अवसर प्रिाि करते हैं।   

षवलशष्ट शब्ि – प्रौद्योधगकी,भाविात्मक, दििचयाम, पारंपररक, षवचारशील, िरूस्त्थ संबंधों आदि  

डडक्जटल युग के आगमि से पहले, संबंध मखु्य रूप से व्यक्ततगत संपकम , परों और टेल फोि कॉकस के 
माध्यम से निभाए जाते थे। ये तर के भले ह  धीमे और आवषृत्त में कम होते थे, लेककि इिमें वह भाविात्मक 
गहराई मौजूि थी, जो संबंधों को सुदृढ़ करती थी। इि साधिों िे पररवारों और लमरों के बीच संपकम  के तर के में 
िांनतकार  बिलाव ककया है, जहााँ व्यस्त्त दििचयाम एव ंभौगोललक िरू  के बावजूि आपस में जुड़ ेरहिा संभव हुआ 
है। पारंपररक सचंार से डडक्जटल संचार की ओर यह बिलाव केवल माध्यम में पररवतमि िह  ंहै, बक्कक यह संबधंों 
की प्रकृनत में भी एक मौललक बिलाव लेकर आया है। परों और टेल फोि कॉकस जैसे प्रारंलभक सचंार रूप अधधक 
षवचारशील होत ेथ,े क्जिमें सावधािीपूवमक उत्तर िेि ेएव ंप्रतीक्षा अवधध की आवश्यकता होती थी। इसके षवपर त, 

डडक्जटल सचंार तत्काललकता को बढ़ावा िेता है, क्जसस ेअधधक बार लेककि कभी-कभी कम साथमक संवाि संपन्ि 
होते हैं। इस बिलाव िे ि केवल पररवारों के बीच भाविात्मक संबंधों को प्रभाषवत ककया है, बक्कक इसि ेएक-
िसूरे का िेखभाल करिे और षवश्वास बिाए रखि ेके तर के को भी पररवनत मत कर दिया है। डडक्जटल प्रौद्योधगकी 
िे िरूस्त्थ संबंधों (लॉन्ग डडस्त्टेंस ररलशेिलशप) संबंधों को बिाए रखिा भी सरल बिा दिया है। चाहे वह िैनिक 
संिेशों के माध्यम स ेहो या नियलमत वीडडयो कॉकस के द्वारा, षप्रयजि अब अपि ेजीवि के क्षणों को वास्त्तषवक 
समय में साझा कर सकते हैं। िनुिया के िो अलग दहस्त्सों में षवस्त्ताररत पररवार अब एक-िसूरे की िैनिक 
गनतषवधधयों और महत्त्वपूणम उपलक्ब्धयों में भाग ले सकते हैं, जो कुछ िशकों पहले असभंव प्रतीत होता था। 
िुड़ाव और सोिल मीडिया: फेसबुक, इंस्त्टाग्राम और व्हाट्सएप जैस ेप्लेटफॉम्सम के माध्यम स ेव्यक्तत िनुिया भर 
के लोगों स ेजुड़ा रहता है। यह अपिों स ेसंपकम  बिाए रखिे और िए िोस्त्त बिाि ेका एक सुलभ माध्यम है। 
मनोरांिन का सािन: अकेलेपि के समय यूट्यूब, िेटक्फ्लतस और अन्य ओट ट  प्लेटफॉमम मिोरंजि प्रिाि कर 
ध्याि भटकािे और मािलसक शांनत िेिे में मिि करते हैं । 
सूचना और ज्ञान: इंटरिेट और डडक्जटल मीडडया के माध्यम स ेव्यक्तत अपिी रुधच के षवियों को पढ़ और सीख 
सकता है, क्जसस ेवह खुि को व्यस्त्त महसूस करता है। 
खुला मांच: आज अपिी बात ललखकर व्यतत करि ेऔर सोशल मीडडया पोस्त्ट के जररए व्यक्तत अपिी भाविाओं 
को साझा कर सकता है, क्जससे उसे यह महससू होता है कक उसकी बात सुिी जा रह  है । डडक्जटल िांनत ि े
मािवीय संबधंों को व्यापक रूप से बिल दिया है। वतममाि समय में, जब प्रौद्योधगकी या तकिीक हमारे जीवि 
के प्रत्येक पहलू को प्रभाषवत कर रह  है, तब हमारे सवंाि, संपकम  और संबंधों को बिाए रखिे के तर कों में भी 
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बुनियाि  पररवतमि आया है। पाररवाररक संबधं और लमरता, जो ऐनतहालसक रूप से आमिे-सामि े के संवाि स े
आगे बढ़ते थे, अब तकिीकी उपकरणों के प्रभाव में हैं। हालााँकक तकिीक ि ेिए संपकों के द्वार खोले हैं, इसिे 
पारंपररक संबंधों के ललये एक चिुौती भी उत्पन्ि की है। आज के डडक्जटल युग में हम िो अलग संसारों—
डडक्जटल और भौनतक के बीच संतुलि निमामण के ललये निरंतर सघंिमरत हैं। तकिीक िे संवाि को सरल बिा 
दिया है, लेककि इसके साथ-साथ इसि े भाविात्मक जुड़ाव, निजता और साथमक संवाि के मामलों में िई 
जदटलताएाँ भी उत्पन्ि की हैं। पहल े जो संबंध निकटस्त्थता और साझा अिुभवों पर आधाररत होते थे, वे अब 
तकिीक पर निभमर होत ेजा रहे हैं। इस पररदृश्य में प्रश्ि यह है कक हम पररवार और लमरता जैसे संबंधों के 
ललये आधारभूत रहे षवश्वास, समािुभूनत एव ं भाविात्मक गहराई जैसे सारभूत मूकयों का त्याग ककये त्रबिा 
डडक्जटल किेक्तटषवट  को ककस प्रकार अपिा सकते हैं। 
प्रौद्योगगकी की पररवतषनकारी िक्तत 

 िरूी के बाविूि पास का अनुभव : प्रौद्योधगकी का सबसे बड़ा लाभ यह है कक यह भौगोललक िरू  को कम 
करिे में सक्षम है। वीडडयो कॉकस, इंस्त्टेंट मैसेक्जंग और सोशल मीडडया मचंों िे पररवारों एवं लमरों को एक-
िसूरे स े जुड़ े रहि े का अवसर प्रिाि ककया है, चाहे व े कह  ं रहत े हों। िेश के िरूस्त्थ भागों या षविेश में 
कायमरत माता-षपता अपिे बच्चों से नियलमत रूप से सपंकम  कर सकते हैं और लंबे समय से संपकम  में िह  ं
रहे लमर सोशल िेटवतसम के माध्यम से कफर से जुड़ सकते हैं। किेक्तटषवट  का यह स्त्तर कुछ िशक पहल े
अककपिीय था और इसिे ‘निकटता’ को िया अथम प्रिाि ककया है। 

 लंबी िरू  के बावजूि षप्रयजिों से तुरंत जुड़ सकि े की क्षमता आधुनिक प्रौद्योधगकी की एक    
पररवतमिकार  शक्तत है। फेसबुक और इंस्त्टाग्राम जैसे सोशल मीडडया मंच िनुिया भर में फैले पररवार के 
सिस्त्यों को अपिे अिुभवों की साझिेार  का अवसर प्रिाि करते हैं। 
खाली समय में सखु-िःुख की साझिेारी: सोशल मीडडया मंच व्यक्ततयों को तत्क्षण सखु-िःुख की साझिेार  
कर सकि े की अिुमनत िेते हैं। इसस े पररवारों और लमरों को एक-िसूरे के जीवि का दहस्त्सा बिि े का 
अवसर प्राप्त होता है, भले ह  व ेभौनतक रूप स ेिरू हों। इस साझा आभासी उपक्स्त्थनत से अपिापि और 
भागीिार  की भाविा उत्पन्ि होती है। 

 सहयोग और समथषन में वदृ्गि: प्रौद्योधगकी सहयोग और आपसी समथमि को बढ़ावा िेती है। पररवार के 
सिस्त्य डडक्जटल कैलेंडर का उपयोग कर अपि ेकायमिमों का समन्वय कर सकत ेहैं, जबकक लमर समहू चैट्स 
में शालमल होकर आयोजिों की योजिा बिा सकते हैं या संकटों के िौराि भाविात्मक समथमि प्रिाि कर 
सकते हैं। ऑिलाइि फोरम और सपोटम गु्रप्स भी व्यक्ततयों को सलाह प्राप्त करिे या अिुभव साझा करिे 
के ललये अवसर प्रिाि करते हैं। इसके अनतररतत, प्रौद्योधगकी लोगों को साथमक तर कों से समथमि प्रिाि 
करिे में सक्षम बिाती है। डडक्जटल मंच िे आवश्यकता के समय भाविात्मक एवं व्यावहाररक समथमि प्रिाि 
करिे के िए रास्त्त े खोल े हैं। इसके अनतररतत, को-परैेंदटंग, षवत्तीय योजिा या स्त्वास्त््य टै्रककंग के ललये 
डडज़ाइि ककये गए ऐप्स पररवारों को क्ज़म्मेिाररयों को अधधक प्रभावी तर के से प्रबंधधत करिे में मिि कर 
सकते हैं। 

 समावेशिता और पहुुँच: दिव्यांगजिों के ललये या िरू-िराज़ के क्षेरों के लोगों के ललये प्रौद्योधगकी किेक्तटषवट  
के अद्षवतीय अवसर प्रिाि करती है। वीडडयो कॉन्रें लसगं, सहायक संचार उपकरण और समावेशी ऐप्स 
बाधाओं को िरू करत े हैं, क्जसस े हर ककसी के ललये पाररवाररक एवं सामाक्जक गनतषवधधयों में भाग लेिा 
संभव हो पाता है। वॉयस-टू-टेतस्त्ट और संवद्मधधत श्रवण उपकरण जैस ेिवाचार सुनिक्श्चत करत ेहैं कक सचंार 
सभी के ललये सुलभ हो। ऑगमेंटेड ररयललट  (AR) और वचुमअल ररयललट  (VR) जैसी उभरती प्रौद्योधगककयााँ 
लोगों को िए रूप में एकजुट कर रह  हैं। 
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 सतही सांवाि: जबकक डडक्जटल संचार सुषवधाजिक है, यह आमिे-सामि े के संवाि की गंभीरता का अभाव 
रखता है। टेतस्त्ट संिेश और इमोजी भाविाओं को पूर  तरह स ेव्यतत िह  ंकर पाते, क्जसस ेगलतफहलमयााँ 
उत्पन्ि हो सकती हैं। डडक्जटल संचार पर अत्यधधक निभमरता से संबधं सतह  बि सकते हैं, जहााँ साथमक 
संलग्िता का अभाव हो सकता है। कई मामलों में ऑिलाइि संवाि की संक्षक्षप्तता खुल ेएवं ईमाििार संवाि 
में बाधा उत्पन्ि करती है। इसस े भाविात्मक अलगाव और संबंधों में गंभीर मुद्िों को हल करि े की 
अक्षमता उत्पन्ि हो सकती है। ऑिलाइि सचंार की खालमयााँ आपसी षवश्वास को िष्ट कर सकती हैं और 
लोगों को अपिी सच्ची भाविाओं को व्यतत करिे स ेरोक सकती हैं, क्जससे ि घामवधध में संबंधों को क्षनत 
पहुाँच सकती है। 

 ववचलन और अनत-उपयोग: प्रौद्योधगकी की व्यापकता व्यक्ततयों को अपि े षप्रयजिों के साथ गुणवत्तापूणम 
समय त्रबतािे स ेषवचललत कर सकती है। डडिर टेबल पर स्त्माटमफोि का उपयोग या मेलजोल के िौराि लमरों 
का ध्याि सोशल मीडडया पर होिा इसके सामान्य उिाहरण हैं। ऐसे व्यवहार अवहेलिा और अलगाव की 
भाविा उत्पन्ि कर सकत ेहैं। इसके अनतररतत, कुछ ऐप्स और खेलों की लत ध्याि को पूर  तरह से अपिी 
ओर आकषिमत कर सकती है, क्जसस ेसाथमक बातचीत में शालमल होिा कदठि हो जाता है। अनत-उपयोग की 
यह क्स्त्थनत पररवार के सिस्त्यों और लमरों के बीच असंतोि उत्पन्ि कर सकती है। 

 ननिता का क्षरण: डडक्जटल युग ि े निजता की सीमाओं को धुाँधला कर दिया है। सोशल मीडडया पर 
व्यक्ततगत घटिाओं की निरंतर साझिेार  आवश्यकता स े अधधक जािकार  की साझिेार , जलि या 
गलतफहलमयााँ उत्पन्ि कर सकता है। इसके अनतररतत, पररवारों के भीतर अत्यधधक निगरािी या नियंरण 
असंतोि उत्पन्ि कर सकता है और आपसी षवश्वास को कम कर सकता है। डडक्जटल पररदृश्य कई बार 
व्यक्ततयों को ऐसा अिुभव प्रिाि कर सकता है कक उिका व्यक्ततगत जीवि लगातार उजागर हो रहा है। 
निजता या गोपिीयता का यह क्षरण असुषवधा और तिाव उत्पन्ि कर सकता है, तयोंकक व्यक्ततयों को लग 
सकता है कक पररवारजिों या लमरों द्वारा उिकी स्त्वायत्तता से समझौता हो रहा है। 

पीढीगत ववभािन: प्रौद्योधगकी के अंगीकरण में पीदढ़यों के बीच बड़ा अंतराल दिखाई िेता है। पररवार के युवा 
सिस्त्य डडक्जटल उपकरणों के प्रयोग में अधधक अिुकूल होते हैं, जबकक वदृ्ध सिस्त्य ऐसे अिुकूलि में 
कदठिाई महसूस कर सकते हैं। यह डडक्जटल षवभाजि संचार को बाधधत कर सकता है और अकेलेपि की 
भाविा उत्पन्ि कर सकता है। यह अंतराल प्रौद्योधगकी के प्रनत षवलभन्ि दृक्ष्टकोणों में भी प्रकट होता है, 

जहााँ पुरािी पीदढ़यााँ पारंपररक तर कों को महत्त्व िेती हैं, वह  ंयुवा पीदढ़यााँ डडक्जटल सुषवधा को प्राथलमकता 
िेती हैं। इस षवभाजि को िरू करिे के ललये आपसी समझ और धयैम की आवश्यकता होती है। उपयोगकत्ताम-
अिुकूल उपकरण प्रिाि करिा और साझा लनििंग के अवसर उत्पन्ि करिा इि खालमयों को िरू करि ेमें 
मिि कर सकता है। 

ननष्कषष – वतममाि समय में  डडक्जटल संचार िे लोगों को, िैनिक गनतषवधधयों स ेलेकर प्रमुख उपलक्ब्धयों तक, 

जीवि घटिािमों की साझिेार  की अिुमनत ि  है। इससे संवाि की आवषृत्त तो बढ़  है, साथ ह  संबंधों की 
गुणवत्ता में भी पररवतमि आया है। प्रौद्योधगकी की तात्काललकता कभी-कभी सतह  संबंधों को बढ़ावा िेती है, 

क्जससे यह आवश्यक हो जाता है कक सुषवधा को साथमक सलंग्िता के साथ संतुललत ककया जािा चादहये। 

व्हाट्सएप, फेसबुक मैसेंजर और स्त्िैपचैट जैस े इंस्त्टेंट मैसेक्जंग ऐप्स उपयोगकत्तामओं को त्वररत रूप से षवचारों, 
फोटो एवं वीडडयो की ररयल-टाइम साझिेार  की अिुमनत िेते हैं, क्जससे संचार अधधक कुशल लेककि प्रायः 
क्षणणक हो जाता है। जबकक सूचिाओं का यह निरंतर प्रवाह लोगों को परस्त्पर जुड़े रहिे में मिि करता है, यह 
संवािों को लेि-िेि संबंध में भी पररणत कर सकता है। चुिौती इस बात में है कक ककस प्रकार इि संबंधों और 
संवािों में भाविात्मक मूकय बिाए रखा जाए, जो गहि संबधंों को बढ़ावा िेिे के ललये आवश्यक है। आज 


